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अक्टूबर, सन्‌ १९३९ ई०. | संख्या ! 





वायु-आकमण सम्बन्धी सावधानियाँ अब हुवाई-हमलोंसे बन्दोबस्त 


[ श्री हरिश्वन्द्र गुप्त एम० एस-सी | 


वायुयानोंके आविष्कार और वायु-विद्याकी अन्लुपम 
उच्नतिके कारण अब युद्ध-प्रणालीमें समूल परिवर्तन हो 


गया है । पहिछे जैसे युद्ध सोसा-प्रांतके देशों या राष्ट्रकी 


सरहद पर ही सीमित नहीं रहता; किन्तु वायु-मार्ग द्वारा 
देशके केन्द्र ओर सीमा सभी स्थानों पर आक्रमण एक 
साथ ही होता है। देशसे सभी निवासियों का जीवन 
संकटमें रहता हैं | भर युद्धमें वायु-मार्गसे होनेके कारण 
युद्धकी भीषणता कहीं अधिक बढ़ण्जाती है। इस छेखमें 
हम वायु द्वारा आक्रमणोसे रक्षा करनेके लिये नागरिक 
जनता किन-किन युक्तियोँ और डपायोंके! काममें छा 
सकती है । केवछ इसी प्रश्न पर विचार करेंगे। इन साधनों 
के एक विशेष नाम 'वायु-क्षाक्रमण संबन्धी सावधानियाँ 
संक्षेपमं वा० आ० सा० देंगे। 

वायु-भाक्रमण सम्बन्धी सावधानियाँ राष्ट्रीय-रक्षाका' 
निष्क्रिय अंग है, इसका सक्रिय अंग थक और हवाई 
आक्रसणोंका क्रियात्मक रूपसे सामना क७ना है। बा० 


आ० सा० का मुख्य उच्द श्य युद्धमें भ्रयोग न किये जाने 
वाल साधनोंका इस रुपमें प्रयुक्त करना है, जिससे कि 
वायु-भाक्रमणके परिणाम इतने भयकर न हों, योद्धा 
ओर अधिक आवश्यक कार्योंके लिये बाकी रह जावे और 
जनतामें आक्रमणका सामना करनेकी धार्मिक धारणा 
बलवती हो उठे । यह सब इसलिये आवश्यक है क्योंकि 
हम जानते हैं शतन्न॒का ध्येय जो कुछ हम बा० आ० सा० 
हारा प्राप्त करना चाहते हैं उस सबका निराकरण करना 
होता है अर्थात्‌ नागरिक जनता और धन-सम्पत्ति का 
( मौके दार )| योक्तिक हानि पहुँचाना, और उनमें 
हलचक, बेचेनी ओर पुरुषार्थ-हीनता पैदा कर देना। 
भावी युद्धमें नगर-केन्द्र पर बम्बन्वषों कर अब दाज्नु 
पढिले यद्धोंकी अपेक्षा कहीं अधिक अपना प्रयोजन सिद्ध 
करेगा । वायु-आक्रमर्णोंकी हानि केन्द्रीय नगरोंमें रणभूमि 
की अपेक्षा कहीं अधिक महसूस होती है क्योंकि रणभूमि- 
में पहलेसे ही हन सब भ्राक्रमणों का सामना करनेके 


४ विज्ञान, अक्टरंदर, १९३९. 


कं का अेड शड़ बजमअक्हिजपनसअलेअभुनमआसज+ आज १ १७ ३ककर्तस सैफ सह जम मे ५ 
कल ककक> क न अमप ऊ ] है + ह पु 
या ] हा ] अधजवऊ डर्क्ड्ह हा] 

सर कऋ 8 कक कल $ 44 कक का ८ का ऋ्झ ओ सम क के 





छिये तैयारियाँ रहती है । छेक्रिन नगर-केन्द्रसे तो भयभीत 
जनता ही जाकर सम्मिलित हो जाती है और नगर भी 
पहिलेसे इतना सुरक्षित नहीं किया रहता, और न उसके 
लिये अभी इतने साधन-निदान ही हैं। रण मूमिमें 
सभी प्रकारसे सावधानी कर ली जाती है, खाहयाँ खोद 
ली जाती हैं, कंकरीटकी पक्की दीवारें बना ली जाती हैं 
और गहरे गड्ढे खोद छिये जाते हैं । यह सब कुछ नगरों 
में कहाँ ९ 


विशेषज्ञों का भनुमान है कि यदि विपक्षी दर्लोकी 
सामथ्य छगभग बराबर हो तो वाययार्नों द्वारा किसी पक्षा 
के अपने शत्रु पर विजय प्राप्त करनेमें कोई विशेष 
सहायता नहीं मिलती, क्योंकि दोनों पक्ष वायु-भाक्रमर्णों- 
के लिये पहिलेसे ही प्रबंध कर छेते हैं । स्पेनमें एब्रीकी 
लड़ाईमें लगातार वाथुसे बम्ब वर्षा करनेपर भी सास्यवादी 
( छाछ दल ) अपने पहाड़ों परके सुरक्षित स्थानॉसे न 
हिछे; क्‍योंकि जैसे ही बम्ब वर्षा होती वे तुरंत गुफाभरोर्मे 
खाइयोंमें या गड्डींमें घुस जाते । यदि घनकी तरफसे कमी 
न हो तो नगरोंमें भी थे सब साधन हो सकते हैं, 
लेकिन इतना रुपया कहाँ?! 


अभी बा० भआ० सा०की बात केवल सेदान्तिक ही 
है, प्रायोगिक रूपमें इस पर भरमर नहीं हुआ क्योंकि 
अवसर ही नहीं पड़ा । अवीसीनियापें, चीन और स्पेनपर 
छोटे-से रूपमें जिन देशों ने वायु-आक्रमण किये वे इनकी 
भ्रपेक्षा वायु-बरू में कहीं अधिक बढ़े हुए थे । बराबर 
बायुबलके दो देशोंमें तो अभी युद्ध हुआ ही नहीं । 
इसलिये वाय-युद्ध का शाख-ज्ान उस शिखरके नहीं 
पहुँचा जिससे कि आगामी महायुद्धका प्रलढयकारी भीषण 
हत्यकाण्ड टक्कर खायेगा । भभी तक ख॒त्युक्रे विकद दूरतों 
( विष, गैस, महामारी आदि भयावह बीमारियोंके बैक्टी- 
रिया आादि ) के किसी युद्धमें अपना ताण्डव-नृत्य खेलने 
का अवसर नहीं मिला । गत महायुद्ध में लीथल 
(,6॥)8) गैस अवश्य अ्रयोगमें भाईं थी लेकिन केवल 
रणक्षेत्र परकी सेनाके ही प्रति न ! तब भी वायु-आक्रमर्णों 
की भीषण सम्भावनाओओं का पर्याप्त ज्ञान है। भतः वा० 
आ० सा० का संक्षेप विवरण नीचे दिया जाता है । 
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सक्रिय बा० आ० सा० के मुख्य तीन अंग हैं :--- 

१--वांयुमें विपरीत--भाक्रमण, 

२--बायुयानों के! नष्ट करनेके छिये तोप-आयोजन, 

३--बैलन-चक्र ( छाइन ) द्वारा रक्षा । 

विपरीत-आक्रमण : -- इसके. छिये . रक्षा-सेनामें 
कुछ वायुयान पीछा करने वाले भोर कुछ छड़ने थाले होने 
चाहिये जो शतन्रुके आक्रमण-कारी वायुयानों और उनके 
साथ-साथ चलने वारछे और जहाजोंका सामना कर 
सकें, ओर उनके निर्दिष्ट स्थान पर पहुँचनेसे पहिले जितने 
भी उनसेंसे गिराये जा सकें, गिरादें। पहिल्ले यह विचार 
था कि यदि आक्रमणको पहिलछेसे सूचना मिल जाय त्तो 
ऐसा करना सम्भव होगा । छेकिन भर वायुयानोंकी तन 
गति, उनके दूरी पर बम्ब फेंक देनेकी शक्ति, स्वरक्षाके 
लिये शासत्राख्र, एकाएकी भौर बिना ध्वनि किये चुपचाप 
आक्रमण करनेकी कुशछता आदियें हतनी उज्नति हो 
गईं है कि पूर्व सूचनाका मिलना फ्रेवल दुराशामात्र है | 
यह बात तो सच दै कि वैद्यतिक ध्वनि-सूचक-पंत्रोमें 
भत्यन्त सुधार हो गया है; छेकिन जहाज काफ़ो ऊँचे चढ़ 
जायें ओर अपने इअनोंके बंद कर दें ( जैसा कि इटली के 
छोगोंने भजोरकर देशसे कैटोलोनिया पर आक्रमण करते 
समय किया था और जम॑नी इज्नलेंडपर उस विधिका अनु- 
सरण करेगा ) तो यंत्र बेकार हो नाते हैं । इसलिये रूंदन 
जैसे बड़े शाहरोंका सबसे अधिक खतरा आक्रमणकी एकाएकीसे 
है । यदि ३० मिनटके अन्दर भाक्रमणका रियोका पतान 
लग पाया तो वे शहरके ठीक ऊपर पहुँच कर वहाँके हवारी 
घरों ( ऐरॉड्रोम ) भौर हैंगरो जहाज़-घरों आदिके 
नष्ट कर डालेंगे, पहिले इसके कि रक्षाका प्रबंध ह्दो 
सके। इसडिये सुरक्षित हेंगरों। और प्रथ्वीके भन्दर 
आश्रय-स्थानोंकी आवश्यकता हो जाती है, साथ ही 
गिलछोल-मशीने भी अनिवार्य हो जाती हैं जो कि ए्रोड़ीमके 
बेकास होने पर हवाई जहाज़ोंके साँधे ऊपर आकाश 
में फेक सके । चोन-युद्धमें जापानियों ने कई एक चीनके 
लड़ाई-जद्दाज़ोंके, पहले इसके कि वे पृथ्वी परसे ऊपर 
डठ सके आकस्सिक हसछा कर नष्ट कर दिया बतछा हैं। 
इसी सम्भावना से डर कर जर्मनी ने प्ृृथ्वाके अंदर बम्ब 


* आफ कई एक जहाज़-घर बना छिये हैं । 


8 


न आय  पनम के नवनन 


न 5 हनन । 





भारतवर्षमें अनायास आक्रमण होनेकी कम सम्भा- 
वना है, क्योंकि देश इतना विस्तृत है और निकट्तम्‌ देश 
इटछी, जापान जिनसे आक्रमणका डर है अधिक दूर हैं। 
लेकिन यह सम्भव है कि झात्रु किसी निजेन स्थानमें 
आ उतरे ओर वहाँ एक एरोड्रोम बनाकर हवाई कायवाही 
के लिये जहाज़ ले आये और अग्रसर सेना अपने पिछले 
!भागरमे ऐसे ही ऐरोड्रोम बनाकर वहाँ जहाज़ इकट्ठा कर 
छेती है और फिर भागे बढ़ती है जैसा कि जापानियों ने 
चीन-युड्धमें किया है।इन सब बातोंसे स्पष्ट है कि 
कितनी ही कड़ी चौकसी क्‍यों न रक्‍खी जाय विपरीत 
आक्रमण की थोजना काफी नहीं, दो-एक शरज्नुके जहाज़ 
तो साफ निकल ही जाएँगे और जनतामें बम्ब-वर्षा द्वारा 
खलबली फैला दूँगे। इसलिये सक्रिया बा० आ० सा० 
के दूसरे अंग तोप-आयोजनकी आवश्यकता पड़ती है । 


ताप-आया|जन 


हा हीमें तोपोंमें भी आभाइचयजनक सुधार हो 
गया है। उनकी पहुँच अब २०,००० फुट तककी 
हो गईं है। पुराने ३ इश्बकी जगह अब फ्रेश 
बन्दूकोंका मुँह ७७ मि० मी० और अंग्रेजीका 
३४८ इज्धका होता है । एक ४ इञ़् मुंह वाली बन्दूक 
भी बन रही है । इससे १०१००० फीटसे नीचे उड़नेवाले 
सभी जहाज़ों पर हमछा हो सफ्रेगा | ये बन्दृके सरकारी 
कार्यालयों, विद्युत-घरों, वाटर-वक स) फैक्ट्रियों, पुरा, 


फौज़-स्थानों, बैटरियों. गोदामों यहाँ तक कि अस्पतालॉमें . 


भी ऊँची मीनारोंमें छकगी रहनी चाहिये। इस प्रकार 
इन मौके ,दार जगहोंकी रक्षा हो सकती है। छेकिन एक 
ओर जहाँ बन्दूकोके बनानेमें उन्नति हो रही है दूसरी ओर 
वायुयान ओर भी डुँँचाई पर उड़नेकी केाशिशर्मे 
रहते हैं ओर अब २४००० फीटकी ऊँचाईं पर उड़ सकते 
हैं, और इन बन्दूकोंकी र॑जके बाहर रह सकते हैं। फिर, 
कुहरेके दिन तो ये आसानी से दिखाई भी नहीं पड़ेंगे 
और बन्दूक बेकार हो जायेगी । रातमें काम कर सकनेके 
लिये इन तोपोंमें तेज रोशनी ( आकाशदीप ) छूगी रहनो 
चाहिये ओर इसके अछावा इनकी रोशनीके लिये अछग 
बिजलीका इन्तज़ाम होना चाहिये जिससे कि कहीं शहर 





की बिजली बंद या नष्ट हो जाय तो यह कामर्मे आ 


सके | 
बेल्ून-चक्र 


इस विधिमें ( हाइड्रोजज ) उदजन गैस भरे 
हुए गुव्यारेकी एक लाइन सारे शहरके चारों ओर 
उड़ा करती है । इन गुव्वारोंमे तार बंधे रहते हैं जिससे 
दन्नुके जहाज़ नीचे न आ सके क्योंकि नोंचे आजाने पर 
ये जहाज़ तोपके निशानेसे ( जो ऊपरकी भर निश्ञाना 
किये रहती है ) बच सकते हैं । ये गुब्बारे ज़मीनसे तार- 
की रस्सियों द्वारा बंधे रहते हैं | छेकिन इस विधिका 
अभी तक युद्ध में परिस्थितिमें काममें नहीं छाया गया। 
इसमें कई एक बाधाएँ हैं | पहिली यह है कि यह बहुत 
खर्चकी आयोजना है | भनुमान है कि केवछ रंँदनके 
इस विधि द्वारा बचानेमें १४ करोड़ रुपया लगेगा। इतने 
रुपयेसे १००० अच्छे छड़ाका जहाज़ बन सकते हैं। फिर 
इन सब्र गुब्बारों पर काम करनेके लिये बहुतले आदमी 
चाहिये | केवछ लंदनके लिये ही ७०००० आदमी चाहिये। 
युद्धके समयर्मे जब योद्धा संग्रामके छिये चाहिये तब 
इतने आदमी इन गुव्यारों पर रखना एक हास्यप्रद सी 
बात होगी । फिर इन गुब्वारोंके उखड़ ज्ञानेका या जंज़ीर 
के टूट जानेका सदा डर रहता है, विशेषकर वायुके तीज्न 
झोंकेमें । इस पर भी जमनी ने इन गुब्बारों पर ढूगे हुंये 
बिजलीके तारोंका भी काटनेका उपाय सेच निकाला है। 
इन सब कसीके कारण इस विधिकोा फ्रांसने नहीं 
अपनाया और न कोई दूसरा देश ही इस पर अमल करे। 

अब हम बा० भा० सा० के निष्क्रय अंग पर बिचार 
करेंगे । इसके मुख्य अंग तीन हैं :-- 

१--स्थान खाली कर देना ( रिक्तीकरण ), 

२--खाई खोदना 

३- स्वयंसेवक संगठन । 


रिक्तीकरण 


यह तो अब भली-भाँति विदित ही है कि. 
बस्ब-वधोंमे)ं ईइंटके मकान नहीं ठहर सकते। २५ 
मनके बर्ब द्वारा जमीनमें एक इतना बड़ा छेद हो सकता 


५0 0 पके भें व निन नमन न पर आम 
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है जिसमें एक शहर भर समा जाय। तब भी पृृथ्वीके 
अन्दर कंकरीटकी ऐसी इमारतें बन सकती हैं, जिनको छत 
३ फीट मोटी हों और उनके ऊपर १९ फीट मिद्दीकी तह 
हो, जिन पर ३० मन तकका बम्ब कुछ असर न करेगा । 
एक व्यक्तिके लिये ५० रुपयेमें एक कमरा इस प्रकारका 
पृथ्वीके अंदर बन सकता है। लेकिन प्रत्येक व्यक्तिके लिये 
इस प्रकारके कमरे बने बहुत तो जगह चाहिये और 
रुपया भी । और फिर हर कमरेके आस-पास कुछ बाग 
बगीचा या थोड़ी खुली जमीन होनी ही चाहिये। इन 
कारणोंसे सारी जनताके लिये तो प्रृथ्वीतछके नीचे कमरे 
नहीं बन सकते | इसके भलावा यह भो देखना है कि 
विषेली गैस तो इनमें घुस कर उपद्रव नहीं करेगी। इस 
हेतु इन कमरोंके! बिल्कुल वायु-अस्ेश्व होना चाहिये 
अर्थात्‌ इनमें कहींसे वायु न घुसने पाये और साथ-साथ 
स्वच्छ वायुके भी बाहरसे आनेका प्रबन्ध हो। यदि 
कमरे वायु-भमेद्य न हुए तो भाश्रित व्यक्तियोंके लिये 
ये केवछ झत्य-यातनाके साधनमात्र ही सिद्ध होंगे। 
यद्यपि इस प्रकारके कमरे बनानेकी ओर कम प्रवृत्ति और 
सहानुभूति है तब भी धनी मनुष्योंको तो दो एक कमरे 
अपने घरके नीचे तहखानेमें बनवा ही छेना चाहिये। गत 
महायुद्धमें लोगों ने अपने मकानोंके ऊपर तारोंके जाह्ू 
पुरवा रक्खे थे और यह प्रथा भारतवर्षमें अब भी प्रचलित 
है, छेकिन इससे अब कुछ लाभ नहीं, क्योंकि इससे समय 
ओर गरमी पाकर फूटनेवाले बस्बोसे थोड़े ही छुटकारा 
मिल सकता है | अतः छु्तों पर तारका जार फैलवाना 
वृथा है । 

पश्चिमके बड़े शहरोंमें तो ज्मीनके भनन्‍्दर रेलगाड़ी 
के चलनेके लिये (टनल) गुफाएँ होती हैं और इनमें गरीब 
आदमी आसानीसे जाकर आश्रय ले सकते हैं। गत 
सि तम्बरमें स्यूनिक संकट के समय लन्‍्दनकी नहियों' 
यानी इन रेछकी गुफाभोंमें कुछ रद्दोबदलछ करनेका विचार 
था । सम्भवतः इनमें घुसने और निकलनेके मार्ग कुछ जोर 
चौड़े किये जाते, क्योंकि अब तो वे लोगोंकी भीड़के ए% 
दम घुस जानेसे रोकनेके लिए सेकरे बनाये गये हैं, अब जब 
आश्रय देना है तो इन्हें चोड़ा करना पड़ेगा जिससे 
जर्दीसे भीड़ घुस सके । सरकार ने टेम्स नद्दीके नीचे 
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एक टनलछ बनानेका निणय किग्रा था। टनछरमे आश्रय 
लेनेमें दो कठिनाइयाँ हैं। पहिली यह कि कहीं विजली- 
संचारित रेछ और तारोंसे भीड़ जददीमें छू न जाय, 
दूसरी बिजली कहीं बंद न हो जाय जिससे अन्दर अँधेरेमें 
लोग मर रहें और ऊपर उठाने वाछी मशीन चलना बंद 
हो जाय । 

क्षपने ही घरके नीचे आश्रय छेनेमें इतनी कठिनाइयाँ 
होनेके कारण एक दूसरा उपाय सेच लिया है। वह है- 
उस स्थानके! खाली कर देना। आया कि स्थानकोा 
बिब्कुछ खाली कर दिया जाय या उसके नीचे अपने भरके 
छिये गड्ढा खोद लिया जाय--इस पर बहुत वाद-विवाद 
हो चुका है | जैसा जिस स्थितिमें ठीक हो वैसा ही किया 
जाय | खाली करनेकी विधिमें पढ़िके तो संकटमय स्थानसे 
उन सब व्यक्तियों के हटाना होगा जो यद्वके दृष्टि-केणसे 
बिल्कुक बेकार हैं । अथात्‌ पहिले तो नाज़ुक स्वास्थ्यकी 
अबछाअंकिी जिन्हें आक्रमणके डरसे ही गर्भपात होनेका 
भय रहता है | इनके बाद बच्चों, बृद्ध, रोग-अस्त, ढछेंगड़े- 
लूलोंका नम्बर भाता है। सबके बाद स्वस्थ पुरुषों व 
ख्रियोंके है जो बा० आ० सा० में किसी प्रकार भी 
सहायता नहीं पहुँचा सकते, निकालनेकी बारी आती है । 
रिक्तीकरण ब्रड़ी कठिन क्रिया है। बहुतसे बच्चे माता- 
पिताओंसे छूट जाते हैं। पहिले ही से यदि संकटमय 
स्थानोंका पता छगा उनके सभीप भाश्रय-स्थान निश्चित 
कर लिये जायें तो ठीक है। और मिवासियोंका खाली करने 
का अभ्यास कराया जाय जिससे संकट आ पड़ने पर 
गड़बड़ी न फैले । पूरा कुटस्बका कुटुम्ब एक साथ ही 
हटाया जाय, या शहरके सत्र बच्चे एक साथ, फिर वृद्ध 
एक-साथ और युवा फिर एक साथ-यह प्रश्न विवादास्पद 
है। इज्लेंड इस बातके पक्षमें है कि कमसे कम 
धनी-निध्वन, ऊँची जाति नीची जाति-ऐसा-सेद भाव 
खाली करनेके अवसर पर नहीं करना चाहिये । 

भारतव्षमें यह समस्या इतनी जटिल नहीं, क्योंकि 
पहिले तो शहर हो बहुत थोड़े हैं ओर उनको आबादी 
भी एक जगह स्थिर नहीं रहती, इस पर भी इन शहर- 
वासियोंके रिश्तेदार आस-पासके गाँवोंमि मिरू ही जाते 


रा 


हैं । इस कारण इन्हें खाली करनेमें विशेष आपत्ति नहीं । 


संख्या १ ] 


वायु-आक्रमण संबंधी सावधानियाँ अथवा हवाई-हमलोंसे बन्दोबस्त ५ 





इसके अतिरिक्त शहरोंके चारों ओर भी बहुत-सी जगह 
खाली पड़ी रहती है | चाहें तो जनता वहाँ डेरे छगा कर 
ठहर सकती है | 
खाई खेादना 

' खाली करनेके बजाय शहरमे और इसके 
बाहर चारों ओर टेढ़ी-मेढ़ी खाइयाँ खोदी जा 
सकती हैं, जिनमें कमसे कम गरीब मज़दूर छोग तो 
जाकर छिप ही सकते हैं यद्यपि धनी आदमी हवाई जहाज 
द्वारा इधर-उधर डड़ जायें । यह उपाय भी आवश्यक है 
क्योंकि सारा नगर, जहाँ इतना कारोबार हों, क्षण भर 
की सूचना (नोटिस) में खाली नहीं किया जा सकता, 
और जनता में कुछ ऐसे भी व्यक्ति होते हैं जो घर छोड़ना 
ही नहीं चाहते, या यह भी संभव है कि रेल, मोटर 
और ग।ड़ियोंका चछना एक दम रुक ज्ञाय । चीनके छोमोमें 
खाली कर आग छगा भाग जानेकी प्रथा बहुत प्रचलित 
है। इससे शज्न॒ुका जले हुए शहरमें आकर खाने-पीनेकी 
सामग्री या किसी ओर प्रकारकी सुविधा नहीं मिलने 
पाती । लेकिन शाजन्न भी पहिलसे इसका प्रबंध किये 
रहता है | जापानी सेना जहाँ कोई शहर इस प्रकार 
खाली मिला वहाँ बसना आरंभ कर देती है। कभी- 
कभी तो आग लछगानेसे भू होने पर  र्वयं चीनी 
लोगोंके। बहुत हानि हुई है। स्पेन वारलूने इस रीति 
का अनुसरण नहीं किया। उनका जन्म-भूमिसे इतना 
प्रगाढ़ प्रेम और बंधन होता है कि वे वहीं कहीं छिप 
छिपाकर ज्ञीवन-निवाह कर छेगे और, श्र के हाथों अत्या- 
चार भी सह लेंगे । 

खाइयोंमें छिपनानेमें' डर यह रहता है कि शन्रु 
ऊपरसे विषेली गैस न छोड़ दे | इससे बचनेके लिये 
यह उपाय है कि हर एक व्यक्तिको एक गैस-मास्क (कवच) 
दे दिया जाय । गैस-मास्क क्या है, इस विषय पर गत वर्ष 
युद्धगीसका कल्पित हौआ 'शीपष कका लेख विज्ञानमें 
निकल चुका है । क्‍ 

स्वयं-सेवकोंके संगठन 

हवाई हमलोसे बंदोबस्त करनेमें सबसे महत्वपूर्ण 
बात तो स्वयंसेवकों का संगठन है। दवाइयाँ बाटने 
ओर पीड़ित व्यक्तियोंका प्राथमिक उपचार! ( फसूट 


एड ) करनेके लिये, कहीं पर आग लग जाय तो उसे 
ब॒ुझानेके लिये और संकट-प्रस्त छोगोंका आग से बचाने 
के लिये नगरसे विषैली गैसों और छाशोंकों हटा कर 
सफाई रखनेके लिये, अगर आवश्यकता पड़ जाय तो 
जनताके नगर खाली कर देनेमें सहायता करनेके लिये 
भौर जिन विधियों पर पहले विचार हो चुका है उनके लिये 
भरती होनेका--इन सब बातोंके लिये स्वयं-सेवकों की 
आवश्यकता होती है | जमनीमें यह संगठन सत्रसे अच्छा 
भौर सराहनीय है इँग्लेंडमं इतना नहीं । कहते हें 
जर्मनीके बड़े शहरोंमें सब्र मिछाकर १० लाख व्यक्ति हें । 
जिनके जिससे स्वयंसेवर्कोका प्रबंध है। इन्हें हम 'वायु- 
वार्डन! कह सकते हैं । प्रत्येके घर, होटछ, बोडिगहाउस 
में एक ऐसे ही वायु-वाडन हैं जो रेडियो परसे सूचना 
मिलते ही सब सेवकोॉके इकट्ठा कर कारवाई आरम्भ 
कर देंगे। हर स्वयंसेवक-दुरूमें अपने निजोके डाक्टर; 
नस, अपभ्ि-रक्षा और विषनौस-रक्षा करनेवाले कायकत्तों 
होते हैं । जितने भी युवक इस कायके लिये उचित 
समझे गये हैं सब भरती कर छिये गये हैं। इसके तिप- 
रीत इँगलेडमें मज़दूर-ससुदायके अविश्बासके कारण ऐसा 
नहीं हो पाया | वायवीय आक्रमणोर्मे खुले स्थानोंको घोर 
अंधकारमय ( 'घोरतम” ) कर देनेका प्रश्न भी महत्व- 
पूर्ण है । पाश्चात्य देशोर्मे घोरतम' में पूण सफलता प्राप्त 
करनेके लिये बड़ी कठिन कोशिश होती है। अमरीकार्मे 
ब्रोग किलेके पास एक ऐसे ही 'घोरतम? पर प्रयोग किया 
गया । इधर-उधर विस्तीर्ण ग्रामीण धरोंमें प्रकाश रहनेसे 
और चलती मोटरोंकी रोशनीके कारण पूर्ण अंधकार नहीं 
हो पाया | और यह भी मारूम पड़ा कि अत्युत्तम ध्वनि- 
सूचक यंत्रों और देलीफोनके विस्तृत चक्रद्वारा यद्यपि बस्ब 
फँकनेवाले जहाज़ोंका मार्ग-प्रदशन हो गया लेकिन जब: 
जहाज़ उन भारी तोर्पोके सामने आये तो २० करोड़ 
( केंडिल-पावर ) वत्ती-बछके २६ आकाश-दीपों द्वारा 
भी उनका दीक-ठाक निशाना नहीं छगा। मंद चनद्व- 
किरणोंसे अथवा बादलोंसे इन आकाश-दीपोंका प्रकाश 
प्रसरित हो गया | इसके अतिरिक्त प्रृथ्वीतछ परके शोरकेा 
बंद करना भी कठिन हो गया। २४ तोर्पोसे वे छोग 
केवछ १४ वर्गमीलकी रक्षा कर पाये । 
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अन्तर्मे वायवीय आक्रमणोंके विषयोमिं कुछ सामान्य 
बातें लिखकर इस लेखको समाप्त करेंगे । ऊपर बायुमें से 
गहरे छाछ भौर नारंगी रंग अच्छी तरह दिखाई देते हैं. 
मटियाका और हरा सबसे कम। सफ़ेद कपड़े पहने 
आशभ्रयी जब झाड़ियामें छिपे तो ऊपरसे अच्छी तरह दीख 
पड़ते हैं| निकट दूरीसे ही बमन्वर्षा हो तो भागना या 
जमीनपर लेट नहीं जाना चाहिये, क्योंकि इन दोनों 
विधियोंसे आदसी और साफ दिखाई पड़ता है । चुपचाप 


खड़े हो जाना या टाँग सिकोड़ कर बैठ जाना ही ठीक _ 
होगा । हाँ; अगर कोई भीड़ छगी हो तो वह अवद्य 
तितर-वितर हो जाय । विस्फोटक पदार्थों के समीप हो 
तो कानोंमे रुईं अवश्य भर लेनी चाहिये क्योंकि उसकी 
आहटसे ही कभी-कभी झृत्य या बहरापन हो जाता है 
चाहे बम फूट कर शरीरपर न भी छगे । 

श्री बी० पी० आदकरकी पुस्तक +।| ५४४७! 
(20768 के परिशिष्ट 0. से अनुवाद । 


जंगलके हानिकारक कीड़े 


[ छ० श्री फणीन्द्र नाथ चटर्जों एम-एस-सी० ] 


मैने विज्ञानके फरवरी और अ्षप्रेलके अंकॉमें इस 
विषय पर लेख निकाले हैं, जिनमें सागौनके एक 
मुख्य पत्रभक्षक हपेलिया मैकेरेलिसके मुख्य पेरासाहटों 
का वर्णन दिया है । इस अंकमें जब मैं सागोनके दूसरे 
मुख्य पन्नभक्षक हाइब्लीया प्येराका कुछ वर्णन दूँगा और 
उनके कुछ मुख्य पैरासाइटॉके विषयमें लिखूंगा । 

हाईब्लीया प्योराकी जीवन कहानी हपेलिया 
मैकेरलिसकी तरह है ( १७ से २० दिनकी होती है ) । 
. वह भी सागौन कीं पत्तियोंके दोनों तरफ अंडे देती है 
ओर दूसरे दिन अंडेके बीचर्मे एक काछा बिंदु दिखाई 
देने छगता है, जो कि भविष्यत्‌ बच्चा छावा पेदा होने 
वालका काला सिर है । जब बच्चा छार्वा निकल आता 
है तब उसके शरीरकी अपेक्षा सिर बडा होता है और 
बिलछकुछ काला होता है । यह केवल अत्यन्त नर्म पत्तियों 
पर रहता और खाता है | पहिले तो नरम पत्तियोंके क्रिनारों 
के थोड़ा सा काट छता है ओर उसके अन्दर जाकर, 
कटी हुईं पत्तियोंके टुकड़ेके रेशमके तारसे पत्तियोंमें 
सिलाई जैसा कर देता है और इस घरके अन्दर भली 
भाँति पत्तियोंका खाता रहता है। इस प्रकार बढ़ता रहता 
है ओर सागौनके पूरे पत्तका चाट जाता है । और कुछ 
भी बाकी नहीं रहता है ओर जब किसी जंगलमें इस 
कीडेका भाक्रमण हो जाता है तो दूसरे दिन सब पेड़ 
बिलकुल नंगे दिखाई देते हैं, अर्थात्‌ सागौनके पेड़की 


टहनियाँ खड़ी हैं पर उन पर पत्तियाँ बिछकुक नहीं हैं। 
जंगछकी इस अवस्थाकों देखनेसे बहुत खेद होता है 
क्योंकि हम जानते हैं कि पेड़्ॉकी बढ़ती उनकी पत्तियों 
द्वारा होती है, और उन जंगलोंकी क्या दशा हो जायगी 
जिनमें पत्तियाँ नहीं हैं--तिजारतकी लरकड़ियाँ बिलकुछ 
नष्ट हो जायैँगी ओर बहुत रुपयेका नुकसान हो जायगा। 
इस' प्रकार सवंदा यदि यह कीड़ा पत्तियोंका चाट जाय, 
तब तो उनको वहशमें करनेकी अत्यन्त आवश्यकता हो 
जायगी । में एक अपनी आँखोंका देखा हुआ उदाहरण 
देता हैँ | सन्‌ १९३७ के अप्रेलके महीनेमें मेरी एम० एस- 
सी०की परीक्षा समाप्त हुई और देहरादूनके जंगलातके दफ्तर 
के कीडोंके प्रसिद्ध वैज्ञानिक डा: ब्रिसन साहब ने मुशझ्नको 
मेरे चाचाजीके साथ नीलाम्बर ( मदरास ) भेज दिया 
जिससे कि हग लोग वहाँ सागौनके कीड़ोंके बारेमें रिस्नच 
करें । सागौनके अधिक जंगल हैं भौर उन ऊचे, मोटे 
मोरे और सीधे पेड़ोंका देखनेसे मालूम होता है कि 
कितने करोड़ों रुपयोंका माल खड़ा है। एक दिन हम 
छोग सागौनके जंगछूमें उनके कीडड़ॉका निरीक्षाण करनेके 
के लिये गये; इनमें पत्तियाँ बहुत थी: भर जंगछ बिछकुछ 
हरा भरा था | में जब उसके दूसरे दिन उसी जंगलमें 
गया मुझे आश्चय हुआ कि सब पेड़ पत्ती-होन हो 
गये हैं और ज़मीनमें बिछकुछ काले दानेसे भर गये हैं। 
यह काम और नुकसान हाईब्लीया प्यारा का था जैसे 
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टिडडुयाँ खेतांके देखते देखते नष्ट कर देती हैं, उसी भ्रकार 
यह फीड़ा भी । जब उस जंगलके हर एक पेड्रॉंकी टहनियों 
के। देखा गया तब उसमें बहुत बड़े बड़े लावे टहनियोंमें 
मरे पड़े दिखाई दिये। ये छथके हुये थे ओर हाथसे छूते 


ही उसी समय गल जाते थे । इन कीड़ोंका इस प्रकार 
से मर जानेका कारण अभी ठीकसे नहीं मालूम हुआ दे 
केवर इतना ही संभवत: कहा जाता है कि किसी प्रकार- 
विरस (५70७४ 08९886) की बीमारी केवल प्योरामें 
ही छग जाती है और मर जाते हैं | इस बीमारीमें इन 
कीडॉके अन्दर ऐलीमनटरी कैनाल इत्यादि नष्ट हो जाती 
हैं परन्तु कोई सड़ी महक नहीं आती है। यदि इस 
प्रकारसे कीड़े जंगलमें मर तो ऐसे कीड़ॉोंके जंगलछातके 
विभागमें अवश्य भेज देना चाहिये जहाँ उनका भलीभाँति 
निरीक्षण हो जायेगा 

भ्रब मैं हाईब्लीया प्योराके दो मुख्य पैरासाइटोका 
बणन करता हूँ 

एपेनटलीस मालवीयाोलस 

इस पैरासाइटका पालक हाइब्लीया&प्यारा हे; 
कि सागौन पेड़का मुषछय पत्न-सक्षक है, परन्तु और पेड़ेका 
भी पन्न-भक्षाक है । 


केलीकारपा आरबोरीया वाइडेक्स निगण्ड । 


यह पैरासाइट देहरादून और ब्रह्मामें पाया जाता है । 
इसकी जीवन कद्दानी बहुत कुछ ऐपेनटलीस प्योरा 
से मिलती है, क्योंकि यह पूरे छावों भवस्था तक पालक 
अन्दर रहती है, और पालकके बाहर निकछ आती है और 
प्यूपा बनाती है। यह मादा पैरासाइट अपने पाछककोा 
ऐपेनटलीन मैकेरेलिसके समान ह्वंदृती है--अथोत्‌ 
पाक्ककी महकका यह पैरासाइट बहुत दूरसे पता छगा 
लेती है। यह देखा गया है कि तीसरी अवस्था वाले 
पालक पर पैरासाइट हमला करती है। पहली अवस्था 
वाले पाछलकके पैरासाइट नहीं चाहता है, क्योंकि इसके 
पता है कि इतनी छोटी भ्वस्था वाके पालकके अन्दर 
वह अंडा दे तो उसके बच्चेका भोजन करनेके छिये कुछ 
भी नहीं होगा और मर जायगा । प्रयोग-शालामें < दिन 
की अवस्था वाढे पालकके अन्दर पेरासाइट ने 


अंडा दिया है और ऐसे पाछककेा वबाईनाकुछारके नीचे 
रखकर चीड़फाड़ से १८4 मालवीयोरूसके बच्चे छावे एक 
पालकके अन्दरसे निकाछे गये हैं जैसा कि पहिले मैंने 
लिखा है कि ऐपेनटलीस मेकेरेलिस केवछ एक ही अंडा 
अपने पालक हंपेलिया मैकेरेलिस के अन्दर देती है 
परन्तु मालवोयेलस बहुत अंडे एक पालकके अन्दर दे 
सकती है। यह भी प्रयोग-शालमें ही देखा गया है 
कि पैरासाइट दूसरे पाछकके अन्दर अंडा कभी नहीं 
देगी।केवछ उसीके भन्‍दर जिसको वह पसन्द करती 
है--भर्थात्‌ ऐपेन?लीस्‌ मैकेरेलिस कभी हाइईब्लीया 
प्येरा पालकके अन्दर अण्डा नहीं देगी और उसी 
प्रकार ऐपेनटलीस मालबोयालस कभी हपेलिया 
मैकेरेलिसके अन्दर अण्डा नहीं देगी। प्रयोग-शालामें 
यह देखा गया है कि जो पालक आखिरी अवस्थामें हमला 
किया गया है वह कभी प्यूपा होने तक जीवित 
नहीं रहता है; प्योरा छार्वाकी भाखिरी अवस्था केवक 
चार दिनकी हैं ओर अगर पैरासाइट इस अवस्था वाले 
पाछकके अन्दर अण्डा दे तो पाछक और पेरासाइट दोनों 
ही पूरी तरहसे नहीं बढ़ पाते हैं, और दोनों मर नाते 
हैं। जैसा ऊपर छिखा है, कि १८ पैरासाइटके बच्चे 
छार्वे एक प्योरा पाछकसे निकले हैं परन्तु जंगछसे पकद़े 
हुये हाइंब्लीया प्योरा चीड़फाड करने पर श६ से ४५ 
बच्चे प्रत्येक पालकफे अन्द्रसे निकाले गये हैं और इनका 


प्रयोग-शाछाम बढ़ाया गया । 


एक मादा पैरासाइट ऐपेण्टलीस मालवीयोरूस अपने 
जीवन, भर केवऊ ११ पालकोंके घायछ कर सकती है। 
प्रयोगशाछाके पिजड़ोंमें पैरासाइट केवल दो दिन जीवित 
रही है, परन्तु बफ़में प्रायः दो हफ्ते जीवित रह सकती 
है । द 

पैरासाइटका छातवां पालकके अन्दरसे अलग-भरूग 
छेद निकछ आते हैं और निकल आने पर छेद पर एक 
काछा दारा छग जाता है। पाछकके अन्द्रसे जब सब 
पैरासाइटके छा. निकल भाते हैं, तब उसके बाद दो 
दिन तक पालक अधिकसे अधिक चल फिर सकती है 
है, और अन्तमें मर जाती है। जैसे ही पैरासाइटका 
छार्वा निकछ आता है हर एक अपना अरूग-अकछग रेशम 
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का कावा बना लेते हैं भौर सब कावा एऋ साथ बंध के ऊपर पैरासाइट अण्डा दे सकती है और सबके सब 
ज्ञाते हैं। कोई दो तीन घण्टेके अन्दर कावा बना लेते भलोभाँति बढ़ते हैं और उनमेंसे बच्चा लावा निकल 
है । रेशमका कोवा गन्धकके तरह पीछा और कावाके आता है। घायल किये हुये पाछकके अन्दरसे गशुक 


दोनों ओर थोंडा नोकीला होता है । पैरासाइट भी निकल सकता है ओर कुछमें से दो भो 
अक्टूबरके महीने इस पैरासाइट की पूरी जीविका दो निकछ भाते हैं । द 
४ जैआ हे 
हफ्तेकी है--नर और मादेका जोड़ और किर मादेका हाइंब्लीया प्यारा की जीवन कहानी उत्तरी ओर 


अण्डा देना २ दिन, पैरासाइटके बच्चे छार्वोका खाना २२-२८ दिनकी होती है। अक्ट्ूबर-नवम्बर ( छार्वा 
. और बदूना 5 ७ दिन, रेशसका कोवा बनना ओर प्यूपा कश्रवस्था ७-८ दिन प्यूपेरीयम १४-२० दिन )। भध्य 
अवस्था 5५ दिन | प्रान्तमें प्यूपेरीयक अवस्था. « दिनकी होती है। अगस्त 
स्टरमीया इनकन्सपीक्यू ला--यह पैरासाइट बहुत के महीनेमें और £ दिन सितम्बर-अक्टूबरमें, ओर यह 
कुछ मक्खीसे मिलता जुछता है । इस पैरासाइटका पालक. अवस्था केवछ २ दिन अधिक है पाछकके प्यूपा अवस्था 
हपेलिया मैकेरेलिस और हाइब्लीया प्यारा है।यह सईके महीनेमें ७ दिनका होता, है जूनमें £ दिन जुलाईमें 
पाछक सागौनके पेड्के पत्र-सक्षक हैं | यह बहुत स्थानोंमे. १० दिन, अगस्तमें ९ दिन सितम्बरमें < दिन, अक्टूबर 
पाया गया है--ब्रह्मां, मध्य प्रान्त ( होशंगा बाद ), में £* दिन और ८-१८ दिन दिसम्बरमें | 
मद्रास ( नीलाम्बर ) संयुक्त प्रदेश ( देहरादून ), फर- पैरासाइट था छावां अपना प्यूपेरीया पालकके घ्यूपा 
मोसा । इस पैरासाइटका डक ( ओवीपोज़ीटर ) बहुत के पत्तीके रूपटमें बनाती है या जमीन भी अपना 
लम्बा हो सकता है और इस कारण यह पाछकके अन्दर प्युपेरीया बना लेती है | अक्टूबरमें यह पैरासाइट कमसे 
दूरसे अण्डा दे सकता है।यह पालकके ऊपर फुर्तीसी कम तीन हफ्ते जीवित रह सकती है। जंगलमें इस 
अंडेके बिठछा देती है और अंडे चनद घंटोंके अन्दर  पैरासाइटकी ताकत केवछ ३०-१५ फी सदीसे धिक 
बच्चा लार्वा निकछ आता है। चार अंडे तक एक पालक- नहीं रही | 


कल]. हे). पाए; रंबेकरनकाकायाना.. के (3 काका, 


कारखानेमें के वा इञ्नन लगाये 
| ले० श्री ऑकारनाथ शर्मा ] 
( गतांकसे आगे ) 

जल ((/07706807') भी छगाना चाहिये । जिससे इनमें 
बायकरसें काममें आने वाले जलका श्रश्न भी काम भाई हुई झूही वाष्प ( 5) 80४॥ ४॥8 8७7 ) 
विशेष महत्वका है। जहाँका पानी भारी, नमकीन और गाद़ीकरण यंत्रमें जाकर स्वच्छ जलमें परिणत हो जावे 
लोहेको जंग छगाने वाला हो, वहाँ ढोलनुमा बायछर॒ और वह जरू फिर बायलूरमें पहुँचा दिया जाय । जल 
ही लगाना उत्तम रहता है. क्योंकि उसका निरीक्षण और  नालिका बायलरूरके साथ तो अवश्य ही हमें गाढीकरण 
भीतरी सफाई बड़ी आसानीसे की जा सकती है। जरू यंत्र छगाना चाहिये, क्योंकि बलमें कुछ न कुछ सिद्दी 
नालिका बायलर केवल वहीं रूगाने चाहिये जहाँका पानी जादि सदैव रहती ही है, जो जल नालिकाओंमें जमकर 

हल्का, सीठा और जंग छगाने वाला न हो । किसी कारण. काफी नुकसान पहुँचा सकती है । 
वश यदि हमें बायछरके लिये बिल्कुल मीठा, साफ और यदि बायलररकी आगके चैतन्य रखनेके लिये चिमनी 
हृदका जल न मिकछ्े तो हमें साथ ही गाढ़ोकरण-यंत्र द्वारा हवा खींची जावे तो उसके घु वार्कों ( 8770]:6 
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[]068 ) में समृद्धि यंत्र ( ४ ०070॥78567 ) का 
रूगाना भी बहुत उपयोगी होगा, क्योंकि इसमेंसे होकर 
जब जक बायछरमें जावेगा तो पहिछे ही से बहुत कुछ 
गरम हो जावेगा जिससे इघनकी काफी बचत होगी | 

बायलरमें उत्तप्त वाष्प (५ ५])४०' ॥80.080 8॥88) 
तैयारकी जावे या सूखी जल मिश्रित ( 27'५ 80पा- 
8॥60 ) इस बातका निश्चय या तो इ जन बनाने वालों 
की सलाहसे किया जाना चाहिये, या इ लनकी बनावट 
और प्रकारकों देख कर । 


भार-सम्बन्धी विचार 


बायररका चुनाव करते समय हमें यह भी जानना 
आवश्यक है कि इ'जन पर किस प्रकारका भार रहेगा। 
कारखानेमं कितनी औसत शक्तिका खर्च है, उसका 
अनुमान करके उसीके अनुसार हमें बायछर छगाना 
चाहिये। यदि कुछ घंटोंके छिये ही औसतसे अधिक 


शक्तिकी आवश्यकता हुईं तब तो उसे बायलर पूरी 


कर सझूता है, क्योंकि उसमें पानीके लिये काफी जगह 
होती है । ढोलनुमा बायलरोंके सम्बन्धर्मे अक्सर 
यह देखा गया है कि वे अधिक देर तक इ जनको 
आकस्मिक भारवहन करनेके लिये वाष्प देनेमें पिछड़ 
जाते हैं । यदि देते भी हैं तो या उनकी भट्ठीके बिगड़ 
जानेकी सम्भावना रहती है या वे बहुत अधिक इंधन 
_ खच्चे कर देते हैं। जल-नालिका-बायलरोंमें यह ऐब नहीं 
होता । इसकी भद्दीकी दीवारें इंटोसे बनी होनेके कारण 
अत्यधिर तापको भी सहनकर सकती हैं । छेकिन इनमें 
पानीकी जगह थोड़ी होनेके कारण बिना वाष्पका दबाव 
बदले इजनको जल्दी-जढ्दी वाष्प देना कठिन है। 
बायलरकी बनावट 

साथ ही बायकरकी मज़बूती और बनावटकी सरछता 

पर भी ध्यान देना भावश्यक है । जल-नालिका-बायलर ढोल 
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नुमा बायछरोंकी अपेक्षा कम बे जोखिम होते हैं । इनके 
फट जानेकी बहुत कम सम्भावना होती है, भर यदि फर्ट 
भी नावें तो अधिक क्षति नहीं पहुँचा सकंते। इनकी 
बनावट इतनी सरल होती है कि इनकी नोलियोंकी सफाई 
निरीक्षण और बदली करना बड़ा सरल है। इनकी 
नालियों पर बाहरकी ओरसे छगा हुआ धुआँ वाष्पके-- 
फुँहारेसे अथवा खुरच कर साफ कर दिया जा सकता है, 
और भीतरकी सफाई और निरीक्षण दोनों तरफकी टोपियाँ 
खोलकर किया जा सकता है। यह सब काम बाहरसे 
ही हो सकता है, लेकिन ढोलनुमा बायलरोंमे काम 
करने वार्लोके। भीतर घुसना आवश्यक होता है। जो 
बड़ा कठिन काम है। ढोलनुमा बायलरोंमें भद्दीकी चहरों 
और नालियोंक्रे जलनेका बड़ा अंदेशा रहता है, लेकिन 
जलरू-नालिका-बायलरोमें बहुत कम | ढोलनुमा बायलरोंमें 
सरदी-गरसीके कारण बहुत बल (507'877)) पड़ जानेकी 
सम्भावना रहती है जिससे उसके ए्ूट एठ जाते हैं । जल- 
नालिका-बायलरोंमें ऐसा नहीं होता । जरू नालिका 
बायलरोंमें केवछ एक ऐब यही है कि उसको नालियोंके 
निरीक्षण और बदलनेमें उनकी टोपियोंको बार-बार खोलना 
होता है जिससे वे हवा देने छंगती हैं ओर उन्हें बदलना 
पड़ता है । कई बेर नालियोंकी फ्रेमर्मे दोपियोंकी चूड़ियाँ 
भो विगड़ जाती हैं जिनके खराब होने पर बड़ी दिक्कत 
होती है । लंकाशायर-बायरर सबसे अधिक भरोसे के 
योग्य होता है । उसके मरम्मतकी अधिक चिन्ता नहीं 
करती पड़ती है । | 
काय-क्षमता 

बायलर॒का चुनाव करते समय उनकी कायक्षमता पर 
भी विचार करना आवश्यक है, अर्थात्‌ वहाँ कोयलसे लिये . 
हुए कितने तापके उपयोगमें छा सकता है। पाठकोंकी 
जानकारीके लिये मिकेनिकक वलछड नामक पतन्रसे एक 
सारणी इस विषय पर उद्धू तकी जाती है। 
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स्थान-सम्बन्धी विचार :--हमारा निर्वाचित 
बायलर कितनी जगह घेरेगा, यह भी एक विचारणीय 
बात है | जहाँ थोड़ी शक्ति उत्पन्न करनी और जगहकों 
तंगी भी हो वहाँ खड़े बायलरोंका उपयोग करना 
चाहिये । लेकिन यह भी न भूलना चाहिये कि लंकाशायर 
बायलरोंके मुकाबिलेमें इतनी कायक्षमता बहुत कम 
होती है । 

जिन शक्ति-गूहों ७०० अश्वबलसे अधिक शक्ति 
उत्पन्न करनी हो वहाँ ड्राइके और लंकाशायर बायलर 
नहीं छूगाने चाहिये, क्योंकि वे बहुत जगह रोकते हैं, 
उनके लिये इमारत बनाने और इंजन-घरसे उनका नहों 
द्वारा सम्बन्ध करनेमें बहुत खर्चा बैठ जाता है और 
उसके सम्भालने वाले भी ऊँचे वेतन-भोगी रखने होते हैं । 
इसलिये इस प्रकारके शक्ति-गृहोंमें जल-नालिका बायलर 
ही छगाने चाहिये | क्योंकि यह उतनी ही वाष्पोत्पादन 
शक्ति वाले ढोलनुमा बायलरोंकी अपेक्षा $ जगह पघेरते 
हैं । खास कर देहाती भोर पहाड़ी प्रांतोमें बोशेके कारण 
ढोलनुमा बायलरोंके। मौकू पर पहुँचाना बड़ी विकट 
समस्‍या हो जाती है। जल-नालिका बायछर छोटे"छोटे 
टुकड़ों में बने होते हैं, जो सब हल्के होते हैं और लगाने 
की जगह के जाकर जाड़ लिये जाते हैं। अतः ऐसी जगहों में 
यही सबसे अधिक सुविधाजनक होते हैं । 

यहाँ यह भी स्पष्ट कर देना जावश्यक है कि ढोल- 
जुमा बायलरोंकी अपेक्षा जल-नाकिका बायलरोंके जमाने 
में बहुत अधिक खर्चा बैठ जाता है। इसलिये पहिलेसे 
यह सेच लेना चाहिये कि बायछर के जमाते समय जो 
अधिक मूछलधन छगेगा उसका व्याज और छीजन-खर्च 
(।26]078080707) आदि मिलाकर; बायरूरकी अधिक 
काग्रदषामताके कारण जे। कोयछ की, जगहकी, ओर बायलर 
के मौक पर पहुँचानेमें जे। मज्ञदूरीकी बचत होती है, 
इन सबके लाभसे वह खर्चा अधिक तो नहीं बढ़े जाता । 


हाथ अथवा यंत्रसे इंधन मोंकनेका प्रश्नः-- 


जहाँ थोड़ी मात्रार्मे शक्ति डापन्नकी जाती है वहाँ तो 
छोटे बायलर लगाये जाते हैं जिनमें ई घन झोंकनेका 
काम हाथसे किया जाता है जिसके लिये योग्य और 
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अनुभवी फायरमैन भर्थात्‌ आग वारलोंकी आवश्यकता 
होती है । केकिन जहाँ अधिक शक्ति उत्पन्न करनेके लिये 
बड़े बायलर लगाये जाते हैं वहाँ झोका यंत्र (//00]8- 
70] 8फ$7096।'8) से कास लिया जाता है जिन्हें 
सम्हालनेके लिये इंजीनियरकी सहकारिता"में साधारण 
आदपमियों से भी काम चछ सकता हैं। हाथकी अपेक्षा 
यंत्र द्वारा फोयला झोकनेमें उपरोक्त छामके अतिरिक्त और 
भी कई छाम होते हैं, यथा--एकसा ईंधन झोंका जा 
सकता है, जिससे एकसी गरमी पैदा होती है और 
बायलरकी वाष्पका क्रियात्मक दबाव सदेव समान रहता 
है | है घन केवल आवश्यकतानुसार झोंक्रा जानेके कारण 
बरबाद होनेसे बच जाता है। धूओआँ भी बहुत कम 
निकलता है जो कि जनताके लिये हानिकारक समझा 
जाता है। सस्ते मेऊका कोयछा और उसका चूराजो कि 
हाथसे झोकनेमें लामप्रद नहीं होता वह भी काममें भा 
सकता है । अभ्रतः जो अकेले बायलर प्रति घंटा १७००० 
पोंडसे अधिक जलकी वाष्प बनाते हैं उनमें यंत्र द्वारा 
ईंधन झोंकना ही सदैव छाभप्रद रहता है। यंत्र द्वारा 
कोयला झोंकनेके लिये, ड्ॉकेा किसी एक खास नापके 
भीतर भीतर ही तोड़ना होता है जो काम एक विशेष 
प्रकारके यंत्र द्वारा किया जाता है । 

जो बायरूर १००००० पोंडसे अधिक जलकी वाष्प 
एक घंटेमें बनाते हैं उनमें साधारण झोंकाका यंत्र (जजीर 
नुमा) द्वारा कोयछा झोंकना भी कठिन हो जाता है क्योंकि 
इतने बड़े चौड़े जुजीरमुमा भोका यंत्र नहीं बनाये जा 
सकते; अतः ऐसी जगहोंमें चक्ों ह्वारा कायलेकी छुकनी 
बना कर बायलरमें जलाई जातो है। इसे अंगरेजीमें 
पलवराइजड कायला कहते हैं। केयलेकी मर्नों चूरी जो 
कि साधारण कारखानोंमें बरबाद जाया करती है यहाँ 
सब काममें आ जाती है।इस भ्रकारसे कोयछेका एक 
जर्रा भी अपनी गरमी उपयोगी कामके लिये दे देता है । 

कोयलेकी बुकनी जछानेसे निम्नलिखित लाभ होते 
हैं :-- न 

१---तेल और गैसीय ई धनके समान ही इसके द्वारा 
भी बायछरका काजका फीलूचीछा ( ?657 07|059 
0 0]0079007) ) हो जाता दै क्योंकि ईं धनकी घार 


१२ विज्ञान, अक्टूबर, १९३ 
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के कम्म या ज्यादा करना बहुत आसान हो जाता 
है । 

२-- साधारण बायलरर जब किसी इख्जननके वाष्प 
नहीं देता उस समय भी उसमें कुछ न कुछ कायला 
खच होता हो रहता है और जब बंद करते हैं तब भी 
उसमें कुछ न कुछ कायछला बिना उपयोगी काय किये 
बरबाद हो ही जाता है । (809770 9ए 07 990द- 
772 08868 ) वह इसमें नहीं होता । 

३--हवाकी आमद पर पूरा अधिकार रहता है, 
जिससे वह कोयलछेकी मात्राके अनुसार ही खोली जाती 
है जिस कारण कोयलेका एक-एक जर्रा ठीक तरीकू से 
जल जाता है । 

४ -काय-प्रणालीके थोड़ेसे हेर-फेरके साथ ही 
अनेक प्रकारके सस्ते ई घ्नांका उपयोग किया जा सकता 
है । 

5५--आवश्यकता पड़ने पर क्षण भरमें बायलरकी 
भट्टी बंद कर दी जा सकती है । 

बुकनीका ईं घन झोकनेसें निम्नछिखित हानियाँ भी 
हैं :-- 
.. $:--बुकनी बनानेका विशेष खर्चा । 
२--उसे जमा करनेकी दिक्कत 
३--चिसनीको गेपोंमें से खाकको पूर्णतया हटाना । 

,. ४--अधिक खाक वाछे और जल्दी पिघलने वाले 
ईं धनके जांगड (5]32) के हटानेकी दिक्कत । 


बुकनी बनानेवाली चक्कियाँ 


बुकनी बनाने वाली चक्कियाँ दो प्रकारकी हुआ 
करती हैं; एक तो खड़ी और दूसरी भाड़ी 
बनावरकी होती है जा धोरे और तेज्ञ चलने वाली 
होती हैं | खड़ी चक्षकियाँ १०० चक्कर प्रति मिनटसे 
चलती है और आड़ी बनावटकी चक्की लगभग 
३०० चक्कर एक मिनटमें छगाती है। इनसे भी 
विशेष तेज झलने वाली चक्कियाँ जो कि आड़ी होती हैं 
१००० से २००० चक्कर प्रति मिनट तक छगाती हैं। 
कई चक्षियाँ तो १०४ नमी वाले कोयले तकके ले छेती 
हैं, इससे अधिक नमो वाले केायलेके लिये सुखानेके 


यंत्रका इन्तजास करना पड़ता है। क्योंकि अधिक नभी 
वाछा कोयछा चलनियोके चिपटने रूग जाता है। कोयले 
का चूरा इस प्रकारसे बनाना होता है कि जिसका ९३% 
से ९५.८ तक कोयछा १०० छेद प्रति इश्चकी चलछनी 
से निकलछ जावे, ७५८८ से <५८ कायछा २०" छेद प्रति 
इंच अर्थात्‌ ४०००० छेद प्रति वर्ग इच्चकी चलनीमें से 
निकल जावे । कोयलेकी हालत बताकर इस प्रकारके 
अंत्र-निर्माताओंसे सलाह छेनी चाहिये। 


विस्फोटक इन ( 0778] (0॥0 0घ४(- 
7070 ॥7५]768 ) 

विस्फोटक इस्रनोमें सब प्रकारके गैस और तेलके 
इस्न आ जाते हैं । 


गैस इशस्जलः--जिन कारखानोंकी रहीमें छकड़ीके 
छिलके, बुरादा ओर चमड़ेके टुकड़े बहुत अधिक मात्रार्मे 
निकलते हों, बहाँ दब्गव (27885९76) भथवा चुसाव 
(50०४१0॥)) बाछे गैस-जनकों ((+88 |)70 00678) 
के साथ गैस इखन लगा देने चाहिय क्योंकि उस रही 
का ईंधन को जगह डपयोग करनेसे इखनोंके चालु खरे 
बहुत किफायत हो सकती है। घातु छगानेकी भष्टियोसि 
निकले हुए गैसका भी उपयोग किया जा सकता है 
लेकिन उसके साथ गैस शोघक ( (388 ]१७)४॥०७४ ). 
लगाना ज़रूरी होता है | जहाँ सहायक इख्नन छगानेकी 
रु/ंश्यकता हो, वहाँ गैस-इस्नन ही सबसे उपयोगी 
होता है । 

वाष्प-ह जनकेा चछानेके अतिरिक्त उनमें अनेक 
रीतियोंसि वाष्पकी बरबादी हुआ करती है, लेकिन गैस- 
इख़नर्मे से इस प्रकारकी केाई बरबादी नहीं होती। 
वाष्प-इ जनकी भाँति, गैस-इअनमें धूएका तो श्षगड़ा 
ही नहीं रहता । 

चुसावके गैस-जनकों द्वारा चलने वाछे २० से २०० 
रो० अ० ब० तक के छाटे इन बड़े कायक्षम होते हैं। 
शहरकी गैस हारा चलनेवाले इस्नामें सबसे बड़ा गुण 
यह होता है कि उन्हें जब चाहें तब चछा या ठहरा दिया 
जा सकता है । गैस-जनककी सम्हालका झगड़ा उस समय 
नहीं रहता, बिजलोकी मोटरोंकी भाँति उनपर भरोसा 
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भी किया जा सकता है क्योंकि शहरको गैस-फेक्टरी चतुर 
भौर अनुभवी कार्यकर्त्ताओं द्वारा चछाई जाती है। इसमें 
यह ध्यान रखना चाहिये कि २०८ रो० अ० ब० से 
अधिक शक्तिके इंजन शहरको गैस द्वारा चलानेमें अधिक 
खर्चीले हो जाते हैं । 


डीसल इखन :--जहाँ ईंघनकी बचतका प्रश्न 
मुख्य हो वहाँ इस जातिके इ जन बड़े डपयोगी होते हैं। 
१०००० रो आ० ब० तककी शक्तिके डीसर इजन 
खरीदे जा सकते है, और वे जहाँ-तहाँ सफछता-पूर्वक 
काम भी कर रहे हैं। इस जातिके इ जनोंमे सुख्य अब- 
गुण यह हैं :-- 

१--श्रारम्सिक खर्च अधिक होता है । 

२--चालु श््च भी अधिक होता है। 

३--इनकी सम्हालके लिये चतुर कार्य-कर्त्तार्लोकी 
आवश्यकता होती है। 


अध-डीसल इ जनः - इस जातिके इजनोंकी ताप 
काययक्षमता ( ]67778] ॥006॥07 ) डीसलछ 
इंजनोंकी भपेक्षा ८ से १० प्रतिशत तक कम होती है, 
लेकिन इनकी बनावट बहुत सरल होती है, एक दम 
चलाया जा सकता है। तेलका व्यर्थ खच नहीं होता, 
घूओआँ या किसी प्रकारका मैला बिलछूकुक नहीं निकलता 
और इनके चलानेकी मजदूरी भी बहुत कम होती है। 
इनके मुख्य अवगुण यह है कि इनके जमाने और मर- 
स्‍्मतमें बहुत खच पड़ जाता है और अधिक शक्ति 
उत्पन्न करने वाले बड़े इंजन नहीं मिल सकते । 

जलशक्ति ( 9078प)0 909९8 ) 

यंत्रोंके चलानेके छिये जलकी शक्तिका प्रयोग दुनियाँ 
में बहुत पुराने ज़मानेसे होता है। छोटे-छोटे यंत्र जलके 
बहावके जोरसे चलाये जाते थे जिन्हें 'पनचक्की” आदि 
नामोंसे पुकारा जाता था। यंत्र-विद्याकी उन्नतिके साथ- 
साथ इस तरफ भी उन्नति हुईं । पाठकों ने सुना होगा 
निम्नया नदीके जलू-प्रपातकि सहारेसे बहुत बड़ी माज्नामें 
बिजली तैयारकी जाती है । भारतमें मैसूर राज्यमें भी 
इस प्रकारके शक्ति-गृह हैं। ताताकों हाइड़ो इलेक्ट्रिक 
स्कीम भी बड़ी महत्वपूण है जा अभी विचाराधीन ही 


है। पंजाब और काश्मीरमें इसके सफलछ हो जाने पर 
हमें एक छाख अश्वबरूसे कम शक्ति नहीं मिलेगी । 

किसी स्थान पर बिजलीकी शक्ति उत्पन्न करनेके 
लिये जलशक्तिका विद्योत्पादक यंत्र गाया जावे या वाष्प 
इंजनसे चलने वाला, इसका निर्णय करनेके लिये नीचे 
लिखे प्रइनों पर विचार करना चाहिये । 

( + ) कारखाने और शक्ति-गृहके उपयोगके लिये 
कच्चा मार कितनी दूरसे मैगाया जावेगा, और तैयार 
मालकी बारबरदारीका क्या प्रबन्ध होगा ? 

( २ ) नियमित रूपसे अट्टट और भरोसेके योग्य, 
हमें जल द्वारा कितनी शक्ति प्रा हो सकती है ? यदि 
हमारी आवश्यकतासे कुछ कम शक्ति प्राप्त होती है तो 
हमें सहायताके लिये वाष्प+ तेल या गैस इंजन तो नहीं 
लगाना पड़ेगा ? हु 

( ३ ) इमारतकी छागत यंत्रोंदो छागत, ब्याज; 
बीमा, सब प्रकारके यंत्रके टूट-फूटको मरस्मत आदि 
खर्चे जल अथवा वाष्प द्वारा शक्ति उत्पन्न करनेमें प्रति 
इकाई क्या पड़ते हैं 

( ४ ) कारखानेमें होने वाली निर्माण-क्रियार्ओोके 
लिये वाष्पकी तो आवश्यकता नहीं पड़ती. भौर यदि 
पड़ती है तो कितनी ? 

( ५ » कच्चे और तैयार मारकी बारबरदारीमें क्‍या 
खच बैठे गा ? 

( ६ ) जल-प्रषातोंके निकट शक्ति उत्पन्न करनेमें 
ओर किसी अन्य सुविधाजनक स्थान पर शक्ति उत्पन्न 
करनेमें प्रति इकाई क्या खच बैठेगा ? 

( ७ ) वहाँ अच्छे मजदूर मिल सकते हैं या नहीं 

जलके द्वारा शक्ति उत्पन्न करनेका विचार करते समय 
निम्नलिखित बातें ध्यानमें रखनी चाहिये जिनका उसके 
खच पर प्रभाव पड़ता है। 

१--शक्ति उत्पन्न करनेका खर्च सदैव एक सा 
रहता है ! 

२--एक सा खच होनेके मुकाबिछेमें उत्पादित 
शक्तिकी मात्रा । 

३ - डत्पादित शक्ति और शक्तिकी माँगका संबन्ध 
और हौज़में जलूकी समाई । 
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४--डरपादित शक्तिकी कमीके पूरा करनेके लिये 
सहायक इंजनका खच । द 

७५--जलके द्वारा शक्ति उत्पादन करनेके यंत्रोंकी 
छीजनकी लागत १३ से २१ प्रतिशत तक सालाना छूगाईं 
जाती है । द 

६--मरम्मतका खच उनकी छागतका लगभग १% 
सालाना बैठता है, क्‍योंकि उनमें खराबी और टूट-फूट 
बहुत कम होती है । 

अन्तिम विचार 

स्वयं चालकोंके चुनावपर अंतिम विचार करते समय 
निम्नलिखित बातों पर फिर ध्यान देना चाहठिये। 

३--थतन्रकी विश्वासपान्नता | 

२- यंत्रके लिये जगह । 

३--शक्तिकी आवश्यकता । 

४--आवद्यकता पड़ने पर अधिक भार-वहन करने 
की योग्यता । 

७५--जछ और ईंधन आदिकी सहूलियत । 

६ भरम्मतकी सहूलियत । 

७--काय-कर्त्ताओंकी योग्यता । 

८--जन-समाजकी सहूलियतें | 

१--विश्वासपात्रता 


है घनकी बचतके म्ुकाबिले में यह प्रश्न अधिक 
महत्व का है। अनुभव इस बातकों बताता है कि 
वाष्प-इंजन ही सबसे अधिक विश्वास योग्य है। 
इसमें टूटफूट बहुत कम होती है । एक मामूली 
वाष्प-इंजन एक बेर जमानेके बाद कई वर्षो तक, सिचा 
कुछ पुर्जों के घिसनेके, शान्तिके साथ चलता रहता है। 
लेकिन तेल ओर गैसके इंजनोंका काम बड़ा अनिश्चित 
होता है, क्योंकि उनमें कोई न कोई गुप्त ऐब बना ही 
रहता है. जिसके कारणका पता नहीं चछता और इंजन 
के रुकनेसे सब कारखानेका काम बंद हो जाता है, 
जिससे बहुत नुकसान होता है । तेल और गैसके इंजनों 
में, जिनमें खासकर एक ही सिलिंडर रहता है, उसके 
चलने वाले पुजर्मि बहुत झटके पड़ते हैं जिससे उनके 
टूटनेका बहुत अंदेशा रहता है। 


२--यंत्रके लिये जगह 

चालक यंत्र लगानेके लिये कारखानेमें कितनी 
जगह मिल सकती है, इस बात के सुख्य रखते हुये 
भी कई बेर चालक यंत्रोंका चुनाव करना होता है । 
एक समान शक्ति उत्पन्न करने वाल सब प्रकारके चालक 
यंत्रोंमें डीसल इंजन सबसे कम जंगह घेरता है और 
केवऊ वाष्प-इंजनोंमें रेल-हअ्षम सब से कम जगह 
रोकता है । 


३--शक्तिकी आवश्यकता 
स्वयंचालक यंत्रके निर्वाचन पर भन्तिम विचार करते 
समय नीचे लिखी बातों पर जरूर ध्यान देना चाहिये :--- 

(क) भारस्भर्मे कारखाना चलानेके लिये हमें कितनी 
शक्तिकी भावश्यकता है ? 

(ख) कारखानेकी उन्नति होने पर कितनी बढ़ जावेगी 
और क्या यही स्वयं-चाछूक यंत्र उस समय भी काम 
दे सकेगा ? 

(ग) आकस्मिक आवश्यकताकों पू्ण करनेके लिये 
जितनी शक्ति संचित रहनी चाहिये. उतनी शक्ति क्‍या 
वह स्वयं-चारूक यंत्र जिस पर हमारी निगाह है, दे 
सकेगा ९ 

इसका सारांश यह है कि इंजन अपनी भारम्भिक 
आवदश्यकताओंसे सदैव अधिक शक्ति वाछा छगाना चाहिये 
जिससे फिर जढदी ही बड़ा इंजन न खरीदना पड़े । 


४--अधिक भारवहन करनेकी योग्यताः-- 


नित्यके व्यवहारमें कई बेर ऐसा भी होता है कि 
सब यंत्रों पर पूरा काम आ जानेसे इंजन पर आवश्यकता 
से अधिक भार भी पड़॒ जाया करती है | इसलिये भच्छा 


इंजन वही है जो इसका सहन कर के | देखा गया 


है कि वाष्प-इंजन इस विषयमें सर्वोच्तम होते हैं। वे 
अपनी साधारण सामथ्यसे २५८ से लेकर ७५५८ तक 
अधिक भारवहन कर सकते हैं । तेल भौर गैसके इंजन 
बड़ी कठिनता से १०% तक ही और वह भी थोड़ी &ी 
देरके लिये । वाष्प-जनक द्वारा चलछित गैस इंजन तो 
अपनी सामथ्यके बाहर ब्रिककुक ही काय नहीं कर 
सकता । द 
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५--जल और ईंधन आदिकी सहूलियतः-- 

वाष्प-इंजनके लिये वाष्प तैयार करनेके लिये जो 
बायरूर ऊगाया जाता है उसके वास्ते हल्‍के और स्वच्छ 
जलूकी आवश्यकता होती है। और साथही केायलेकी 
भी | इसलिये उपयुक्त जलकी अधिकताके अतिरिक्त रेलकी 
नजदीकी भी देखी जाती है जिसले कोयला प्राप्त करनेमें 
दिक्कत न हो । लेकिन कई बेर वाष्प-इ जनकी विश्वास- 
पात्रता भादि गरुणोंके होते हुए भी मजबूरीसे उपरोक्त 
दिक्कतोंके कारण तेल या गैस इंजन ही छगाना पड़ता 


है । 


कि थोड़ी माज्नामें शक्ति उत्पन्न करनेके लिये सब प्रकारकी 
सहूलियत होते हुए भी वाष्प-इ जन मँँहगा पड़ता है 
और गैस या तेल इ'जन .सस्ता; दूसरी तरफ, अधिक 
मान्नामें शक्ति उत्पन्न करनेके लिये वाष्प इंजन उपयुक्त 
और सस्ता पड़ता है और तेल या गैस-इ'जन अनुपयुक्त 
और मैँहगा । 


६--टूटफूठ के समय 


तेल भौर गैस-इंजनोंकी बनावट बड़ी बेंडी 
होती है। उनमें कई गुप्त ऐब* ऐसे होते हैं कि जिनके 
कारण बड़ा हैरान होना पड़ता है। उनके सुधारने 
वाले बड़े चतुर और अनुभवी होने चाहिये। यदि 
देहातमें लगाया हुआ कोई गैस या तेल इ'जन बिगड़ 
जावे तो उसकी मरम्मत बड़ी खरचीछी और कठिन हो जाती 
है, इस बातकेा नहीं भूलना चाहिये । इसके अतिरिक्त 
एक बात और ध्यानमें रखनेकी है और वह यह कि 
कारखानेकी आवश्यक संचित शक्तिका ध्यान रखते हुए 
निश्चय करना चाहिये कि वहाँ कितने इंजन छगाये जावे, 
जिससे एक इंजनके टूटनेपर शेष इंजन काम दे दें, और 
उन पर अनुचित भार भी न पड़ने पावे । यदि सब इंजन 
एक ही नाप और बनावटके हों तो बहुत उत्तम रहता है 
क्योंकि एक इंजनके टूटने पर दूसरेके पुज़े उसमें छग 
सकते हैं । 

दूसरा सबसे बड़ा छाभ यह होता है कि बिना 
इंजनकी कार्यक्षमता घदाये शक्ति कम ओर ब्यादाकी 


यहाँ पर यह फिर भी याद दिला देना आवश्यक है 


कांरखानेमें कैसा इंजन लगावें ! (० 
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जा सकती है। उदाहरणके लिये मान लोजिये, आपको 
किसी चीनीके कारखानेके लिये इंजन तजबीज़ करना है । 
आप जानते हैं कि वहाँ फसलके समय ही केवल काम 
रहता है और वह भी भारम्भमें बहुत कम, फिर बढ़ते 
बढ़ते फसलके बीचर्मे बहुत ज्यादा हो जाता है और 
फिर घटते घटते अंतमें बिछकुल बंद हो जाता है। अब मान 
लीजिये, किसी ऐसी जगह एक ही बड़ा इंजन छूगा दें 
जे। कि फसलके समय भी भारीसे भारी कामके सम्हाल 
ले तो उसका परिणाम यह होगा कि (१) थोड़े कामके 
समय उसकी कारयक्षमता बहुत कम होगी (२) बड़ा 
यंत्र होनेके कारण उसके छीजनकी छागत बहुत अधिक 
होगी) (३) यदि वह यंत्र बिगड जाय तो उस समय 
सबका बंद हो जायगा जिससे उस संस्थाके! बड़ी हानि 
उठानी पड़ेगी । जैसा ऊपर कहा गया है उस प्रकार यदि' 
संचित शक्तिका ध्यान रहते हुए यदि छोटे-छोटे कई इंजन 
लगादे तो (१) कम काम होने पर एक ही इंजन अधिक 
कायक्षमताके साथ काम करेगा (२) उसके छीजनकी 
लागत भी बहुत कम होगी (३) वह प्रबन्ध अधिक 
विह्ववासयोग्य होगा (४8) एक इंजनके विगड़ जाने पर 
दूसरा काम करनेका तैयार रहेगा जिससे कारखानेका 
काम नहीं रुकेगा । 


७--काय-करत्ता श्रोंकी योग्यता 


वाष्प-इंजनमें एक बड़ा भारी गुण यह है कि उसका 
चलाना बड़ा आसान होता है । अतः खासकर इंजनका 
सम्हालनेके लिये विशेषकर होशियार आदमीकी जरूरत 
नहीं, । हाँ, बायलछरमें आग झोकनेके लिये अवश्य ही 
अनुभवी आदमी चाहिये | यदि वहाँ पर अनुभव-हीन 
आदमी काम करेगा तो बड़े कीमती इं घनके खूब बरबाद 
करेगा । उसका अधिकत्तर झोंका हुआ कोयछा धूएँके रूपमें 
ही निकल जायगा । गैस ओर तेलके इ जनोंके! सम्हालनेके 
लिये बड़ा अनुभवी आदमी चाहिये क्‍योंकि उनके कई ऐब 
बड़े दैरान करने वाले होते हैं । गैस-जनकोंके सम्हालनेके 
लिये भी विशेष आदमीकी जरूरत होती है। अतः यह 
सदैव सेच छेना चाहिये, कि हमें योग्य कार्य-कर्ता मिल 
सकेंगे था नहीं। कई बेर भनुभव-हीन कार्-कर्त्ताओं 


१६ विज्ञान, अक्टूबर, १९३९ 


ििंजलल_त्_त__-< ८:7८ ८२८९८ ९९९२९ ९५ ॒]ौाआौााा 








हाथमें सोंपने पर मजबूतसे मजबूत भरोसेके योग्य यंत्र 
टूट कर ढेर हो जाता है। 


८--जनताकी सहूलियत 


बायलरोंके फटनेसे और उसकी चिमनोमेंसे अंगारे 
निकछ कर आग छगनेकी सदैव जाखम रहती है। 
अतः बायलरोंके चछाने वाले बड़े अनुभवी और सरकारी 
सनद प्राप्त होने चाहिये। चिमनियोमें अंगारोंका रोकनेके 
लिये विशेष सामान ( 5])977 8/85687' ) 
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छगाने चाहिये। कई बड़े-बड़े. शहरोंमें तो 
घुआँ करने की भी सझ्त मनाई होतो है। इसलिये 
ऐसी जगहोंसे पहिले तो भट्टीकी आग ही इतनी अच्छी 
प्रकारसे जले कि धुआँ न हो और फिर चिमनी इतनी 
ऊँची छगानी चाहिये कि जिससे घुआँ थोड़ा बहुत जो 
कुछ होवे भो, वह सकानोंके बहुत ऊँचेसे साफ निकल 
जावे । यदि धुएँकी बिछकुछ ही सख्त सनाईं हो तब या 
तो बिजलासे काम लिया जाय या गैस अथवा तेछ-इंजरनों- 
से जैसा भी मौका हो । 


भाच्य शत्य-शास्त्र 


राष्ट्रकी संस्कृति और राष्ट्रीयता बहुतांशमें उसके 
वज्ञानिक उञ्नति पर निभर रहती है । विज्ञानकी कोई भी 
शाखा जीवित रहनेके छिये ओर उसकी अविरत वृद्धि 
जारी रहनेके लिये उसके प्रति उस विशिष्ट शाख्रके 
शाख्ज्ञोंके साथ-साथ सामान्य जनताके सहानुभूतिकी 
भी अत्यन्त आवश्यकता होती है। इसीलिये शाख्रके 
विषयका सरऊ परन्तु शाख्त्र-शुद्ध छेख द्वारा सामन्य 
जननतामें प्रचार करना शाख्तज्ञोका कतेंब्य है। नेश्रों पर 
का चद्बमा जिस प्रकारका हो उसके अनुसार दृश्यवस्तुकी 
भाक्ृति स्वास्थ्यकी विकृति दिखाई देती है। शाख्रकी ओर 
देखनेकी दृष्टि बदल जानेसे कभी-कभी नये विचार और 
आविष्कार होते है। और इसीलिये शाखत्रकी उन्नति 
दोती है । प्राच्य-शब्य शाख्त्रके विषयमें इस लेखमें निम्न 
विषयों पर विचार करनेका विचार है। 

(१) प्राच्य शब्य-शाखका भत्यन्त उनच्नतिका काल 

(२) वर्तमान प्राच्यशल्य-शास्त्रका आधुनिक पाश्चात्य 
शल्य-शासत्रके साथ तुलनात्मक विचार 


शाक्षको उन्नतिका काल 


भायुवंदीय शल्य-शासखत्रके विषयमें शुश्नतसंह्ििता ही एक- 
मेव प्रधान अंथ विद्यमान है। इसी प्रंथके आधार पर 
हमको शाखके भूतकालीन उन्नतिकी कल्पना और भविष्य 
क्राछ्ीन उनज्ञतिकी नोंव डालनेका प्रयत्ल करना है। अनेक 


प्रसाणों द्वारा सिद्ध होता है कि वतेमानमें सुश्रतसंहिताके 
नामसे उपलब्ध अथ मूछ सुश्रताचाय लिखित नहीं है । 
यह बोडकालीन नागाजुन नामक रसाग्रनज्ञ का किया 
हुआ मूल सुश्रतसंहिताका संस्करण है । 


महाभारतमें और अथवंवेदमें विधवामित्रके पुत्र सुश्रतका 
वर्णन आता है । इससे पुराण-इतिहास-विदोंकी यह राय है 
की मूल सुश्रुतसंहिताका काक इंसवी सनके पूवे १००० 
सालके बाद नही जा सकता। अतः वतंमान झाह्य-शाख्त्र 
का ज्ञान आजसे करीब-करीब ३००० स्ाढके पूव जा 
ज्ञान था वही है। उसमें कुछ भी उच्नति नहीं हुई है । 


सुभ्रुतसंहिताके पुवेर्म आयुर्वेदका संपूर्ण ज्ञान अथर्च 
वेद्मे संकलित था । भायुवेद्का अथवेका उर्पाग माना 


जाता है। जैसे सुश्रुतसंहितामें लिखा है। 'इह खत 


आयुवंदों नाम यदुपांगमथवेवेदस्य-इत्यादि ( सु? सं० 
अ० १५ सू० ६ ) ऋगवेदमें कटे हुए पैब या हानकी 
जगह कृत्रिम घातुसे बनाये हुए भवयवका उपयोग किये 
ज्ञानेका उल्लेख है। यथा -- 


चरिनत्नं हि. वेरिवाच्छेदि पणंम्र 
आाजा खेल्स परितकणयां। 
सद्यो जंघा मायप्षी विशपलाये 
घने हिते सतवे प्रस्यथनम्‌ ॥ 
( ऋ० वेद. प्र० मं० १५ कर ११६ सू-) 


प्राच्य शल्य-शा्् द १७ 





अगस्त्य पुरोहितः खेलीनाम राजा तस्म संबंधिनी 
विशपलछानाम ख्तरी, संग्रामे शन्नुभिः छिन्न पदा आंर्सत 
पुरोहितेन अगस्त्येन स्तुतो अधिवनोौ रात्रौ आगत्य अयोगमयं 
पादं॑ समधताम्‌ | इत्यादि ( सायत्राचाय टीका ) 

उपयुक्त साथन्नाचायके टीकामें उब्छिखित भाशिवनी 
कुमार नामक शल्य-शाख्ज्ञों ने 'शिर:संधघान' ( कटे हुए 
सिरके जाडना ) जैसा अत्यंत कठिन शब्यकर्म (()]06 
807) किया था; ५। कि भभी तक संसारके किसी 
शब्यशाखज्ञने नहीं किया है । ये दो बंधु थे। इनका 
और इनके किये हुये ठपरयुक्तः शल्य-कर्मका डढ्छेख 
शतपथ ब्राह्मण, ऐतरेय ब्राह्मण ओर तैतिरीय संहितामें 
मिलता है। सुश्र्‌ त-संहितामें भो इसका सर्व प्रथम 
उल्लेख है । यथा-- 


यज्ञस्य शिरोच्छिय्त ते देवा 


आख्विनाव ब्र वन्‌ भिषजौ रेस्व इंद यज्षस्व शिरः 
प्रतिधत्तमिति तावदूब्न तां वरं वृणवहे ग्रह एवं नावन्नापि 
भृद्यतामिति ताभ्यामेतयाश्रित भग्ृव्तहन्तो |वैयज्ञस्थ शिरः 
प्रत्यधत्ताम्‌ (तैतिरीय संहिता ६।४!७। ) 
आश्रितोौ देव भिषजी यज्ञ वाहाविती स्मतों । 
दक्षस्य हि शिरच्छिन्न पुनस्ताभ्यां समाहितम्‌ ॥ 
द ( चरक संहिता ) 
भीष्माचा यके ब्रण-चिकित्साके लिये सेनामें नियुक्त 
शल्यशाखज्ञोंके यथा-योग्य सामान लेकर आनेका 
डब्लेख महाभारतमें मिलता है। यथा 
.. डउपतिष्टन्नघों वेदा: शल्योद्धरणकाविदः । 
सर्वोपक दपैयुक्ता कुशले! साधु*शिक्षिताः ॥ 
.._ (महाभारत-भीष्म पवे) 
सुश्र॒ताचायके साथ ही साथ काशी-नरेश भगवान्‌ 
दिवोदास घन्वंतरिके पास पढ़े हुए और भी अनेक शब्य- 
शाख्रज्ञ उस कालमें विद्यमान थे जैसाकी सुश्र त-संहिता 
के निम्न सूत्र से स्पष्ट है । 
अयखुल भगवंतम मरवर मषि गण परिबृतं आश्रमस्य 
शीराज' दिवोदासं| धन्वंतरि मोपेद्येनव वेतरणौरअ्ञ 
पींष्कछावत करवीरो गोपुररक्षित सुखत-प्रस्ततयः छ्चुः ॥ 
( सु० स० अ० १ सू० २) 
डे 


उपयु क्त सूत्रमें 'प्रभ्नतयः शब्दसे यह र्पष्ट है 
कि इस सूत्रमें उल्लिखित विख्यात शाखज्ञोके साथंससाथं 
अन्य भो अनेक शास्नज्ञ उस समंय थे । 

वैदिक कालमें दृष्टिगोचर होने वाली यह आयुवंदीय 
शब्य शाखकी उन्नतावस्था बौद्धकारू तक विद्यमान रही। 
बौद्धोके महावगा नामक अंथर्मे जीवकुमार भ्वत्य नामक 
शल्यशाखज्ञने मुड़े हुये अंच्र' (।'ए8060, ]7668- 
07768 ) को उदर चीरकर ठीक करनेका उल्लेख है। क्‍ 

उपयुक्त विवरणसे यह स्पष्ट है कि आजसे- 
करीब-करीब ३००० सालके पूव॑ वैदिक काछसे लेकर ठीक 
बौद्धकालके प्रारम्भ तक जब संसारमें अन्य किसी 
चिकित्सा-शाख््रका जन्म भी नहीं हुआ था--तब हमारे 
वैज्ञानिकों ने आधुनिक सभी भौतिक साधनोंके अभावमें 
प्राच्य शब्य-शासत्रकी अत्यन्त उन्नतिकी थी । 


तुलनात्मक विचार 


आधुनिक शल्यशाखका बहुतांश आधार-सूत ज्ञान 
आयुवदसे लिया हुआ है। ऊपरके देखनेसे प्रारंभसे 
यह विधान कुछ छृष्टताका प्रतीत होगा । परंतु इस कथन 
की सत्यताका ज्ञान जिसने एक बार भी सुभ्रतसंहिता 
का समाछोचन किया है उसके भलीभाँति हो सकता 
है। सुश्रतसंहितामें ऐसे अनेक शल्यकर्मों'का इतना विशद्‌ 
वर्णन है और वह आधुनिक ३००० सालके बाद आविष्कृत 
शल्य-कमेके साथ इतना मिलता जुछूता है कि उसको 
देखनेसे 'यह आविष्कार या अनुकृति !” ऐसी भाशंका 
मनमें उद्भूत होती है। 


रोग चिकित्सक और उसका व्यवहार 
( ४७१०७) [,७ए & [१॥६॥08) 


विद्यमान शब्यशास्रके भिन्न-भिन्न विषयोंका संक्षिप्त 
समालोचन करनेके पव॑ भारतीय शल्य-चिकित्सककेा 
किस प्रकारकी योग्यता प्राप्त करनेका आदर्श आयुर्वेद ने 
रखा है यह देखना आवश्यक है । चिकित्सकके 
व्यवहारके विषयरमें ( (० '09) ।.0॥08) आयुर्वेद- 
में जितना सूक्ष्म उपदेश है उतना और किसी भी शासमें 
नहीं है। जैसा निस्‍्न सूत्रसे स्पष्ट है। 


के 
श्र 
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'भ्रधिगत तंत्रेणोपासित त॑ भायन दृष्टकर्मणा कृत" 
योग्येत शा््र निगदता राजानुज्ञातेन नीचनख रोग्णा 
शुचिता शुक्तु धस््र परिहितेन छतम्नवता दंडहस्तेन सोपानत्केन 
अनुध्दृत वेशेन सुभतसा कब्याणाभिव्याहारेण अकुहकेन 
बंधुभूतेन भूतानां सुसहाययवता वैध्वेन विशीरवालु प्रवे- 
इब्या । ( सु० सं० सू० स्था० अ० १ ) 

अथः- जिसने चिकित्सा-शाख पढ़कर उसका 
अभिग्राय भलीभाँति समझ लिया है, चिकित्सा-कर्म 
दैखकर उसका खूब अभ्यास ( क्ृतयोग्येन ) किया है | 
जो शाखका पढ़ा सकता है, जिसने ( परीक्षा देकर ) 
शाजा से आज्ञा ली है, जो नाखून, बार, कटवाकर, साफ 
सफेद पश्य॑ पहिन कर, छाता छड़ी हाथमें छेकर, शुद्ध 
मनसे कल्याणकारी भाषण कर निष्कपट पृत्तिसे 
( अकूटकेन ) सब जीवोको निज्ञ बंधुके समान मानकर 
उसकी सहायता करता है, वह चिकित्सक वैद्यक व्यवसाय- 
में प्रवेश करने योग्य है । 


रोगी परीक्षा (09४० 78/८792) 


रोग-निश्चितिके लिये रोगी-परीक्षाका विवरण अत्यंत 
सूक्ष्म रूपसे किया हुआ है । प्रथम निदान, पूरेरूप उरा- 
शय भौर संप्राप्ती इनके द्वारा रोग-निश्चिति होनेपर रोगी 
की प्रत्यचय परीक्षा करनेके लिये पंचज्ञानेद्रियोंसे भोर 
प्रशनसे यथावत्‌ रोगीकी परीक्षा करनेका विधान दै | यथा 
निम्न सूत्रोंसे स्पष्ट है । 

(१) तस्मात्‌ व्याघोन भिषगनुपद्दत-सत्व-बुद्धि- 
हँव्वादि-भिर्भावैय यावदनु बुध्येत्‌ । 

(चरक० वि० क्र० १ ) 

(२) प्रत्यक्षतस्तु खलु रोग तत्व॑ वुभुत्सुमानः स्व रि- 
द्वियेः सर्वानिद्वियार्थात्‌ अतुरगतान्‌ परिक्षेत भन्‍्यभरस 
ज्ञानात्‌ू । ( चरक० वि० अ० ४ ) 

रोगीके नाड़ी जीह्वा, मरूमृत्र इत्यादिकी परीक्षा 
किये बिन चिकित्सामें प्रवृत्त न होनेका विधान है । 
. यथथा;-- 
रोगाक्रान्त शरीररस्य स्थानान्यष्णे परिक्षयेत्‌ । 
नाडी) मुन्न, मलें। जोह्मां शब्द स्पश दृगाकृती ॥ 


[ भाग ५० 


अम्काप कर 





आदौ सर्वेषु रोगेषु नार्डी जीहूवा क्षिमुत्रतः । 
परीक्षां कारये हेद्यः पश्चात्‌ रोग चिकित्सयेत्‌ 
नाडया मूत्रस्य जिह्लाया रक्षणं योन विदती। 
मारयत्याशु वे जंतुं सर्वेधी नयशों भवेत्‌ ॥ 
( योग रल्ाकर ) 
इस प्रकार भायुवदीय चिकित्सा शास्त्रके मूलमत 
“त्रिदोष' सिद्धांतके अनुसार शारीरिक दोष विक्ृति और 
धातु विकृति (?80))0!029) का अनुमान करनेके 
लिये नाड़ी जीह्वा; मूश्रमल हृत्यादिकी प्रत्यक्ष परीक्षा 
करनेका विधान है । आधुनिक रोग-निश्चितिमें उपयोः में 
आनेवाछ्के अनेक भौतिक साधनोंसे रोग-निष्चिचति में बहु 7 
सहायता होती है। परन्तु अनेक आधुनिक विद्वानोंक 
भी यह विचार-सम्मत है कि भौतिक साधनोंकी उदच्नतिके 
साथ-साथ पंचज्ञानेंद्रियोंके स्वाभाविक शक्तिका और तक 
ज्ञानका दास होता जा रहा है | प्राच्य शब्यशास्त्र सुख्य 
दो भागोमें विभाजित है। 
(१) शब्य शास्त्र 
(२) शालरुक्य शास्त्र 

(१) शल्यशास्त्र :--इस विभागमें सामान्य शक्य- 
शास्त्र क्रतर्भाव होता है। यथा!-- 

तन्न शल्य नाम तृण काष्ठ पापाण पाँशु छोह लछोष्ठा- 
स्थि बालनख प्यास्रावांतर्गम कल्योध्द्रणाथंम, यंत्र 
शास्त्र क्षाराप्ति प्रणिघान अब्रणविनिश्चवायच ।' (सू० सू० 
अ० १ ) 

वर्तेमानकालमें सजरी शब्दका अनुवाद 'शब्यशास्श्र' 
दब्दमें किया जा०एा है । यह अनुवाद शास्त्र शुद्ध 
नहीं है। इस लेखमे रूढाथके छेकर इस शाब्दका प्रयोग 
किया गया है । 

(२) शालक्य शास्त्र :-- इस विभागर्मे नेन्न, नासा 
कंठ, मुख, कण, इत्यादि अंगीके रोगोंका विचार किया 
जाता है। यथा: -- | 

“शाल्ाक्यं,नाम उध्वज भुगतानां रोगा्ां भ्रवणनयन 
वदन घ्राणादि संश्ितानां व्याघीतां उपशमनार्थम्‌, शछाका 
यंत्र प्राणिधानाथच ॥ 

( सु० सं० क्र० १ ) 


संख्या १ ] 


विशाल मिनिनिक मम ल कक अल कु ७७७७७७७७७७८७८रेशर७७/७/७//"श््श्रशशशशशशशएशशशशशणएणक 


आधुनिक शब्यशास्त्रमें इस विभागके तीन अछग- 
अछग विभाग किये गये हैं । 

(१) नासा, कर्ण और कंठके रोग । 

(२) नेन्न रोग 

(३) दंत रोग 

शुद्धता और निर्जेबायुकरण:-- 

आधुनिक शब्यज्ञास्त्र के (3 86]98 870 [28[- 
7!/800 070) इन दो मुझ भूत सिद्धांतोंकी ओर भी योग्य 
ध्यान दिया जाता है। आयुर्वेदीय चिकित्सा-पिद्धांतोंके 
अनुसार जीवाणुओंको वैषम्य जन्म उपद्रव मानते हैं। 
न तु॒ दोष वेषम्योत्पादक कारण। इसी सिद्धांत पर 
ध्यान देते हुये झुद्धृता और निर्जोवायुकरणका योग्य विचार 
किया हुआ है। चिकित्सकके शुद्धताका विचार पूवर्में हम 
देख चुके हैं । परिचारिकोंके भिन्न-भिन्न गुणोमें 'शौच' 
शुद्धता एक विशिष्ट गुण दिया है। यथा 

उपचारज्ञता दाध्ष्यभनुरागश्न भतरि । 

शौच चेति चतुष्को उयं गुण: परिचरे जने ॥ 

( चरक सू० अ० ८ ) 
रोगीके रहनेके स्थानके विषय में झुद्ध ताका पूण 
ध्यान था । यथा :-- 

त्रणितस्य प्रथममेवागारमन्विच्छेत्‌, तच्चार्गार प्रशस्त 
वास्व्वादिक काय 

प्रशत वास्तुनि गृहे शुचावातप वजिते 

निवाते नच रोगास्युः शारीरागंतु मानस: 

( सु० सं० सू० ज० १८ ) 

रोगीका त्रण और उसके चारों ओरके कमरेके बतन 

बस्न्न प्राव्ण इत्यादि मरसीयोंसत्रे बचानेके लिये कमरेमें 
औषधि-द्वब्योंसे घूपन किया जाता है । यथा :-- 

'ततो गुग्गुलवगरूसेजंसवचा गौर सब चुणेंलवेण- 
निंबपन्न विमिश्रे राज्य युक्त घृपयेत' 

द (सू० सू० अ० ५ ) 

न केवल ब्रंण घृषयेत्‌ शयनादापि ब्रण दौगध्यापग- 
मार्थ निलमक्षिकादि परिहाराथंच अन्यथा नीलमक्षौको- 
पसपंणात्‌ न्रणे कृमयः पतंति । 

( इलना चाय टीका ) 


- आच्य रालय-शा्र 


१९, 








आधुनिक चिकित्सामें 'धुपन-विधिको फ्यूमिगेशन 
( #'प789007 ) कहते हैं | यह धूपन फॉर्माणीत, 
गंधक, कछोरोन आदि तीत्र जंतुन्न-द्वव्यॉसे किया जाता 
है। ब्रण प्रक्षाऊन और शोधन और रोपणके लिये भिन्न- 
भिन्न द्वव्योंके काथ ( काँटे ) या उनसे बनाये हुये तैछ 
और घृर्तोंका प्रयोग किया जाता है। इनके प्रयोगके समय 


_ झुद्धता रखी जाने पर इन द्रव्योर्मे जीवांझके संक्रमण 


का रहना असंभव सा है क्योंक्रि एक-एक द्रव्य कमसे 
कम अभि पर हे से २४ घंटों तक डबालछा जाता है। 
प्रत्येक शस्त्र-कर्मेके पुव शस्त्रोंको अभ्निमँ तपाकर शोधन 
किया जाता है। यथा;-- 

डदरान्मेदसे!वर्ति निगंता यस्म देहिन:ः । 

कषाय भस्म झुत्कीर्णा बध्चा सूत्रेण सूत्रवित्‌ ॥ 

अ््ी तप्तन शस्त्नेषा द्विद्यात मधुसमायुतम । 

( सु० सं० चि० आअ० २ सू० ४६ ) 

अम्मी तप्तेन शस्त्रेण द्विंद्यात अन्यथा अतप्त दास्श्र 

छेदने पाक भयंस्यात्‌ ( ड० दी० ) 


यंत्र और शख्र 78॥7'7 7] 67॥8 


आयुर्वेदिक शल्य-शास्थर्में बिना धार वाले शस्त्रों- 
को यंत्र कहा जाता है। स्थूछ मानसे १०१५ यंत्र ओर २० 
दास्त्रोंका वणन दिया हुआ है। आधुनिक शब्य शास्त्रमें 
जितने यंत्र और शस्त्र हैं वे बहुँतांशमें आयुर्वेदिक वर्णन- 
के अनुसार या उनके आधारपर बनाये गये हैं। डदाहरण 
के लिये निम्नयंत्र ऑर शस्त्र देखिये । 

प्राच्य नाम आधुनिक नास 
]_- सिंह-मुख स्वस्तिक यंत्र [,07 07'06]08. 
2-- सनिग्नमह अनिग्रह संदंश 27688798 0706.08. 
3--मुचुंडी ( वाग्भद्ट ) [7४ 9/007) 70706]08. 
4--श्रही मुख नाड़ी-यंत्र (/970प7]&,. 
5--बूद्धि-पत्र 808]]06). 
6--अंचिताग्र वृद्धिपन्न 99 7068 28688 है 76. 


7--गर्भ-शंक्‌ [08 (१9]0॥0%607 मिं०0४. 
8---ताल-दयंत्र ()07'80486.- 
0--अशॉयंत्र 760॥9) 8]060प्राप7. 
0--दंत शंकू 500070 508]9. 


२० विज्ञान, अक्टूबर, १९३९ 


और भी अनेक उदाहरण दे सकते हैं। सीनेके 
सुचिओंका आकार और सेवन-विधि करीब-करीब एक हीं 
है। यंत्रोंके बनानेक्ी विधि और धारा-संस्थापन-विधिका 
सूक्ष्म विचार किया हुआ है । 


संज्ञाहरण (3 8९8॥687 8) 


क्ोरोफॉर्मं, इथर, कोकेन इत्यादि स्थानिक और 
सावदैहिक संज्ञाहारक द्वव्योंके जविष्कारसे संसारके शब्य- 
शास्त्रमें एक नवीन युग शुरू हुआ | इनके न होनेसे रोगी 
को और चिकित्सककों भी भव्यन्त कष्ट होता था। प्राच्य- 
शब्यशास्तज्ञोका इस कठिनाईकी ओर पर्याप्त ध्यान था 
ओर इसीलिये प्रत्येक शख्-कर्मके पूव मनोश परन्तु लघु 
भोजन और तीज्र मद्य रोगीको देनेका विधान है । 
यथा ; - 
प्राक्‌ शस्त्र कमेणश्रेष्ट भोजये दन्न मातुरम । 
. पानपं पाभयेन्मय्य तीद्षणं यो वेदना क्षमः ॥ 
( वाग्सट्ट, सू० अ० २८ ) 


शट्यकर्मोंके सामान्य नियम 


एक विशिष्ट शब्यकर्मों का निम्न तीन भागोंमें विचार 
किया गया है। 
१--पूवे कर्म ([078][09793000 707 0.08786070) 
२-- प्रधान कम ( ()00778॥0707 ]07"0])87 ) 
३- पश्चात्‌ कर्म ( 7080 0678%9५98 ($786&/- 
77 870) द 

इन तीनों कर्मों के विषयमें भिन्न-भिन्न नियम बनानेके 
लिये सुश्रताचाय जी ने पूरे तीन अध्याय लिखे हैं । 
१--भग्रोप हरपीय भ्रध्याय ( सू० स्था० अ० ५ ) 
२--अष्टविधशखस््र कर्मीय अध्याय (सू० स्था? अ० १८) 
६३ - ब्रणितों पासलिय अध्याय ( सू० स्था० अ० १८ ) 

उपयु क्त तीनों अध्याय मिलके शब्य-कर्मके' इन 
तीन विभागोंका अत्यन्त सूक्ष्म विचार किया हुआ है | 

प्रधान कर्मके विषयर्मे आयुर्वेदर्मे कुछ विशेषता है । 
सामान्य शब्यकर्म ( 000678007 ) में जो भिन्न-भिन्न 
क्रियाय करनी पड़ती हैं उनको निम्न आठ भागोंमें विभा- 
जित किया गया हैं। तात्पर्य यह ह कि निम्न आठ 





क्रियाओंमें से एकका अधिक एक विशिष्ट शब्यकर्ममें 
करनी पड़ती है। यथा ;--- 


क्रियाका नाम आधुनिक शल्यशास्त्रमें इस 
क्रियादा नाम 
[--छेदुन #४0]8070. 
2- भेदन 700१9809 . 
3--लेखन 90977]70807070 07 5%078]0[078 
4--बेधन 0४70०+प७7१ए0९ . 
7--एबण--. 770छ_7एश४ & #* 5]0078॥07. 
0--भारहण । #$80॥0॥7. 
/--विशभ्रावण [)7977 928, 
8---सीवन “'9प0%0५7४78 . 


उदाहरणके लिये 'जलोदर” के शख्त्र-कर्ममें निम्न 
क्रमसे प्रधान कर्म ( 0007/8007 ) करना पड़ेगा । 
यथा :-- 


() भेदन ([77098077) 
(2) बेधन (?७7४०४प५7४ 7४) 
(3) विश्रावण ([27'8777702) 
(4) सीवन (5७४५7४ ०९) 


इसी प्रकार किस शरीरावयवर्में भेदन की आकृति 
किस प्रकार हो, इसके भी सामान्य नियम बनाये 
गये हैं। यथा :--- 

तत्र अर गंड शंख ललाटांत्ति पुटोौष्ठ दंत वेष्ठ कक्षा 
कुक्षि वक्षणेषु तीयक्‌ छेर उत्त: | 

'चंद्रमंडलवत्‌ छेदान्‌ पावि पादेषु कारयेत । 

अधर्चंद्राकृती३ चापि गुदे मेट्रेच बुद्धिमान ॥ 

( सू० सू० भ? २) 

सामान्यतया शब्यकर्मों के विषयमें देखा जाय तो 
सामान्य विद्गरघिसे लेकर सिरपर आघातके बाद मस्तिष्क- 
का कुछ भाग निककः आनेपर उसकी चिकित्साका विधान 


'है। ( सू० चि० अ० २) डदरपर आघात होनेसे, 


आंच्र निकछ आनेसे :  (सू० चि० अ० २) किसी प्रकार 
अंम्रमें रुकावट ( [7;0080778] 008॥07प7०४४०४ ) 
( सू० चि० अ० १४ ) या छेद होनेसे उदरकेा चीरकर 
उसको ठीक करनेका विधान दै। अंन्नज-बृद्धि (()0)70006 
]740५779)]) 730677& >) को सम्पूर्ण यानी अंडकोशर्मे 


प्राच्य शल्य-शाख रा रे! 





उतरने पर असाध्य माना जाता है। परंतु कुछ ही दिन 
पहिले एक आधुनिक शल्यशार्त्ेज्ष ने आविष्कार करके 
निकाली हुईं दाह (0977/67'ए) की चिकित्सा सुश्रतोक्त 
है। इसमें अंन्नज-वृद्धि अपू्ण ( 3उप्007006]6 07 
[70079]006 (09]006 ॥727|094 887'- 
]78) हो यानी उदरसे वंक्षण-नलिकामें बाहर निकलने वाला 
भाग जहाँ तक पहुँचा है उसके आगेके नलिकाके भागर्मेमाँस 
दाह ( (/977॥07789607 ) किया जाता है जिससे 
उस स्थान पर त्रण-रोपणके बाद कड़ी धातु ( #77"0 
()090709) "४8806 ) बननेसे नलिकासे बाहर 
आने वाला भाग आगे नहीं बढ़ सकता | एक नये आवि- 
स्कारके रूपमें चलने वाली यह अंन्रजबवृद्धि (()0006 
[प्ू्टणा9) ६6778) की चिकित्सा ठीक सुश्रतोक्त 
है। यथा :-- 

अप्राप्त फलकोषारयां वात वृद्धि क्रमोहितः । 

तन्नया वंक्षणस्था तां दहे दच्यंदु वक़्या ॥। 

सम्यग मार्गावरोधाय कोष प्राप्तांतु वर्जयेत्‌ । 

( सू० चि० अ० १६ ) 

इसीके चिकित्साके छिये निम्न स्थानोनें दाह और 
सिरमें सोराबध करनेका विधान है। जिसके विषयमें 
खोजकी आवश्यकता है । 

(१) त्वच मिव्वागुष्ट मध्ये दहेतर्चाग विपययान्‌ । 

(३) शंखोपरिच कणोंते व्यक्त्वा यत्नेन सेवनीस । 

ब्यव्यासाद्दा सिर्रो विध्येत अंन्रवृद्धि निवृतये ॥ 

इससे यह स्पष्ट है कि औदरीक शबल्यकर्म ( 8 00- 
0॥779] 5प72679) भी उस कालमें किये जाते थे । 
इसी भ्रकार अशकी दाह-चिकित्सा ( सू० चि० आ० ६ ) 
भगंदरका शब्पकर्म ( सू० चि० श्र० ८ ) अद्वमरीका 
( ५७३००] 090प05 ) शब्यकर्म (०7)89] 
(79800779 ) ( सू० चि० आ० ७ ) ये सभी शल्यकर्म 
करीब-करीब सुश्र तके विधानके अनुसार ही किये जाते 
हैं । अंडकेाशमें जल-वृद्धि ([3970700०७]०) और जलछो- 
दर ( 3&80॥68 ) का जल निकालनेके शब्यकम सुश्र - 
तोक्त विधिसे किये जाते हैं । 

संघानीय शबल्य-शासत्र ()88070 5प78079) 
नामसे शब्यशास्त्रका एक भाग है | इसमें कटे हुये अंगों 


के जैसे नासा-कण्ण ओछष्ठ इत्यादिकी--अन्य स्थानसे चर्म 
लेकर बनाया जाता है | शब्यशाखखके इस विभागके विषय 
में पाश्चात्य शब्यशास्त्रज्ञ डा? न्युबरजर अपनी किताबें 
यह लिखते हैं। 


४.6 ?]98806 8प72९7"ए > ४06 ]90४7 
(00७7प7ए छ5 शांग्राप90680 977 ॥॥6 
659७7790]68 07 [7087 '(60॥008' 

( 7. 6प००२४०7"४ [8%079 0[ 
(०१०॥०७ ) 


कटे हुये नासाका संधान-कर्म सुश्रतर्मे ऐसी उत्तमता 
से वणन किया हुआ है कि पाश्चात्य शल्यशास्त्रमें डसी 
का अनुकरण होता है। उस विधिका नाम भी भारतीय 
पद्धति रखा गया है। डा० वेबर महाशय अपने चिकित्सा 
शास्त्रके इतिहासमें लिखते हैं । 


' []6७ए ]॥8ए७ 8]7690ए ४90०0770ए980 
770707 $॥67 ,06 0967'.8007 ० ४ि7व70 
0]9809ए? ( नासासंधान ) 

(४५४०७॥८७१॥१४ ल]8007ए 07 /60॥0]706) 
नेत्र-रोगों ( )]0078!770]08 9) की चिकित्सामें 
भो अनेक सुश्रतोक्त शब्यकर्मोका अनुकरण न्युनाधिक 
फर्क करछ्के किया जाता है । कुछ ही दिनों पहिले आधुनिक 
चिकित्सार्मं भी प्रचलित ( (१8/87"8050 ) मोतिया 
विंदुका शब्यकर्म जिसको ( !४७९॥]॥ ९ ) कहा जाता 
है, सुश्रतमें दिया हुआ है | ऐसे और भी जिनको भाषा 
में पलकबंदी (/0)070[0/07 0]0९7'8007) और 
नाखून-बढद्ना ( [?॥677९27]07) ) कहते हैं, ये दोनों 
करीब-करीब सुश्रतोक्त विधिसे किये जाते हैं। ऐसे भोर 
अनेक स्थान हैं जिनका यहाँ उल्लेख कर सकते हैं। परंतु 
विस्तार-भयसे लिखना असंभव है। 


इसके सिवाय निम्न विषयों पर आयुवदर्म इतना 
सूक्ष्म अतः विस्तारसे विवरण है कि इनमेंसे बहुतसे 
विषयोंके। आधुनिक वतमान विज्ञानके साथ लानेके लिये 
वर्तमान पाश्चात्य-विज्ञानसे आयुर्वेदका बहुत कम मद॒द 
छेनी पड़ेगी । 


डहाहरण १--- 
.. (]) ब्रण-चिकित्सा ([/89860776760 ०६6 एछ०- 

प्रएव8 पे परौठछ67/8 ) 

(2) सद्योत्रण-चिकित्सा। ( ]"880॥7767$ 007 
30006708 €: |[70]0788 ) क्‍ 

(०) दग्ध ब्रण-चिकित्सा ( "७६४0॥७॥7॥ 00 
3िप्8 &े 509]08 ) 

(4) बन्नण-बंधन ( 38॥0 8९72 ) 

(5) रक्तन्नाव-चिकित्सा, ( 788४7 60॥ 0 
[9७7]077)926 ) क्‍ 

(() अस्थिमम्म ओर विश्केष-चिकित्सा (|00[- 
]]070 #80॥प7'88 5 42]8[008.00 !8) 


विज्ञान, अक्टूबर, १९३५९ 
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(7) सिराव्यध - रक्तावसेचन-चिकित्सा 
(ए७४०४९०४४०॥ & 8]000-)600]7९) 

उपयुक्त विवरणसे यह स्पष्ट है कि यद्यपि वर्तमान 
कालमें पाइचात्य शब्यशास्त्र उन्नति पथपर बहुत कुछ 
आगे बढ़ा है तथापि प्राच्य शल्यशास्त्र भी उसके बहुत 
पीछे नहीं है । वैदिक कालसे बोदछू-कार तक उसने जिस 
गतिसे उन्नति-पथका आरोहण किया यदि वह आगे भी जारी 
रहती तो यह शास्त्र संसारमें आदश माना जाता । परंतु 
भारतीयोंके दुर्भाग्य-वश बौद्धूकालमें ही उसके उन्ञतिका 
मार्ग अवरुद हुआ । इस शास्त्रकी आगे उज्ञति न होनेके 
कारणोंके विचारके साथ-साथ भविष्यमें उन्नतिके मार्गोंका 
विचार अग्निम लेखमें करनेका इरादा दे । 





आ्राग पेदा करना 


[ ल्ले० प्रो० जगमोहन लाल चतुवंदी, सिकन्द्राबाद, दक्षिण ] 


क्या तुमने कभी इस ओर भी ध्यान दिया है कि आग 
भौर गर्मीसे हमें क्या-क्या लाभ प्राप्त होते हैं ? यदि हमारे 
पाससे अपभ्रिके सब साधन छीन लिये जायेँ और सूर्य 
अपनी प्राकृतिक ऊष्माको खो दे तो हम सर्दीसे कॉपने 
लगेंगे | हम भोजन न पका सकेंगे। कारखानोंमें सब 
काम बंद हो जायगा और केई व्यापार न हो सकेगा । 
रातके समय हम अंधकारमें पड़ जायँगे, क्योंकि न चिराग 
ही जल सकेगा और न गैस या बिजल्लीका प्रकाश ही प्राप्त 
हो सकेगा | ऐसी अवस्थामें जीवन असह्ाय और दुःखमय 
हो जायगा । इससे प्रकट है कि मनुष्य-जीवन गर्मीके 
आश्रित है । 

गर्मीका सबसे बड़ा श्रोत सूर्य है। पथ्वी भी सूर्यका 
एक बालक है, इसलिये इसमें भी गर्मी पायी जाती 
है। ज्वाज्नामुखी पताड़ और पानीके गरम चश्मे इस 
बातके प्रमाण हैं कि एथ्वीके गर्भमें बहुत गर्मी मौजूद है। 
इससे सिद्ध होता है के गर्मीका पूर्ण भाग हमें सूर्य या 
पृथ्वीसे प्राप्त होता है । 


यदि हम इस तरफ ध्यान दें कि घरमें आग जलानेके 
लिये हम किन चीज़ोंका प्रयोग करते हैं तो नीचे लिखी 
हुई चीज़ोंकी एक सूची तैयार हो जायगी :--- 

पत्थरका कायला--प्राचीन कालके मनुष्यों ही ने 
खोज द्वारा यह मारूम कर लिया था कि कायला जलने 
वाला पदार्थ है। यह केवल अनुमानकी बात नहीं 
है, क्योंकि हमारे पास इस बातका सबूत है, कि प्राचीन 
ओज़ारोंसे मनुप्योंने कोयला खोद कर निकाला। पुराने 
ज़मानेकी कोयलेकोी एक खानमें लकड्ीकी कुल्हाड़ी पाई 
गईं है और दूसरी खदानमें कुछ पत्थरके घोड़े और प्राचीन 
कालके लकड़ीके पहिये मिले हैं। पुराने ज्ञमानेके मनुष्य 
मनोविनोदके लिये कोयला न खोदते थे वरन्‌ उसे जलाने 
के लिये काममें लाते थे । इस भूगर्भिक रेकार्डकी पुष्टिमें 
हम यूनानी तत्व-वेत्ता ( ॥।)])00[07988॥प७ ) द्वारा 
मसीहसे तीन सो साल पूर्व लिखित एक पुस्तकमें इसका 
ज़िक्र पाते हैं। फोसिल ('0587]) पत्थरोंकी तरफ इशारा 
करते समय वह लिखता है कि “यह पत्थर लकड़ीके 
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कोयलेकी तरह जलते हैं ओर लोहार इन्हें इस्तेमाल करते 
हैं! इस रेकार्डसे सिद्ध होता है कि पत्थरका कोयला दो 
हज़ार वर्ष पूर्व काममें लाया जाता था,मगर पत्थरके कोयले- 
की उस समय अधिक माँग नथी क्योंकि लकड़ी बहुतायतसे 
पाई जाती थी। पत्थरके कोयलेकी माँग उस समयसे 
बढ़ने लगी जब जंगलोंके कट जानेके कारण लकड़ी कम 
हो गईं । पुराने ज़मानेमें पत्थरका कोयछा सतहके निकट 
ही से निकाला जाता था, क्योंकि उस समय गहराइसे 
कोयला निकालनेकी क्रियामें पानी खदानमें भर जाता था 
ओर इस पानीके निकालनेका कोई तरीक़ा लोगोंके मालूम 
न था। सेलहवीं शताब्दीमें लंदूनकी महिलायें ऐसे घरोंमें 
जानेसे हिचकिचाती थीं जिनमें केयला जलाया जाता था 
क्योंकि, सतही केायलेके जलानेसे दुर्गंध निकलती थी। 
मकानोंमें चिमनियाँ भी ठीक न थीं कि दुर्गंघित पदाथ 
हवारमें ऊपर निकल जाय । आज छल पत्थरके कोायलेकी 
माँग बहुत बढ़ गई है क्योंकि अब अच्छा कोयला भी 
मिलता है और यह कारखानों और इंजनों इत्यादिमें काममें 
लाया जाता है । द द 
. पत्थरके कायलेके सिवाय लकड़ीका केायला भी इस्ते- 

मांल किया जाता है । यह बहुधा घरोंमें भोजन पकानेके 
लिये बड़े-बड़े नगरोंमें इस्तेमाल किया जाता है, यद्यपि 
इसकी जगह श्रब भिन्न-भिन्न प्रकारके चूल्होंने ले ली है 
जिनमें जल्ानेके लिये मिट्दीका तेल या स्पिरिट काममें 
लाये जाते हैं। अब बिनजलीका चलन बढ़ रहा है ओर 
धीरे-धीरे वह ज्ञमाना आने वाला है जब हमारा भोजन 
घर-घर बिजलीके चुल्हों पर तैयार होने लगेगा। यह 
ज़माना अभी दूर है। भारतवर्षमें अब भी नगरों ओर 
गाँवोंमें लक्ड़्ीका बाहल्य हैं। अतएव बहुत लोग!लकड़ी 
जलाकर ही भोजन तैयार करते हैं ओर ग़रोब तो इसीके 
द्वारा आग जलाते रहेंगे । 

सभ्यताके साथ मनुष्य ने अपना भोजन पकाना सीखा 
ओर उसी प्राचीन रीतिसे अप्लि उत्पन्न करनेके तरीकोंका 
विकास होता गया। 

हम नहीं जानते कि अप्लनि पेदा करनेकी विधि सबसे 
पहिले किसने मालूम की । अनुमान किया जाता है कि 
भ्ादिम निवासियोंने जंगलोंमें आग लगते देखा होगा। 


0. कक स#ऊ ११२३१ कर कभममभभ३ कमान भमकाआओकजऊ 


आग पैदां करना. ह श्३्‌ 





कुछ लोगोंका विचार है कि मनुष्योंने आग जलानेकी विधि 
वृत्तोंकी डालोंकी रगड़से उत्पन्न हुई आागका देखकर सीखी 
हो । कुछुका ख्याल है कि शिकारके लिये चक़माक़के 
ओज़ार बन।ते समय चिंगारीको देखकर आग जलानेका 
ख्याल उनके मनमें आया हो । 

ज़माना ग्ुज़रा जब लोग सूखी हुईं लकड़ीके ही 
टुकड़ोंको रगड़कर आग पेदा करते थे । सन्‌ १८३६३० में 
चाढ्स डारविनने अपनी वोगल यात्रामें दक्षिणी अमरीकाके 
निवासियोंका इसी प्रकार आग जलाते देखा । हज़ारों वर्षों 
तक यही तरीक़ा प्रचलित था । इसके बाद मनुष्यों ने लोहेका 
इस्तेमाल किया तो चक़माक़ ओर लोहेको रगइ कर आग 
पैदा करना सीखा । सुविधाके लिये पिस्तौलकी तरहका 
एक यंत्र बनाया गया जिसमें चक़माक़का एक टुकड़ा 
फोलादसे टकराता था जिसके कारण चिंगारी पेदाकी जाती 
थी । इस चिंगारीसे गंधक चढ़ी हुई सलाइयोंके जत्लाया 
जाता था। आज भी कुछ ग्रामीण लोहे ओर चक़माक़केा 
रगड़ कर आग पेदा करते हैं । इनकी रगड़से जो चिंगारी 
पेदा होतो है उससे रुई या श्रधजले कपड़ेका जलाया जाता 


है। इन सब तरीकोंसे आग पैदा करनेमें काफी परिश्रम 


करना पड़ता था | इसलिये पुराने ज़मानेमें घर-घर अग्नि 
रखनेका विधान था । 

क्या अब भी हम इसी तरहसे आग पेदा करना 
पसंद करेंगे ? हमारे पास अब आग पैदा करनेके सुलभ 
साधन हैं ओर अब हम इस कष्टका उठानेके लिये किसी 
तरह तेयार न होंगे। अब तो दियासलाईकी ढिबियाँ घर 
घर मौजूद होती हैं। एक सलाई निकाली, रगड़ा और 
रूट आग जलने लगी । दियासलाईमें भी रगड़ का उसूल 
काम देता है, मगर यहाँ आग जरदी जलने लगती है। 
इसका कारण यह है कि सलाई पर एक ऐसा पदार्थ 
लगा रहता है जो इतनी ही गर्मसे जलने लगता है 
जितनी मामूली रगड़से पेदा होती है। सन्‌ १८०७० में 
चान्सल नामी एक फऋ्रांसीसी ने पहिली दियासलाई तेयार 
की थी जिसे जलानेके लिये सलाइयोंका तेज़ाबमें डुबोना 
पड़ता था । इसके बाद जान वाकर (०४7 ए8)767') 
नामी अंग्रेज ने दियासलाइयाँ बनाई जिनको जलानेके 
लिये उन्हें 897?4 +8]067 के बीचमें रगड़ा जाता था 
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२४ | विज्ञान, अक्टूबर, १९३९ 


इसके पश्चात्‌ फासफोरसका इस्तेमांठल किया जाने लगा । 
फासफोरसमें यह गुण है कि यह बहुत जल्द जलने छगता 
है । इसके सिवाय दियासलाईकी टोपीमें श्रन्य पदार्थ 
भी होते हैं विशेष कर ऐसे जिनमें आक्सीजन मौजू द होती 
है जो सछाईके जब्द जलानेमें मदद देती है । इसीलिये 
दियासलाई जछाते समय धमाका होता है । इस क्रिस्म 
की दियासलाई बनानेके लिये सछाईकी चोटी पर गोंदमें 
मिला हुआ पोटेशियम क्ोरेट और पीला फासफोरस लगा 
दिया जाता है। सलाईकी टोपीके निकटके कुछ भागपर 
गंधक चढ़ा दी जाती है। इस दियासलाईकोा जलानेके 
लिये उसे किसी खुरदकी सतद्द रगड़ना पर्याप्त है। , 
इस क्रिस्मकी दियासलाईमें इस बातका भय था 
कि वह अकस्मात्‌ रगड़ खा जाय तो जज्ञ उठे । दूसरा 
भय यह भी था कि फारसोरस ( सफेद ८ पीला ) एक 
मारक विष है । इसके एक ग्रेनसे मन्नुष्यकी झत्यु हो सकती 
है। अतएव बच्चे जे मामूली दियासलाईकी टोपी खा 
लेते थे, फौरन मर जाते थे। इसके अतिरिक्त जो लोग 
इस किस्मकी दियासल्लाई बनाते थे वह भी फासफोरसके 
विषसे सुरक्षित न रह सकते थे। इसलिये यह एक 
ज़बरदस्त समस्या थी कि ऐसी दियासलाइयाँ बनाई जाये 
जो जल ते आसानीसे सकें मगर जब हम चाहें तभी 
जल्लें। वेलजियमकी सरकार ने ऐसी सुरक्षित दिया- 
सलाइयाँ तैयार करनेके लिये एक-पुरस्कारकी घोषणा को । 
इस कामके करनेमे दो फरांसीसी फलीभूत हुए। 
अब बहुतसे देशोंमें सफ़ेद फासफोरससे दियासलाई बनाने 
की सन्‌ १६१८६०से क्रानूनन सुमानियत है । इस क्रिस्मकी 
दियासलाइयाँ लगभग पचास वर्ष हुये तैयारकी गईं । इन 
दियासलाइयोंके बनानेके लिये कुछ गोंद लाल फासफोरस 
के साथ मिलाया जाता है जिसमें बारीक रेत भी मिला 


[ भाँगे ५० 





दिया जाता है| इन च्रीज़ोंके डिबियाकी बाहरी सतह पर 
लगा कर सुखा लिया जाता है। सलाइयोंके मोममें डुबो 
दिया जाता है । अब गोंद, पोटेशियम कोरेट और एण्टी- 
मनी सलफायडकेा मिलाकर एक जलेई सी तैयार कर ली 
जाती है। इस लेईमें सलाइयोंके डाल कर सुखा लिया 
जाता है। इन दियासलाइयोॉंमें यह गुण होता है कि जब 
तक सलाइयोंके डिबियाकी सतह पर न रगड़ा जाय यह 
जलती नहीं । 

आज कलकी दियासलाइयोंमें उनके कहीं भी रगड़ 
कर जलाया जा सकता है। फासफोरसके बदले फासफोरस 
का सल्लफायड मोजूद होता है ओर इसके साथ पोटेशियम 
झोरेटके समान चीज़ें मिली रहती हैं । 

अच्छी दियासलाइयोंकी यद्द विशेषता होती है कि 
वह फूँक मारनेके बाद फौरन बुक जाती हैं जिससे आग 
लगनेकी केाई आशंका नहीं होती । इस मतकछबके लिये 
सलाइयोंके मसाला लगानेके पहिले सुद्दागाके घोलमें 
उबाला जाता है । 

हालमें दियासलाइयोंका मूल्य बढ़ जानेके कारण 
पेटेणट आग-डिबियाँ तैयारकी गईं जिनका प्रयोग सिग्रेट 
पीने वाले बहुधा करते है | इनमें चिंगारी द्वारा पेट्रोलकी 
वाष्प या रुईको जलाया जाता है । इनका इस्तेमाल प्राचीन 
कालीन आग-डिबियोंके समान किया जाता है । अब इन 
डिबियोंमें चिंगारी पेदा करनेके लिये एक परत (3])09) 
इस्तेमाल किया जाता है जो लोहा और सीरियम 
((०॥४७॥) ) मिलाकर तेयार किया जाता है। जब इस 
परत पर एक पहिया घूमता हुआ टकराता है तो चिंगारी 
पैदा होती है । चिंगारी निकलनेका कारण यह बतलाया 
जाता है कि परतके रगड़नेसे उसकी सतद्द छोटे-छोटे क्यों 
में घिस जाती है जो रगड़की गर्मीसे चमकने लगते हैं । 
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[ लेखक--श्रीयुत रामेश वेदी आयुर्वेदालड्वार ] 


हिन्दी--हरड़ 

संस्कृत “---उत्पत्ति बोधक नामः--हरीतकी ( हरस्य 
भवने जाता, भगवान शिवक्रे घर हिमालय में उत्पन्न 
होती है ); गिरिजा ( पर्वत पर उत्पन्न होने बाली ) 
हेमवती हिमालय पवत पर होनेवाली ) हिमजा ( हिमा- 
लय पर डगने वाली ); शक्रस्रष्ण ( इन्द्रसे पेदाकी गई 
( अम्तंपान करते हुए इन्द्र से श्रर्मतके विन्दु जमीन पर 
गिरे डनसे सात प्रकारकी हरड़ उत्पन्न हुई ); सुधोद्धवा 
अमृता (अम्हतसे उत्पन्न); सुधा । 
परिचय ज्ञापक नामः -हरीतकी ( रंगमें हरेसे रंगकी 
होनेसे ) । 


निज ननणकलतलणओओ 





: *संस्कृत निघरण्टुकारों ने हरड़के नाम इस प्रकार 
लिखे हैं-- 


हरीतंकी हैमवती जयाउभया शिवा&ब्यथा चेतनिका 


च रोहिणी । 


पथ्या प्रपथ्याईपि च पूतना5मझता जोवग्रिया भिषग्वरा ॥। 

जीवन्ती प्राणदा जीव्या कायसथा श्रेयसी च सा। 

देवी दिव्या च विजया वन्हितेत्रमितामिधा ।। 
--राजनिघण्दु आम्रादि वर्ग श्लोक २१४, २१५। 


गुण-प्रकाश संज्ञा--हरीतकी ( सर्वेरोगान्‌ हरते, 
सब रोगोंकेा दूर करने वाली ); अभया ( अभय सर्व 
रोगेम्यो भवत्याशुश्य शाश्वतम्‌ इसके नियमित सेवनसे 
रोगका भय कभी नहीं रहता ); विजया ( विजयते 
व्याधीन्‌ समग्रान्‌ , सब रोगोंकेा जीतने वाली ), अव्यथा 
( व्यथा--रोगदूर करने वाली ); प्रमथा ( रोगका मथ 
कर भर्थात्‌ समूछ नष्ट कर देने वाली ); अयोधा ( श्रव्यर्थ 
गुणकारक ओषधि ); कायस्था ( शरीर बनाये रखने 
वाली ); वयःस्था ( आयु स्थिर करने वाल्ली ), पथ्या 








हरीतव्यसमया पथ्या प्रपथ्या पूतनाउम्रता। 
जयाउव्यथा हैमवती वयस्था चेतकी शिवा।, 
प्राणदा नन्दिनी चेव रोहिणी विजया चसा। 
--धनन्‍्वन्तरि निघण्टु; 

यही लेखक हरीतकी की व्युत्पत्ति लिखता है--- 
हरस्य भवने जाता हरिता च स्वभावतः । 
सवरोगांश्व हरते तेन ख्याता हरीतकी । 
--धन्वन्तरि निधण्टु; 

राजनिधण्टु हरीतकी की व्युत्पक्ति इससे भिन्न लिखते 


भाव मिश्र ने ये सब पर्याय नहीं लिखे । वे लिखते हैं-- हैं... 


हरीतव्यभया पथ्या कायस्था पूतनाऊउंसता । 
हेमयत्यवथा चापि चेतकी श्रेयली शिवा॥ 
वयस्था विजया चापि जोवन्ती रोहिणीति च ॥। 
--भाव प्रकाश, हरीतव्यादि वर्ग, श्लोक ६ ७। 
फेयदेव ने इसके अतिरिक्त भी कुछ पर्याय दिये हैं--- 
इरीतव्यभया पथ्या प्रपथ्या हैमवत्यपि | 
कायस्था श्रेयसी ज्ञेया प्राणदा विजया शिवा ॥ 
अव्यथा पूतनाउयोघा प्रमभथा पूतना जया। 
जीवनीया वयस्था स्यादम्हता चेतकी मता।। 
- कैयदेव निघण्टु; ओषधि वर्ग, श्लोक २०६,२०७। 
धघन्वन्तरि निघण्टु ने प्रायः सब वही पर्याय लिखे 
हैं जो ओर निधण्टुकारोंने लिखे हैं -- 


हरते प्रसर्भ व्याधीन्‌ भूयस्तरति यद्दयुः । 
हरीतकी तु सा प्रोक्ता तन्नकी दीपि वाचक: ॥ 
--राज निधण्डु, आम्रादि वर्ग, श्लोक २२८ | 


हरीतकी की उत्कृष्टता बताते हुए अष्टाक़ संग्रहकार 
ने हरीतकी के कुछ नामोंका निर्बचन किया है-- 


हरणात्‌ स्व रोगाणां मासायुक्ता हरीतकी। 
पथ्यत्वात्‌॒ स्वधातूर्नां पथ्या, शिवतया शिवा ॥ 
यस्माद्विजयते व्याधीनू समभञ्रान्‌ विजया ततः | 
श्रभयं सर्वरोगेम्यो भवत्याशुश्त्र शाश्वतम्‌। 
यतः शीलयतासेनां तेनेयमभया स्छता ॥ 
- अष्टाज्ञ संग्रह, अ०, भ्र० ४६ 





( पथ्या व्वात्‌ सर्वधातूनामू, शरीरकी सब काम करती 
है इनके लिये हितकर हैं ); प्रपथ्या ( बहुत अधिक हित- 
कारक ); सुथा, अश्तता ( असता तुल्य, अमरता देने 
वाली ); देवी, दिव्या ( दिव्य गुण युक्त ) आणदा 
( जीवन देने वाल्ली ); जीव्या, जीवन्ती, जीवनीया 
जीवनिका ( जिलाने वाली ); पूतना' ( पविन्न करने 
वाली ); शिवा (कल्याणकारो ) श्रेयसी ( श्रेष्ठ ); 
चेतकी ( चेतना, ज्ञान देने वाली, स्म्टति-वह्नंक ); बल्या 
( बल-दायक ); जीव-प्रिया ( प्राणियोंकी प्रिय ); 
नन्दिनी ( आनन्द देने वाली ); भिषक्‌ प्रिया ( चिकित्सक 
की प्रिया ( चिकित्सककी भरोसा करने योग्य औषधि ) 
पाचनी ( पाचक ) रोहिणी ( बणादियोंका रोहण करने 


वाली ) 
बंगाली हरीतकी, हतकी । 
गुजराती हरडे, हरड़ । 
. मराठी हरीतकी, हतैकी 
पंजाबी हरं, हरा 
विहारी हरे । 
उड़िया करेध । 
गढ़वाली हलडुंण । 
कर्णाटकी अणिले कामि । 
तामिल करक्काय । 
नेपालों हेरड़ो । 
वमों पतञ्नगा । 
तुर्की अगिलेमर 
अरबी अहलीज 
मलाया कटुकामरम । | 
अंग्रेजी माइरोवेलेन्स (( 97009- 
]978) । 
लेटिन टामिनेलिया चिबुल्ला, विल्ड 
(७7४४779]9 0/॥6- 
]प98, श]0 
नैसर्गिक वर्ग को म्बिटेसी 
प्राप्ति-स्थान 


भारत और वर्मामें सवंन्न विशेष कर सामयिक जंगल्ों- 


में और कभी-कमी अधिक आदे मिश्रित बंगलोंमें भी 
मिलता है । 

उत्तर भारतमें बहुतायतसे होता है। पंजाबमें यह 
वृक्ष छोटा सामान्यतया ४-७ फीट गहरे तना वाला होता 
है। अधिक दक्षिणर्मे और अनुकूल अवस्थाओंमे यह 
अस्सीसे सा फीट तक बड़ा आकार प्राप्त कर लेता है । 
सीधे नियमित आकृति वाले तनेकी गहराई < से १२ 
फीट हो जाती है । उत्तर-पश्चिम प्रान्तमें निम्न हिमालय 
और शिवालिक मार्गोर्मे सतलुजसे पूर्वकी ओर पॉच इजार 
फीट तक,पहुँच गया है। कॉगड़ा-घाटीमें कमजोर धचहानी 
ज़मीन पर लगभग ३७०० फीट पर बिखरा हुआ, अकेला 
या चीड़के साथ मिला हुआ मिलता है । यहाँ बृक्षकी वृद्धि 
इतनी अच्छी नहीं होती । 

मालायारू, हज़ारी बाग, बंगालमें थोड़ा बहुत सब 


. जगह मिल जाता है। आसाममें बहुतायतसे मिलता है। 


पूर्वीय बंगाल, विहार, अवध, मध्य भारत ओर दक्षिण 
भारतमें यह वृक्ष आम है । 

यह विभिन्न प्रकारकी ज़मीनोंमें, चिकनी ओर रेतीली 
जमीनमें भी मिलता है। मध्य प्रान्तमें खुले जंगलों या 
ग्राम्य भूमियोंमें, चद्टानोंमें आम मिलता है । दूसरे क्रिस्म 
की ज़मीनोंमें भी होता है । 

बम्बईमें उच्च जंगलोंमें आम है, बम्बईमें मुख्यतया 
थाना, नासिक, नागर, खंडेश, पूना, वेलगाम, सतारा 
और सूरत ज़िलोंमें पाया जाता है। महावल्लेश्वरके प्लेटो 
के अन्द्र ४७५०० फ़ीट पर इन जंगलोंका मुख्य अंश हे 
जिनमें छोटी लकड़ो होती है। नमंदाके दक्षिणमें आम- 
तौर पर अधिक मिलता है, आकारमें भी बड़ा होता है। 
सत्पुड़ाके उच्च स्थलों पर दो हज़ार फ़ीटकी ऊँचाई तक 
बहुतायतसे मिलता है । गोदावरीके मार्गोर्मे उगता है । 

हिमालय पर उच्च तल पर चट्टानों वाले ओर शुष्क 
स्थानोंमें तथा दक्षिण भारतके पहद्दाड़ोंमें यह बहुत छोटा 
वृत्त होता है । परन्तु बड़े वृत्तकी घाटियों ओर जंगलोंमें यह 
भी बड़ा हो जाता है और गहरे रंगकी लकड़ी देता हैे। 
चाह्य॒ हिमालयमें नीलगिरी और दक्षिण भारतीय पव॑त- 
श्रेणियोंमें, त्रावनकोर श्रदेशमें, जहाँ कि वर्षा कम होती 
है, ६००० फ़ीट तक मिल जाता है । 





मद्रास प्रेंसोडेन्सीमें सवंच्र ज॑गलॉमे आम है। प्रायः 
शुष्क स्थानों पर पाया जाता है | केायम्बट्रमें बड़े आकार 
का होता है | गञ्लाम और गुमसूरमें काफ़ी होता है। 

वर्मा, लंका और मलाया प्रायद्वीपर्मे मिलता है। 
लंकार्में नीचे प्रदेशमें शुष्क ज़िलोंमें होता है । सिंगापुरकी 
जलवायुके लिये यह अनुकूत नहीं है । वहाँ के वानस्पतिक 
उद्यान ( बोटेनिकल गान ) में इसको उगानेका प्रयत्न 
किया गया पर सफलता नहीं सिली 4 जावामें उसाया जा 
सकता है | बुटनज़र्ग ( 320क्‍67207'2 ) में किसी तरह 
हो सकता है ओर मलाया प्रायद्वीपमें कुछ भाग ऐसे हैं 
जो निन्सन्देह इसके लिये अनुपयुक्त नहीं हैं । 


५ 
वशुन 


एक मध्माकार या बड़ा सामयिक (7066000फ08) 
वृक्ष है ऊपरका भाग गोल सुकटकी तरह होता है। 
शाखाएँ बहुत और प्रत्येक दिशामें फैलती हुई और इनके 
शान्तीय भाग प्रायः नीचेकी ओर गिरते हुए, तना वृक्ष 
के आकारसे प्राय:कर छोटा और सीधा कम ही होता 
है। ज़मीनसे तीन फीट ऊँचे तनेकी परिधि दो से तीन 
फीट होती है। वर्मामें तना प्रायः ऊँचा और सीधा चला 
जाता है । 

पत्र, कलिकाएं, छोटी शाखाएंँ ओर नये पत्ते. लम्बे 
मुलायम चमकीले, सामान्यतया जंगारके रंगके और कभी 
कभी चाँदीके रंगके बालोंसे ढक्के हुए होते हैं। पत्ते 
एक दूसरेसे समान दूरो पर, प्रायःकर अद-सन्मुख 
(8प0-0]00098$0), भ्ण्डाकृति या समाकार-भअ्स्त 
लटवाकार (/१7]07९2 0788', दीघतीचण (7? ९८९- 
धा]7868 ) तीनसे आठ इचञ्च लम्बे, तीन इख्च 
चौड़े; तूल रोमशसे सर्वेथा घने बालों वाले या सर्वेथा 
स्निग्ध सब अवस्थाओंमें होते हैं। पत्तेकी मुख्य वाह्य 
नाड़ियाँ स्पष्ट, मध्य पसलीके दोनों ओर छः से बारह 
होती है। पत्र-वृन्‍्त पर सिरेके समीप दो या अधिक 
ग्रन्थियाँ या उभार होते हैं। पत्तेकी ७ लम्बाईसे पत्र 
न्‍त छोटा होता है । 

कुछ स्थानोंर्मे नवम्बरसे पत्ते गिरने आरम्भ होते हैं 
ञ्ोरें फर्वरी--मार्च तक बृत्ष पन्न-विहीन हो जाते हैं । 


फिर नये पत्ते माउसे मईमें निकलते हैं। ये हलके हरे या 
कभी ताम्र वर्ण होते हैं। 

एक प्रकारका कीड़ा (3997ए07"07 70% 
( & 0870॥708ए0॥१९ 70070/ - एकेन्थोसिशी 
मूरी वृक्षके पत्तोंको बहुत नुकसान पहुँचाता है | 

छाल एक-चौथाई इंच मोटी, गहरी भूरी धघूसर 
सामान्यतया बहुत सी उथली लम्ब अक्ष दरारोंसे युक्त 
और लकड़ीके वाह्य छिलकेके साथ उतरती हुई होती 
ह्ै। 

लकड़ी बहत सख्त, घूसर वर्ण जिसमें हरी या पीली 
सी आसा होती है| अन्तः काष्ठ अनियमित, छोटी. गहरी 
जामनी सख्त, भारी और अच्छी टिकाऊ । वाषिक चक्र 
अस्पष्ट । छिद्र छोटे और प्रायःकर अद्ध विभक्त, एकाकी 
या समहोंमें होते हैं । लकड़ीका भार तिरपनसे छुयासठ 
पौण्ड प्रति घनफुट होता है। बहेडेकी लकड़ीसे भारी होती 
है । द 

पौधेकी वृद्धि सामान्य होती है । प्रति व्यासाद्वेर्म छसे 
दस चक्र होते हैं। प्राकृतिक उत्पत्तिमं इसमें इसका 
अधिकतम छाया तापसान 8८ से १८०० फानहाइट ओर 
न्यूनतम ३०१ से ६०” फानेहाइट होता है। वहाँकी 
सामान्य वर्षा ३० से १३० इंच होती है । 

हलकेसे सफ़ेद रंगके पुष्प स्तवक नये पत्तोंके साथ 
प्रकट होते हैं। हिमालग्रकी घाटियोंमें देरमें-जून-अगस्तमें 
फूल निकलते हैं ।'मध्य प्रान्तमें सामान्यतया अप्रेल-मईमें 
फूलनेके अतिरिक्त जुलाई-अगस्त तक - भी थोड़े-थोड़े फूल 
निकलते रहते हैं । 

पृष्पस्तवक दो से चार इंच लम्बा. प्रायःकर संयुक्त 
विवृश्तक, और इस सालके शाखोद्ध दोंके सिरे पर, श्रान्तीय 
और उध्वृतम पत्तोके अक्षोंसें होता है। पुष्प उभय लिड्डीं, 
व्यास) इंच अबृन्तक, वर्ण मैला सा सफेद या पीला और 
गन्ध भद्दी सी | फूल प्रायःकर एक कीड़ेसे आक्रान्त 
हो जाते हैं। ः 

स्थानिक सेदसे फल नवम्बरसे मार्च तक पकते हैं और 
पकनेके बाद शीघ्र गिर जाते हैं। फलकी श्राकृति श्रोर 
आकार बहुत भिन्न-भिन्न होता है। यह प्रायः्कर पाँच 
लम्ब अक्षमें (],0727000779]]9) रेखाओं वाला, 
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कठोर, एकसे दो इंच लम्बा, रंगमें पीला बादामी या 
नारंगी भूरा, कभी कभी लाल या काली आभा लिये हुए 
होता है । इसमें सूखा और कठोर गूदा होता है जिसकी 
मोटाई भिन्न-भिन्न होती है। अन्दर पत्थर जैसी कठोर 
गुठली होती है, यह सारे भारका तेईससे बावन प्रतिशतक 
होती है। गुठली ०-६ --०-८ इंच चौड़ी, ०.५-०.& इंच 
लग्बी, अण्डाकार, पीतवर्ण, ऊँची नीची, गड़ोंसे युक्त, 
कठोर और अंद्ध कोणायित होती है ।हर साल फलोंकी 
फ़सल भिन्न-भिन्न होती है। लगभग पेतीससे पेंताल्षिस 
ताज़ें फलों या साठसे पचहत्तर सूखी हरडोंका भार 
एक पौण्ड होता है। 

: शक प्रकारका कीड़ा कोमल पत्तोंमें छेद करके अपने 
अण्डे दे देता है। पत्ता कट जानेसे इसका स्वाभाविक 
प्रवाह इस कटे हुए स्थान पर अधिक होता है और 
यह स्थान आकारमें बड़ा हो कर एक उभार या फलका 
सा रूप धारण कर लेता है। यह फल क्योंकि एक कोड़ेके. 
काये द्वारा बना है इसलिये इसे कीट-फल ((8]]8) 
कहते हैं । प्राचीन संस्कृत छेखक, यद्यपि, कीडोंकी 
इस  प्रकारकी रचना -- अवास्तविक फलसे अवश्य 
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राज निघरण्टुके शब्दोंमे सात भेदोंका वर्णन इस 
प्रकार है-- 
नाम-- 
विजया रोहिणी चेव पूतना याम्व॒ता$भया । 
जीवन्ती चतकी चेति नाम्ना स्रप्तविधा मता ॥। 
परिचय--- 
अलाबुनाभिविजया सुबृत्ता रोहिणी मता । 
स्वलप त्वक्‌ पूतना ज्ञेया स्थूलमांसाउम्गता समता ॥ 
पञ्चास्रा चाभया ज्ञेया जीवन्तोी स्वणंवर्णभाक्‌ । 
ध्यसत्रा तु चेतकी विद्यात्‌ इत्यासां रूपलक्षणम्‌ ।। 
प्राप्ति स्थान--- 
विन्ध्यादों विजया हिमाचल भवा स्थाच्ेतकी पूतना 
सिन्धों स्यारथ रोहिणी तु विजया जाता प्रतिस्थानके । ' 
चम्पायामस्ताउभया च जनिता देशे सुराष्ट्राहये 
जीवन्ती व हरीतकी निगदितः सप्तप्रभेद बुधे: ॥ 
उपयोग--- 
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परिचित थे जिसके लिये उदाहरणके तोर पर हम 
नाम ले सकते हैं--माजूफल, ककंट भ्ुंगी आदि, तथापि 
हरड़के कीट-फंलों ((४8)]8) की ओर उनका ध्यान नहीं 
गया था । प्राचीन संस्कृत्त-साहित्यमें इनका कहीं उल्लेख 
नहीं मिलता। 


भेद्‌ 


छिलकेकी स्वढ्पता, गृदेकी स्थूलता, आकार गोल 
या लम्बा तथा वर्ण आदिके भनुसार संस्कृत लेखकों ने 
सात भेद किये हैं। यहाँ हम उनका नाम, परिचय और 
उत्पत्ति-स्थान संस्कृत लेखकोंके अनुसार लिख रहे हैं& । 

१ विजया--विन्ध्य पर्वत पर डगने थाली हरड़को 


ऊपरसे पतली और नीचेकी ओर क्रमशः मोटी होती गई 


ह्ठे । सामान्यतया इसका प्रयोग सब जगह होता हे । हरडू 


की सातों जातियोंमें से यह प्रधान है, क्योंकि यह सुगमता 
से मिल जाती है। इसका प्रयोग करना सरल है और यह 


सब रोगोंमें दी जा सकती है । 


. सर्वेप्रयोगे विजया च रोहिणी शतेषु छेपेषु च 
पूतनोदिता । 


विरेचनेस्यादसाता गुणाधिका जीवन्तिका स्यादिह 
जीणंरोगजित्‌ ॥ 

स्थाच्चेतकी सर्व॑ गरापहारिका नेन्नामपष्नीय मयां 
वंदन्ति । 


इत्थं यथायोगमियं प्रयोजिता ज्ञेया गुणाठया न कदा- 
चिद॒न्यथा ॥ 
चेतकी च ता हस्ते यानन्तिसति देहिनः । 
तावद्विरेच्यते वेगात्‌ तत्मभावान्न संशय: ।। 
सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजयास्म॒ता । 
सुखप्रयोग सुलभा सर्वेग्याधिषु शस्यते॥ 
-- राननिधण्टु, आअआदिवगर्ग, श्लोक २३६ से २२६ 
तक । 
भाव मिश्र ने इन क्रिस्मोंका इस प्रकार वर्णन किया 
नाम-- 
विजया रोहिणी चेव पूतना चामृताभया । 





जीवन्ती चेतकी चेति पथ्याया: सप्त जातय: ॥। 
परिचय--- 
अ्रल्ाप्रवृत्ता विजया बनता सा रोहिणी समता । 
पूतना5स्थिमती सूच्मा कथिता मांसला5म्ूता ।। 
पञ्जरेखाउमया प्रोक्ता जीवन्ती स्वर्णवर्णिनी । 
त्रिरेखा चेतकी ज्ञेया सप्तानामियमाकृतिः ॥ 
उपयोग--- 
विनया सबरोगेषु रोहिणी प्रणरोहिणी । 
प्रलेपे पृतना योज्या शोधनाथे5म्ता हिता ॥। 
अत्तिरोगों भया शस्ता जीवन्ती सवरोगहत्‌ । 
चूर्णार्थें चेतकी शस्ता मयायुक्त॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चेतकीके दो भेद -- 
चेतको द्विविधा प्रोक्ता श्वेता कृष्ण च वणतः ॥। 
षडज्ञ लायता शुक्ला कृष्णा त्वेकाज्ञ ला स्खता ।। 
का चिदास्वादयात्रेण काचिद्गधेन. भेदयेत्‌ । 
का चित्स्पशेन दृष्ट्याध्या चतुर्धाभेदयेच्छिवा ॥। 
चेतकी के गुण -- 
चेतकी पादपच्छायामुपसपन्ति ये नराः । 
भिद्यन्ते तत्तणादेव पश्ुपतक्षिझगादयः ।॥। 
चेतकी तु (ता हस्ते यावन्तिष्टति देहिनः । 
तावन्निधते वेगैस्तु प्रभावान्नान्त्र संशयः ॥ 
नूपार्णा सुकुमाशर्णां कृशानां सेषनद्विंषाम्‌ । 
चेतकी पश्मी शस्ता हिता सुखविरेत्रनी ॥ 
सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजया समता । 
सुख प्रयोगा सुलभा सबरोगेषु शस्यते ॥ 
--भाव-प्रकाश, पू्व॑ंखण्ड, हरीतव्यादि वर्ग, श्छोक 
4 से १८ तक 
२--रोहि णी--- 


फूली हुई सो अच्छी गोल हरड़ोंके वृत्त सिन्ध 


प्रदेशमें मिलते हैं । फऋ़णों पर लेपके रूपमें इसका प्रयोग 
प्रशस्त है । 

३-पूतना--पतले छिलके वाली हरड़ें सिन्धमें मिलती 
हैं । विरेचनके लिए ये अ्रच्छी हैं । 

४-अम्ृता--चम्पामें उत्पन्न होने वाली मोटे गूदेकी 
हरड़ है। इसमें चिकित्सा सम्बन्धी गुण अपेक्षाकृत 
अधिक है । 


७-अभया--सुराष्ट्र नामक देशमें उत्पन्न होती है। 
इसके ऊपर पाँच रेखायें होती हैं। यह नेश्न रोगोंका 
नष्ट करती है । 

६-जीवन्ति--सोनेके रंग वाली यह हरइ पुराने 
रोगोंमें अच्छी है । 

७-चेतकी--हिमालय पर्वत पर होने वाली तौन 
रेखाओं वाली हरड़ है | सब रोगोंकेा नष्ट करती है। इस 
का विरेचन प्रभाव इतना तीज कहा गया हैैंकि जब तक 
साथमें रहेगी तब तक विरेचन होते रहते हैं । 


आयुवेदके आदि लेखक महर्षि चरकके समय हरडके 
ये सेद ज्ञात नहीं थे । चरक-संहितामें चिकित्सत स्थानके 
प्रथम अ्रध्यायमें रसायन-प्रकरणमें हरडके गुण आदिका 
विस्तृत उल्लेख है, परन्तु इसके मेदोंकी ओ्रोर ज़रा भी 
संकेत नहीं किया गया। यही बात हम सुश्रत और 
वाग्भहमें देखते हैं । अपेक्षाकृत कुछ पीछे लिखे गये निधण्दु 
ग्रन्थोंमें ही हम इन सेदोंका वर्णन पाते हैं । 

आधुनिक वानस्पतिक विद्वानोंके मतमें भारतीयोंके ये 
सात भेद फलकी परिपक्वताकी विभिन्न अवस्थायें ही हैं । 
हम इस विचएरसे आंशिक रझूपमें भले ही सहमत हों, 
परन्तु हमारी धारणा यह है कि स्थान-सेदसे फलोंकी 
आकृति आदियमें जो कुछ फर्क पड़ जाता है उसके अनुसार 
ही निघण्टुकारों ने इन सात भेदोंकी सृष्टिकी है। चाहे 
जो विचार ठीक हो, यह सत्य है कि निघण्टुकारोंके ये 
सात भेद वर्तमान संसारकोा अज्ञात हैं । 


प्रारस्सिक अरेबियन लेखक हरड़को जानते थे । उन 
से ग्रीकोंके हरड़का ज्ञान हुआ | एक्चु-एरिश्रस ( 0 ८(- 
४६7 ७५५) झीक लेखक पाँच प्रकारोंका वर्णन करता है । 
मरब्जन-उल-अद्वियाका रचयिता निम्न किस्मोंका ज़िक्र 
करता है जो फलकी परिपक्वताकी विभिन्न अवस्थाओंकी 
ओर संकेत करती हैं--- 


१-हलिलेह-ए-जोरा --फल जब प्रारम्भमें भाते ही 
हैं तो उन्हें इकट्ठा करके सुखा लेते हैं। इसका आकार 
लगभग जीरेके बराबर होता है । 

-हलिलेह ए-जवि--कुछ अधिक बड़ा फल 
छगभग जोके आकारका | 
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३-हलिलेह - ए--जंगी--यह फलकी और अधिक 
उन्नत अन्नस्था है । सूखने पर यह आकारमें द्वाक्षेके समान 
ओर रंगमें काछा होता है। इसके दो नाम भर हैं -- हलि- 
लेह-ए-हिन्दी और हलिलेह-ए-अस्वेद । ज़ंगी और 
अस्वेदका अर्थ होता है काला । 

४-हलिलेह-ए-चीनी-- फल जब कुछ कठोर हो 
जाता है और रंगमें हरा सा पीला होता है तब इकट्ठा 
किया जाता है । 

५-हलिलेह-ए-अस्फ़ार--लगभग पका हुआ फल 
पर फिर भी इस समय यह श्रत्यन्त ग्राही होता है । 

६-हलिलेह -- ए---काबुली - पूर्ण पक्‍व फल । 

इन छः क्रिस्मोंमें से दूसरी, तीसरी और छठी क़रिस्म 
ही चिकित्सा-प्रयोजनमें ज़्यादा काम आती है । और 
चोथी तथा पॉचवी क्षिस्मोंको मुख्यतया चर्मकार इस्तेमाल 
करते हैं । 

अपने जोवनके विभिन्ञ कालोंमें फलमें टेनिक पदार्थ 
के परिमांणको विभिन्नताके सम्बन्धमें ऊपर जो टिप्पणी 
दी गई है उसके ध्यानमें रखते हुए यह तथ्य बहुत 
दिलचस्प है और संकेत देता है कि पशियन और सम्भवतः 
अरब भी अपक् फलकेा चम॑-कर्मंके लिए एक अच्छी 
क्िस्म समभते थे । 

ग्राजकल व्यवहारमें अधिक प्रचलित हरड नम्बर 
हीन या जंगी हरड़ माह्ूम होती है । और कुछ विद्वांनोंका 
ख्याल है कि हिन्दुओंके चिकित्सा-शाखकी विजया हरड़ 
सम्भवत्त: यही है । 

क्‍ कृषि 
 बीजकी जनन-शक्ति निर्बल है । इसका स्पष्ट कारण 

निश्चित रूपसे नहीं जाना जा सका । जिन फल्ोंमें ऊपर 
की रेखाएं स्पष्ट होती हैं उनमें अंकुरोत्पत्ति कम होती है । 
कई फलोंका ऊपरके कठोर गूदेका भाग काले चुूर्णफे 
रूपमें बदल जाता है । सम्भवतः फंगाईके कारण वे जढदी 
आ जाते हैं । घृपकी अपेक्षा छायामें बोनेसे अधिक अच्छे 
परिणाम प्राप्त होते हें। बीज अपनी जनन-दशक्ति कुछ 
हद तक एक साल तक कायम रखते हैं । 

छोटे-छोटे ज़मोनके टुकड़ोंमें खाइयोंमें या दूसरी तरह 
से कई सालों तक मनों धीज बोये गये, परन्तु सफलता 


संतोषजनक परिणाम नहीं प्राप्त हुए । बीजोंकी निर्बेल 
जनन-शक्ति तथा कीड़ों, गिलहरियों और चुहोंसे खाये जाने 
की सम्भावना आदि कारणोंसे सन्‍्तोष-जनक परिणाम नही 
प्राप्त हुए । द 

नसेरीमें बीजोंसे पौधे लगानेका सबसे अश्छा तरीका 
यह समझा गया है कि फंलोंका पूर्णतया सुखां करें, ऊपर 
के सरत गूदेके आवरणकेा उत्तार कर वर्षा-ऋतुसे पहले 
ग्रुठलियोंकेा बोढ्सोंमें बो दिया ज्ञाय । तब उन्हें मिद्दीसे 
ढक कर नियमित पानी दिया जाय । इस तरीक़ेसे भी 
केवल बीस प्रतिशतक सफलता प्राप्त हुईं है। गीले खादमें 
कुछ दिन तक फलोंको दबा कर रखनेसे अइ्भरोप्पत्तिमें 
कुछ प्रभाव होता हुआ नहीं दिखाई दिया । बोनेके लिए 
फलोंका वृक्षसे गिरनेके साथ हो इकट्ठा कर लेना चाहिये, 
वक्तपर से तोड़े नहीं जाने चाहिये ! 

प्राकृतिक श्रवस्थाओंमें गिरे फलोंके कुछ भाग पर 
वारिशसे मिद्दी आ जाती है और ये ज़मीनमें गड़े हुए 
होते हैं | इनमें विद्यमान टेनिनके कारण इनके चारों ओर 
की ज़मीन काली हो जाती है । गूदे वारा भाग अंशतः 
दीमकोंसे|खाया जाता है.या भुरभुरा जाता है और सख्त 
गुठछी अनाबृत हो जातो है। अक्लूरोत्पत्ति वर्षा-ऋतुमें 
होती है । कभी इस ऋतुके अन्त तक नहीं होती और कुछ 
अवस्थाओंमें आगामी साल तक भी नहीं होती। खुले 
फलोंकी अपेक्षा मिद्दीमें ढके हुए फल श्रधिक उगते हैं । 

नवजात पोधोंकी वृद्धि अ्रपेक्षाकृत मन्द होती है । 
पहली मोसमके अन्त तक सामान्यतया लगभग चारसे 
आठ इंच तक ऊँचाई प्राप्त कर लेते हैं। दूसरी मौसमकी 
समाप्ति तक एक-दो फीट बढ़ जाते हैं । वार्षिक वृद्धि 
लगभग नवम्बरमें रुक जाती है । पत्ते इस माससे गिरना 
आरम्भ करते हैं ओर पौधे जनवरी-फरवरीमें पत्रविहीन हो 
जाते हैं। नई वृद्धि लगभग माचर्मे आरम्भ होती है । 
छोटे पोधे पालेके अच्छा बर्दाश्त करते हैं। नर्संरीसे 
पोधोंकेा प्रथम वर्षा-ऋतुमें उगाया जा सकता है। 

वृक्षकी बहुत ज्यादा माँग नहीं है। यद्यपि जवानीमें 
यह थोड़ी छाया*देता है ओर घूपसे रक्ष|में सहायक होता 
है। पाले और तेज्ञ हवाका इस पर बहुत प्रभाव नहीं 
द्वोता । आगका यद्द अच्छा मुकाबला करता है और 





जल जानेके घाद आरोग्य-छाभ करनेकी इसमें अच्छी शक्ति 
है । पर इसमेंसे खूब शाखाएँ निकक आती हैं। पाँच 
सालमें इन नवोन शाखाओंकी औसत ऊँचाई आठ फ्रोट 
पहुँच जाती है । 


उपयोगी भाग 

फल, गुठली 

ऋतुमें स्वयं पक कर ज्ञमीन पर गिरी हुई, ताज्जी, 
ऊपरसे चिकनी, गोल, भारी, पानीमें डूब जाने वाली 
हरड अच्छी समझी जाती है*। पानीमें डूब जानेका 
गुण जिसमें जितना अधिक होता है वह उतनी हो श्रेष्ठ 
समम्दी जाती है | इन गुणोंके साथ-साथ हरड़का भार 
चार तोछा हो तो यह बहुत उत्तम होती है| । 

हरड़ कठोर और दृढ़ होनी चाहिए। इकट्ठा करके 
हिलानेसे पक्रत म॒त्तिका-पान्रके टुकड़ोंके समान वजनी 
चाहिये | हथौड़ेसे कुचलने पर शुष्क पीला चूण देती हं। 
जिसमें कठोर अनियमित टुकड़े भी होते हैं । पिसी हुई 
हरड़का चूण पीला बादामी सा, शुष्क, स्वादमें भी नहीं 
होना चाहिये | गीछा करके हाथमें मसछा जाय तो आपस 
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. # क्ालयोगात्स्वयं पक्का पतिता तु महीतले । 
न॒वा ढिनग्धा तथा वृत्ता गुर्वी क्षिप्ता नथा5म्मसि ॥ 
नियज्जेधा तयैकस्मिन फले चेव द्विकषता। 
सर्वदा गुणकृत्सा तु ततोडन्या तु विवजिता ॥ 
क्ैयदेवनिघण्टु, औषधि-वर्ग, श्लोक २१६, २१८। 
| क्षिप्ताउप्सु निमजाति या सा ज्ञेया गुणवती मिषय्वयः | 
यस्या यस्या भूयो निमजानं सा गुणादूया स्यात्‌ ॥ 
- राज़ निधण्ट, भाम्रादि वर्ग, श्लोक २२८ । 
| नवादिगुणयुक्तत्व॑ तथेकत्व द्विकषता। 
हरीतव्याः फले यतन्न तत्सव गुण कृद्धवेत्‌ ॥ 
कैय निघण्ट, औषधिवर्ग, श्लोक २१८ । 
भाव प्रकाश उत्तम हरड़की पहिचान लिखता हँ-- 
नवा स्निग्धा घना वृत्ता गुर्वा ज्षिप्ता च वाभ्यक्षि । 
निमज्जेत्‌ सा अशस्ता च कथिताहि ग्रुण प्रदा ॥ 
नवादि गुण युक्तत्व॑ तथेकन्र ह्विकषता । 
हरीतव्या फले यत्र द्वय॑ तच्छछृष्ठमुच्यते ॥ 
भावप्रकाश पूर्वंखण्ड, हरीतव्यादि वर्ग श्लोक २4,३२६ 


में मिलकर एक समूहमें बन जाता है, भुरभुराता नहीं । 
अच्छे फल भारी ओर भरे हुए होते हैं, काले रंगके 

ध्बों या उभारों और कीट छिद्रोंसि रहित होने चाहिये । 
अंगुलियोंके बीचमें पीसनेसे या खरलमें रगड़नेसे यदि 
यह मेले रंगके चूणमें मुरभुरा जाय तो हरड़ घटिया 
क्रिस्मकी समझनी चाहिए । 

कीड़ोंसे खाई हुई, आगसे जली हुईं पानी पर तैरने 
वाली, ऊसर भूमिमें उगी हुईं, हृटी फूटी हरढोंका 
चिकित्सा कंममें न हों” । 

संग्रह 

व्यापारिक प्रयोजनके लिए पूण पकने पर फल इकटद्ठ 
किये जाते हैं और धूपमें फेला दिये जाते हैं जिससे पूर्ण- 
तया सूख जायेँ । कई स्थानोंपर स्वंथा पीले तथा पूर्ण 
पक्कत होनेसे पूतं ही जरा सी पीलिया आने पर फल 
इकट्ठ कर लिये जाते हैं । घूपमें सुखा कर ये बाज्ञारकी 
हरडे' बन जाती हैं | सूखते समय ये बारशसे गीली नहीं 
होनी चाहिये । सूखते हुए ये बहुत सिकुड़ जाते हैं और 
ऊ्ुरींदार हो जाते हैं । 


मिलावट 


पूरे फल्ल जब मार्केटमें लाते हैं तो उनमें प्राय:कर 
मिट्टी रेता, अश्रक, कुचला, सुपारी, असन (667प7]- 
8)8 (077767007'8)) आदि मिल्ने रहते हैं। पिसी 
हरड़ोंमें कमी-कभी दिवीदिवी (0089|70779 007“ 
8,79 सिसैर्पीनिया कौरिएरिया), रद्दी सुमाक (08 
00$7प0७ ८ रहस कोटिनस) और जंगली कीट फल्ल 
(28]5) मिला दिये जाते हैं। इन मिलावटोंके देखनेके 
लिये थोड़ा सा चूर्ण एक सफ़ेद काशज पर विरल विखेर 
दें और ताल ( लेन्स ) से परीक्षा करें । यदि दिवी दिबी 
मिलाई गई है तो इसके चमकीले भूरे चपटे बीजोंके 
खण्ड अवश्य मिलेंगे । हरड़का बाहरका छिलका कभो 
कभी रंगमें दिवीदिवी बीजसे मिलता-जुछूता हो सकता 


० ०>नन++4। ०8 सथमनलकीपीगन “व फल. सा “समकानमणमनमाक 





अनजान ननिननानातिति कक 


* जन्तुजग्धां दवादग्धां जल पह्े स्थिता पुनः | 
ऊपरे वा स्थितां भिन्नां वजयेतु हरीतकोम ॥ 
-कैयदेव निधण्दु, ओषधि वर्ण, श्लोक २१६। 


३२. विज्ञान, अक्टूबर, १९३५९ 





है, परन्तु हरड़के सूचमतम अंशका पृष्ठ कुरीदार दिखाई 
देगा, जब कि दिवीदिवी बीज चिकने होंगे । 
रासायनिक विश्लेषण 

हर॑ फिडोलिन ( १८८४ ) ने फलसे एक नया 
पेन्द्रिक अम्ल प्रथक्‌ किया जिसे वह चिब्र॒ुलिनिक अम्ल 
कहता है । यह सम्मवतः गैलो--टैनिक एसिडका स्रोत है । 

एम० पी० एपेरी (१८८८) के अनुसार काली हरड़ 
में एक हरे रंगका तैलीय रेज्ञिन होता हैं जो एट्कोहल, 
. ईंथर, पेट्रोलियम स्पिरिट और टर्पेण्टाइनके तेलमें घुलन- 
शील है । वह इसे माइरोवैलेनीन नाम देता है । 

हरड़में विद्यमान टेनिन्समें लगभग सम्पूर्ण पाइरोगे- 
लोल टैनिन्स होते हैं। गैलोटेनिक एसिड भी होता है। 
भारतीय फलोंमें शुष्क फलके भारका भद्वाईससे छियालीस 
प्रतिशतक टैनिन होता है। बोम्बे प्रेसीडेन्सीमें आक्टूबरमें 
इकट्ठ॑ किये गये फलोंकी अपेक्षा मार्चमें इकद्दो किये हुये 
में टैनिनका परिमाण अधिक था। वर्मामें डगे हुए वृक्ष 
के प्रत्येक भागमें पिल्मिम (१६२३) ने अच्छे परिमाणमें 
शैनिन पाया । शुष्क पत्तोंमें चारसे सत्ताईंस भ्रतिशतक, 
श्ाखाओंकी छालमें लगाया छुब्बीस प्रतिशतक, अ्रन्तस्त्वक्‌ 
में बाईंस प्रतिशतक, तनेकी बाह्य छालमें लगभग बारह 
प्रतिशतक और छकड़ीमें सात प्रतिशतक टैनिन था । हूपरने 
भारतीय छात्रमें तेंतीस और चौतीस प्रतिशतक प्राप्त किया । 

हरड़के श्रनेक नमूूनोंके किये गये विश्लेषणसे मालुस 
होता है कि एक ही वृक्ष परसे फलोंकी वृद्धि को विभिन्न 
अवस्थाओंमें लिये गये हरडोंमें गलो-टेनिक एसिड छंः्से 
तीस प्रतिशत तक विभिन्न संघटनोंमें होता है । लम्बोतरी, 
नोकीली, ठोस और पोछी हरी हरड़ोंके नमृने परीक्षामे 
गो स्पक्षी हरड्ोंके नमूनांकी अपेक्षा इतने अधिक 
बढ़िया पाये गये कि उन्हें एक भिन्न जातिके वृत्तकी उपज 
समभनेकी भूल हो सकती है । व्यापारमें फलोंको जॉँचका 
एक सामान्य तरीका यह होता है कि फल्न क्ुररीदार हैं या 
चपटे पृष्ठके । यह परीक्षा ठीक नहीं मालूम होती । व्या- 
पारिक हरड़ोंके नमूनेमें ओसत टेनिक एसिड इकतीस 
प्रतिशतक होता है । बाज़ारमें मिलने वाले फलोंमें तीनसे 
सात तक विभिन्न प्रतिशतकतामें आद्वंता होती है और 
ज्वक्षन पर बची हुईं राखका परिमाण दूस प्रतिशतक होता 


है | टैनिक एसिड मुख्यतया गूदेमं होता है। फलोंमें एक 
हरित-वर्ण तैलीय रेज्ञिन ( (0]९४-।७४॥ ) होता है 
जिसका नाम माइरोबैलेनीन है । कीट फल ((39]9) 
में टेनिक एसिड १३.१ प्रतिशतक होता है । 

चिबुलिक एसिड--फल्लोंसे यह निम्न विधिसे प्राप्त 
किया जाता है। सूखे फल पूर्ण किये जाते हैं। साधारण 
तापपान पर नब्बे प्रतिशतक एल्कोहलमें दस दिन 
तक भिगोये जानेके बाद निचोड़ कर द्रवका छारण 
पत्र ((|8९५' 08007) में छान लिया जाता है। इससे 
ए्कोहल पूर्णतया अलग कर लें और अचशेषक्रा तब गरम 
जछमें घोलें । इसमें ठण्डा पानी तब तक मिलायें जब 
तक दूधिया रंग बन्द न हो जाय । इस सबके बैठनेके बाद 
छान लें | धारण से प्राप्त द्वव्यमें सेडियम हरिद्‌ इतना 
मिलाएँ कि स्थिर गदछापन आ जाय ओर तब घोल 
के इथाईल एसिटेट (60॥9) 806॥09॥8) के साथ 
मिलाकर हिलाएँ जो चिबरुलिक और टेनिक एसिडकेा 
हल कर लेता है | टेनिक एसिडके अल्लग करनेके लिये 
इथाईर एसिटेटकेा पातित (0807)) कर ले और 
अवशेषके पानीमें घोल लें । और ईथरके साथ हिलाएं ; 
रखा रहनेसे जलीय घोलसे चिब्र॒ुकिक एसिडके स्फटिक 
पथक्‌ हो जाते हैं श्र गरम जलसे पुन; स्फटिकोकरण 
किया जा सकता है । चिबलिक एसिड “७ प्रतिशतक- 
निकलता है । गरम करनेसे यह लगभग २००"से पिघलने 
लगता है । औष्टिकक्षि एक्टिव &]0008)]9 &०॥76७ है। 

गुठलीके अन्दरके गूदेमें एक स्वच्छ पारदशेक, 
लगभग रंग रहित या पीताभ द्वव तेल ३६.७ प्रतिश- 
तक निकलता है, यह स्वाहु ओर भश्य तेल चिकिस्सामें 
काम आता है । यह तेल स्वादु और भश्म होता है । 
तेलके एक नमूनेकी परीक्षा की गईं जिसका अ्रम्लीय मान 
( 8०0 ४०७)०० ) <,& था, साबुनीकरण मान 
(78]007]7709॥707॥ ४०७)७6) १६२.६ आयोडीन 
मान (]00]76 ए०७)०७०७) «७.५ था । अविल्लेय स्निग्ध 
अम्ल (800५9 800) और साबुन बनने वाला पदार्थ 
(प778]0077 906 7790767) ६६.२ प्रतिश- 
तक थे । गुठलोमें टेनिन नहीं होता । 

( शेष फिर ) 
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आगरेका हृवाघर 9३ 


आगरेका हवाघर 


| ले० श्री द्वारिका प्रसाद गुप्त एम०एस-सी० | 


आगरेकी सैर करने वालॉामें ऐसे बिरले ही निकल 
जो ताजमहलके न देखने नायें। परन्तु इसी प्रकार कौतृ- 
हलपूर्ण और भी अनेक स्थान हैं जिन्हें देखनेसे सहज 
ज्ञानवृद्धि हो सकती है। आगरेका वायु-परीक्षणालय 
ऐसी ही एक स स्था है । 
आगरेसे ग्वालियर जाने वाली सड़क पर चौथे मील- 
स्तम्भके पास स्थित भागरेका हवाघर (7 .]067 #&]7 
00867५ए9॥07"9, 3 278) दिनमें अपनी खड़खड़ तथा 
रातमें दमकती हुईं बत्तियों द्वारा अपना विज्ञापन करता 
रहता है । इसारतकी सादी बनावट तथा छाल रह्से शीघ्र 
ही निश्चिचत हो जाता है कि हम 'हवाके आधुनिक ताज 
के पास खड़े हैं । 
यह हवाघर भारतवषकी ही नहीं बल्कि एशिया 
भरकी एक उच्च कोटिकी वैज्ञानिक सस्था है जिसके 
विभिन्न विभागोंका क्षेत्रफल १४ एकड़ है। इन विभार्गो- 
का केवल एक ही छक्ष्य है - ऊपरी वायुमंडलका वैज्ञानिक 
परीक्षण । यह वायुमंडर ही प्रकृतिका कार्यालय है जहाँ 
पर तृफान, आँधी, मेंह तथा प्रकृति नटीके अन्य भहिसा- 
वंमक तथा हिंसास्मक 'काय-कलाप! हुआ करते हैं । 
कोनेके दरवाज़ेसे एक पगडंडी जनरर सेक्शनकी 
ओर जाती है। इस विभागका . वैज्ञानिक महत्व तनिक भी 
. नहीं है। इसके द्वारा इस संस्थाकी तथा ३५ ओर ऐसे 
ही छोटे-छोटे हंवाघरोंकी काय-व्यवस्थाका प्रबन्ध होता 
है। ये छोटे-छोटे हवाघर विभिन्न श्रेणीके हैं और फारसकी 
खाड़ीसे बर्मा तक अनेक स्थानोंमें फैले हुए हैं। यहाँसे 
ऊपरी हवा तथा मौसम संबन्धी तार प्रति दिन पूना, 
कराची, कलकत्ता (07088॥78) पूवे-भाषी भविष्य- 
वाणी केन्द्रोंके! जाते रहते हैं | इन्हीं तारोंके आधार पर 
ये केन्द्र आगासी मौसमकी पूव सूचना देते रहते हैं । 
दक्षिण-पक्चिचमकी ओर कुछ दूर चलकर एक एंजिन- 
घर है ज्ञों स्वयं अध्ययनकी वस्तु है । यहाँ विद्युत-विद्नले- 
षण (£60॥70)988) द्वारा पानीसे डदजन गैस 
(99५70867) बड़ी मान्नार्मे बनाई जाती है । छोहेके 


बेलनों ([707] (/9]7087'8) में अतुछ दबाव द्वारा 
भरकर दूसरे हवाघरोंको भेजी जाती है। पानीका दूसरा 
अवयवब ओषजन ((05४५2०7)) हवार्मे मिल जाता है। 
इसके भी एकत्रित करनेका प्रबन्ध किया जा रहा है। 
कबन-द्वि-ओषिद ((१07907॥ ॥00506) भी तैयार 
और _विशेष दबाव डालछकर द्ववित की जाती है। द्ववित 
कबन-द्वि ओषिदके एक बेलनकों टेढ़ा करके यदि डसकी 
वाल्व खोलदे तो दु्ववित गैस दबावमुक्त होने पर बड़ी 
तेज़ीसे वाष्प बनती है, पड़ोसकी प्रत्येक वस्तु तथा स्वयं 
को इतना ठंडा कर देती है कि थोड़ा सा द्रव जम भी 
जाता है | यह ठास कबंन-द्रिओषिद बहुत जर्दी ही 
वाष्प बन जाती है। इस प्रकार तापक्रम ८०" शर्ताँश 
तक गिर नाता है। इसके अनेक उपयोग तथा प्रयोग हैं। 
एंजिन-घरके सामने इसारतोंका एक समूह है जिसमें 
वायु-निरीक्षकका दुफ्तर, गुब्बारे बनाने का कमरा तथा 
एक बद्ई-घर है । यहाँ पर ज़मीनके भीतर एक शीत" 
संग्रह ( (१०:0४ 8007:8286) है जिसमें गुब्बारे, रबड़की 
चादर तथा वे वस्तुएँ रक्‍्खी रहती हैं जो अधिक गर्मीक्े 
कारण ख़राब हो नाती हैं | इस कमरेके एक कोनेमें हवा 
से फुलाए हुए गुब्बारोंके फटनेके ज्ञोरदार धड़ाके अकसर 
सुननेमें आते हैं । द 
यहाँसे एक सड़क घासके मैदान भौर बेरू-पत्तोंमें 
होकर हवाघरके मुख्य भवन पर पहुँचती है। यहाँ छोटे- 
बड़े अफसरोंके दफ्तरॉके अतिरिक्त एक वकेशाप है जिसमें 
हवाघरमें स्थायी-रूपसे काम भाने वाले यंत्रोंकी मरम्मत 
होती है, तथा प्रति दिनके कामके अनेक यंत्र बनते हैं 
और नए यंत्रोंका आविष्कार भी होता है। हवाघरके 
प्रधान अफसर इस कारख़ानेमें बहुत दिलूचरपी रखते 
हैं और अपना समय, शक्ति तथा विचार अधिकतर इसीमें 
छगाते हैं। इसी भवनमें एक प्रयोगशाला है निसमें 
यंत्रोंका परीक्षण तथा फोटोग्राफीका विशेष प्रबन्ध है। 
एक दफ्तर ओर है जहाँ पर बाहरके ३५ स्टेशनोसे आया 


हुआ वायु तथा मौसम संबन्धी मासिक, वार्षिक व दैनिक. 


३४ विज्ञान, अक्टूबर, १९३९ 
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डेटा (0808) की जाँच पड़ताल होती है और प्रेसके 
लिये प्रतिलिपि तैयार की जाती है । 


मुख्य भवनके उत्तर पूर्वीय कोनेमें सीढ़ियों द्वारा 
एक चबूतरे पर चढ़ सकते हैं जो घरातछसे <० फीट 
ऊँचा है । इस मीनारके ऊपर तीन यंत्र छगे हुए हैं (१) 
हवा मुग (७४७० ५४०४०७)--जो कि श्रत्येक ऐसी 
संस्थाका प्रधान भौर॒ मनोरंजक यंत्र है; जिससे हवाकी 
दिशा मारूस होती है। (२) रौबिन्सन कप वायगति 
मापक (+६00777807॥ ०07५9 28700677006॥069) 
हवाकी रफ़्तार नापनेके छिये और (३) धूप-नापक 
(5७५78॥7770 /७७०7५७०) जिसके धूप द्वारा 
जे हुए पतन्न-केख ((2/0.7फ) से घुप कितने घंटे रही 
ओर किस-किस वक्त रहो, यह बात मालुमकोी जा 
सकती है । 


विभिन्न ऊंचाइयों पर हवाकी गति-घिधि (५०७।००- 
09) चापनेके लिए इसी मीनारसे गुब्बारे छोड़े जाते हैं । 
उदूजन ,गैससे भरे हुए रबड़के गुब्बारे छोड़े जाते हैं । 
उद्जन गैससे भरे हुए रबड़के गुब्बारेसे एक हल्की छरम्बी 
डोरी बाँध दी जाती है। डोरोकी छम्बाई पहिलेसे ही 
माल्स हांती है और इसमे रंगीन पतंगी कागज़ भी बॉँच 
दिया जाता है । गुब्बारा पड़ोसकी वायसे हल्का होनेके 
कारण ऊपर उठता जाता है, थ्यडोछाइटकोी दूश्बोनमेंसे 
इसके अनुकूल मोसममें छगभग $ घंटे तक देख सकते 
हैं। पेचों द्वारा यह दृर्बीन जितिजके समानान्‍्तर 
. ( 907020709(।9 ) औौर छुम्बाकार ( ४०7/५- 

५08)।9 ) चारों जार घुमाई जा सकती है जिससे 
कि गुब्बारा जो इधर-डघर हवाके अनुसार ऊपर 
उठता है, दिखाई देता रहे। प्रत्येक मिनिटके समया- 
न्‍्तरसे (१) दूरबीनके केन्द्र पर डोरी ( पूँछ ) द्वारा 
निर्मित कोण (२) गुब्बारेकी कोणाय, ऊँचाई (७070५0५6) 
भौर (३) कोणीय दहृटाव (5077 20709| ७708 0)७7: 

08]0।806776770) थे तीनों नापे जाते हैं । इनकी 
सहायतास तथा थ्यडालछाइटके. स्थरांकॉके पू्-ज्ञानसे 
गुब्बारेका दूरा निकाछा जा सकता है । दूरो मालूम कर छेने 
पर गुब्बारका ऊँचाई त्रकाणांसातके सिद्धान्त द्वारा ऊँचाई 





छा 
की । # शुद् ् 
कोणका स्पश ( |'७॥) ॥ |६6000७) < गुब्बारेकी ऊँचाई कर) 


गुब्बारेकी दूरी 
आसानीसे निकछ आतो है । 


इस प्रकार विभिन्न ,ऊँचाइओं पर गुब्बारे द्वारा एक 
मिनामें तय किया हुआ फासछा मारूस पद जाता है। 
यही संख्या उस ऊँचाई परकी हवाका वेग है, भोर 
इसकी दिशा यही है जिस ओर गुब्बारा उड़कर जाता है। 
इस प्रकार ५०० मीटरके अन्तरसे १७-२० किलोमीटर 
तककी हवाकी गति-विधिका ज्ञान हो जाता है। 


इस मीनारके नीचके भागमें एक स्वेण्डड भार-मापक 
( 3970770067' 9 और एक सूक्ष्म-भार-छेखक 
()॥070 0५7'०४78]0)) यंत्र सुसज्जित हैं। सूक्ष्म 
भार-छेखक यंत्र कमानीदार भारमापक ( .0.767070 
3970700०/) का परिष्कृत रूप है। इसके द्वारा 
घायुमंडलके अतिक्षण बदुरूते हुए. दबावका अखंड 
छेख मिलता है । ये छेख ,वायु-भार संबन्धी 
झुकाव ( (०/०00॥!0॥00७४ ४#%७७०7०८९ ) तथा 
विशेषतायेंं ( 3७700060740 $6700670068 
8700, 0/0७7०७०६७7४४08 ) बहुत स्पष्टतया 
बनाते हैं। इनका उपयोग मौसम-चाटंके विश्लेषण 
करनेके भाधुनिक तरीकोंमें अधिकाधिक बढ़ता जा रहा 
है । घटता हुआ वायु-भार तूफ़ानी मौसमका सूचक हे, 
चढ़्ते हुए वायु-भारसे प्रशांत मौसमकी भाशा की जा 
सकतो है । 


इन यंत्रों द्वारा हवा ( वेग और दिशा ) तथा भार- 
परिवर्तन नापनेके बाद वायुमंडरकका तापक्रम भौर भाद्वता 
का ज्ञान भी आवश्यक है । ये चार (वायु, भार, आद्वता भौर 
तापक्रम ) बादक और जलू-टपकन (?76097॥08॥7- 
070) जिसके अंतर्गत ओस, वर्षा, हिम ओर पाछा भो 
करा जाते हैं के मरुकार छः ही स्ुख्य अंग है जिनके 
द्वारा प्रत्येक स्थानका मौसम प्रभावित होता है । इसलिये 
इनको 'वायुमंडलीय तत्त्व कह सकते हैं । कभी-कभी धघूछ 
कण और जाकाश-विद्युत भी शामिक कर लिए जाते दें । 
पू्वंकी ओर १-० गजके रगभग इवेतवर्णके कई स्टीवेन्सन 
पझरंकेदार ( 007०७१)४ ) घर मिछते हैं। भागरेके 
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तीघ्र मौसमकी कट्टठताके ये स्क्रीन शिकार बने रहते हैं । 
इन स्क्रीनोके अन्दर उच्चतम. न्यूनतम, नम और शुष्क 
ताफ्मापक, तथा ताप-लेखक और आद्रता लेखक 0ए०- 
707076|867) यंत्र रहते हैं। थे सब ही स्वयंलेखऋ यंत्र 
हैं और मौसमके तत्वाँ ( वागकी आद्रता और तापक्रम) 
द्वारा इन पर जो बीतती है उसकी कथा लिखा करते हैं । 
स्टीवैन्सन स्क्रीन इन यंत्रोंकी सौर-विकीरण (8०! ७/' 
7909/707) से रक्षा करते हैं और हवाकों बे रोक 
ठोक गुज़रने देते हैं। घासका तापक्रम देखनेके लिये घास- 
तापमापक घासमें छिपा रहता है। पास ही एक पेरेंसें 
एक साधारण और एक स्वरयंलेखक वर्षा-मापक थत्र 
रहते हैं | स्वयंलेखकर्म जब पानीकी सतह ऊपरको उठनी 
है तो एक हटका सा तरैया (09%) भी उठता जाता 
है। इसमें लोहेकी नुकीली स्याही भरी एक कलम लगी 
रहती है । यह कलम एक घूमते हुए ढोल पर वर्षाकी 
मात्रा इाफके रूपमें खींचती रहती है । 

विज्ञानके इन खिलौनोंके देखनेके बाद ही दर्शकको 
एक गग़न-चुंबी मूृत्तिसे परिचय करना पड़ता है। बेट 
साहबकी झोपड़ी (388'9 [00]6 |#ए/) में से निक- 
लते हुए इस यंत्रका भार-नली वायुवेग-लेखक (?76५8- 
पधा"6-पर)७ &8&786770778॥67 ) कहते हैं। यह 
भी एक स्वय' लेखी य त्र है और घरातलछकी हवाके वेग 
और दिशाका अर्खेड हिसात्र ( (१0747/0प्0ए05 
78007") रखता है। वायु-सारकी तरह वायुकी गति 
विधि! ( ४९]०८+ए) भी प्रतिक्षण बदलती रहती है । 
अनिवाय रूपसे इस यंत्रके दो भाग होते हैं--(१) 
ऊपरी हेड ([4680) भौर (२) लेखक (78९०४) 
जो दो कोस्पो' नलियों द्वारा एक दूसरेसे मिले रहते हैं । 
हेड बहुन हहका होता है और भाज़ादीसे घूम सकता 
है । यह इमारतोंसे कई फीट ऊँचा रहता है। हेडमें कुछ 
छेद होते हैं । 

लेखक-भागमें मुख्यतः बेलनके आकारका (()ए]700 
86708 ]) एक बतेन होता है जिसमें पानी रहता है । 
इस बतनमें उलछटी बोतलके आकारका ताँबेकी चादर 
का एक तरैया 7]09/) ऊपर नीचे उठ बैठ सकता है । 
हेडसे भाने वाली एक नली पानीके बतनसे जड़ी होता 


और दसरी फ़्लोटके अन्दर आती है। हैडके सूराखासे 
यह नलियाँ हम प्रकार संबंधित हैं कि हवा चलने पर 
कूछ हवा सूरा्ोंके सहारे बहती है और बतनकी कुछ 
वाय खिल आती है। इस प्रकार फ़्लोटके चारों ओर पानी 
पर हवाका दबाव कम हो जता है ! दूसरी नलीके 
द्वारा जो फ्लोटके अह्दर ज्ञाती है--थोडी सी हवा फ्लोटमें 
पहुँच कर वहाँका वाय भार बहा देती है। इस प्रकार 
हताके वेशके अनार फ्लोट ऊपर सीचे सरकता है। 
स्प्ट ही है कि फ्लोटके सग्कनेकी मात्रा हवाके वेग पर 
ही निभेर होगी। फ्लोटके ऊपरी भागमसे एक छोटी पतल्ली 
किन्तु सीधी कूड बतनमभेंसे बाहर निकली होती है । 
इसमें एक क्रो-क्रिल छेगनी लगी रहती हे। इस लेखनी 
हारा फ्लोटकी सरकन एक ऐसे ढोल-पठ्यपर अंकित होता 
रहता है ज्ञो घडीके यत्र दवाश चौबीस घंटेमे एक चक्कर 
पूरा कर लेता है । ऊपरी हैंड" मे स्पातकी एक छड़ भी 
आती है जो हवाके साथ घूमती रहती है और हवाकी 
दिशा चित्रित करती है। देखे बिना इस अनुपम यंत्रकी 
फलपना करना कठिन है। यंत्रके लेख-चित्रकों देखनेसे ज्ञान 
होता है कि किननो ही ज्ञान्त और धीमी हवा क्‍यों न 
हो उसमें प्रतिक्षण घटाव-बढ़ाव तथा दिशा-परिवर्तन होते 
ही रहते हैं। 

यहाँसे सात आठ राज़की दृरी पर एक अद्भुत यंत्र 
देखनेका मिलता है जिसे मिल्नेशाका भूकस्प-लेखक कहते 
हैं। सिद्धान्वतः यह एक दोलक (7267॥0प्राप्रा॥) 
है ज्ञो बन्नाथ घड़ीके (+९१९7१027'89]) दोलककी 
तरह' लटकनेके क्षितिजके सामानानतर एक स्तम्भ पर अच- 
लग्बित होता है | चूने और इंटके बने इस' स्तम्भकी नींव 
४० फीट गहरी होती है | दोलकके स्वतंत्र छोरसे एक नुकीली 
वस्तु लगी रहती है। इसके हारा एक घूमते हुए ढोल 
पर चिपके हुए एक काजछू छगे कागज पर रेखाएँ खिंचती 
रहती है। और मिनट 'मिनटके समयान्तर पर बिन्द्‌ 
बनते जाते हैं | साधारणतया थे शेखाएं सीधी होती हैं 
परन्तु जब भूकंप द्वारा स्तम्भ हिलता है तो दोलक भी 
हिलता है और सीधी रेखा्ोंके स्थानमें लहर 
जैसी टेढ़ी रेखाएँ 'आ निकलती हैं । इन छहरोंके 
झोकोंका कद भूकम्पकी तीघ्रता पर निभर करता है। 


३६. विज्ञान, अक्टूबर, १९३९ 


[ भाग ५० 





हाँ, इस यत्न द्वारा भूकंपके हटाव २०० गुणे बड़े हो 
जाते हैं । भूकम्प आनेके समयका ज्ञान मिनट-मिनट पर 
बनने वाले बिन्दुओंके! गिननेसे होता है| इस यंत्रके एक 
रुपान्तरमें नुकीके विन्दु और काजल-पत्रके स्थानमें 
ब्रोमाइड पेपर और प्रकाशकी किरणका उपयोग किया 
जाता है । बादमें यह पेपर डेवेलप कर लिया जाता है। 
आकाश-संबंधी छठे तत्व - बादरू-के अध्ययनके लिए 
उनकी ऊँचाई दिशा और वेग जानना आवश्यक है। 
ऊचाईका ज्ञान तो गुब्बारों द्वारा हो जाता है। गुब्बारे 
बादलोंमें अच्श्य हो जाते हैं। अद्दय होनेमें जो समय 
लरूगता है यदि उसका गुणा गुब्बारेके वेगसे कर दिया 
जाय तो बादलकी ऊँचाई निकछ आती है। दिशा और 
घेग एक यंत्र द्वारा जिसे नीफोस्कोप ()४७७०!॥०४००॥)९) 
कहते हैं, मालूम हो जाते हैं । यंत्रद्धी बनावट और प्रयोग 
विधि बहुत सरल होते हुए भी बिना देखे समझना कठिन 
है। बादर्ॉकी सावदेशिक विभाजन-विधि बहुत ही रोचक 
है। बादलॉका वेज्ञानिक अध्ययन भी शिक्षाप्रद है। 
इस विषयके लिये तो एक स्वतंत्र लेखकी आवश्यकता है। 
अनेक मत-मतान्तरोंका ध्यानमें रखते हुए यह 
निश्चित रूपसे कहा जा सकता है कि पृथ्वीसे १८९ 
मीरू ऊपर तक थोड़ी बहुत माच्णर्मे हवा मिलती है । 
दिन प्रति दिनका मौसम जाननेके लिये तथा वायुमंडलकी 
गति विद्या ([297808 07 ॥]6 807708]0॥67'8 
का अध्ययन करनेके लिये यह जानना आवश्यक हो 
जाता है कि ऊँचाईके साथ-साथ तापक्रम, भाद्गरता तथा 
पायुभार किस प्रकार घटते-बढ़ते हैं और विभिन्न मौसमों- 
में तथा स्थानोंमें इस घटाव-बढ़ावका क्या क्रम है । वायु- 
मंडलछकी इस प्रयोजनसे थाह लेनेके कईं तरीके हैं। बहु- 
तापक्रम सूराक ( (/७)॥४]9)]8 ॥877]0678/078 47]- 
009॥97' ) ऊध्च वायु तापछेखक ( प0067 877' 
""०७7४00278]0॥) तथा साडिन्डग बैलून ( [70067 
3 7 '॥७०७७४॥०278]0)) बहुधा प्रयोगमें भाते हैं। 
इनका सिद्धान्त यह है कि द्विधातुकी एक टेड़ी पत्तीके वक्र- 
पनकी मात्रा तापक्रम बदलने पर बदल जाती है। अमुक 
तापक्रमकी हवा किप्त ऊँचाईं पर है यह जाननेके लिये उस 
तापक्रमके लिये विशेष वक्रकी पत्ती वाह यंत्र छाँट लिया 


जाता है | यह एक गुब्बारेके साथ उड़ाया जाता है । नियत 
तापक्रमके मिलने पर टेडी पत्ती इतनी टेढ़ी हो णाती है 
कि उसके द्वारा एक विद्यूत चक्र जो अब तक अपूर्ण था-- 
पूरा हो जाता है और बिजलीसे गरम हो जलनशील: 
मिश्रण जल उठता है । घूआ दुर्बीन द्वारा देखा जाता 
है जिससे यह सूचना मिल जाती है कि नियत तापक्रमकी 
ऊचाई पर गुब्बारा पहुँच गया--यह ऊँचाई गुब्बारेकी' 
रफ़्तारसे मालूम हो जाती है । 

ऊपरी वायुमंडलकी थाह छेनेके एक और तरीकेको 
आकाश-लेखी ((8॥6०7०0278]0॥) कहते. हैं । इसके 
द्वारा वायु-भार, तापक्रम और आद्रताका छेख मिल जाता 
है। कमानीदार भारमापक (87]670ग0 0७7077- 
8॥७७ ) जिसकी थोड़ी हवा निकारू ली जाती है 
ज्योही यंत्र ऊपर उठता है, फैलता जाता है । एक रेखाके 
रूपमें इस घटते हुए दबावका छेख बनता जाता है। इस 
छेखको एक छोटे-काँच पट पर एक पतली धातुकी नोंक 
खुरचती जाती है। इसी यंत्रमें तापक्रमके लिये दो 
पत्तियाँ होती हैं एक जमेन सिल्वरकी और दूसरी इनवार 
की जो नीचेकी ओर एक दूसरेले मिल्ली होती हैं। 
इनवार निकिर और है स्पातका एक धातु-पंकर है जिसमें 
३६१९ निकिल होती है । इसका हरूम्ब-प्रसार गुणक 
( (!0७४ 07 ॥7687 65ए७8४४07॥ ) ८ ८5.७ 2९ 
१०-७ हैं। इस लिये साधारण तापक्रम परिवतनसे 
इसकी लम्बाई घटती बढ़ती है )। परन्तु तापक्रम परि- 
वतनके कारण जर्मन सिल्वरकी पत्ती छोटी और बड़ी 
होती रहती है--यह ख़ुरचने वाकी नॉकको ऊपर-नीचे 
की ओर ढकेलती रहती है। इस प्रकार भार-द्योतक रेखाके 
ऊपर नीचेके झोकोंसे तापक्रम परिवतनका ज्ञान होता है । 
साथद्दी साथ एक लोम-क द-छेखक (977 |9870- 
278.0॥) डसी कच-पट पर आद्रताकी रेखा खींचता 
है। समस्त यंत्र अल्मूनियमके एक पतले बेलनर्में रखा 
जाता है। और यह बाँसके एक हलके पींजडेमें बाँध दिया 
जाता है | यह पींजडा गुब्बारेसे लटका दिया जाता है । 

ज्यो-ज्यों ऊपर जाते हैं वायुमंडछका भार कम होता 
जाता है। ऊपर की ओर उठा हुआ गुब्बारा उस ऊँचाई 
पर जाकर फट जाता है जहाँ पर कि गुब्बारेका आतंरिक 


यह 2 आओ जननी] 
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गैस भार वायुसंडलीय दबावसे बढ़ जाता है। यह यत्र 
कहीं निर्जेन अथवा सजन स्थानमें गिर पड़ता है और 
हृधर-उधघरसे गुज़रने वार्लोका ध्यान चमकती पीतल-पन्नी 
( जो बाँध दी जाती है ) द्वारा सहज ही आकर्षित कर 
लेता है। इस यंत्रके साथ एक भादेश पत्र छूगा रहता 
है जिसमें पाने वाढेसे प्राथना की जाती है कि वे इसे 
सुरक्षित रक्‍्खें और दफ्तर हवाघर आगरा या कलेक्टर 
के यहाँ भेज दे । इसके लिए मार्ग व्यय और कुछ 
इनास भी मिलता है। काँच पर पहलेसे ही वायु-सार 
और तापक्रमकें चिह्लॉंसि अंकित होता है। इस प्रकार 
प्राप्त किया हुआ आकाश-छेख कवन अक द्वारा १२ गुणा 
बढ़ा लिया जाता है और वैज्ञानिक तरीकेसे आद्वता और 
तापक्रमके परिवतनका ज्ञान हो ज्ञाता है वायुमंडरूकी 
थाह लेने का यही मतलब है। आँधी मेंह, तृफान 
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अथवा प्रशांत सब प्रकारके मोंसमर्म इस प्रकारकी खोज 
कई सालसे हो रही है जिसके आधार पर महत्वपण 
वैज्ञानिक सिद्धान्त बनते और परीक्षित होते रहते 
हें । 

वायु-विद्या एक प्रगतिशीर विज्ञान है । जिन 
समस्याओंका इसे हल करना है वे भी उत्तरोच्र बढ़ती 
जाती हैं। वायुयान, खेती तथा मानवीय जीवनके अनेक 
विभागोंमें इसकी उपग्रोगिता आखानीसे ऑाँकी नहीं जा 
सकती है । इसका क्षेत्र सावदेशीय है और वेज्ञानिकोंका 
एक संघ इसकी उच्नतिर्मे संछग्न है। भारतवर्ष ने भी 
हसमें अपना सहयोग दिया है और आगरेके हवाघर ने 
जो भाग लिया है वह कम महत्वका नहीं है | इस लेख 
द्वारा एक झाँक़ी छेनेका प्रयास किया गया है। वास्तविक 
ज्ञान तो साक्षात्कारसे ही हो सकता है। 


तरुणाईकी ठद्धि कैसे करनो चाहिये १ 


(अनुवादक - श्री राधानाथ टण्डन) बी० एस-सी० एुरू०्टी०) 


कुछ दिन हुये एक प्रसिद्ध डाक्टर सर विलियम 
ओसलर ने कहा था कि चालीस वर्ष पश्चात्‌ जीवन रहने 
योग्य नहीं रह जाता । विवाद रूपसे उन्होंने कहा “डस 
समय तक एक व्यक्तिके जीवनके सर्वोत्तम वर्ष ब्यतीत 
हो जाते हैं। इस आयुके पश्चात्‌ फिर आननदकी आशा 
करना निरथक है |” 


टामस ए० एडीसनका प्रथम भाषण सव साधारण 


को तब हुआ जब वे चोंसठ वषके थे। उन्होंने कहा, 
* मेरो आयु 'चोंसठ वषकी है, पर इंश्वरकों धन्यवाद है 
कि मैं अब भी एक तरुण व्यक्ति हूँ ।”' 


क्या कारण है कि कुछ म्द॑ और ख््रियाँ तीस पर 


श्रुद्ध हो जाये जब कि और छोग साठ पर तरुण रहें ? क्या 
कारण है कि बहुतसे लोग उस भायु पर जो कि उनके 
वर्षोक्ी दुपहरी होनी चाहिये, झुके हुए, सिकुड़े, खेले हुये, 
तथा शोचजीण हो जाते हैं जब कि और छोग अनन्त 
जीवनाशक्तिका तथा बहुवर्षायु तरुणाईका भेद जाने हुये 
ब्रतोत होते हैं ? क्या बिना जराही कल्पसम्भव है ? 

. मनुष्य स्वभावतः अपने रोगकी चिकित्साके लिये 


छोटा मार्ग हूँ ढता है। उस रोगीमें जो अपने चिकित्सक- 
से कुछ ऐसी जादू भरी गोलियों व दवाकी इच्छा रक्खे 
जिससे वह तुरन्त स्वस्थ हो जाय यद्द बात सत्य उतरती 
है । उस अधिक भारवाली ख्रोमं भी यह बात सत्य ठतरती 
है जो यह विचार करे कि किसी न किसी टेबलेटसे डसके 
शरीरकी चर्बी जिसके एकन्रीकरणमें वर्षों छूग गये तुरन्त 
पिघल कर निकल जायगी | ठस वृद्ध व समयसे पूव वृद्ध 
व्यक्तिमं भी यह बात सत्य है जिसको इस बातका 
विश्वास है कि जरराही वृद्धावस्थाका हूँ ढकर फिर तरुण- 
वस्था छा सकती है । 

वह उन आश्चय जनक परिणामोंकी भोर संकेत करता 
है जो वोरोनाफ, स्टीनक, तथा सजु को ने प्राप्त किये | 
“विज्ञानके चमत्कारोंकी वह गिरूबिल तौरसे बातें करता 
है। वह इस बातपर पूर्णरूपसे विश्वास करता है कि 
वृद्ध आयुसे तरुणाई छानेमें सजनका स्कैलोल ( एक 
प्रकारका चीड़-फाड़ करने वाला भौजार ) अढ्प समयका 
मार्ग है। भब हमको इन सब बातोमें क्या वास्तत्रिकता 
है इस पर विचार करना है। 
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स्टीनककी कलप रीति 

जब कभी कोई ग्रन्थिय-चिकित्साकी बात करता है 
तो स्वभावतः उसका विचार वीना ( ५४6॥११8 ) तथा 
डाक्टर स्टीनककी ओर जो कि ग्रन्थिय-कल्पके आचाय हैं 
जाता है । 

सन्‌ १६२० ईं० में डाक्टर स्टीनकका आयुसे क्षीण 
होते हुये तरुणाईं वाली ग्रन्थियोंका पुनशक्तिकरण द्वारा 
कल्प सिद्धांत निकछा । जिस उमंगसे उसके सिद्धांतका 
आदर हुआ वह उसके वैज्ञानिक सहचरों तक ही सीमित 
नहीं रहा। इसकी सम्भाविकताओं ने साधारण मनुष्योंकी 
कल्पनाओंका भी प्रज्वलित कर-दिया। इसके आशयसे 
लोग वैसे ही कम्पायमान हो गये जैसे बामशेलसे हो 
जाते हैं | वैज्ञानिक परिणामोके सरल भाषामें विवरण 
प्राए करनेकी ऐसी इच्छा अब तक लोगोंमें न्यूनतम 
देखनेमें आई है । 

स्टीनक-कल्पके तीन रोचक उदाहरणोंसे "यह स्पष्ट 
हो गया कि स्टीनक रीति क्या कर सकती थी | इनमेंसे 
एक ४४ वर्षोयु था जो आयुसे पूव ही शक्ति-हीनतासे 
पीड़ित हो रहा था; एक ६६ वर्षायु था तथा दूसरा ७१ 
वर्षायु । प्रत्येक उदाहरणके परिणारमोसे इस बातकी पुष्टि 
होती थी कि प्रसिद्ध प्रयोगकर्ता अपने कायम पूर्णरूपेण 


विश्वास करता था। दीनों रोगी अपनी आशा-हीनता 


परित्याग करते हुये प्रतीत होने रंगे तथा उनमें नवीन 
रुचि आ गईं। उनके चालमें नवीन फुर्तीछापन प्रकट 
होने छगा । उनके चमकी बनावटमें परिवर्तन प्रतीत होने 
लगा । भूख बढ़ जानेकी बातका नवीन तरुणाईका लक्षण 
समझ प्रसन्नतापूवक शुभागसन किया । तरुणाईके आननद- 
स्रोतमें बहशियाना रीतिसे बहते हुये किसीका इस बात 
की पर्वाह न थी कि वह इस बातका भी प्रश्न करता 
कि यह अवस्था अधिक समय तक रहेगी या नहीं भौर 
कब तक रहेगी ? क्या यह परिणाम अल्पसमयक 
थे? द 
देखे यह चम-कारिक क्रिया क्या थी ? 

अन्तरोीय तथा बाह्य स्राव 
बृद्धावस्था के कारण सम्बन्धी प्रत्येक मानी हुईं बात 
की छान-बीनके पश्चात डाक्टर स्टीनक इस बात पर पहुँचे 
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कि आयु तथा झत्यु जीवनके शनैः हशनेः पुराने पड़कर 
जीण हो जानेके परिणाम हैं | स्टीनक ने अपने अन्वेषणसे 
यह परिणास निकाला कि वह समय जब भआायु-क्षीणता- 
विधि आरम्भ होती है, वह गति जिससे कि एक थ्यक्ति 
के तरुणाईके चिन्ह दृष्टिगोचर होते हैं तथा वह अमाप्मक 
रीति जिससे शरायु अपनेके प्रकट करती है हमारे पूवेज 
निकास तथा हमारे इण्डोसराइन ग्रन्थियाँ पर निभर हैं । 
डाक्टर वन ने इन ग्रन्थियोंका हमारे शरीर “कन्ट्रोलका 
“इण्टरलाकिड्र डिस्कटरेट!” बताया है जो जीवन-विज्ञान- 
की दृष्टिसे हमारा भाग स्थिर करती हैं। यह ग्रन्थियाँ 
हमारी वृद्धावस्थाके कारण नहीं; परन्तु वे यह' अवश्य 
निर्धारित करती हैं कि हमारी वृद्धावस्था कब और कैसे 
आरम्भ हुईं | जब वे थके जाती हैं तो पूर्ण स्वस्थ अवस्थासे 
लेकर वृद्धावस्था तक शरीरके भिन्न परिवतन गुप्त चालसे 
से निकट भाते रहते हैं तथा शीघ्र हमको घर लेते हैं । 
वृद्धावस्थाके रोकनेके प्रयत्षमं जनेन्द्रिय ग्रन्थियांका 
विशेष कर महत्वपूर्ण भोग है। यह इतनी महत्वशील है 
कि वाल्ट क्हिमैनकी इस कहावतका कि “जनेद्रियाँ न 
होती तो मानों सभो बातोंका अभाव था? रूगभग समर्थन 
करती हैं | डाक्टर स्टीनक ने अपने अन्वेषणसे यह ज्ञात 
किया कि जलनेन्द्रिय-प्रन्थिके दो भिन्न तथा प्रथक काय 
हैं। यह दो प्रकारके स्रावोंका उत्पादन करती है वाह्य 
तथा आलन्तिरक | स्टीनकके सिद्धांतससे वाह्मसत्राव जीवकी 
उत्पत्ति करता है तथा आन्तरिक स्रावसे शरीरमें स्वयम्‌ 
नवीन जीवनका संचार होता है । अस्तु, एक क्रिया तो 
नस्ल बढ़ानेसें भविष्यका काय करती है, तथा दूसरी 
व्यक्तिमें नवीन जीवन ध शाक्तिके संचारमें वतंमानका 
कार्य करती है। अथवा साधारण आपषार्मे यों कहों कि 
स्टीनककी रीति थाह्म स्रावको घटाकर अन्तरीय ख्रावकेा 
उत्तेजित करती है। यह परिणाम वास डिफरेन्स (५४४- 
(687/6778) के एक भागका निकाल देने तथा खुली 
हुईं शिराओंकों बाँधनेसे प्राप्त होता है। यह कार्य एक 
भोर अथवा दोनों ओर किया जा सकता है। यदि यह 
दोनों ओर किया जाय, तो व्यक्ति स्नन्‍तान उत्पन्न करनेके 
अयोग्य हो जायगा, और यदि आपरेशन एक ही ओर 
किया जाय, तो सनन्‍्तान-उत्पादन-शक्तिमें बाघा नहीं 
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पड़ेगी । इस प्रकार ग्रन्थि वाह्मयरूपसे काय करनेमें अस- 
मथ्थ होकर अथवा कमसे कम कठोरतासे रोक दिये जानेके 
कारण आन्तरिक स्राव गोनैडल हार्मान के विकासकों 
तीत्र गति प्रदान करेगी । कढ्पका यही आधार है । 


डाक्टर वोरोनाफकी रीति 


कससे कम साध'रण भनुष्यकों इनके प्रयोगके परिणास 
उसके अर्थ-सहित-विवरणकी अपेक्षा निस्सन्देह अधिक 
रोचक प्रतीत हुए । वह पुराना स्वप्न जो पुश्त-दर-पुश्तसे 
भूतकी तरह मलुष्यका पीछा किये था अब वास्वविकताममे 
परिवर्तित हो गया जान पड़ता है। शीघ्र हो मलुष्य 
इसको जनेन्द्रिय-दुबंलनाक़ो चिकित्सा विचारने छगा। 
स्त्रियाँ लौटी हुईं सुन्दरता तथा प्रदीक्रमान मुर्खोंके 
छोभायमान इश्योंका स्वप्न देखने छगीं। दशनशाखवेत्ता 
अपने ही से प्रश्न करने छगे, क्या मनुष्य रुक 
सकता है अथवा क्या वह अपने मार्गर्मे रुकावट डालने 
वाले उस भयानक छायाके हटा सकता है ? मलुष्यके 
विचार तथा कलर पर इसका क्या परिमाण होगा? 
चार्लटनों तथा वैद्य डाक्टरों ने इस रीति द्वारा जननेन्द्रिय 
तथा सुन्दरताके पूर्वांवस्थामें छानेके संकल्प पर अलुप- 
युक्त प्रभाव डालकर आथिक फसछ काटनेका अच्छा प्रयत्न 
किया । ः 
.. सन्‌ १९१० ई० में डाक्टर सज बोरोनाफ ने कल्पकी 
समस्या पर भिन्न कोणसे विचार किया । उनके सिद्धांतानु- 
सार मनुष्य-शरीर में दो प्रकारके तन्तु हैं, एक तो आराचीन 
अथवा निम्न प्रकारका--तथा दूसरा बात-नाडियाँ 
ग्रन्थियाँ तथा धमनियाँ जो ज्ञानशीक तन्तुकी बनी हुई 
है। उसके घिद्धांतानुसार जैसे-जैसे शरीर बुद्ध होता 


जाता है, निम्न प्रकारका तन्‍्तु, घासोंको तरह अधिकतासे 


बढ़ जाता है तथा ज्ञानशील तन्तुके। चारों ओरसे घेर लेता 
है जिससे कठोरपन अथवा स्कछेरोसिस (350670878) 
हो जाता है । इस बातकेा रोकनेके लिये वोरोनाफ ने 
'अन्तु-ग्रन्थियों, विशेषतः बानर-प्रन्थियोंसे एक सत तैयार 
किया और अपने मरीज़ोंमें इसका इज्लेक्शन किया । 
वोरोनाफके मौलिक कासप्लेण्टेशन प्रयोगके दिनसे 


भरब तक सहस्तरों मनुष्य पीछे छौट कर बानर-वर्ग भा 


तरुणाईकी वृद्धि केसे करनी चाहिये ३९ 





गये तथा इन चिम्पैज्ी ( एक प्रकारका बानर ) ग्रंथियोंसे 
अपना कप कराया. बानर-गअंथियोंकी माँग इतनी बढ़ 


गईं कि जंगर्ॉमें यह जंगली चिम्पैज्ञी वास्तवमें नेस्तना- 


बूदसे हो गये । अतः वोरोनाफ ने बानरोंका एक बृहत्‌ 
झुण्ड अफ्रीकासे मैंगवाया और इटली और फ्रांसके मध्य 
वेण्टीमे गलिया में, जहाँका वायजलर उनके रहनेके लिये 
पर्याप्त मान्नामें नम्न था, एक चिस्पैज्ी-फार्म खोला । फ्रंको 
इटेलियन सीमा पर बसे हुये उसके प्रसिद्ध महसलूमें 


_मनुष्थोंके लिये अवशिष्ट भाग' वाछे सैकड्ों बानर 


विद्यमान हें । 


ई 


स्राठ वषों का शारोरिक विष 


कव्पके वैज्ञानिक तथा जरोही रीतिका क्या परिणाम 
हुआ ? कोई स्थाई परिणाप्त नहीं | स्टीनकका वैसे[लछि- 
गेचर चीडुफाड पचास व स॒ठ वर्षके एकबन्रित शारीरिक 
विषके दूर नहीं कर सकता, घधमनियोंके कठोर प्रक्षेपोंके 
संबंध जो समयसे पू् भाने वालो वृद्धावस्थार्मं सदा 
विद्यमान रहते हैं, उनकी क्या सम्मति है ? उस प्राचीन 
विषी रक्त-प्रवाहके सम्बन्धमें उनकी क्‍या धारणा है जो 
ग्रंथियोंका उतना हां शांत्र थकाता रहेगा जितना शाीक्र 
कि डाक्टर स्टीनक उनका पुनर्जीवन प्रदान करते रहेंगे 
तथा एक और का<-लॉटसे उनकी चालकों बढ़ाते रहेंगे. 
ऐसे जरोही काट-छाँटसे हृदय पर जो धक्का छगने तथा 
जीवाणु-प्रवेशका भय है और जो ऐसे चाड़फाडके श्रश्येक 
उदाहरणमें स्वभावतः हा जाता है उसके सम्बन्धर्मे वह 
क्या कहते हैं ? यह सत्य है कि अधिक मात्रामें प्राप्त 
ग्रन्थियख्राव निस्सन्देह शक्तिवान पदार्थ है तथा चमत्का- 
रिक प्रभाव दिखाता हैं, परन्तु समय और अनुभव ने थह 
प्रमाणित कर दिया है कि वे वास्तवमें केवल भदपसम्तयक 
उत्तेजक है । ज्योंहा उत्तेजक क्षण हो जायगा और इसका 
क्षांण होना आवश्यक है, यदि रक्त-प्रवाहमें वे मूलतत्व 
जिनसे ग्रन्थियोंका पोषण होता है विद्यमान नहीं हैं, 
कल्प-क्रियाका परिणाम भी साथ ही साथ क्षीण हो 
जायगा । 
जहाँ तक डाक्टर वोरोनाफके बानर-प्रन्थि-चिकित्सा- 
का सम्बन्ध है परिणाम और भी न्यून सनन्‍्तोषजनक है। 
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ढीक प्रकारका रक्त-मिश्रण प्राप्त करना भी कठिन है | इसी 
कारण रक्त-दाताओंके निधारित नमूने अनेक हैं। हम 
वास्तवमें यह आशा नही कर सकते कि अंथियाँ तथा 
वबातनाडियाँ जो स्वयम्‌ डाक्टर वोरोनाफके सिद्धान्तानुसार 
समस्त तन्तुओंसे भव्याधिक ज्ञानशील हैं, चिम्पैश्ीकी 
ग्रन्थियोंसे मिश्रित हो जायेगी | यह सत्य है कि प्रव्यक्ष 


में चमत्कारिक परिणास हुये हैं, और ऐसा क्यों न हों? 


हन बानर-ग्रथियोंके स्नाव तथा हार्मोनों ने निस्सनन्‍्देह 
मेड़ेका सा काम किया तथा उन वृद्ध मलुष्योक्ा भद्प 
समयके लिये अत्याधिक उत्तेजित कर दिया । पर भोजन 
सम्बन्धी उन त्रुटियोंके सम्बंध्में जिनकी इस प्रकारकी 
मिथ्या आशाओोसे उत्तरोत्तर वृद्धि होती है क्‍या कहा 
ज्ञाय ? खनिज तराबोर तथा विटेमिन और खनिज भूखा 
घृद्ू शरीरोंकी क्या अवस्था होगी जब एक बार भी बानर 
प्रन्थियोंका काय भ्सफल हुआ ! 

विज्ञान-वेच्ाओंके कल्प सम्बन्धी काय ने हमको 
बहुत सी बातें सिखाई । प्रथम यह कि आल्तरिक ख्राव- 
की प्रन्थियाँ न केवल जनेन्द्रिय ग्रंथियोंके हार्मोनोके 
वरन्‌ थिरायड, पैराथिरायड, ऐडीनलर, पायनियल्, पिठ्य 
टरो तथा भौर दूसरी अंधियोंके, जिनके बारेमें हम छोर्गों 
को भ्रभी भ्रति न्‍्यून ज्ञान है, हार्मोनोंको सी हमारे रक्त 
पअ्रवाहमें प्रवेशित करती रहती हैं । द्वितीय यह कि यही 
हार्मोनों वास्तवमें हमारे तरुणाईकी वृद्धिके कारण हैं । 
तृतीय तथा विशेष महत्वशीर बात यह कि इन प्रंथियों- 
मेंसे प्र्येक अपने पोषणके लिये स्वयम्‌ अपने ही रक्त- 
प्रवाहके ऊपर निभर है । 
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इस बातका जाश्चययुक्त प्रमाण यह है । सन्‌ १९१५ 
हैँ ० में राक फेलर इन्सटिव्यूटके कायकर्ताओंमें के एक विज्ञान 
वेचा डाक्टर अछेक्सिस केरल ने एक मुर्गीके बच्चेके, जिसकी 
रत्यु उसी समय हुईं थी, हृदयसे एक अंश तन्तु छेकर 
उसे एक ऐसे घोलमें 'रखा जिसमें एक विशेष प्रकारका 
भोजन पदार्थ विद्यमान था । यह घोछ रासायनिक रीति 
से इस प्रकार तैयार किया गया था कि मुर्गीके बच्चेके 
हृदयके अंशके टाक्सिन अथवा कोष विष धुछकर दूर 
हो ज्ञाय । 

अढ्प .समयमें ही हृदय-तन्तुके अभंशर्मे वैसी ही 
घद्कन तथा 'बकघकाहट पैदा हो गईं जैसा कि एक 
जीवित जन्तुके हृदयमें होता रहता है। इससे अधिक 
बात और यह थी कि हृदय तन्तुका यह अंश जीवित 
शरीरके बाहर होते हुये भी, तबसे अब तक घकघका 
हो रहा है। सारांश यह कि रोग तब आरम्भ होता है 
जब जोवनके प्राकृतिक नियमके निर्माता अवयर्वोर्मेसे 
किसी एकमें बाधा पड़ जाय। या तो पक कोषके उप- 
युक्त मात्रा तथा उपयुक्त गुणका भोजन तथा वह ओषज्ञन 
जो इसके लिये भावशषयकीय है, प्राप्त नहीं होता अथवा 
यह अपने निरथथंक पदार्थोंके जितना शीघ्र चाहिये 
उतना शीघ्र दूर नहीं कर पाता । दूसरे शब्दोंमें यों कहो 
कि रोग तभी आरम्भ होता दै जब और णहाँ एक 
विशेष कोष व कोषोंकी वाह्य अवस्था उसके प्रतिकूल हो 
जाय । अस्तु अब हम यहाँ भोजनके बारेमें विचार करे गे--- 
विशेषतयः भोजन तथा यह कि अंथिस्वास्थ्यसे उसका 
क्या सम्बन्ध है । 
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[ लेखक--श्रीयुत रामेश वेदी आयुर्वेदालझ्ार ] 


क्‍ (गताइुसे आगे) 
गुण ....._मांसांशतश्चाम्लकषाययुक्ता हरौतकी पदञ्चरसास्मृतेयमं ॥ 
. संस्कृत लेखकों ने हरड़में पाँच रस माने हैं। छः राज निघण्ठ... 
रसॉमें से छवण रस इसमें नहीं होता । . हरीतकीके श्रिदोषहर होनेमें हेतु-- 
. कषायाम्ला च कटुका तिक्ता मधुररसान्विता। अस्लभावाज्येद्वातं पित्त मधुरतिक्तकात्‌। 
इति पशञ्चरसा पथ्या लवणेन विवर्जिता ॥ . कर्फ॑ रुक्षकषयात्वात्‌ ब्रिदोषध्नी ततोइभया ॥ 
द --धन्वन्तरि निधण्टु । “-धन्वन्तरि निघण्टु, 
फलके किस भागमें कोन रस प्रधान होता है इसके. स्वाहम्लभावात्पवनं कद्ठतिक्ततया कफम | 
सम्बन्धमें विभिन्न लेखकोंके मत है-- कषाय मधुरत्वाच्व पित्त हन्ति हरीतकी ॥ 
पथ्याया मज्जनि स्वादुः सस्‍्नायावम्लो व्यवस्थितः । --कैयदेव निधण्दु, औषधिवर्ग, श्लोक २१३ । 
वृन्ते तिक्तरत्वत्रिकटुः अस्थ्नि तु तुवरो रसः ॥ केयदेव हरड़के गुण लिखते हैं--- 
. --मभावप्रकाश, पूर्णखण्ड, हरीतव्यादि वर्ग, छोक २७। . जया विलवणा पश्ञ रसा तु तुबरोत्कट। 
मज्जंत्व॒क स्नायुमांसास्थिस्थिता: पंचाभयोद्धवाः । स्वादु पाकरणायुष्या रूक्षोष्णा बृहणी लघु:॥ 
स्वादु कषायकट्वम्लतिक्तारव्या: क्रमशो रसाः ॥ दीयनी पाचनी मेध्या वयसः स्थापनी पराम्‌ । 


-“कैयदेव निघण्टु, औषधि-वर्ग, श्लोक २५४७। रसाथनी च चल्ुष्या बलबुद्धि स्मृतिप्रदा॥ 
बीजास्थि तिक्ता मधुरा तद॒त्तस्त्वग्भगतः सा कटुरुण्ण वीयां। . कुष्ठ वैवण् यवैश्वयं पुराणविषमज्वरानू।.. 5: -* 
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शिरोउक्षिपाण्डु हृद्दोगकामलाग्रहणी गदान्‌ ।। विभिन्न प्रकारके प्रयोग करने पर हरड़के गुणोंमें भेद 

सशोषशोफातिसार मेहमोहवमि क्रमीन । होता है-- 

श्वास कास प्रसेकाश: प्लीहानाहगरोदरान्‌ ॥। भर्विता वद्धेयेत्याग्निं येषितां मल शोधिनी । 

विवन्ध स्तोतरसां गुल्मसूरुस्तम्भभरोचकम्‌ । स्विना संग्राहिणी पथ्या श्ृष्टा प्रोक्ता ब्रिदोषनुत्‌ | 

हिध्याध्मान बणान्‌ झूलूं त्रीन दोषांश्च व्यपोहति ॥ उन्मीलिनी बुद्धि वल्लेन्द्रियाणां निर्मुलिनीपित्तकफानिलान। 
. प्रथ्यायज्ना च चक्लुष्योवातपित्तहरों श्रुअः । विसंसिनी मूश्रशकृन्मल्ञानां हरीतकी स्यात्‌ सह भोजनेन | 

यथोत्तरं पथ्यतया विज्ञेया त्रिविधायया ॥। अजन्नपान कृतान्दोषान्वातपित्तकफोद्भधवान्‌ । 


“-कैयदेव निधण्टु, भौषघिवर्ग, श्लोक २०८ से दरीतकी हरत्याश्लु मुक्त स्योपरियोजिता |। 
लवणेन कर्फ हन्ति पिच हन्ति सशकरा । 


घृतेन बातजानू रोगान्सर्वान्रोगान्गुणान्विता ॥ 


““भावप्रकाश, पूवें खण्ड, वर्गप्रकण ६, हरीतव्यादि 
वर्ग, श्लोक ३० से ३३ तक । 


३२१७ तक । 
हरीतकी पशञ्चरसा च रेचनी कोष्ठायपञ्मी लवणेन वर्जिता ॥ 
रसायनी नेन्ररूजापहारिणी त्वगभ्यपत्मी किंल योगवाहिनी ॥ 

“राज निघण्दु, आम्रादि वर्ग, श्लोक २१६ । 


प्रपथ्या लेखनी ल्वी मेध्या चक्लुर्हिता सदा । योग 
मेह कुष्ठ प्रणच्छदि शोफवाताख्रकृच्छजित्‌ ॥। अभया वटी - #हरड़, काली मिर्च, पिप्पली और 
वाताबुलोमिनी हथा सेन्द्रियानां प्रसादनी । सुद्दागा प्रत्येक समान भाग लेकर सबके बराबर शुद्ध जय- 
संतपंण क्ृतान्‌ रोगानू प्रभ्यो हन्ति हरीतकी ॥ पाल मिलाएँ। सेहुण्डके दूधसे मर्दंनकर चोथाई रक्तीकी 
“धन्वन्तरि निघण्दु गोलियाँ बनायें । 

हँरीतकी पश्चरसाउल्वणा तुवरा परम्‌ । सात्रा-- दो गोली । एक हरड़का तण्छुक्षोदकर्मे पीस 
रूक्षोष्णा दीपनी मेध्या स्वादुपाका रसायनी ॥ कर उसके साथ दो गोली खाय। रोगी जब तक गरम 
चक्ष ष्या लध्वारायुष्या चु हृणी भानुल्लोमिनी । पानी पियेगा तब तक विरेचन होगा । शीतल जल पीनेसे 
श्वासकाश भ्रमेहाशं: कुछ शोथोदर क्रियीन ॥ पुनः विरेचन न होगा । 
वैस्वय॑ ग्रहणी रोग विबन्ध विषमज्वरान । रोग--जीर्ण ज्वर, प्लीद्ा रोग, उदर रोग, विशेषतः 
गुल्माध्यान तृषा छर्दिहिक्का कण्डू हृदायमान्‌ ॥। वातोद्र, अजीर्ण, कामला, पाण्डु, आदि । 
कामलां शूलमानाहं प्लीहानज्ञ यक्ृत्तथा । राज अभी न नअन्‍जजज>तत+न >००-++०.......................... .. 
अश्मरों मुश्न कृष्छज्न मूत्राधातञ्ञ नाशयेत्‌ । &अभया सरिचं कृष्णा टक्ृणश्च समांशिकम्‌। 
स्वादुतिक्त कषाय त्वाप्तित्तहत्कफहन्तु सा। सर्वेचुर्णसमं भागं दुद्यात्कानकजं फलम | 
कट्ट॒तिक्तकषायत्वादम्लत्वाद्ातहृश्छिवा ॥। स्जुददी क्षीरेण संकुयांद्‌ ग्रुआपादमितां वटीमू। 
पित्तकृत्कटुकास्लत्वाद्मातकृतन्न कर्थ शिवा | क्‍ वटीद्वयं शिवामेकां पिष्ट्वा तण्डुलवारिणा ॥ 
प्रभावादोषहन्तृत्व॑ सिद्ध यत्तत्प्रकाश्यते । उष्णाद्विरिचयेदेषा शीते स्वास्थ्यमुपैति च। 
हेतुभिः शिष्यवोधाथ नापूव क्रियतेज्धुना ॥ जीखंज्वरं प्लीह रोगं इन्त्यष्टावुद्राणि च || 
कर्यान्‍्यत्वं गुणेः साम्यं इृष्टमाश्रय सेदतः । वातोदरे प्रशस्तोथ्यं सर्वाजीर्ण व्यपोहृति । 
यतस्ततो नेति चिन्त्यं धान्नीलकुचयोपथा ॥॥ कामलां पाण्डु रोगन्न तथैव कुम्भकामलाम ॥ 

“-भाव प्रकाश, पूर्वखण्ड, वर्ग प्रकरण ६, हरीत- “ भेषज्य रत्लावली, उद्ररोगाधिकार, श्लोक ७८ से 


ध्यादि वर्ग, श्लोक १ ध्सेर ६ तक । < १ तक | 
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हरीतकी प्रयोग“--सौ हरड़ोंको तक्रमें स्वित्र करके 
कुशलतासे बीजको निकाल कर सोंठ, काली मिर्च, पिप्पली, 
पिप्पली सूल, चब्म, चित्रक, पॉँचो नमक, भअजवायन, 
अजमोदा, यवक्षार, सर्जक्षार, सुहागा, हींग, लौंग, प्रत्येक 
के आठ तोले चूणको मिश्रित कर चुक्न तथा निम्बुके 
रससे तीन दिन भावना देकर उन हरणॉमें भर दें । 

सात्रा--एकसे दो हरड़ प्रतिदिन । 

रोग-अजीणं, मन्दाप्नि विश्युचिका, गुल्म तथा 
शूल आदि । 

हरीतकी खण्ड--- 

त्रिफला, मोथा, दालचीनी, छोटी इलायची, तेज 
पत्र, नागकेसर, अजवायन, त्रिकटु, धनियाँ, सौंफ, सोया, 
लौंग, प्रत्येकका दो तोले चूर्ण; निशोथसनाय प्रत्येक 
हरड़ खाण्ड यथाविधि' पाक करें । 


लत» + माफ कक ननकमन>ग«»+ 





कक कककननानारजक रमका- का ४2 लत 


&हरीतव्य: शर्त ग्राहयं तक्रो: स्विन्नश्व कारयेत । 

मालाद्‌ बीज सम्तद्धत्य चू्णनीमानि पूरयेत्‌ ॥ 

षट्टषणं पञ्चपटु यमानी हयमेव च । 

त्रिक्षारं हिंकु दिव्यज्ञ कषंद्रवमितं प्थक्‌ ॥ 

श्लचण चूण्मीकरतं सब चुक्राम्लेनापि भावयेत्‌ । 

लिम्पाक स्व॒रसेनापि भावयेच्चे दिनत्रयम ॥ 

खादैच्चैनाभयामेकां सवीजीर्णविनाशिनीम । 

चतुर्विधमजीणंत्ञ वन्हिसान्ध॑ विद्युचिकास्‌ ॥ 

गुल्म झूलादि रोगांश्च भाशयेदविकल्पत: । 

“-मैषज्य रलावली, अ्रभ्नियान्धादि रोगाधिकार, श्लोक 
६२ से ६०, तक । 

(त्रिफलाडदं चतुर्जातं यमानी कटुकन्रयम्‌ । 

धान्यं मधुरिका चेव शतपुष्पा लवड़्कम ॥ 

प्रत्येक कार्षिकं ग्राहयं' त्रिवृत्ता स्वर्णपत्निका | 

पलद्वन्द्र प्रमाणेन स्वेोतुल्या हरीतकी ॥ 

यावन्त्येनानि चूर्णानि सिता तद्द्विगुणामता । 

दत्वैतानि विधानेन क्षीरेशोष्ठोन साम्पिवेत ॥ 

हन्त्यम्ल पित्त शूलञ्ल परडर्शास्थानिल्लामयम्‌ । 

कोष्ठवातं कटि झूलमानाहमपि दारुणम॥ 

भैषज्य रलावली, झूलरोगाधिकार, श्लोक ३८६ से 

१6६२ तक । 
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मात्रा - आधा तोला । 

अलुपान--गरम जल या दूध 

रोग--अम्लपित्त, झूल, अश, बातरोग, कोष्ठवात, 
करिशूल, आनाद ( अफ़ारा ) आदि। क्‍ 

#अभयारिष्ट - हरड़ दस सेर, मुनक्‍्का पाँच सेर, 
बायविडज्ग एक सेर, महुये के फूल एक सेर, १२८ सेर 
जलमें पका कर ३२ सेर बचा लें। छान कर शोत होने 
पर दस सेर गुड़ डालें और निम्नलिखित भ्रक्षेप देकर 
सत्पात्रमें बन्द करदें । 

प्रत्येक द्वृव्य गोखरू, धनिया, निशोथ धायके फूल, 
इन्द्रायणी, भव्य, सौंफ, सोंठ, दन्ती मूल, तथा मोचरस, 
प्रद्यक १६ तोले,। एक मास तक रखें और छान कर 
अयोगमें ल्ाएँ । 

मात्रा--सवासे ढाई तोला तक 

रोग--अशं, उदर, रोग़ मलबन्ध, मूत्र रोग, मंदाप्ि। 


सामान्य उपयोग 


वृक्षका सुख्यतया फलके कारण व्यापारमें, हरड़की 
सुख्यतया पाँच किसमें ज्ञात हैं जिनके नाम रसकी उत्पत्ति 
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“अभयायास्तुम्लमेकां सतद्दीकाद्धतुलां तथा । 
विडड्गस्य दशपलं मधूक कुमुमस्य च ॥ 
चतुद्रोणे चले पकत्वा द्रोणमेवावशेषयेत्‌ । 
शीतीभूते रसे तस्मिन्‌ पूते गुडतुलां क्षिपेत्‌ ॥ 
श्वदंष्ट्रां त्रिवृतां धान्‍्यं धातकीमिन्द्रवाहुणीम । 
यज्यां भधुरिकां शुण्ठी दन्‍्तीं मोचरसं तथा ॥ 
पलयुग्ममितं सर्व पात्रे महति अृण्मये । 
क्षिप्त्वा संरुध्य तत्पात्रं मास मात्र निधापयेत्‌ ॥ 
ततो जातरसं ज्ञात्वा परिख्राव्य रस नियेत्‌ ॥ 
बल॑ कोष्ठज्ल वन्हिञ्ल वीक्ष्य मान्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अशा सि नाशयेच्छीघं तथाष्टाबुद्राणि च । 
वर्चोमून्र निबन्धध्नो वन्हिं सन्दीपयेत्‌ परम ॥ 
--मैषज्य रलावली, अशेरोगाधिकार, श्लोक १०५७ से 

११० तक। 
वाग्भट्ट और वंगसेन या अभयारिष्ट को कुछ परिवतन 
के साथ अश चिकित्सामें लिखा है। 





४४ विज्ञान, नवम्बर, १९३९ 


[ भाग ५० 





के स्थानोंके अनुसार रक्खे गये हैं महत्व है। सूखा फल 
हरड़ और जंगी हरड़ दो मुख्य रूपोंमें बाजारमें आता 
है | चमड़ा कमानेके भारतीय पदार्थों में अत्यन्त उपयोगी 
हैं। अण्डाकृति और नोकदार तथा काटने पर हरिताय 
वर्ण और रचनामें कठोर हरड़ व्यापारमें अच्छी समझी 
जाती है । 
भारतमें च्म-कर्म में हरढ़ बहुत चिकित्सामें औपधि- 
रूपमें उपयोगकी अपेक्षा रँगने और चर्म-क्में इसका 
उपयोग कहीं ज्यादा होता है। इस्तेमाल होती है ही 
यूरोपके भी इसी उद्देश्यके लिये भेजे जाते हैं । निर्यात 
 झुख्यतया सूखे फलोंके रूपमें होता है । 
._ अपरिपक्व फल चमड़ेके रंगने और कमानेमें तथा 
ओषधि-व्यवहारमें प्रयुक्त होते हैं । चर्मकर्मके लिये कुछ 
चर्मकार हलके हरे रंगके फल्ोंको पसन्द फरते है । दूसरे 
पत्तेकी श्रपेष्मा इनकी कीमत भी ज्यादा होती है। कुछ 
लोग काले या भूरेसे रंगकी किस्मको पसन्द करते हैं। 
कुछ चर्मकार इनकी मजबूती और सस्तेपनको देखकर 
खरीदते हैं । द 
. भारतमें हरड़ रंगके रूपमें भी इस्तेमाल होती है। 
फलछके छिलकेका चूर्णकरके पानीमें भिगो दिया जाता है। 
इसमें कपड़ा डालकर उबाल दिया जाय तो मेला था 
भूरा सा रंग आ जाता है। इसमें फिटकरी मिल्ना देनेसे 
पीला पक्का रंग आ जाता है। छलोहेके किसी लचशण- 
सामान्यतया प्रोटोसब्फेटके साथ मिलाकर काल्ले रंगकी 
विभिन्न छायाएँ प्राप्त करनेमें हरड़का रंगके रूपमें विस्तृत 
डपयोग होता है। रंगकी गहराईके लिये थोड़ा सा गुड़ 
ओर लोह-गन्धितके साथ गावका शुष्कफल ( डियोस्पिरोस 
एम्ब्ियोटीरिस 5 )0899708. #7079 00078 
, मिला कर गहरा काला रंग बनाया जाता है । 
हरड़ और लोहस गन्धित ( [20808 ४७।))७६७ ) 
को एक निश्चित अनुपातमें सिछानेसे खाकी रंग बनता 
है। मद्रासमें हरड़ इसी तरहसे इस्तेमाल होती है और 
कपास, ऊन तथा चमड़ेको रँगनेमें अकेला भी काम आता 
है। उत्तर पश्चिम प्रांतोंमें निम्न मुख्य छायाएँ प्राप्त करने 
में इसका उपयोग होता है--काला, जैसा कि ऊपर वर्णन 
किया गया है; हरा, हल्दी और नीलके साथ मिला कर; 


गूढ़ा नीला, नीलके साथ; भूरा, कव्थेके साथ | काछेकेा 
छोड़ कर अन्य रंगोंसें अपना रंग देनेके बजाय यह 
मुख्यतया उनके रंगोंका गाढ़ा करनेका काम करता है 
जिनमें यह मिलाया जाता है। भारतमें सब जगह मंजीठ, 
हल्दी, टेसू आदिके साथ सहायक रूपमें उनके रंगोंकोा 
गाढ़ा करनेके लिये हसका प्रयोग किया जाता है। कीट- 
फल ऊन पर हल्का पीछा रंग देते हैं। कीट-फल स्याही 
बनाने, कपड़ा रंगने तथा चमड़ा कमानेमें भी प्रयुक्त 
होते हैं । 

लोह-लवणोंके साथ फछ देखी स्याही बनानेमें काम 
आते हैं। फलोंकी थोड़ी प्रतिशतकतामें व्वचाके नीचेका 
भाग अआरभ्ुरा जाता है। जिन फलोंमें यह हो जाता 
है वे च्मकर्ममें काम नहीं आते, पर स्याही बनानेमें काम 
आ जाते हैं । 


ओकके कीट-फलको तरह हरड़के कीट-फल्नों (£४)]8) 
से अच्छी स्याही बनाई जाती है । कोरोमण्डल तट पर 
इनसे बहुत बढ़िया ओर टिकाऊ पीज्ञा रंग बनाया जाता 
है। तामिल लोग इन्हें काहुकाई और तेलिंग लोग भ्रहिद्‌ 
काई कहते हैं । कीट फलोंमें टेनिक एसिड प्रचुर होता है 
ओर इसलिये चर्मकर्ममें तथा रंगोंकिा पक्‍का करनेके लिये 
रंगनेमें काम आते हैं । 


हरड़के पत्ते चारेके रूपमें पशुओंकेा खिलाये जाते हैं । 
छाल चमड़ेके कमाने और रँगनेके काम आती है ९ 
यह कभी कभी खाकी और काछा रंग रंगनेमें और बंगाल 
तथा मनीपुरमें बॉसोंके रंगनेमें काम आती है। छाल 
बहुत्त ग्राही होती है और रंगोंमें बही छायाएँ देती है जो 


 बबूलकी फलियोंसे आती हैं, परन्तु ये कुछ अधिक पीली 


आभा लिए हुए होती हैं । 


लकड़ी अच्छी टिकाऊ है । इस पर पौलिश शच्छी 
होती है । फर्निचर, बैलगाड़ियों, कृषि-उपकरणों और 
मकानोंके बनानेमें काम आतो है । 

वृक्ष एक गोंद देता है। बरारमें यह बहुत इकट्ठीकी 
जाती है और अनेक दूसरी गोंदों-- कीकर, धौरा, महुआ, 
बकायन, आदि के साथ मिला ली जाती है। गोंडों 
से इकट्ठीकोी गई यह मिश्रित गोंद स्थानिक बाजारमें 








आती है और चिकित्सा प्रयोजनके लिये या रंगरेजोंकेा 
रंगोंमें मिलानेके लिये बंच दी जाती है । 


नियात _ 
चस करके लिये हरड़ युरोप भी भेजे जाते हैं। 
मद्रास, बम्बई ओर मध्यप्रांत, मुख्यतया इन तीन स्थानों 
से व्यापारिक हरडे इकटठीकी ' जाती हैं। मध्यप्रांतमें 
मण्डला, बालघाट, रामपुर ओर जबलपुर प्रदेशोंसे बड़ी 
माश्नामें हरड बाहर भेजी जाती हैं। मद्रासमें विमलापट्टम 
निर्षातका बड़ा केन्द्र है । 


चिकित्सो पयोग 


भारतीय चिकित्सा-शाखमें हरड़ इतना अधिक महत्व- 
पूर्ण द्ृव्य समझा जाता है कि हिन्दू साहित्यमें इसकी 
उत्पत्तिके सम्बन्धर्म एक पोराणिक गाथा प्रसिद्ध है। जब 
इन्द्र देव स्वर्गमें ग्र्चत पी रहे थे तो द्ववकी एक बूंद 
भूतल पर “गिर पड़ी और उससे हरड़ वृच्षकी उत्पत्ति 
हुई । क्‍ 
यद्यपि युरोपियन चिकित्सामें हरड़का ज्ञान देरसे है 
पर इनका प्रयोग नहीं होता रहा। ईसाई युगके प्रार- 
स्भिक भागमें ग्रींक इसको जानते थे । लिंश्टन ( 7.7- 
8८|04€7) ), जो सेोलहवीं सदीके अन्तमें हिन्दुस्तान 
आया था, पाँच प्रकारकी हरड़ोंका वर्णन करता है। इससे 
पूर्व हरड़ सन्‍्बन्धी ज्ञान गारसिया दे ओटा ( (007०8 
*पपात विन्दोमेंदिन्यां शक्रस्य पिवतोउसतम्‌ । 
ततो दिव्या समुत्पन्ना सप्त जातिहरीतकी ॥ 
--भावप्रकाश, हरीतव्यादिवर्ग, श्लोक ७५। 
हरड़की उत्पत्तिके सम्बन्धमें एक और गाथा इस 
प्रकार हैः--सुधर्माकी सभामें अस्त पान करते हुये विष्णु 
भगवानूसे अम्ततके सात बिन्दु गिर पड़े और वे जमीनपर 
जहाँ जहाँ गिरे वहाँ विभिन्न प्रकारकी सात हरडे उत्पन्न 
हुई ।-- 
सुधर्मायां गतोविष्णु: सुरासुर समावृतः | 
ययी सुधां स्वयं तस्मात्पतिता सद्ठ विन्दव: ॥ 
ततो हरीतकी जाता सप्तधा लोमह्षदा । 
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(0748/ ) ने दिया है। इसका टीकाकार डाक्टर 
पेलुडेनस ( ?8]70४7प८8४ ) लिखता है कि पाँचों 
प्रकारकी सब हरड़ें उस समय हिन्दुस्तानसे आती थीं | 
सूखी, आचार और मुरब्वेकी शक्कमें भी खाण्डमें सुरक्षित 
की हरड़ें आती थीं। लिंश्टन लिखता है कि जितनी बड़ी द 
हों उतनी अच्छी होती हैं, काला रंग लिये हुये और कुछ 
लालसे रंगकी, भारी ओर पानीमें डूब जाने वालो हरडें 
कफके निकालती हैं, मनुष्यकी बुद्धिका कुशाग्र करती हैं 
और दृष्टिकाो साफ करती है। ये शहद और खाण्डसें 
सुरक्षित रखी जाती हैं, ये शक्तिननक और भामाशय 
विरेचक हैं, इनके खानेसे श्वमश्रु अच्छी हो जाती है और 
बद्धावस्थाके लिये इनका प्रयोग हितकर है, इनके सेवनसे 
भूख बढ़ती है ओर पाचन-क्रियामें मदद मिलती है । 
भारतीय चिकित्सा-प्रन्थोंमें हरड़का अनुलोमक, दीपक, 
बल्य और रसायन कहा गया है। खाँसी, दमा, मूत्ररोग, 
अश, आन्त्रकरम पुरातन अतिसार, मल्बन्ध, अफारा, 
वन, हिक्‍्का, हृद्दोग, यकृत, प्लीहा-बृद्धि, जल्ोदर, त्व- 
ग्रोगों, ज्वरों तथा अन्य अनेक रोगोंमें इसका प्रयोग होता 
है। बहेड़े और ऑवलेके साथ मिलकर त्रिफला, त्रिफलाके 
नामसे ग्रायः सब रोगोंमें विस्तृत रूपसे इस्तेमाल किये 
गये हैं। शक्ति बढ़ाने, बुढ़ापेके प्रभावका रोकने और 
ज़िन्दगीके लम्बा करनेके लिये रसायन बल्य रूपमें हरड़ 
का अद्भुत प्रयोग किया जाता है। वर्षा-ऋतुमें नमकके 
साथ, पतभड़में खाण्ड, शीतऋतुके पूर्वाद््धमें अदरक ओर 
उत्तराद्यमें पिथल्ली, वसन्‍्तमें मधु ओर दो गरम महीनोंमें 
गुड़के साथ प्रति दिन प्रातःकाल एक हंरड़र खानेका विधान 


 है। & हरड़का गुण लिखते हुये चरक ऋषि लिखते 


हैं:-- हरड़में लवण रसके छोड़कर शेप पाँचों रस होते 
हैं। हरड़ ऊष्ण है, कल्याण-कारिणो है, दोषोंका भनु- 
लोमन करतों है। लघु, दीपन; पाचन, आयुक्े लिये 
हितकर ( दीघे आयु प्रदान करने वाली ), पुष्टिकर, 


जिन - कल फल घर अल भरतननक नाना कट नाप कण अमन तन "िति 





#सिन्धूत्थशकरा शुण्ठी कणामघु गुडे: क्रमात्‌ । 
वर्षा दिस्वभया प्रश्या रसायन गुणेषिणा ॥ 
-- भावप्रकाश , पू्वे खण्ड ,वर्ग प्रकरण ६,श्लोक २४ । 
--मैषज्यरल्ञावली,रसायनाधिकार, छोक १६ | 


विज्ञान, नवम्बर, १९३९ 





धन्य, उत्कृष्ट वय: स्थीपेंक, सब रोगोंका शान्त करने वाली 
तथां बुद्धि और' इन्द्रियोंको बल देने वाली है । 
प्रजोस्थापन' और वंय!स्थापन' कर 'दशोभानिः ( दस 
भौषधियों ) में चरकने हरडक्ा पाठ किया है। हरड 
का घीममें भून कर' बनाये चूर्णका घीमें मिलाकर चाटने 
ओर उत्तम भोजन करते रहनेसे शरीरमें बल आता है, 
और शक्ति बढ़ती है। (महर्षि चरक लिखते हैं--हरड, 
गुर, उदावतते, शोष (क्षय ), पाण्डु रोग, मद, अशे, 
गहेणी दोष ( संग्रहणी ), पुराना विषम उज्वर, 
हह्लोग, शिरोरोग, अ्तिसार, श्ररुचि, कास, प्रमेह, अफारा 
( आंनाहँ ), प्लीहा, नवीन उदश्रोग, कफ प्रसेक (सुखसे 
कर्फ व लाला निकलना, या जुकां), स्वर सेंद, निवर्ण॑त्ता, 
कामला, कृमिरोग, श्वमश्र॒ ( शोथ ), दंमां (तमक श्वास), 
वमन, नपुंसकता, अज्ञोंका शिथिल्ल हों जाना, विभिन्न 
कारणीसे रसवाही स्रोतों ( ग्रन्थियों ) से रस भादि न 
बहना, छाती और फेफड़ोंमें कफ भरें जाना, स्मृति और 
बुद्धि नाश, अपस्मार, उनन्‍माद, इन्हें शींध्र ही जीत लेती 
है। *शिवदास मधु भावित हरंड़कों इसी प्रकार अनेक 
रोगोंमें लाभकर समझता है 

सुसलमान लेखक पके: फलको सारक, पित्त और 
बलगमका नाश करने वाला कहते हैं । 

अजीण रोगी, रूक्ष आहार करने वाले, स्त्री भोग, 
मद्यपान या किसी विषके सेवनंसे दुर्बल, भूख, प्यास 
ओर' गरमीसे पीड़ित' पुरुषका हरड़का सेंचन नहीं करना 


वि न] 


[हरतकीं पदञ्चरसा सुष्णामलवरणां श्षिवाम्‌ । 
दोंषानुल्नोमिनीं लघ्चीं विधाह्लीपनपाचनीम ।॥ 
आंयुष्यां' पोष्टिकी धन्यां वयसः स्थापनी पराम । 
स्व रोग प्रशमनीं बुद्धीन्द्रिय बल्लप्रदाम ॥ 
-चरक, चिकित्सित स्थान, अ्रध्याय १, छोक २७,२८ । 
|चरक, सूत्रस्थान, अध्याय ४। 
९ हरीतकीं समिषि संःताप्य समश्नतस्तत्‌ पिवतो घृतञ्न । 
भवेच्चिरस्थापि' बले' शरीरे सकृत्कृतं काथचु यथा कृतज्ञ ।। 
“-वाग्भट्ट, ३, ३६ । 
*क्ुष्ठं गुष्मसुदाव॑र्त शोष॑ पाणड्वामयं मदम। 
अर्शासि अहणी. दोष॑ पुराणं विषभष्वरम ॥॥ 


चाहिये, ऐसा चरक आधच्चायंका मत है । “नरहरि 


पण्डित और 


इसमें हनुस्तम्भ मल्ग्रह, नवज्वर, शोष. मुस्वशोष, 


का और शामिल करते हैं तथा गाभिंणीकेा भी देनेके लिए 
मना करते हैं | रास्ता चलनेसे थके हुए, उपवासके 
कारण कमजोर और जिसके खूनका क्षय हो गया है; 
ऐसे व्यक्तियोंका हरढ़ खानेसे भावमिश्र रोकता है।| 


हिन्दू लोग अन्य हरड़ोंकी अपेक्षा जंगी हरड़का 


चिकित्सामें बहुत ज्यादा इस्तेमाल करते हैं । सामान्यतया 


कक अजीत 


ऋचा रणाक पककाआकक हम तय 


हद्रोग सशिरोरोगमतीसारमरोचकम्‌ । 
कास॑ प्रमेहयानाहं प्लीहानमुदरं नवम्‌॥ 
कफ प्रसेक वेस्वय वैवण्य कामलां कृमीन्‌ । 
श्वमश्रु तमकं छुर्दि 'क्लेस्थमज्ञावसादनम्‌ ।। 
स्रोतोविवन्धानिविविधान्‌ प्रलेप॑ हृदयोरसोः । 
स्मृति बुद्धि प्रमोह॑ च जयेच्छीघ्रं हरीतकी । 
--चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १, श्लोक ३६ 


से ३२ तक । 


|दुर्गामश्वासकासज्वरवमथुतृषापाण्डुता नेन्नरोगांन्‌ । 
हिक्काकुष्ठातिसारभश्रमयदकसननाजीणंशूलग्रमेहान्‌ । 
तृष्णाशूलास्नपित्त ज्वर विततजरारोचकानाहदाहान । 
हन्यादेतनावश्यं मधुनि पणिता पूत्तना चाम्लपित्तम ॥ 
--मभैषज्य रलावली, रसायनाधिकार, कछोक २० । 


*अजीर्शिनो रुक्ष भुज: सत्रीमग्मविषकर्षिता: । 
सेवेरन्नाभयामेते क्षुत्तप्णोष्णारदिताश्च ये ॥ 
--चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १, 'छोक श३ । 
|हरीतकीं तु तृष्णायां हनुस्तम्भे गल्लग्रहे । 
शोथ नवज्वरे जीणें गुर्विष्यां तैव शस्यते ॥ 
--राज निधण्टु, आम्रादिवगं, श्लोक २२६ । 
तृष्णायां मुखशोषे च हनुस्तम्भे गलग्रहे । 
नवज्वरे तथा क्षीणे गशिण्यां न प्रशस्यते ॥ 
--धनन्‍्वन्तरि निधण्टु, 


!अध्वातिखिन्ना बलवजितश्र रूक्षः कशोलड्नकशितश्र । 


पित्ताधिके। गर्भवती च नारी विमुक्तरक्तस्त्वभयां न खादेत्‌ ।। 


--भावप्रकाश, पूर्व खण्ड, वर्गंप्रकए ६, श्लोक ३५ । 
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इसका प्रयोग विरेचनके लिए होता है। बिना गर्मी और 
च्ञाभ उत्पन्न किये यह शीघ्रतासे कार्य करती है। चिर- 
स्थायी मलबन्ध वाले ओर जिन्हें पित्तकी अधिकताकी 
शिकायत रहती है या कोई अन्य ऐसी शिकायत हो जिसमें 
एक कोमल अनुलोमन लेनेकी बहुधा जरूरत रहती है, 
ऐसे व्यक्ति हरड़के प्रयोगका बहुत सुविधाजनक पायेंगे | 
पकक्‍व फल सुख्यतया विरेचनके लिये प्रयुक्त होता है 
और समझा जाता है कि पित्त ओर कफके दूर करता है । 
यह सौंफ, जीरा, धनियाँ आदि सुगन्धित द्वव्योंके साथ 
मिला कर दिया जा सकता है । अपक्व फल ( हलिलेह- 
ए-हिन्दी ) झ्राही ओर सारक गुणके कारण बहुत उपयोगी 
समझा जाला है श्रोर यह प्रवाहिका तथा अतिसारकी 
उत्तम औषधि है, यह भी सुगन्धित और पाचक द्रव्योंके 
साथ दिया जाता है । 
 विशेचनके लिये हरड़के लेनेका एक तरीक़ा यह है 
कि फ़लके गूदेका दो से चार ड्राम चूण लेकर कषाय या 
फाण्ट बना लें । इसमें थोड़े सॉफके बीजोंको भी डाल 
देना चाहिये और शहद या खाण्ड डाल कर पीना चाहिये । 
कई लोग रातके बिस्तरमें जानेसे पूर्व हरीतकी चुर्यंकी 
फक्की लेकर ऊपस्से गरम पानी पी लेते हैं. जिससे सुबह 
अनुलोमन हो जाय । कोमल प्रकृति वालोकेा आधेसे एक 
तोला हरीतकी खण्ड रातके सेते समय एक पाव गरम 
दूध या गरम जलसे देना चाहिये। इससे सुबह पेट साफ 
हो ज्ञाता है। हरड़ छः, लॉग या दालचीनी एक ड्राम, 
जल चार ओंस; दस मिनट तक उबालकर छान लें, विरे 
चनके लिये यह सब एक माज्रा सुबह ली जानी चाहिये । 
हरड़का मुरब्बा रातको समय दस्तावरके रूपमें लिया 
जाता है। कठोर कोष्ठकी प्रकृति वालोंको मलके अनुलोमन- 
के लिये गोमूत्रमें उबाली हुईं हरड गुड़के साथ खिलायें ।& 
शाज़' घरु ने हरड़के उत्तम अनुलोमकके रूपमें देखा है । 
मलोंका पाक और सेदन करके, वह लिखता हैः--जो अव- 
रोधके नीचे छे जाय वह अनुलोमन द्वव्य समझना चाहिये, 
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मघात्‌ सगुड़ां वा हरोतकोम |। 
द --वाग्भट्ट, चि० < 





& गाढ़वचसां वर्चोनुलोमनाव्यम्‌ गोमून्राध्यूषिता- 
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जैसे हरीतकी ।& सुश्रुत फलोंमें विरेचनके लिये हरडके 
श्रेष्ठ समझता है।| अनुलोमनारथ घीमें भूनी हुई हरड- 
के चूणंके साथ पिप्पली चुण ओर गुड़ मिलाकर रोगीके 
दिया जाता है ।[ 

आमातिसारमें पहले संग्राहक्क औषधि नहीं दी जानी 
चाहिये क़्योंझि मल्के साथ दोषोंके अवरुद्ध "हो जाने पर 
अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इसलिये उसकी 
उपेक्षा करनी चाहिए और स्वयं प्रवृत्त हुए मलमें अथवा 
कष्टसे आते हुये मलमें हरड़ देनेसे मलके साथ दोषोंके 
बाहर निकल जाने पर आमातिखार शान्‍न्त हो जाता है, 
शरीर हलका होता है और भूख बढ़ती है ।$ 
पक्वातिसारमें आय पाचनके लिये गरम जलके साथ हरड- 
का चूर्ण खायें #चूर्णकी पद्चीस सेण्टीआमकी गोलियाँ 
प्रवाहिका, विज्युचिक्ा, अतिसार और पुरातन अतिसारमें 
दी जाती हैं। हरड़ ओर पिप्येलीके समान भाग चुूर्ण॑का 
गरम पानीके साथ खानेसे बारबार थोड़ी-थोड़ी मात्रामें 
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%कृत्वा पाक मलानां यपज्मित्वा बन्धमधो नयेत्‌ । 
तच्चानुलोमन ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतक्ी ॥ 
--शाज्नंघर संहिता 


फलेष्वपि हरोतकी | 
सगुड़ां पिप्पलीयुक्तां घृतभ्ुर्श हरीतकोम । 
व .. भक्षयेदानुलोमिकीम्‌ ॥ 


--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १४, 'छोक ११९, 


. १२०॥। 


न तु संग्राहणं देयं पू्वेमासातिसारिणे । 

विवध्यमानाः प्ररदोषा जनपन्त्याभयान्‌ बहुन्‌ ॥ 

तस्मात्‌ उपेसितो5क्किष्ान्‌ वर्तसानान्‌ स्वयं मलान । 

कृच्छ' वातहतान्‌ दुद्यादभयां सम्रवर्तिनीमू। 

तथा प्रवाहिते दोषे प्रशाम्यत्युद्रामयः । 

जायते देह लघुता जठरापक्‍़िश्च प्रवद्धते ॥ 

-- चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १६, श्लोक 

१८, २० और २१ । 


*पशथ्या वा ...... ... ऊष्ण वारिणा । 
--चरक, चिकित्सत स्थान, अ्रध्याय ३६ 
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होने वाले प्रंबल और झूलयुक्त अतिसार नष्ट होते हैं ।| 
उदर रोगोॉंमें हरड़के चूका गोमून्नके साथ प्रयोग 
कराये || चरक लिखते हैं, उदर रोगोंमें एक हजार हरड़ 
खाये । कई विद्वान्‌ एक हजार हरड़ोंका प्रयोग रसा- 
यनोक्त पिप्पल्नी वर्द्धमानके क्रमानुसार करनेके लिये कहते 
हैं। यह दस हरड़का वर््धमान क्रम ग्राचीन काल की उत्तम 
मात्रा है। मध्यम मात्रा दिनमें छुः हरीतकी और अप 
मात्रा तीन हरीतकी समझनी चाहिये। परन्तु थे सब 
मान्रायें आधुनिक पुरुषोंके लिये अत्यधिक हैं । इससे आज 
कल्नके अपेक्षाकृत निबंल पुरुषोंका लाभके स्थान पर हानि 
होनेका भय है । अतः कुछ विद्वान ऐसा विधान करते हैं-- 
पहले एक हरड़के सेवनसे आरम्भ करे । दस दिन तक 
प्रति दिन एक हरड़ बढ़ाते जायें । इस प्रकार प्रथम दस 
दिन तक पचपन हरीतकीका सेवन होगा। उसके बाद 
नब्बे दिनोंमे नो सौ हरडोंका सेवन हो जायगा। फिर 
प्रति दिन एक-एक कम करते जाये, अर्थात्‌ पहले दिनोंमें 
उतरते क्रमसे लेते जांय । इस प्रकार इन दिनोंमें पेंतालीस 
हरड़ोंका सेवन होता है। और एक सौ नो दिनोंमें ५५ + 
५०० + ४५५८ १००० हरडोंका सेवन होगा। यह क्रम 
भी बहुत ठीक नहीं रहता । चिकित्सकका चाहिये कि रोगी 
के बल और दोष झआदिकी परीक्षा करके जैसा उचित 
समझे वेसा ही करे । 
वमनमें मछुके साथ हरड़का चूर्ण खाये ।& आमा- 
र्ण और मरूवधिमें गुणके साथ हरड़का सेवन करें ।|| हरड्‌ 





. -“सुश्रत, स० उ० आ० ३० 
...... ... ---गोमूत्रेणाभयाँ वा प्रयोजयेत्‌। 
---चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, कोक १४६ । 
५हरीतकी सहस्त वा 
--चरक, चिकित्सत स्थान, अध्याय १३, शोक १०१ । 
$कलिहयान्मधुनाउभयाज्व ॥ 
“- चरक, चिंकिव्सत स्थान, अध्याय २३ । 
।आंयेस्वजीणेंषु गुदाययेषु 
वर्चोविवन्धेषु च नित्यमद्यात्‌ ॥ 
गुड़ेन पथ्यां तृतीयाम्‌ ..... ...। 
“-भावप्रकाश 


के चूर्णका उपयुक्त मन्नार्मे गुड़, सोंठ या सेंघानमकके चूर्णेके 
साथ वात, व पित्तके दोषोंमें सेवन करनेसे जठराधि विशेष 
रूपसे प्रदीध्त होती है ।| पित्त शूलकी शान्तिके लिये 
गुड़ और घीके साथ हरड़का चुर्ण खाया जाता है।६ 
गोमूत्र पाचित हरडके चूणंमें लोह भस्म मिलाकर गुड़के 
साथ सेवन करनेसे सब्र प्रकारका शूल नष्ट हो जाता 
है || दिचकीमें केसे जल़के अनुपानसे हरड़ खानेसे 
लाभ होता है। कफजन्य पाण्डुमें गोमूत्रमें पकाई हुई 
हरढ़ लाभ करती है ।| हरडकी गरुठलीके गोदुर्धमें 
सिद्ध करके पथरीमें पीनेके लिये वाग्भह्ट कहता है।[ 
अभ्यन्तर अशुं्मे प्रतिदिन प्रातः गुद्द ओर हरड़का 
सेवन करना चाहिये ।$ गुड़के साथ हरड़का चूण प्रति 
दिन भोजनसे पूर्व खानेसे रक्ता्श दूर होता हैं & । 
अर्शंके लिए हरड़का कषाय ग्राही प्रक्षाल्लनन द्वव्य है। 
अशॉध्न 'दशेयानि में चरक ने हरड़का उल्लेख किया 
है।| गोमूत्रमें एक रात रखी हुई हरड़का गुडके साथ 


सलमान: 
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| हरीतकी भ्रक्ष्यमाणा नागरेण गुड़ेन ना । 
सैन्धवोपहिता वापि सातत्येनास्‍पक्‍्निदीपती ॥| 
- चक्रदत्त, भश्रिमान्च चिकित्सा, छोक ११ 


९ सगुड़ां घृतसंयुक्तां भक्षयेद्वाहरीतकीम्‌ ॥ 
“-भावप्रकाश 
|| मृत्रान्त: पाचितां शुष्कां लोह चूर्णसमन्विताम्‌। 
सगुड़मभयाभद्यात्‌ सर्वेश्यूछ प्रशान्तये ॥। 
“-चकद॒त्त, झूल चिकित्सा, श्लोक ८० | 


(| कफपाण्ड्स्तु गोमूत्रक्किन्नयक्तां हरीतकीम । 
'“चरक, चिकित्सितस्थान, अ्रध्याय २० 

+ पिवेक्क्षीरं . .... हरीतवयस्थि सिद्ध वा ॥ 
- वाग्भट्ट, चिकित्सत स्थान, अध्याय ११ । 


$ भ्रातः प्रातग्रुडहरोतकीमासेबेत । 
“सुभ्रुत, चिकित्सित स्थान, अध्याय ६। 
'सगुड़ामभयां वाउथ प्राशयेत्‌ पौव॑भोक्तिकीम्‌ ॥ 
“चरक, चित्सत स्थान, अध्याय १४, छोक ६६ । 
“चरक, सूत्र स्थाम, अध्याय ४; ३६ । 





या हरड़के चूके तक्रके अनुपानसे अशमें प्रयोग करनेसे 
ल्ञाभ होता है| । | 

सक्निपात-ज्वरमें दाह दूर करनेके लिये हरड़ चूर्णका 
तेल, घी और मधुक्े साथ चाटे $। ज्वरहर दशेमानिमें 
चरक ने हरड़के गिनाया हैं || । 


वातरक्तमं गुड़ ओर हरड़का सेवन करें १॥ एक 
दो हरड़ोंके गुड़के साथ खाकर गिलोयका क्वाथ अनुपानमें 
पियें तो वातरक्त, जिसमें जानुपर्यन्त स्फुटित हो गया है, 
शानन्‍्त हो जाता है/। 

कृफज श्लीपदमें हरड़ कक्ृकाो गोसूत्रके साथ 
पियें$ । गुल्ममें गुड़के साथ भी हरड़ खाई जाती है। 
गोमूत्र सिद्ध हरीतकी, तेल ओर सेंघा नमकके सम भाग- 


में मिलाकर प्रात:काल कफ-वातज वृद्धिके नाशके लिए 


सेवन करें $॥ 
एक हरड़के यवकुट करके चिलममें रखकर पोनेसे 
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। गोमूज्राध्युषितां दद्यात्सगुड़ां वा हरीतकोसू । 
हरीतकीं तक्रयुतां ...... .. प्रयाजयेत्‌ ॥ 
---चरक, चिकित्सित स्थान, अध्याय १४, छोक ६८ । 
$ पथ्यां तेलघृतक्षौद्वें. लिह॒याइाहविनाशिनीमू ॥ 
- भावप्रकाश 
|| +-चरक, सूत्र स्थान, अध्याय ४। 
4........ .सर्वेषुगुड्हरीतकीं वा सेवेत्‌ । 
“-सुश्रत, चिकित्सा स्थान, अध्याय ५। 
/ हरीतकीः प्राश्य सम॑ गुड़ेन एकाथवा द्वे च ततो 
गुड्च्छुया. । 
क्काथोडनुपीतः शमयत्यवश्यं प्रभिन्रमाजानुजवाररक्तम्‌ || 
--मैषज्य रल्ावली, वातरक्ताधिकार, श्लोक ६। 
$ पिचेद्वाष्य भयाकहक मूत्रेणान्यतयेन वा । 
--सुश्र॒त, चिकित्सा स्थान, अध्याय ३७५ 
... ...--सगुडां वा'हरीतकीम |। 
--सुश्रत, उत्तरतन्त्र, अध्याय ४२। 
%हरीतकीं मुत्नसिद्धं सतैलां लवणान्विताम्‌ । 
प्रात: प्रातश्च सेवेत कफवातायमापहा ॥ 
-- मैषज्यरल्लावली, बृद्धिरोगाधिकार, छोक ६८ । 


दब 


दसेका दोरा बच्दं होता है। चरकमें कांसहर दस ओष- 
धियोंमें हरड़ परिसंख्यात है| । क्‍ 

हरड़ोंमें प्रचुर परिमाणमें मौलिक एसिड होनेके कारण 
पुरातन बरणों ओर घावोंमें बाहयं॑ प्रयोगमें स्थानिक लेप 
के रूपमें, ओर मुख पाकमें गरारोंके रूपमें इनका प्रयोग 
किया जाता है। 

बच्चों ओर युवाओंके सुख पाकमें इसका प्रयोग किया 
जाता है। कण्ठ रोगर्मे हरड़का कषाय मधुके साथ पिलाया 
जाता हैं| कण्ड ब्रणके लिये कषाय ग्राही प्रक्षालषन 
द्रव्य है । दिनमें दो-तीन बार इसके कषायसे गरारे करने 
चाहिये । सिक्कषिमके पहाड़ी कण्ड त्रणकी ओषधिके रूपमें 
फल्लोंका व्यवहार करते हैं | बूढ़े लोग कत्थेके साथ हरइके 
चर्णका दाँतोंके मजबूत करनेके लिये चबाते हैं । 

फलके बहुत घूक्ष्म कल्कके कैरन तेलके साथ मिल्रा 
कर दाह और छात्नों पर लगानेसे अकेले कैरन तेल लगाने 
की अपेक्षा आराम शीघ्र होता है। त्वचाके रशेगोमें छेप 
रूपमें हरड़ लाभ करती है चरक ने कुष्ठप्न 'द्शेमानि'में 
हरड़का परिगणन किया है + । 

फलोंके यवकुट चर्णकेा पानीमें मिगोकर रात भर रखा 
रहने देकर प्रातःकाल उससे आँख घोई जाय तो यह 
आँखोंके लिये बहुत ठण्डा प्रक्षान द्वष्य समझा जाता 
है। इसके इलके जलीय शीत कषायसे प्रतिदिन आँख 
धोनेसे आँखोंकी जलन शान्त होती है। आँखोंके रोगोमें 
घीमें भुनी हुई हरड़का लेप बनाकर आँखके चारों ओर 
लगाया जाता है । फलोॉकेा जलाकर बनाई भस्म 
मक्खनके साथ त्रणों पर उत्तम मरहमके रझूपमें इस्तेमाल 
होती है। मकक्‍्खनकी जगह बैज़लीनका भी प्रयोग किया 
जासकता है | 





[-चरक, सूत्रस्थान, अध्याय ४ 


*हरीतकी कषाय॑ वा पेयो साक्षिक संयुततः ॥ 
--वाग्भट्ट, उत्तरतन्त्र, अध्याय २२ 
+ खादिराभयामलकहरिद्वारुष्क सप्त  पर्णारग्बधकर 
वीरविडद्ग जातिप्रवाल इति दशेमानि कुष्ठध्नानि भवन्ति । 
-““चरक; सूत्रस्थान, अध्याय ४, ३७ । 
-+ कार्या हरीतकी तद्ृद्‌ घृतरूष्ठा विडालकः । 


५० विज्ञान, नवम्बर, १९३५९ 
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छेखमें सहायक पुस्तके--- 

(१) फ़ौरेस्ट फ़्लोरा; डी० बेणिडिस (१८७४) । 

(२) इण्डियन ट्रीज़; ब्रेण्डिस । 

(३) फ़्लोरा इण्डिका; वि्षियम रोक्सवर्ध (१८७४) । 

(४) इण्डिजिनस डग्स ओफ़ इण्डिया; कनाईं लाल दे 
(१८६६) । 

(७) डिक्शनरी औफ दि इकोनोमिक प्रौडक्ट्स ओफ़ 

इण्डिया; वाट (१८६३) । 

(६) दि कमशियल ग्रौडक्ट्स ओफ्‌ इंडिया; सर जाजे बाट। 

(७) ए मैचुअल ओऔफ़ इंडियन ट्रीज़; गेम्बल (१६०२) । 

(<) सिल्विरकल्चर ओफ़ इण्डियन ट्रीज; टू प । 

(६) इंडियन मेडिसिनल प्लाण्ट्स; बसु एण्ड कीर्तिकर । 

(१०) कमर्शियल डग्स ओफ़र इंडिया; एन० बी० दृत्त 
(१९२८)। 


(११) इंडिजिनस डग्स औफ़ इंडिया; आर० एन० चोपड़ा 
(१६३३) । 


(१२) ए डिक्शनरी औफ़ दि इकौनोमिक प्रौडक्स ओऔफ़ दि 
मलाया पेनिन्शुला;आइ० एच० बुर्किल् (१६३५७) 


(१३) चरक संहिता; जयदेव विद्यालज्भार | 
(१४) सुश्रुत संहिता । 
(१५) भेषज्यरलावली, जयदेव विद्यालझ्ार । 
(१६) चक्रदत्त; सदानन्द शर्मा (३९२६) । 
(५७) राज निषण्टु 
(१८) कैयद्व निघरण्दु 
(१९) भावप्रकाश निघण्टु 
(२०) धन्वन्तरि निधण्टु 

आदि, आदि । 


समापतिका भाषण 


[काशीके २८ वें हिन्दी साहित्य सम्मेलनके अंतर्गत विज्ञान-परिषद्के सभापति डाक्टर गोरख प्रसादका भाषण] 


. इस परिषद्का सभापति चुन कर हिन्दी-भाषी 
मनताने मेरा जो सम्मान किया है उसे में हृदयसे अलु- 
भव कर रहा हूँ और में इसके लिये धन्यवाद देता हूँ । 
वैज्ञानिक क्षेत्रमं भी हिन्दीका महत्व दिनों-दिन बढ़ता 
जा रहा है और यह उचित ही है| उदाहरणतः संयुक्त- 
प्रान्तके इंटरमीडियेट बोड ने हाई स्कूलकी विज्ञानकी 
परीक्षाओं में हिन्दी था डदमें उत्तर देना अनिवाय कर 
*दिया है। एक समय था जब छोगोंको संदेह हुआ करता 
था कि हिन्दी-हारा सरल विज्ञानकी भी शिक्षा या परीक्षा 
हो सकेगी या नहीं; परन्तु अब वह समय आ गया जब 
ऐसी शिक्षा और परीक्षा हिन्दी या उ३को ही माध्यम 
बनाना अनिवाय हो गया है; यद्द बड़े संतोषकी बात 
है । इस कठिन कायके छिये क्षेत्र तैयार करनेका अधिकाँश 
श्रेय उन व्यक्तियोंकों है जिन्होंने अनेक कठिनाइयाँ झेल 
कर हिन्दीसें विज्ञान-संबन्धी प्रथम पुस्ठक लिखीं । 

मुझे इसमें तनिक भी संदेह नहों जान पड़ता कि 
अब शीघ्र ही हिन्दीमें हाई स्कूछ तकके लिये अनेक 


चैज्ञानिक पुस्तक तैयार हो जायेगी परन्तु यह साहित्य 
संपूर्ण विज्ञानके साहित्यका कदाचित एक हज़ारवाँ भाग 
भी न होगा। उन छोगोंके सामने जो विज्ञान-साहिप्य- 
निर्माणमें छगे हैं अभी अति बृहद्‌ कार्य ज्यों-का-त्यों पड़ा 
है । अनेक विषयोंकों किसीने क्रभी तक छुआ नहीं है, 


विशेषकर विज्ञानकी उच्च शाख्राओं को | यह परमावश्यक 


है कि शीघ्र ही प्रत्येक अंगपर कोई-न-कोईं छोटी-मोटी 
प्रकाशित पुस्तक हो जाय; अवद्य ही प्रथम प्रयास होनेके 
कारण ये पुस्तक कदाचित प्रथम श्रेणीकी न हो सकेंगी 
और संभवतः ये अधिक ब्योरेवार भी न होंगी; परन्तु एक 
बार ढाँचा तैयार हो जाने पर आगामी छेखक श्रटियोंको 
सहज ही दूर कर छेंगे और आवश्यक ब्योरा भी भर 
लगे । 

परन्तु जिस धीमी चाढसे हम इन दिनों वैज्ञानिक 
साहित्यके निकालने आगे बढ़ रहे हैं डस गतिसे चलने 
पर हमें उपरोक्त डद्देश्यके साधनमें सेकड़ों वर्ष लगेंगे । 

हमें अधिक तीन्र गतिसे आगे बढ़ना पड़ेगा। 


सभापतिका भाषण ५१ 





परन्तु इसमें कई एक अड्चन हैं जिनमेंसे मुख्य है 
चनाभाव । सम्मेलनकी इसी विज्ञान-परिषद्के गतवर्षके 
सभापति ने जो दसवर्षोयष योजना रक्‍्खी थी वह बड़ी 
ही सुन्दर थी, परन्तु उमें एक छाख रुपयेकी आवश्य- 
कता थी | वह कहाँसे आये १ दुर्भाग्यवश अभी तक कोई 
भी योग्य व्यक्ति इस कायके पीछे तन-मन-घनसे नहीं 
छग सका है ।न कोई आशा ही दिखलाई दे रही है कि 
निकट भविष्यमें कोई ऐसा मिलेगा जो इतना धन इकट्ठा 
कर देगा। 

मेरी रायमें वह समय आ उ7़या है जब सरकार और 
दानवीरोंको चाहिये कि वे स्वयं वैज्ञानिकोंकी सहायता 
करें । 

जब तक भन्‍य कोई उणाय नहीं निकछता तब तक 
छाचार होकर उतने ही साधनोंका सहारा लेना पड़ेगा 
जो इस समय वतंमान हैं। हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन, 
काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा, हिन्दुस्तानी ऐकैडेमी और 
' प्रयागकी विज्ञान-परिषद्‌ ये चारों संस्थायं आज हिन्दीमें 
अच्छा वैज्ञानिक-साहित्य छाप सकती हैं। व्यवसायी 
प्रकाशकोंसे उच्च वैज्ञानिक पुस्तक छापनेकी भाशा करना 
वृथा है क्‍योंकि इनके प्रकाशनमें घाटा-ही-घादा है। 
हिन्दुस्तानी ऐकैडेमीको छोड़ भन्‍य संस्थाओंमें इतना धन 
नहीं है कि वे लेखकोंको डचित पारिश्रमिक दे सकें। 
हिन्दुस्तानी ऐकैडेमीमें भी प्रतिवर्ष केवल छगभग तीस 
हज़ारकी आमदनी है, जिसमेंसे पचीस हज़ार तो सरकार 
से मिलता है और लगभग पाँच हज़ार एस्तकोंकी बिक्री 
से | दुर्भाग्यवश वहाँ दफ्तर-ख़्चे और रेल-भाड़ा कुछ 
अधिक होता है और इसकिये आयसे सन्नरह हज़ार 
रुपया तो यों निकल जाता है | कुछ पारितोषिक, 
पुस्तकालय भादि में खर्च होता है | शेषका आधा ढद़ंके 


छिये निकक जाता है। जो बचता है डसमेंसे एक. 


मासिक पत्रिका छपती है, ओर यदि शेषका एक चौथाई 
वैज्ञानिक पुस्तकोंके लिये रकक्‍्खा जाय तो आठ सौ रुपयेसे 
कुछ कम ही इस कामके लिये मिलता है। सम्मेलनकी 
विज्ञान-परिषद्के गतबष के सभापतिकी योजनामें छयणभग 
डेढू-सो परष्ठोंकी एक पुस्तकके लिये एक हज़ार रुपयेका 
- ख़च जॉँका गया था जो मुझे भी ठीक जान पड़ता है । 


इस प्रकार हिन्दुस्तानी ऐकैडेमीसे तीन वर्षमें दो पुस्तकोंके 
छपनेकी आशाकोी जा सकती है | 

उपरोक्त अन्य तीन संस्थाओंमे अपेक्षाकृत बहुत 
सस्तेमें काम चलता है | उदाहरणतः, प्रथागकी विज्ञान- 
परिषद्‌ ने अभी तक जितनी भी पुस्तकें छापी हैं उनके 
लिये लेखकोंकों एक कोड़ी भी नहीं दी गईं है। इसलिये 
ऐसे संस्थाओंकों उन उदार लेखकों पर आश्रित रहना 
पता ह ज्ञो या तो स्वांतःसुवाय या मातृभाषा पर 
तरस खाकर कुछ लिख देनेकीं कृपा करते हैं। इस प्रकार 
कुछ बहुत हो अच्छी पुस्तक निकल सकी हैं, परन्तु ऐसे 
लेखक इने-गिने ही हैं और किसीसे भी दो-तीन वर्षमें 
एकसे अधिक पृस्तककी आशा नहीं की जा सकती | 
प्रयागकी विज्ञान-परिषद्‌ के मंत्री रहनेके कारण मैं मुफ़्त 
पुस्तक प्राप्त करने की कठिनाइयोंको भच्छी तरह जानता 
हूँ । 

मुफ़्तमें पुस्तक लिख देने वारलॉकी संख्या इतनी 
परिसित है कि अधिकांश विशेष विषयों पर छेखक ही 
नहीं मिलते। एक छोटा-सा उदाहरण लीजिये । मैं बहुत 
दिनांसे इस प्रयत्न में हूँ कि एक छोटी-सी पुस्तिका 
कपड़ा रंगने पर कोई लिख कर मुझे दे दे। इलाहाबाद 
ओर कानपुरमें मेंने काफी कोशिश की, परन्तु भ्रमी तक 
ऐसा कोई मुझे नहीं मि् सका जो इस कामके करनेके 
लिये तैयार हो । 

खैर, इन सब कठिनाइयोंके रहते हुये भी प्रयागकी 
विज्ञान-परिषद प्रतिवर्ष एक या दो पुस्तक, हिन्दी-साहित्य- 
सम्मेलन भी एक या दो पुश्तक, और काशी-नागरी- 
प्रचारिणी सभा दो तीन पुस्तक छाप सकती है। इस 
प्रकार संयुक्त प्रांत की सब संस्थाओंक्े सहयोगसे प्रतिवर्ष 
पाँच या छः पुस्तक छप सकती हैं । यदि इनमें सहयोग 
हो तो ये पुस्तक विज्ञानकी भिन्न-भिन्न शाखाओं पर 
निकेऊ सकती हैं और दस-बीस क्षोंमें इस ओर भी 
पर्याप्त उन्नति हो सकती है | साथ ही, यदि इस प्रांतके 
बाहरकी संस्थाओंका भी सहयोग हो तो उन्नति और भी 
शीघ्र होगी | 

ऊपर मैंने कहा है कि साहित्य-सेवा की इश्िसे 
मुफ़्त लिखने वार्लोकी संख्या अत्यंत परिमित है। परन्तु 


श्र 
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निद्वचय है कि इनकी संख्या दिन-पर-दिन बढ़ती जायगी। 
उनकी संख्या शीघ्र नहीं बढ़ती, इसका एक कारण यह 
है कि नवीन लेखकॉके मार्ग में इस समय अनेक कठिनाइयाँ 
हैं । हमारे सभी वतंमान वैज्ञानिकों ने अपने-अपने 
विषयका ज्ञान अँग्रेज़ी माध्यम द्वारा प्राप्त किया है । अन्य 
जो कुछ साहित्य भी वे पढ़ते हैं उसका अधिकांश 
अँग्रेज़ीमं रहता है। दैनिक समाचार भी वे अयग्रेज्ञी 
पश्नोंमें पढ़ते हैं। पढ़ने-पढ़ानेका काम भी अग्रेन्नीम होता 
है। इसलिये स्वाभाविक है कि वे अग्रेज़ीमं अधिक 
सुगमतासे अपने भावोंकों प्रकट कर सकते हैं । ऐसे छोग 
जब हिन्दी लिखने बैठते हैं तो उनको उपयुक्त शब्द और 
सुहावरे सूझते ही नहीं । केवल विज्ञानर्म हो यह बात 
नहीं है | विशुद्ध साहित्यके क्षेत्रमें भी यही बात छागू है । 
' इसका कभी-कभी तो हास्य-प्रद परिणाम होता है। जब 
कोई मौलिक कहानी लेखक उन भावोंको जो उसे अँपग्रेज़ी- 
भाषा पढ़ी किसी रचनाके कारण सूझे हैं, अपनी मनगढंत 
हिन्दीमें लिखता है और अपने नवीन शब्दों या मुहावरों 
पर भरोसा न कर उनके सामने कोष्ठोंमें अग्रेज़ीके शब्दोंको 
भी लिख देता है तो आप क्या कहेंगे? मेरा अभिप्राय 
यहाँ उन अंग्रेज़ी शब्दों और मुहावरोंसे नहीं है जिसे 
लेखक जान-बूस कर अपने किसी विद्येष पान्नके कहे 
वाक्योंमें डाल देता है, और जिसका अभिप्राय उस पात्रकी 
अंग्रेज़ी शिक्षा और बोल-चालके ढंगका सच्चा चित्र अंकित 
करना रहता है। ऐसा करना तो सवंधा उचित ही है, 
ठीक उसी प्रकार जैसे गवार पात्रोंके मुखसे देहाती भाषा 
और बंगाली पातश्नोंके मुखसे लिंग-भेद-रहित वाक्योंका 
कहलछाना | मेरा यहाँ केवकछ डन प्रयोगोंसे तात्पय है 
जिन्हें लेखक स्वयं अपनी ओरसे करता है। कुछ वष हुये 
मैंने माधुरी! में कहीं देखा था कि लेखक महोदय ने 
लिखा था यह सफलताकी बड़ी .कुक्षी है । परन्तु उन्हें 
इसका भरोसा नहीं था कि पाठकरगण उनकी “बड़ी कुआी' 
समझ सकेंगे और इसलिये उन्होंने इसके सामने कोष्ठोंके 
भीतर '/88(67-7९ए भी जोड़ दिया था । परन्तु ऐसे 
प्रयोगोक्की तलाशने बहुत दूर जानेकी आवश्यकता नहीं है। 
मध्यभारत-हिन्दी-साहित्य-ससितिकी मासिक सुखपतन्निका 
'बीणा” की नवीनतस प्रति ( अक्टूबर १९३५९ ) में 'नप्न 


ज्वाला' नामकी एक कहानी है लिसमें लेखक महोदय 
लिखते हैं-- 

“उस स्वमसे वह इतना बेचैन हो गया कि वह 
मानों अब बैठ न सकेगा, रुक न सकेगा । सृश्टिका फेन्द्र 
( (!९॥६79 ० (9ल्‍'8५7॥४ ) जैसे उसे खींच रहा 
है। क्‍ 

भरा इस (!67॥76 ० (एप की कया 
आवश्यकता थी ? एक एष्ट आगे इसी कहानीमें है-- 

“अपनी समस्त शक्तियाँ और साहस बटोरकर नील- 
मणि ने तीन दिन पहलेके उस्र दृश्यक अपनी स्मतिके 
77०॥"५]१७८४१ ९७ में देखा--जैसे किसी पिछली रातका 
भयानक स्वप्न हो !' 

बेचारे लेखकको ]007'8])0077५76 की हिन्दी न 
सूझी होगी। कोई शब्द वह ऐसा न गढ़ सका होगा 
जिसके भागे वह कोष्ठॉर्में इस शब्दको रख सकता | 
इसलिये उसने इस शब्दको ज्यों-का-त्यों और रोमन लिपि- 
में रख दिया । संभवतः उसने सम्पादक महोदयसे 
प्रार्थना भी की हो कि आप इन शब्दोंका हिन्दी रूपान्तर 
कर दीजियेगा | कदाचित संपादक जीको भी कोई उपयुक्त 
शब्द न पूरा हो । 

इसी प्रकार 'बीणा'की इसी प्रतिमें प्रसादके विशाख 
ताटककी आलोचना करते हुये एक छेखक लिखता हैः-- 

दोक्सपीयरके सह प्रसाद जी का हास्य भी बौद्धिक 
( ।॥॥6]]6०६घ७) ) है ।' 

इन उदाहरणों से आप देख सकते हैं कि पारि- 
भाषिक शः्दोंको कौन कहे, साधारण ब्रोलज्नालकी भाषा 
लिखनेमें किसी ऐसे सुगम उपायकी बराबर आवश्यकता 
प्रतीत होती है जिससे भग्रेज़ी जानने वाल्लोकों उचित 
हिन्दी शब्द तुरन्त मिल जाय । परंतु आज तक कोई भी 
ऐसा अग्रज़ी-हिन्दी कोश जो छेखकोंके लिये वस्तुतः 
उपयोगी हो; नहीं बन पाया है। मैं अपने नित्ती और 
लेखकों और भावी छेखकोंके भी अनुभवसे जानता हूँ 
कि अनेक एक अनुवादकोंके लिये कोश” की विशेष 
आवश्यकता है जिसमें साधारण शअँग्र॑ ज़ी शचब्दोंमेंसे प्रत्येकके 
लिये वे सभी हिन्दी शब्द दिये हों जो सम्भवतः प्रयुक्त 
हो सकते हैं ओर उस अग्रेज्ो शब्दके प्रत्येक अथके लिये 


सभापत्तिका भाषण ५३ 





उपयुक्त हिन्दी शब्द दिये जायँ। ऐसे कोशर्म अग्रेज्ञी 
शब्दोंके समझानेकी चेष्टा न की जाय सदा ध्यान इस 
बात पर रक्‍खा जाय कि उसी विचारकों मुहावरेदार 
हिन्दीमें प्रगट करना हो तो कैसे किया जाथगा और यह 
कितने प्रकार से किया जा सकता है। ऐसा कोश उन 
छोगोंके लिये उपय्रोगी होगा जो ऑग्रेजी भौर हिन्दी 
दोनों अच्छी तरह जानते हैं. परन्तु समय पर उनको 
उपयुक्त शब्द या मुहावरा नहीं सूझता ! ऐसे व्यक्तियोंको 
कोशमें दिये हुये बहुतसे शब्दोमिंसे उस शब्दकों चुन 
लनेमें कोई कठिनाई न होगी, जो उनके मतलब्का हो | 
ऐसा कोश अवश्य ही बड़े कामका होगा। अभी तक 
जितनी भी क्षेग्र ज़ी-हिन्दी डिक्शनरियाँ मैंने देखी हैं वे 
सभी छेखकोंके लिये नहीं, उन विद्यार्थियोंके लिये बनी 
हैं जो किसी विशेष अंग्रेजी शब्दका अर्थ जानना चाहते 
हैं। लेखकोंके लिये सबसे उपयोगी कोश अब भी आप्टेकी 
इंगलिश-संस्क्रत डिक्शनरी है | परन्तु बहुतसे हिन्दी शब्द 
संस्कृतसे नहीं निकले हैं। फिर, बहुतले नवीन दाब्द भी 
अब गढ़ लिये गये हैं जो समाचार पन्नों और पत्रिकाओर्मे 
बराबर आते हैं और जिनका समावेश अभी किसी 
क्षेत्र जी-हिन्दी कोशर्में नहीं हुआ है। लेखकोंके कोशर्में 
इनको भी सम्मिलित कर लेना चाहिये । 

कदाचित काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा यथा हिन्दी- 
साहित्य-सम्मेलन इस कामको आसानीसे कर सकेगा। 
ऐसे कोशसे नवीन वैज्ञानिक छेखकोंको बड़ी सहायता 
मिलेगी । 

वैज्ञानिक छेखकोंको साधारण भावोंके प्रकट करने 
वाले शब्दोंके अतिरिक्त पारिभाषिक शब्दोंके संबंधमें भी 
बड़ी कठिनाई पड़ती है। पारिभाषिक शब्दोंके कोश 
काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा और प्रयागकी विज्ञान- 
परिषदकी ओरसे छपे हैं, परंतु ये स्वाथ अपूण हैं । 
हिन्दी-साहित्य-सम्मेलनकी ओरसे एक समिति इस संबंध 
में काय कर रही है आशा है। इसके परिश्रमसे अधिक 
संपूण कोश शीघ्र तैयार होगा । 

अभी हिन्दी ' वैज्ञानिक भाषा परिमार्जित नहीं हो 
पायी है। इसे जिस किसी भी धारामें बहा दी जायगी 
बह जायगी | परंतु इसी कारणसे उनका उत्तरदायित्व जो 


वैज्ञानिक साहित्य-निर्मांणमें छगे हैं भारी है। तो भी 
कई लोग प्रचलित पुस्तकों और कोशोंकी अवहेलना 
करते हैं। यदि वे कोई अधिक उत्तम नवीन शब्द गढ़ 
सके तो अवश्य उन्हें नवीन दाब्द चलाना चाहिये | परन्तु 
पहले वाले अच्छे शब्दोंके बदले केवल आलस्यवश तुरन्त 
गढ़े हुये शब्दोंके प्रचारसे हानि छोड़ कर छाभ नहीं हो 
सकता । प्रत्येक लेखककों उसी विषयकी लिखी पू् 
पुस्तकों पर और तत्संबन्धी पार्सिषिक कोश पर भी 
अवश्य ध्यान रखना चाहिये | 

ऊपरकी बातें महत्वपूण हैं। उनके बाद कुछ कम 
महत्ववाली बातों 'पर भी विचार कर लेना अनुचित न 
होगा | इनसेंसे एक तो है ग्रे ज़ी शब्दोंका देवनागरीमें 
लिखना । कुछ लोग न जाने क्यों अग्रज़ी शब्दोंको 
देवनागरीमें लिखते समय उन्हें बेमतलरूब तोड़-मरोड देते 
हैं। यदि किसी अ#ँग्रज़ी शब्दके उच्चारण या लेखनमें 
कठिनाई पड़नी हो तब तो उसमें थोड़ा-बहुत परिवतन 
कर देना कदाचित अनुचित न होगा, पर सीधे-सादे 
शब्दोंका बदलना अवश्य ही अनुचित है। यदि अंग्न ज़ी 
शब्दके बदले कोई हिन्दी शब्द रख छिया ज्ञाय जिसके 
अथले पाठककों कुछ सहायता मिछती हो नो बात 
बिलकुछ दूसरी है, परंतु यदि अंग्रेज़ी ही शब्द रखना 
है और वह न तो उच्चारणमें और न लिखने में किसी 
प्रकार कठिन है तो क्षग्न ज़ी शब्दका ज्यों-का-त्यों रखना ही 
उचित प्रतीत होना है । 

परन्तु कई एक ध्वनियोंके लिखनेमें 'वास्तविक कठि- 
नाई पड़ती है। .हिन्दीमें हस्व ए, ऐ. ओ और औ हैं 
'नहीं । फिर कुछ छोग आ का गोर उच्चारण आऑ के 
लिये विशेष चिह् | का उपयोग नहीं करते | कभी-कभी 
हस्त ऑ की भी आवश्यकता पडती हे। इन सबत्रके लिये 
क्या करना चाहिये; इस पर नियम बन जाना चाहिये। 
फिर, जहाँ हिन्दी ध्वनियाँ हैं वहाँ भो लोग मनमानी 
गड़बड़ी करते हैं । उदाहरणतः. ए और ऐ में अकसर 
बहुतसे लोग बदलो-बदला कर डालते हैं | डाक्टर-सेठी 
नेगेटिवके बदले नैगेटिव लिखते !हैं / देखों उनका 
प्रारम्भिक भौतिक विज्ञान ). परन्तु जहाँ वे 'कैमरा 
लिखते वहाँ एक फोटोग्राफीकी पुस्तक लिखने वाला 
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'केमरा' लिखता है ( देखो अमजद अली खाँ. सरल 


फोटोग्राफी शिक्षा )]। अधिकांश विज्ञापनॉमें भी 'किमरा' 
ही लिखा मिलता है | इसी प्रकार अंग्रेजी शब्द 0706 
के बदले कोई आउस और कोई ओऑंस लिखता है। 
अंग्रेज़ी शब्द 02]। के कोई हाइट और कोई हैट 
लिखता है। यदि हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन, काशी-नागरी- 
प्रचारिणी सभा. हिन्दुस्तानी ऐकैडेमी, प्रयागकी विज्ञान- 
परिषद्‌, इंटरमीडियेट बोर्ड और वर्नाक्यूलर एजुकेशन बोर्ड 
मिलकर कोई एक विशेष शैली नियत कर लें और 
अपनी प्रत्येक पुस्तकर्मे उन निथरमोंका पालन करें और 
कराव तो यह गड़बड़ी शीघ्र ही मिट जायगी। 

इस संबंधर्में अक्षर-विन्यासके कुछ अन्य अंगॉपर 
भी विचार करना पड़ेगा। जैसे इस पर कि संयक्ताक्षरोंका 
कहाँ तक डपयोग किया जाय । अकसर हम साधारण 
उच्चारणमें कई एक स्थितियोंमें बिना हलंत .वाले 
अक्षरोंका हलतयुक्तकी तरह पढ़ते हैं । उससे, इससे 
गरमी आदि झाब्दोंके मध्य अक्षर इसके उदाहरण हैं। 
इसके आधार पर ऐनैस्टिग्मैटका ऐनैसटिगमैट लिखना 
ठीक होगा या नहीं ? बहुत कठिन उच्चारण और 
वणविन्यास रहनेसे अवश्य ही आअँग्रेज़ीसे पर्णनया 
अनभिज्ञ लोगोंमें शब्द धघरे-घीरे दूसरा हो जायगा । कुछ- 
कुछ उसी प्रकारसे जैसे हमारे माछी लोग केडिटफ्टको 
चाँदी टप या वर्बेनाका बबीना कहते हैं | परन्तु दूसरी 
ओर वण्ण-विन्यासमें अधिक सरलता छानेकी चेष्टा करनेमें 
इसका भी डर रहेगा कि शब्द इतने घदल जा सकते हैं 
कि वे पहचान न पड़ें। जम्स को जरमस लिखनेसे अवश्य 
यह जर-मस पढ़ा जाथगा । इसलिये कुछ मोटे नियमों 
बना लेना उचित होगा और इनका सभी लेखक पाछून 
कर । 

वैज्ञानिक शब्दोंके छिंगके विषयमें भी बड़ी गड़बड़ी 
रहती है। क्यों न कुछ नियम बना लिये जाय जिनके 
आधार पर विदेशी नपुसक शब्दोंका हिनदीके लिये लिंग 
निधोरण किया जाय । लिंग आसानोसे शब्दके अंतिम 
स्ववरके आधार पर निश्चित किया जा सकता है । 
उदाहरणतः, यदि हम मान लें कि सब अकारांत विदेशी 
शब्द जिनसे किसी नर-नारी-सेद रहित वस्तुका बोच होता 


है, पुल्लिग गिने जायेगे तो क्या हजे होगा | भाखिर 
हम बोलते ही हैं कि हवा बहती है; पवन बहता है। तो 
फिर यदि कहीं बरवश हमें विंड दाब्दका प्रयोग करना 
पड़े तो विंड बहता है इस वाक्य को शुद्ध माननेमें क्‍या 
हानि है ? परंतु स्थिर नियमॉंके अभावसें कोई लिखेगा- 
विंड बहता है, कोई लिखेगा विंड बहती है और भविष्यके 
कोशकारों को पुस्तकोंमें हूं ढ-हो ढ़ कर देखना पड़ेगा कि 
किसी शाब्दको क्रिस लेखक ने किस छिंगर्म प्रयुक्त किया 
है, और हमारे भावी विद्यारथियोंकों पारिभाषिक शब्दोके 
साथ-साथ उनका लिंग भी रटना पड़ेगा | निकट भविष्यके 
विद्यार्थी तो शायद मनमाना लिंग लिख कर हो परीक्षा- 
सागर पार हो जायगे । 

ऊपर मेंने ज्यॉ-के त्यों छे लिये गये विदेशी शब्दोंके 
बारेमें जो कुछ कहा है उससे यह न समझना चाहिये 
कि में सभी या अधिकांश विदेशी शब्दोंकों «्यॉ-का-्त्यों 
ले लेनेके पक्षमें हू | कदापि नहीं । इस विषय पर मेरी 
सम्मति आज भी वैसी ही है जैसी मैंने भपनी पुस्तक 
'फोटोग्राफी' के लिये गढ़े शब्दोंके संबंध्म दस वष पहले 


प्रकाशितकी थो । उस समय मेंने छिखा धा--- 


“ऊपरके वर्णन कई एक नय्रे-नये गढ़े शब्द लिखे 
गये हैं; पाठकोंके मनमें यह कवश्य खटकेगा; पर किया 
क्या जाय । या तो अंग्रेज़ी शब्दोंको ज्यॉ-का-त्यों प्रयोग 
किया जाय, या नये शब्द गढ़े जाय। उन शब्दोंको 
ज्ञिनका प्रयोग फोटोग्राफी-संबंधी बात-चीतमें बार-बार 
किया जाता है हमने ज्यों-का-त्यों रख देना ही उचित 
समझा है। ओर हदब्दोंके बदले नया शब्द ही गढ़ लेना 
उचित जान पड़ता है, क्योंकि वे पहले कितने ही बेढब 
क्यों न जान पडें, पीछे प्रिय जान पड़ेंगे । कुछ भी 
हो, अंग्रेज़ी न जानने घालेकी “इनफिनिटो-कैच” से तो 
“अनन्त-पकड़ ” ही अच्छा और सरल जान पड़ेगा। कुछ 
लोग इन नये गढ़े शब्दों पर अवश्य हँसेंगे, पर उन्हें 
विचार करना चाहिये कि अंग्रेज़ीके शब्द भी कुछ कसम 
उपहास योग्य नहीं हैं। नमूनेके लिये डाक॑ स्छाइड ही 
लीजिये । डाक हुआ “अँधेरा” और स्लाइड हुभा 
“खिलसकने वाला” । इन शब्दोंके अर्थंकों जानकर फोटो- 
ग्राफ़ी न जानने वारा कौन ऐसा विलक्षण बुद्धिमान है 





जो अनुमान कर सकेगा कि डाक स्छाइड किस जानवरका 
नाम है ? छाल बुझक्कइकों छोड़ कर और दूसरा तो कोई 
नहीं दिखलाई पड़ता । हमारे एक फोटोग्राफर मित्र, जिनसे 
इस विषय पर हम बातें कर रहे थे, सहसा बोछ उठे 
“मारछी है बज़ी | इसकों कहना चाहिये हिन्दीमें अन्धेर 
खसकर | 

सारांश यह कि बाज़ारमें बिकने वाछो चीज़ जिनका 
अंग्रेज़ी नाम प्रचलित हो गया है, या ऐसे शब्द जो 
शिक्षित समाजके साधारण बोल-चालमें आ गये हैं, प्रायः 
ज्यॉ-के-व्यों ले लिये जाये, परन्तु अन्य शब्दोंका अनुवाद 
कर छिया जाय । 

ऊपर मैंने कहा है कि यदि वैज्ञानिक साहित्यका 
प्रथम ढाँचा तैयार हो जाय तो डसमें पीछे आवश्यक 
ब्योरा आसानीसे भरा जा सकता है | इस संबंध मेरी 
राय दै कि यदि एक वैज्ञानिक विश्वकोश तैयार किया 
जाय तो यह बहुत उपयोगी सिद्ध होगा। ऐसा विश्वव- 
कोश यदि प्रसिद्ध एनसाइक्छोपीडिया ब्रिटैज्िकाके वैज्ञानिक 
अंशोंके प्रसारका हो तो इस प्रायः सभी विषयोक्ा 
' ग्रारभिक साहित्य तेयार कर छेगे और आायः सभी 
आवश्यक पारिभाषिक शब्द बन जायेंगे । यह काय 
हिन्दी-साहित्य-सम्मेलनके साहित्य-विभागके बूतेके बाहर 
जान पड़ता है, परन्तु काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा यदि 
चेष्टा करे तो इस कामकों कर सकती है, या यदि सम्मे- 
लन ही सरकारसे आवश्यक थन प्राप्त कर सके तो इस 
कायके करनेमें सफछ हो सकता है । 


भाषण समाप्त करनेके पहले कुछका निष्कर्ष मैं 
दोहरा देना चाहता हूँ। वह यह है कि गत व के 
सभापतिकी बतलाईं दश-वर्षोय योजनाके छिये प्रयत्न 
किया जाय और आवश्यक घन प्राप्त करनेकों चेश की 
जाय | तब तक जो कुछ भी काम वतंमान साहित्यिक 
संस्थाय कर सकती हैं उसे वे एक दूसरेकी सहयोग 
ओर परामशसे करें | ऐसे विषय पर जिस पर पहले काई 
प्स्तक कदींसे निकल चुकी है और वह अब भी 
खरीदी जा सकती है, दूसरी पुस्तक निकालनेकी चेष्टा 
अभी न की जाय; हाँ, यदि यह विषय ऐसा हो कि 
उस पर लिखी पुस्तकसे संस्थाके आधिक छाभ होनेकी 
संभावना हो तो बात दूसरी है। सब संस्थायें मिरुकर 
ऐसी चेष्टा कर कि कुछ ही वर्षों में विज्ञानके प्रत्येक अंग 
पर कम-ले-कम प्रारंभिक पुस्तकें अवश्य निकल जायें। 
पारिभाषिक-शब्द-कोश-निर्माण-समिति अपना कार्य अधिक 
वेगसे चालू करे और एक अच्छा अँग्रेज़ी-हिन्दी कोश भी 
बने । विदेशी शब्दोंके नागरीमें छिखनेके लिये नियम 
बन जायें भोर यथासंभव लेखकोंसे उनका पालन कराया 
जाय । जहाँ तक संभव हो विदेशी नपुंसक शब्दोंके लिये 
लिंग-निर्धारण-नियम भी बन जायेँं। हो सके तो एक 
वैज्ञानिक विज्वकोश भी तैयार किया जाय । आवश्यक 
कार्यों के लिये सरकार से आर्थिक सहायता माँगी ज्ञाय 
ओर घनी व्यक्तियों श्रौर रियासतोंसे भो घन एकश्नित 
किया जाय । 


तरुणाइकी ठद्धि केसे करनो चाहिये ! 


(अनुवादक -- श्री राधानाथ टण्डन) बी० एस-सी० एक०टी०) 
(गताझ्डसे आगे) 


ग्रन्थि-उत्तेजनमें विटेमिन ( डो ) का भाग 

दरीर पर विदेभिनोंके कुछ प्रभाव प्रत्यक्ष दृष्टपोचर 
हैं। एक बच्चेके भोजनमें, जो प्रारम्भिक पायरिया रोगसे 
पीड़ित हो रहा है; यदि तुम एक ग्लास संतरेका रस 


प्रयुक्त कर दो तथा फुे हुए रक्त प्रवाहित मसूड़ोंके। 
पिक वर्णम परिवर्तित तथा शक्तिवान और छ्स्थ होते 
हुए देखो, तो समझ लो विटेमिन (सी) ने अपना 


प्रभाव दिखाया है। ओर समयोंमें विटेमिनं अपनी. 


५६ विज्ञान, नवम्बर. १९३९ 





चमत्कारिक क्रिया अधिक सूक्ष्म रीतिसे करती हैं जो 
वाह्य रुपसे न्यूनतम ज्ञात हो सकता है जैसे उदाहरणार्थ 
ग्रंथियोंमें होता है । 

यह स्पष्ट है कि वे विटेमिने' जो शरीरके साधारण 
स्वास्थ्यकी उन्नति करती है ग्रंथियोंके स्वास्थ्याकी भी अवद्चय 
उन्नति करंगे। यह ग्रंथियाँ शरीरके ही अश हैं उसी रक्त 
प्रवाहसे पोषित हैं जिससे और अन्य अंश हैं तथा उन्हीं 
उपयक्त तथा अनुपयुक्त बातोंसे प्रभावित जिनसे उदा- 
हरणार्थ चक्षु, व्वचा अथवा रोयें हैं । 

परन्तु एक भोर सीधा सम्बन्ध है। समस्त अंधियों 
के घूपवाली विटेमिन (डी) के पर्याप्त मात्राकी आवश्यकता 
पड़ती है, यदि उनकों अपनी क्रिया उपयुक्त रीतिसे 
निरन्‍्तरित रखनी है तो खटिकम तथा स्फुट प्रविष्ट 
तथा विटेसमिन डी रहित भोजन पदार्थके एक आधुनिक 
प्रयोग ने यह स्पष्ट कर दिया कि न केवल रिक्टों 
( 770)76॥8 )' छा ही, जैसा कि आशाकी जा सकती 
थी, प्रादुभाव हो गया, वरन्‌ समस्त ग्रन्थियों पर इसका 
प्रभाव उलटा ही पड़ा | पैराथिरायड सत, जिसका प्रभाव 
बहुधा वैसा ही है जैसा कि विटेमिन डी का, रिकटोंकी 
कुछ उन्नति न कर ॒ सका--बद्यपि सेजनमें आवश्यकीय 
खनिज पदार्थ विद्यमान थे। थिरायड सत जो बहुधा 
बड़ा शक्तिवान होता है, आशाहीन प्रमाणित हुआ तथा 
थिरायड अन्थि पर इसका प्रभाव अब्पमाश्र ही था । 

जब प्रयोगीय विषयमें मछलीका तेछ, वायोस्टीरल 
तथा धूप द्वारा विदोमिन डी प्रवेशित किया गया, अंथियाँ 
तुरन्त अपनी प्राचीन अवस्थामें आगई तथा प्ूर्णरूपसे 
उन्होंने अपनी क्रिया प्रारम्भ कर दी। अन्थीय रसोंके 
प्रभावका वे पूववत्‌ उत्तर देने छगीं। 


विटेमिन ( बी ) का प्रभाव 


ग्रन्थियों पर अपना प्रभाव दिखानेमें विटेमिन (बी) 
धूपवाली विदेमिनसे केवछ दूसरी ही श्रेणीमें है। एक 
ऐसा भोजन जिसमें विटेमिन (बी) केवल न्यूनमान्र हो 
प्रत्येक अंथिके कायमें अन्तके विश्न उत्पादक होगा-- 
औरोंकी अपेक्षा किसी-किसी में अधिक क्लिष्टता सहित । 
पिव्यदरी अंथि अर्थात वह महत्वशोल रूघु ग्ंथि जो 


मस्तिष्कके अधार पर स्थित है, सुचारु रूपसे कार्य करनेके 
लिये, विटेमिन (वो) पर ही विशेषतया: निर्भर है । 
ऐडीनलॉमें अर्थात उन अंथियोंमें जो हममें विधमान 
शक्ति तथा जीवनकोी मात्रा निर्धारित करती हैं, विटेमिन 
(ए। ही मूल आवश्यकीय पदार्थ है। (बी) तथा (डी) 


 विटेमिनोंकी अपेक्षा यह विदेमिन इन अंथियोंके लिये 


अधिक मइत्वशील हैं, यह है कारण कि कार्टेक्स पर अर्थात 
पंथियोंके उस भाग पर जिस पर जीवन स्वयम्‌ निर्भर 
है, इसका प्रभाव सीधा पड़ता है। 

जननेन्द्रिय प्रथियोंके लिये (ए) तथा (बी) विशेमिनों 
की आवश्यकताके अतिरिक्त एक अद्भुत विटेमिन (ई) 
को भी आवश्यकता है। इस विटेमिन बिना सन्तान 
उत्पत्ति ही नहीं हो सकती । 

अंथियोंसे विटेमिनोंका सम्बन्ध अभी पूर्णतयः समश् 
में नहीं आया है | प्रयोग शाल्ाओं तथा कीनिकोंमें 
नवीन श्रयोग हो रहें हैं जिनसे यह बात अन्तको स्पष्ट 
हो जाथगी । तक तक हमें इस बातसे ही संतोष करना 
चाहिये कि गंथियाँ विदेमिनोंसे अवश्यमेव प्रभावित होती 
हैं, तथा जब वे भोजन पदारथों'में भ्विद्यमान हों, तो 
उससे इन्डोसटाइन संस्थान असमतुछित अवस्थाका प्राप्त 
होता है । द 

नलिका-विहोन अंथियोंके इस असमतुरः अवस्थामें 
इतने खतरे हैं कि हमको किसी विटेमिन न्यूनताके खतरे 
को पास ही नहीं आने देना चाहिए। वाह्य दिखाव ५ 
स्वास्थ्य तथा चरित्रके ऐसे रक्त लक्षणोंसे, जिनसे अंथियाँ 
भयानक आधिपव्यकेा प्राप्त हो जायें, अपनी रक्षा उच्तमम 
रीतिसे हम समतुछित तथा विदेमिन परिपूरित भोजन 
द्वारा ही कर सकते हैं। विटेमिनॉकी न्‍्यूनताके दूर करनेके 
ज्ञान द्वारा ही अ्धिपत्य प्राप्त अंथियां हमारी दासता 
स्वीकार कर सकती हैं । 


शक्तिहीन अंशका पूलच्छेदन 


विटेसिन परिषूरित भोजन द्वारा प्रथियोंके स्वस्थता 
की बीमा हमारे कह्प-कथाका केवक एक भाग है। हम 
तुरन्त बृद्धावस्थाकों प्राप्त नहीं होते । शरीर भिन्न भड्डों 
से युक्त एक नंजीर सइश है जो सदा अति निर्बछ भागमें 
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ही खण्डित होती है! ऐसा है। सकता है कि हृदय समय 
से पूर्व वृद्ध हो जाय अथवा जिगर व गुर्दोंकी ही ऐसी 
अवस्था हो जाय | जिस प्रकार उपयुक्त भोजन करना 
महत्वशील है उसी प्रकार पुराने शरीर-कोंषों तथा व्यथ 
पदार्थो'का निकाऊना महत्वशीछ है । कारण कि भोजन 
चाहे कितना डत्तम क्‍यों न हो यदि हम डसे स्थिर शरीरों 
में रखेंगे तो उनसे शक्तिवान तथा स्वस्थ तनन्‍्तुका निर्माण 
होना कदापि सम्भव नहीं ।.. 

मेरे विचारसे भान्‍्तरिक स्वच्छता तरुणाईका अर्थ 

रखती है । उन समस्त लोगोंके।! जो तरुण बने रहनेकी 

आशा करते हैं अपने मर निकालने बाली नालियोंके 
क्रियाशीक बनाये रखनेका ज्ञान भवद्दय प्राप्त करना 
चाहिये । 

कारण कि हम भोजन पदार्थोंका विश्लेषण करना 
सीख चुके हैं, हमको इस बातका भी ज्ञान हो गया है 
कि ताज़े फल तथा शाकका अधिक व्यवहार कर हम 
अपने अन्तप्रणालीके सररूतापूवक स्वच्छ तथा क्रिया- 
शील रख सकते हैं। सेलीलोज़के अधिक मात्रामें होनेके 
कारण डपयु क्त पदार्थ उत्तम समझे जाते हैं तथा भोजन 
के लिये उन सब बस्तुओंकेा प्रित करते हैं जिनकी भोजन 
में भावश्यकता है । अपनेके। नियम-बाध्य बनानेके लिये 
हम चाहे प्रकृतिक नीति काममें छावें, पर यह अधिक 
महत्वकोी बात है कि हम जो कुछ भी करे, उसमें बिलम्त्र 
न हो। नहीं तो आन्तरिक अस्वच्छताके . कारण सड़ावसे 
पैदा हुआ विष अभाग्यचश हमारे आंतोंकी पतली झिल्ली 
में जलन पेदा कर देगा । तप्तश्रात हमारे रक्त प्रवाह द्वारा 
चूसे जाने पर शरीरके प्रत्येक भागमें के जाया जायगा । 


तरुणाई क्या पूर्णतयः मानसिक अवस्था है 

शरीर पर मानसिक अवस्थाके प्रभावक्ा उल्लेख 
किये बिना कल्प पर एक लेख लिखना नितान्त मूखंता 
है। कुछ ऐसे छोग भी हैं जो कहते हैं कि तरुणाई पर्ण- 
तया मानसिक है; अथोत जब हमारा सन तथा हमारे 
विचार तरुण हैं तो शरीर तरुण बना रहेगा। मैं इससे 
पूर्णतया सहमत नहीं हूँ । बैठे हुए सदा इस बातके कहने 
से कि में दिनों-दिन तरुण और तरुण हो रहा हूँ काम 
नहीं चलंगा । परन्तु जब हम संसारकेा सुखका स्थान 
समझते हुए तथा जीवनकेा तरुण-इष्टिसे देखते हुये. 
उपयुक्त भोजन तथा ठीक आदतोंके समावेशका विचार 
करते हैं तो मानों हम कार बलीके विरुद्ध एक ऐसा 
संयोग उपस्थित करते हैं जो शीघ्र दमन न हो सके । 

जबसे आदमके अपनी दाढ़ीके भूरा होनेका ज्ञान 
प्राप्त हुआ तभीसे मानों छोग तरुणाईकी खोज़में तघर 
हैं । कछ वर्षों तक हमें से अनेक जर्राही द्वारा तरुणाई 
के छघु मार्ग होनेका स्व॑न्न एक पुजोश तथा दागकरोंका 
सा स्वप्न देखा करते थे । इन छोगोंमें अब जाग्रति पैदा 
हे! रही है, तथा अब यह लोग पहलेकी अपेक्षा अधिक 
समझने छगे हैं कि जब मनुष्य समस्त प्राकृतिक शक्तियों 
के अनुकूछ चलता है--जिनमें भोजन जो वह खाता है, 
वायु जो वह इवास छेता है तथा धूप जो उसके शरीरमें : 
प्रवेश करती है, इत्यादि बातें सम्मिलित हैं--तभी वह 
आयुसे प्‌ ने वाली बरुद्धावस्थासे छुटकारा पाने तथा 
अधिक समय तक सुखदाई व छाभप्रद तरुणावस्था .. 
बितानेके योग्य होता है। द 


( बेअमिन गेलाड हासरके छेखका अनुवाद ). 
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[ छे--श्री भगवती प्रसाद श्रीवास्तव एस ० एस-सी० | 


विज्ञान आज बीसवीं सदीफ्े युगमें भी जिसकी नस 
नसमें विज्ञानकी प्रदानकी हुई प्राण-शक्ति प्रवाहित हो 
रही है, ख़तरेमें है | मध्य काछीन यूरोप में विज्ञान 
वेत्ताओं ने धार्मिक संस्थाओंके अतिष्ठताओं से हाथसे 
भाँति-भाँतिकी यन्न्रणाएँ पायी थीं। सदियों तक पोप 


| ह 


वगैरहके अव्याचारके कारण विज्ञान एक इंच भी भागे. 
कदम नहीं बढ़ सका था और उन दिनों की याद करके 
तो विज्ञान आज भी सिसक उठता है । 

किन्तु आज जमनी ओर पोपके देश इटलीमें विज्ञान 
के सच्चे पुजारियों पर डिक्टेटरोंकी कोप-इृष्टि पढ़ी हुईं है।. 
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विज्ञानको ये दोनों डिक्टेटर--हिटलर और मझुसोछिनी 
लबदंस्ती नाजीबादकी पोषक बनाना चाहते हैं। 
नाजीवाद तथा फेसिज़्मकी उक्तियों और ग़छूत थियोरियों 
को जबरदस्ती ये लोग विज्ञानकी स्वीकृत-छाप दिलछाना 
चाहते हैं | जापानमें भी अनायांस विज्ञानकों राजनीति 
के भख्राड़ेम घसीटा जा रहा है । 

डिक्टेटरॉंकी चेरी बन ऋछर विज्ञानको जीनेके लिये 
मजबूर किया जा रहा है । किन्तु विज्ञान ऐसे वातावरणमें 
इरगिज पनप नहीं सकता। और डर है कि उस दूषित 
वबातावरणमें कहीं उसका दम ही न घुट नाय । 

विज्ञान-्मागके पथिक तो पूरी इंमानदारीके साथ 
अनुसन्धान करना जानते हैं--हिटकर क्या सोचता है 


या मुसोलिनी क्‍या चाहता है इसकी उन्हें कुछ परवाह 


नहीं रहती । भतः सच्च वैज्ञानिकोंके लिये उन डिक्टेटररों 
के म्ुढकमें जगह नहीं । इन मुढुकोंमें वैज्ञानिक तथ्यको 
घुमा-फिरा कर ऐसा रूप देनेकी कोशिशकी जाती है कि वह 
डिक्टेटरोंके किसी खास राजनैतिक मतरलूबको हल कर 
. सकें । चैज्ञानिकोंके लिये विचार स्वातंत्रयका तो उन देशों- 
में रंचसात्र भी मौका नहीं | फलस्वरूप वे वैज्ञानिक जो 
भपने सिद्धान्तों पर अटल रहना चाहते हैं, और डिक्टेटरों 
के रुखका ख्याल नहीं करते या तो कसन्सेण्ट्रेशन कैम्पमें 
सड़नेके लिये भेज दिये जाते हैं या उन्हें देश निकाला 
दे दिया जाता है या इस दुनियासे ही नाजीवाद ठेकेदार 
उन्हें खत्म कर देते हैं। संसारका सर्वश्रष्ट वैज्ञानिक 
आइन्सटाहन केवल एक यहूदी . होनेके नाते आज अपनी 
प्रयोगशाला छोड़कर विदेशों मारा-मारा फिर रहा है | 
लर्मनीका शासन-सूत्र जबसे हिटलरके हाथमें भाया है 
पूरे १६०० वैज्ञानिक और प्रोफेसर देशसे बाहर निकाले 
ला चुके हैं । 

हिटलर चाहता है कि क्षीव-विज्ञान और मानव- 
विज्ञानके विशेषज्ञ ऐसी चैज्ञानिक उक्तियाँ निकालें जिनकी 
मददसे वैज्ञानिक तरीकों पर यह साबित किया जा सके 
कि समूची यहुदी जाति ही नीच और निष्क्ृष्ट होती है 
तथा यहूदी वैज्ञानिक मानव जातिकी भजाईकी बात कभी 
सोच ही नहीं सकता । अभी देशके वैज्ञानिक इस बातकों 
मक्नी-भाँति जानते हैं कि यह जाति-बछूकी नाजी थ्योरी 


सवंथा ग़लत है, किन्तु हिटलर नबद॑स्ती अपने देशके 
वेज्ञानिकोके मुहसे यह थ्योरी सही क़बूल कराना चांह॑तां 
है । 

ओर खेद तो इस बातका है कि विज्ञानको बदनाम 
करने वाले कुछ ऐसे छोग हिटलकरको मिल भी जाते हैं 
जो हॉमें हाँ मिलाते हुये तनिक भी नहीं हिचकते । 

नाजी जम॑नीकी विज्ञान-परिषद्के मौजूदा भध्यक्ष 
प्रोफेसर जे० स्टाकको सन्‌ १९१६ ई० में फिज़िक्सके लिये 
नोवेल पुरस्कार मिला था। ये उन्हीं व्यक्तियों मेंसे हैं जिनकी 
मददसे द्दिटलर आगे अपना उल्लू सीधा कर रहा है। आप 
एक वैज्ञानिककी द्ेसियतसे फर्माते हैं “यहूदी जातिके 
छोग विशेष रूपसे रूढ़िवादी और हटी होते हैं?” -- 

कुछ दिन हुये अग्नेजीके असिद्ध विज्ञानके साप्ताहिक 
'नेचर में एक जर्मन नाज़ी वैज्ञानिककी छेखनीसे एक 
लेख प्रकाशित हुआ था कि “थियोरेटिकल वैज्ञानिकको 
हेयकी इश्टिसे देखना चाहिये क्‍योंकि वे समाज और देश- 
की हितकामनासे प्रेरित होकर वैज्ञानिक अनुसन्धान नहीं 
करते । और वैज्ञानिक दो श्रेणीके हुआ करते हैं एक अच्छे 
ओर दूसरे बुरे--अच्छे वैज्ञानिकोंमें श्रायन बैज्ञानिकोंकी 
गिनती है तथा बुरोंमें यहूदी वैज्ञानिकोंकी। अवश्य ही 
'नेचर' के सम्पादक ने अपने सम्पादकीय नोटमें इस लेख 
की तीघत्र अछोचनाकी थी । किन्तु इसी तरहकी गरूत 
धारणाको फैलाने वाले भक्सर छेख फेसिस्ट मुल्कोंके पत्र 
पतन्निकाओंमें आये दिन प्रकाशित होते रहते हैं | डिक्टेटर 
वाले देशोंके शिक्षा मंत्रीके व्याख्यानोमें भ्री उसी तरहके 
ख्यालातका प्रदशन प्रचुरतासे किया जाता है । 

स्वयं जमेनीके अन्द्र ही पिछली शताब्दीके अन्तिम 
चरणमें थियोरेटिकक विज्ञानके भाचाय्य हट ज़ ने वायर- 
लेस तरड्ञोंके सम्बम्धमें जो अनुसन्धान किये थे । उन्हीं के 
आधार पश तो आजका रेडियो सेट, फैसियाडल मशीन 


और टेलिविज़्न काम कर रहे हैं. निरे प्रयोगव्मक अनु- 


न्‍्थान बिना थियरी और कब्पना-शक्तिकी मददके एक 
इंच भी तो आगे नहीं बढ़ सकते । 
हज़ारोंकी संख्यामें जमंनो और भआप्ट्रियासे वैज्ञानिक 
भाग-भाग कर अमेरिका भोर इंगलैण्डमें शरण छे रहे हैं । 
इनकी सहायताका भी प्रश्न उन देशोंके वैज्ञानिकोंके 


गणितके कुछ मनोरजक प्रश्त 





सामने है। इंगलैण्ड और अमेरिकाकी श्रमुख वैज्ञानिक 
संस्थाओं ने इनकी सहायताथ सावजनिक चन्दे भी इकट्ठे 
किये हैं ओर इसके लिये विशेष पुस्तकालयोंका आयोजन 
किया गया है ताकि बोद्धिक विकासके लिये उन्हें पूरा 
अवसर मल सके । 

साथ ही इन उनच्नतिशील दशोंको वैज्ञानिक संस्थाओं 
के इस बातकी फिक्र हैं कि किस तरह जसेनी, आस्ट्रिया 
जापान और इटली स्पेन जैसे डिक्टेटर प्रधान सुढ्कोंमें 
विज्ञानके दीपककों बुझानेसे रोका जाय, क्योंकि इन 
फैसिस्ट मुल्कोंमें तो विज्ञानके डसी पहलुकों पनपनेका 
मौका दिया जाता है जो वहाँको गवनंमेण्टको ताकतकों 
बढ़ानेमें मदद दे और भाँति-माँतिकी संहारक युद्ध 
सामग्री नये-नये तजकी तैयार कर सके या युद्ध कालूमें 
देशको स्वावलम्बी बनानेके लिये ज्ञो रसायनिक तरीकोंसे 
कृश्रिम कन्चा माल तैयार कर सके । 

इसी सिलसिलेमे अमेरिकाकी विज्ञान-वर्धधिनी सोसा- 
यटी ने एक प्रस्ताव निम्नलिखित आशयका पास किया 
हे वकील 

“विज्ञान राष्ट्रीयताके तंग दायरमें महदूद नहीं हो 
सकता ओर न किसी जाति विशेषकी यह निजी सम्पत्ति 


गणितके कुछ 
( छे० चन्द्रभूषण सिश्र 
पाठकों ! भ्रधिकांश लोग गणितकेा बड़ा ही शुष्क 
विषय समझते हैं । परन्तु यदि वे ध्यानपुवंक गणितके 
किसी भी अंगका भी अध्ययन अथवा सनन करें 
तो उन्हें शीघ्र ही अपनी भूछ पर पश्चाताप करना 
पड़ेगा । ओर अन्तमें विवश होकर उनके यह मानना 
पड़ेगा कि वास्तवमें गणित भी संसारके सबसे अधिक 
रोचक विषयों सर्च प्रथम नहीं तो उनमेंसे एक अवश्य 
है। इसी कारण तो! कुछ लोग गणित का “साइन्सोंकी 
रानी” कहते हैं। पाठकोंके आननदके लिये कुछ रोचक 
प्रइनोंका उल्लेख किय' जाता है | 
भ्रद्नन एक मनुष्यके बाय हाथमें सिक्‍कोंकी विषम 
संख्या (000) है और दाये हाथमें सम संख्या (8००7१) 
केवल वही भादुमी जिसके हाथमें सिक्‍तके हैं, ज्ञानता है 
कि किस हाथमें विषम संख्या है और किस. हाथमें सम 


: ही बन सकती है| यह केवल ऐसे वातावरणमें पत्रप: 


सकता है जहाँ शान्ति और पूण रूपसे बौद्धिक स्वतंत्रता 
लभ्य हो | * 


यदि विज्ञानको मानव समाजका हित करना है तो 
यह आवश्यक है कि वह जनताके भन्‍्दर इस बातका- 
प्रचार कर और उसके अन्दर इस वैज्ञानिक मनोबृतिका 
विकास करे कि वे जातिके बलपर फैलायी गईं गलत धार- 
णाओँको विज्ञानकी कसौटी पर कस कर फौरन पहचान 
ले कि ये झूठी हैं।'' 


सन्‌ १९३८ ई० में कैग्ब्रिजमें ब्रिटिश असोशियेशन 
फार एडवान्समेन्ट आफ सायन्स' ने भी इस प्रश्न पर भौर 
किया था और इसी उद्देश्यसे प्रेरित होकर इस अशोसिये- 
शन ने अमेरिकाके वैज्ञानिकोंको भी नियंत्रित किया था । 
काफी गौर करनेके बाद इस प्रश्न पर विचार करनेके लिये 
एक अन्तर्राष्ट्रीय पैमाने पर कमिटी भी बनाई गई है। 
यह कमेटी डिक्टेटरोंके पक्ष से विज्ञानकी रक्षा करने के 
लिये स्कीम बना रही है । और यदि इसे संसारके अन्‍य 
देशोंके वैज्ञानिकों और विचारशीरू जनताकों मदद मिकौ 
तो अपने प्रयलसें यह अवश्य सफल होगी । 


मनोरंजक प्रश्न 


बी० ए० एल-एुछ० बी० ) 


संख्या । आप कैसे जानंगे कि किस हाथमें विषम तथा 
सम संख्या है ? द 
उत्तर--जिसके हाथमें सिक्‍के हैं उस आदमीसे 
आप यह कहें कि वह अपने बाय हाथके सिक्‍कोंकी संख्या 
के! हे से गुणा करे । दाये हाथके सिक्‍कोंकी संख्याके २ 
गुणा करे । फिर उससे दोनों गुणनफर्छोंके लोड्नेके 
लिये कहो । और उससे योगफल पूछो । यदि योगफल 
एक विषम संख्या है तो यह समझो कि उसके बाय 
हाथमें विषम संख्या है। ओर यदि योगफल सम संख्या 
हो तो समझो कि उसके दायें हाथमें विषम संख्या है । 
बालक पाठकगण ! अब यह समभनेका प्रयत्न करो के 
ऐसा क्यों होता है ९ ध्यानसे सोचो । कारण तुम्हें स्वयं 
मारूम हो जायेगा । 
२, एक बाछूक आकर तमसे कहता है, “मैंने एुंक 


६० विज्ञान, नवम्बर, १९३९ 


| भाग ५० 





संख्या ली है उसको मैंने २ से गुणा किया, गुणनफलमें 


४ जोड़ा और फिर योगफलको ३ से गुणा किया । गुणन- 
फलके ६$ से भाग दिया । फिर भज्ननफलछमें' से पहिलेकी ली 
हुईं सख्या घटा दी गईं । बताओ हमारे पास कौन सी 
संख्या दोष रह गई ।” 

उत्तरः--२ दोष रहेगा । 

बालकों ! सोचो, क्या कारण है कि प्रत्येक दशार्मे 
२ ही शेष रहेगा । 

३. प्रइन--एक बूढ़ा मनुष्य आकर तमसे कहता 
है. “में उन्नीसवीं शताबवदोमें पैदा हुआ था। मैं तुमसे 
साल नही बताऊँगा । और जो चाहो पूछ सकते हो | 
परन्त तुम मुझे यह अवश्य बतला दो कि मैं किस साल 
पैदा हुआ था? । 

उत्तर--तुम उससे इस तरह पूछो, 'जिस वष तम 
पैदा हुये हो उस वर्षके दहाई भ्रंककी संख्याकों १० से 
गुणा करो और ४ जोड़ दो! इस योगफलमे इकाईकी 
संख्याका जोड़ दो उससे यह अंतका योगफल पूछो” । 
उस योगफलके १२४ में से घटा दो। होषके १९२०में 
से घटा दो । यही उसके जन्मका वर्ष हुआ । 

उदाहरण--मान छो वह १८४८ में पैदा हुआ था । 
४ को १० से गुणा करो । ४० में ४ जोड़ो । ४४ में 
इकाईकी संख्या अर्थात्‌ < जोड़ दो । ५२ योगफल हुआ । 
१२४ में ५२ घटा दो | शेष ७७ हुआ। १९२० में ७२ 
घटा दो । १८४८ आ गया | अब यह विचार करो कि 
क्यों इस प्रकारसे उत्तर आ जाता है | 

४. प्रश्न--नीचे एक सारिणी दी जाती है। उससे 


२१ वष से कम अवस्था वालॉकी भवस्‍्था शीघ्र हो जानी 
भा सकती है । 
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यदि किसोकी अवस्था जाननी हों तो उससे पूँछो 
कि उसकी अवस्था किन किन कालम (20]07779) में 
है। फिर उन उन कालमोंके सबसे ऊपरकी संख्याओंकेा 
जोड़ छो वही उसकी अवस्था होगी । 


उदाहरण - मान लो कि उसको अवस्था २० वर्षो 
की थी | परन्‍त वह आपसे कहता है कि मेरी उम्र तीसरे 
और पाँचवें कालममें है। तीसरे कालमके ऊपर ४ है । 
पाँचवे कालमके उपर १६ है। १६4 ४ > 


५. ४१ गायोंका £ साधुओोंमें बॉँटना है । पहिली 
गाय १ सेर, दूसरी गाय २ सेर और तीसरी गाय 8६ सेर 
दूध देती है । इसी प्रकार ८2३ वीं गाय ८१ सेर दूध 
देती है । उन गायोंके इस प्रकार विभाजित करना है 
कि प्रत्येक साधुके दूधका परिणाम बराबर मिले | 


उत्तर - नीचे एक वर्ग 4१ खानोंका दिया जा रहा 
है। प्रत्येक खानेमें संख्यायें लिखी हैं जो उस गायके 
लिये हैं जो उतने ही सेर दूध देती है ! 8 कालूम हैं भौर 
पत्येक कालमकी लिखो हुईं संख्याओंका जोड़ बराबर होता 
है । इस वर्गके खाने की पूर्तिके ध्यानपूर्वक देखों और 
समझलनेका प्रयत्न करो | इसों प्रकार स्त्रयं साधुओं और 
४६४ गायोंका प्रइन छो और उसे हल करो । 
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बेतार जगत्‌ 


( ले० श्री बंकटछाल ओझा, हैदराबाद, दक्षिण ) 


विषय प्रवेश 


आज संसारमें रेडियो सर्व साध।रणकी वस्त हो गईं 


है । अल्प व्ययमें ही मनुष्य इसे अपने घरमें छगा कर 
संसारके इस कोनेसे लेकर उस कोने तकके समाचार,गायन 
भाषण आदि घर बैठे सुनकर आनन्द छूट रहा है। और 
आज कई राष्ट्र इसी रेडियरोंके प्रतापसे अपने मतका 
प्रचार विश्व भरमें कर रहे हैं। आज्के इस महायुद्धमें 
तो सभी समाचारोंकी प्राप्तिका सार्ग रेडियो ही हो गया 
है। दैनिक समाचार पत्र भी इसके समान ताजे समाचार 
देनेमें फीके हैं और कुछ आश्चर्य नहीं कि पिछले महायुद्ध 
में जिस प्रकार समाचार पन्नोंकी ग्राहक संख्यामें अपार 
वृद्धि हुई थी ओर नित्य समाचार पत्र पढ़नेका एक 
व्यसन सा हो गया था उसी तरह रेडियोका भी व्यसन 
आजसे हजारों गुना अधिक हम दो हो नहीं परन्तु छः 
मासमें ही देखते । सभी देशॉमें व्राडकास्टोंग स्टेशन 
जहाँसे पमाचार आदि प्रसारित किये जाते हैं वहाँकी 
सरकारोंका एक मात्र आधिपत्य रहता है। भारतमें भी 
यह विभाग प्रान्तीय स्वराज्य मिलने पर भी प्रान्तीय 
संरकारोंके भ्धीनन रह कर सिन्ध भारत सरकारके 
अधीन है। और हमारे देशमें बम्बई, कलकत्ता. मद्रास 
हैदराबाद दक्षिण आदि लगभग १२ बड़े बड़े नगरोंसे 
बाडकास्टिंग होता है। जहाँ पर भारतकी विभिन्न प्रांतीय 
सभाओंके कार्यक्रम कौर समाचार प्रसारित किये जाकर 
संसार भरमें फैलते हैं। 

उन्नीसवीं सदीके अन्त और बीसवीं सदीके प्रारम्भ 
में भौतिक विज्ञानके संबंधमें अनेक अन्वेषण हुये । जिनके 
फलस्वरूप पृथ्वी परके पदार्थोंका यथार्थ ज्ञान-प्रासिके 
लिये अनेक साधनोंके उपयोगों द्वारा मानव प्राणीका 
बहुत कुछ डपकार भी हुआ है। सुख-साधनकी साम- 
प्रियोंमें दिना-दिन प्रगति होती जारही है। डसी प्रकारे 
इस भौतिक संसारमें अल्पसे भल्प और विशालसे विशाल 
प्रत्येक वस्तके गुण-घर्म और उसमें व्यवहार होने वाली 
सभी तरहकों शान्तिका सच्चा स्वरूप उनके परस्पर 


संबन्धोंका ज्ञान होता जा रहा है। और इन ज्ञानोंके 
डपयोगसे मानव जीवन अधिक सुखमय, निरोग, और 
आननदसें हो, ऐसे नये नये साधन उपलब्ध हो रहे हैं । 
ऐसे ही नये आविष्कारोंमें 'रेडियो' भी एक है । 

आँखों द्वारा दूरबीनको सहायतासे हजारों मीलके 
अन्तर पर स्थित तारों और ग्रहोंके हम अपने निकट 
देख सकते हैं और सूक्ष्मद्शन यंत्रकी सहायतासे अति 
सूक्ष्म पदा्थका भी कई गुना बड़ा देखते हैं। उनका 
विशेष ज्ञान हम प्राप्त करते हैं। उसी प्रकार 'रेडियो की 


. सहायतासे किसी भी स्थान पर उत्पन्नकी हुईं ध्वनिकेा 


चाहे वह कितनी ही सूक्ष्म और किसी भी भाष:में क्यों 
न हो दूरीकी मर्यादाका पार कर हमारे कानोंमें उस 
स्थान पर जिस रूपमें कही गई थी उसी समय सुन 
सकते हैं । इतना ही नहीं, वह ध्वनि किसकी है वह 
भी हम पहचान सकते हैं। इसी तरहका परन्तु इससे 
भी पूर्व आविष्कृत टेलीफोन! से हम कह मीलोंके अन्तर 
पर बोलने वाले मनुष्यसे केवउ एक चोंगा रूगाकर जार्ता- 
लछाप कर सकते हैं । 

टेलीफोन के पहले 'तार! का आविष्कार हुआ । 
तार! और “लीफोन'में दोनों ही स्थल तारोंसे संबंधित 
किये जाते हैं और उिद्युत्‌ * लहरें संचालित कर इष्ट 
काय सिद्ध किया जाता है । उन स्थल से एककेा 
ग्रेषण स्थक! (]'%878॥7672 0६807)) और 
दूसरेका। ग्रहण स्थछः ( ॥१९८७४३ ए7॥7 8+%860॥0 ) 
कहते हैं। उपरोक्त स्थर्कों पर विशेष यंत्रोंको आवश्यकता 
होती है। तार द्वारा लम्बे अन्तर पर ध्वनि या संज्ञा 
उत्पन्न कर उसके संकेतोंसे सन्देश पहुँचाया जाता है 
और टेलीफोनसे प्रत्यक्ष शब्द चाहे जितने अन्तर पर 
चोंगेके सामने कहने पर सुनाई देता है । 

परन्तु इन आदिष्कारोंके पश्चात्‌ बेतारका तार और 
रेडियोका स्थान है । इन दोनोंमें विद्यत्‌ धारा और विद्यत्‌ 
शान्तिके संयोगसे विद्यत्‌ चुम्बकीय तरंग ( | ]९०६॥०- 
82)000 ५४४४४८४ ). उत्पन्न १२ उसके हारा 


डर 


विज्ञान, नवम्बर, १९३९ 
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तारोंका बिना जोड़े ही एक स्थानसे दूसरे स्थान पर 
सन्देश या ध्वनि भेजते हैं। जिसे हम तार कहते हैं । 
उसका व्यवहार गत एक दाताब्दीसे ही हो रहा है। और 
बेतारके तारका आविष्कार सन्‌ १९०७ ई० में हुआ है । 
इसका श्रेय इटलीके श्री मार्किन नामक सुप्रसिद्ध वैज्ञानिकको 
है। इसके पहले हमारे देशके प्रसिद्ध वैज्ञानिक स्व 
सर जगदीश चन्द्र बोस ने इस संबंधमें बहुतसी ज्ञातव्य 
बातोंका पता लगाया था। परन्तु बेतारह द्वारा प्रथम 
समाचार श्री मार्किन ने ही भेजा । इसका उपयोग गत्‌ 
. महायुद्धके अवसर पर विज्येश हुआ। इसकी सहायतासे 
संज्ञादशक ध्वनि उत्पन्न कर सांकेतिक सन्देश पहुँचाये 
जाते हैं। परन्तु मनुष्यकी ध्वनि, गायन, भाषण आदि 
चाहे जिस अन्तरसे हो जैसेका वैसा सुनाई दे, ऐसा साधन 
तो 'रेडियो' के आ वष्कार द्वारा ही भस्तुत हुआ है । और 
यह गत १००१५ वषेसे ही उपलब्ध हुआ है। बेतारके 
तारमें वैज्ञानिकों ने संशोधन और प रचद्धनके लिये अनेक 
प्रयोग ओर अन्वेषण किये और उसी सतत्‌ परिश्रमका 
फरछ 'रेडियो है। 

'रेडियो' का सर्विस्तार परिचयके प्रथम बेतारका 
तार' ( वायरकढेस ) किस सिद्धांत पर अवलंबित दै यह 
अपनेको पहले ज्ञान लेना चाहिये। कारण कि इसीकी नोंव 
पर ही रेडियोझा विशाल भवन रचा गया है | 

सूर्य किरणोंका विकीरण ( )80४॥0) ) होते 
समय पृथ्वोंस वह ग्रहण किये जाते हैं। ओर डसीसे 
पृथ्वी प्रकाशित होती है । भौर उसी तरह प्रेषण स्थल 
( 3/030098॥792  ६॥$8॥00॥। ) से निकली 
हुईं छूहरका विकीरण होते ही लहरके जो ग्रहण करता 
है उस यंत्रका नाम ग्राहक यंत्र' ( +  ००८०|४५७० ) है 
उसीके “रेडियो कहते हैं । द 

अंग्रेजी शब्द रेडियो अपने यहाँ केवलछ ध्विनिम्नाहक 
यंत्रके लिये ही प्रयुक्त किय्रा जाता है। परन्तु इस शब्द 
का मूछ अथ देखे तो प्राण किया द्वारा निर्मित सभी 
प्रकाके ( एडिएशन ) कायके लिये यह हाब्द छागू 
होता है | इसी प्रकार लहरे बेतारका तारमें उत्पन्न करनी 
पड़ती हैं। 'बेतारका तार भोर “रेडियो में जिस तरह 
विद्युत्‌ चुस्बीय प्रवाह उत्पन्न कर प्रसारित किया जाता है 


डस यंत्रकेा क्षिपक यंत्र' या प्रेषक यंत्र (7 78787))- 
]॥06') कहते हैं, और जिस स्थानसे वह प्रवाह उत्पन्न 
कर प्रसारित किया जाता है उस स्थानकेा “अ्रषण-स्थल 
वा उद्गम-स्थल कहते हैं । जिस स्थान पर उपरोक्त स्थान 
से प्रसारित को हुईं लहरोंको अहण किया जाता है उसे 
च्रहण-स्थलः ( ! 8०6ए7॥7 १॥8॥07 ) भोर जो 
यंत्र उसे ग्रहण करता है उसे आहक यंत्र ( 7१80]0 ) 
कहा जाता है। विशेष कर प्राहक यंत्र' ही रेडियो 
कहलाता है । 


विद्यतकी विशेष प्रकारकी लहरे ९ विद्यत्‌ चुम्बकीय 
तरंग ) किसी भी स्थान पर उत्पन्न कर बिना तारके वायु- 
मंडलमें से भेजी जा सकती है। उसमें प्रवाहके समान 
प्रसारित होनेकी शक्तिके कारण ध्वनि जिस रूपमें व्यक्त 
की गई थी उसे डसी रूपमें उसी समय चाहे जिस 
स्थानसे रेडियोकी सहायता द्वारा मनुष्य सुन सकता है । 


जिस श्रकार सूथंकी ज्योति सभी ओर एक साथ 
फेलती है उसी तरह यह लहर विशेष प्रकारसे उत्पन्न 
कर सभी ओर एक साथ फैलाई जाती है । इसी क्रिया 
को श्र।डकास्टिग” कह्दते हैं । जैसा कि ऊपर कहा जा चुका 
है । इस प्रकारके विशाल शक्ति शाल्ली 'प्रेषण स्थंछ संसार 
के सभी मुख्य-मुख्य नगरोंमें सन्‌ १६२१ इ० के पत्नचात्‌ 
स्थापित किये गये हैं । इन स्थानों पर शिक्षा, मनोरंजन 
विनोद, कथा-कहानी, इतिहास, दैनिक समाचार, बाजार- 
भाव आदिके कार्यक्रम नित्य ही चलते हैं ओर हणारों 
मींलॉंकी दूरी पर बैठे हुये लोगोंका आसानीसे सुनाई 
पड़ते हैं । ऐसे स्थान पर प्रसारित की गईं ध्वनि सुननेके 
लिये केवल आहक यत्र' ( )६०८००७८)' ) रखना पड़ता 
है। बेतारकी दूरध्वनि्में विद्यत्‌ चुम्ब्रीय नामक विशेष 
लहरोंका प्रवाह उत्पन्न करना पड़ता है। और यह ध्वनि- 
विद्य त्‌ स्वरूपमें आने वाली होती है परन्तु वह स्वयं 
श्रव्य नहीं होनेके कारण उसे रेडियो की सहायतासे 
उस छलहरके अ्रव्य बनाया जाता है | जिससे हम 'प्रेषण 
स्थरू पर प्रसारित ध्वनि घर बैठे इस यंत्रके अतिरिक्त अर्थात्‌ 
'टरेडियो' के बिना नहीं सुन सकते। इसीलिये इसकी 
आवद्ययकता होती है । 


बेतार जंग ६३ 
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यह आहक पंत्र' (रेडियो) विविध रूप, रेंग, कम 
अधिक शान्ति ओर मूल्यका होता है। इनमेंसे कई यंत्र 
ऐसे भी हैं जिसका चोंगा (!7680 [900/008) कान 
पर लगानेसे ही सुनाई पड़ता है। प्र षण स्थलसे चारों 
ओर १०-१२ मीलके अन्दरमें सुनाई दे, ऐसे सस्ते 'रेडियो 
से' भी निकले हैं जिसे “क्रिस्टल-सेट' कहते हैं | कई यंत्र 
हजारों मील दूर होने वाली ध्वनि (अर्थात्‌ भाषण आदि) 
को एक विशाल भवन या मैदानमें बैठे हुये हजारों आदमों 
एक साथ सुन सझे, ऐये भी आते हैं । उसमें 'महावक्ता' 
( 7,090 8&97?8/67]' ) का या 'कीप' ( 06) ) 
का उपयोग किया जाता है । और यह बहुत ही कीमती 
'है। यह यंत्र उस सम्बन्धो संपूर्ण ज्ञान होने पर उसमें 
काम आने वाली सामग्रीको जोड़ कर बना सकते हैं । 
इस विषय्में हम भागे लिखे गे | ऊपर हमने जिसे “प्रषण 
स्थल कहा है उस स्थान पर मीनारोंकी तरह बहुत ही 
ऊँचे अथॉत्‌ गगनचुम्बी लोहेके खम्मे खड़े कर उन पर 
कह तार निरोधक ( |75:]8॥07' ) समान्तर छूगाये 
जाये हैं। और इस तरह इन तारोंमें कम अधिक शान्ति 
शरदी विद्यत्‌ शक्तिकी छहरे' हलचक करनेके लिये उत्पन्न 
कर विद्युत्‌ चुम्ब्रकीय तरंग आकाश तत्व ( ईथर ) में 
प्रसारित होती हैं । इस तरह प्रषण स्थछको कम अधिक 
शक्तिशाली बना सकते हैं । विद्यत्‌ चुम्बकोय तरंगकी गति 
प्रकाशकी गत्तिके समान एक सेकण्डमें १६६००० मीलकी 
होती है । ओर एक सेकण्डमें सात बार प्ृथ्वीकी प्रदक्षिणा 
कर छेती है | ध्वनि छहर प्रकाश छूहर ओर ताप लहर 
प्‌क ही तरहकी अर्थात्‌ विद्यत्‌ चुम्बकीय तरंग है। केवल 
कम अधिक झूलन संख्या (7'800067/0» ) का अन्तर 
है। परन्तु यह लहर प्रकाश लहरके समान न दृश्य न 
ध्वनि लहरके समान श्रब्य भौर न ताप लहरके समान 
स्पताजित है । अर्थात्‌ प्रषण स्थल पर उत्पन्नकी गई 
छहरे मनुष्यकों दिखाई नहीं देती 
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सभी प्रषण स्थर्क्रो' पर आलुक्रमिक तरंग द्वव्यके 
शिखरोंके मध्यकी दूरी ( ४7०००]९7७६) ) डत्पन्नकी 
जाती है । तथा वहाँ एकके बाद एक बराबर भन्तर पर 
जाने वाली तरंग दृदका ( *४००४)०॥४+४) ) अन्‍्तरं 
निश्चित मोटर कं की रूम्बाईका होता है। और एक 
मीटरसे हजारा मीदरकी दूरीके विविध स्थंरू ठहराये जाते 
हैं। जैसे दिल्लीमें तीन प्रकारकी लहरों द्वारा सन्देश 
भेजे जाते हैं उनका क्रमसे मीदर ३३६९६, ३१९३ 
६ '४९, और १४-६२ तथा क्लोसाईकछ ९९६,४५९०, 
४६६०, ओर ११२९० है। जब बग्बईका मीटर क्रमशः 
१२४४, २:१४ और १२३१, $५५० क्लोसाईंकल हैं । 
भारत तथा विदेशोंके मीटर आदि पर आगेके किसी 
अध्यायमें प्रकाश डालेंगे | १ से ७५ तकके मीटरकी दूरी 
को हस्व (०।।070 ७४8७ए७५ ) ७७५ से २५० मीटर 
तकको मध्यम ( ४४60!07॥) ) और २७० से अधिक 
मीटरकों दीघ ( [.002 ७४8०७४ ) में गणना होती 
है | तरज्ञान्तर क्या है और उसको गणना कैसे होती है 
यह आगे आयेगा | 

'प्रषण-स्थक से जिस समय ध्वनि विश्व भरमें 
प्रेषित करनेकों होती हे उस समय वह प्रषण स्थल पर 
ही निमाण होकर प्रसारित हो, ऐसा नियम नहीं है। 
परन्तु जहाँ ध्वनि होती है वहाँ पर बक्सके सम्मुख सूक्ष्म 
ध्वनि वद्धक ( 07'070)।076 ) रख कर उसे तार 
द्वारा टेलीफोनके समान प्र षक स्थल संबन्धित किया जाता 
है ।ओऔर यहाँसे ध्वनी रहरका विद्युत्‌ प्रवांहमें रूपान्तर 
होकर वह ध्वनि प्रषण स्थऊूपर उत्पन्न विद्यत्‌ चुस्बकीय 
तरंगमें लीन हों जाती है। इस प्रकार विद्य त्‌ चुम्बकोय 
तरंगको अपना वाहन बना कर अतिवेगसे बिना तारोंकी 
सहायताके जाती है, और इसीलिये एंक स्थान पर की 
गईं ध्वनि सभी ओर ( 'रेडियो यंत्र इस लहरका ग्रहण 
करने वाला होनेपर) डसी समय विश्व भरमें सुनाई देतो है । 








नीफिनननलता, 


६8 पृथ्वीके परिछायाका चौथा भागका करोड़वाँ भाग ३९३७२ - १मीटर । 
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विज्ञान, नवम्बर, १९३९, 
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कारखानोंकी व्यवस्था 


(लछे० ऑकारनाथ शार्मा ) 
( लेखककी “ओऔद्यौगिक प्रबंध'” नामक अप्रकाशित पुस्तक का पाँचवाँ अध्याय ) 


यह सर्वभम्मत सिद्धांत है कि प्रत्येक सस्थाकी 
सफलता उसके प्रबंध पर और उसका प्रबंध उसके 
केमचारियोंके संगठन पर निभर रहता है । इसलिये 
प्रत्येक संस्थाके संस्थापकोंके इस विषयपर विद्येष 
ध्यान देना चाहिये | सत्र प्रकारकी संस्थाओंके 
कमैचारियोंका संगठन कैसा होना चाहिये, इस विषयके 
अटूट नियम तो नहीं बनाये जा सकते, क्‍योंकि प्रत्येक 
कारखानेके प्रबंध ओर संगठनमें उसमें होने वाले काम, 
आधिक स्थिति और अन्य स्थानिक कारणोंके अनुसार 
भिन्नता हुआ करती है। छेकिन फिर भी इस अध्यायमें 
इस विषयके कुछ थोड़ेसे मुख्य-मुख्य सिद्धान्तोंका दिग्द- 
शन मात्र करानेका प्रयत्न किया जायेगा । 

अवसर बड़े कारखानोंके चलानेके छिये एक कम्पनी 
बना ली जाती है, ओर उसके हिस्सेदारोंमें से निर्वाचन 
द्वारा डाइरेक्टरोंकी एक समिति बना ली जाती है, जिसे 
कम्पनीके कारखाने ओर व्यापारका सब प्रबन्ध करना 
होता है | 

कारखानेका प्रबंध करनेके लिये यह समिति एक 
मुख्य यांत्रिक ( ५ ॥ रण |५0९87।.667 ) का नियुक्त 
करती है, जा कि अपने वेज्ञानिक कार्य-कारखानेके प्रबंधमें 
बड़ा दक्ष होता है, भोर डाइरेक्टरोंका . विश्वासपान्न होता 
है। इसलिये कारखानेका पुणं शासन-भार उसीके जिम्मे 
छोड़ दिया जाता है। यह यांत्रिक आधिक विषयोंमें 
सदैव डाइरेक्टरोॉंकी समितिको आज्ञानुसार काय किया 
करता है। अथवा'यों समझिये कि डाइरेक्टरोंका तो काम 
यह निश्चय करना होता है कि कारखानेमें क्या काम हो 
ओर अधिकसे अधिक कितनी छागतमें ? और सुख्य 
यांत्रिकका यह कर्चेब्य होता है कि वह निइ्रचय कर दे 
कि डाइरेक्टरों द्वारा बताया हुआ काम किस भ्रकारसे हो 
सकता है ओर यदि उसमें आर्थिक कठिनाइयाँ आनेवाली 
हों तो वह डाइरेक्टरोंके! पहिलेसे सुझादे और हो सके 
तो यह भी बता दे कि वे किस प्रकारसे सुछुक्ष सकती 


हैं। इसका आशय यह है कि मुख्य यांज्रिकका कत्तेब्य 
कारखानेके संचालनकी नीतिकेा निर्धारित करते समय 
ढाइरेक्टरोंको सकछाह देना और फिर उनकी निर्धारित 
नातिके अनुसार कारखानेका प्रबंध करना होता है । 

अब यह प्रशइन सामने आता है कि जब डाइरेक्टर 
कछोंग इस बातका निश्चय कर लक कि उन्हें भ्र६क कास 
करनेके लिये अम्गुक स्थान पर कारखाना जमाना है तब 
किस विशेषज्ञकों मुख्य यांञ्रिकके स्थान पर नियुक्त किया 
जाय जो निश्चय करे कि :--- 

१--कारखानेके लिये कौन-कोनसे यत्रोंकी आवश्य- 
कता होगा है । 

२-- खरादे जाने पर कोन-कौनसे यंत्र कौन-कौनसी 
जगह पर जमाये जावे । 

३--कारखानेका संगठन कैसा दे। । 

४--किसी-किस पद पर किस-किस काय कर्त्ताके 
नियुक्त करें । 

यह अरश्न तोन प्रकारसे हक हो सकता है । 

(१) किसो विद्रवासपान्न और योग्य सकाहकार 
यांत्रिकके कारखानेका डिज़ाइन करने, उसकी इमारत 
का निर्मोग करवाने और उसका ढड्ग जमानेके लिये 
नियुक्त करना और साथ ही में किसी सुयोग्य याँत्रिककेा 
मुख्य यात्रिकर्के स्थान पर नियुक्त कर देना जो कारखानेके 
चालू होने पर उसे सम्हाल ले । द 

यदि उपरोक्त सलाहकार यांत्रिकके। इसी प्रकारके 
कारखानोंके। डिजाइन करने और निर्माण करवाकर चालू 
करनेका पूर्ण अनुभव है और यदि वह कोई चाछाकी न 
कर जाय, तब तो नि4रचय हो कारये उत्तम भौर सफलता 


_ पूवक दहोगा। असलछमें इस तरीकेसे काम करवानेमें 


अकसर दो दिकते हुआ करती हैं। उनमेंसे पहिली तो 
यह कि सछाहकाएर्‌ यांत्रिक भपनी मेहनतके छिये कुछ 
फीस लिया करते हैं जो कि कारखाना तेयार करनेमें 


खर्च होने वाली पूँजीका कुछ भाग हुआ करती है; इस 


च्क्ल 


लिये यदि वह चालाकी करना चाहे तो अपनी फीस 
बढ़ानेके छिये अधिक पूँलो ख़्च करवा सकता है । दूभरी 
दिक्कत यह है कि जहाँ एक बार निर्माण-कार्य समाप्त हुआ 
और सलाहकार'यांतज्रिककी ज़िम्मेदारो भी वहीं समाप्त 
हुई, जिसले पीछे बहुत दिक्कत उठानी पड़ती हैं। 

(२) सलाहकार-यांन्रिकका ही मुख्य यांज्िक बनाकर 
कारखानेका शासन भार सौंपना। जब इस तरकीब 
से काम ल्या क्षाता है तब तो वह आरम्भले ही ऐसा 
प्रयत्न करेगा कि जिससे कारखानेकी प्रत्येक चीज पक्की 
और उत्तम हो जिससे बादमें उसे दिक्कत न उठानी पड़े । 
असलमें यही तरकीब सबसे अच्छी भी है, क्योंकि इसमें 
उसके वेतनका प्रारंभिक पूँजीसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता 
और वह अपने रोज़गारके! चालू रखनेके लिये हर एक 
काम बड़ी किफ़ायत और .खूबीसे पक्का और उत्तम करेगा। 
यदि प्रारंभिक पूजी थोड़ी ख़चे होगी तो पूँ जीका व्याज 
और छोजन ख़र्च भी कम होगा । 

अब यह भी प्रश्न उठ सकता है कि कहाँ तो सलाह* 
कार-यांञज्विककेा नियुक्त करना चाहिये और कहाँ स्थायी 
यांश्रिकको नियुक्त करना चाहिये ? इसके उत्तरमें यही 
कहा जा सकता दै कि थद्द सब व्यापारकी योजनाके 
अनुसार निश्चय करना चाहिये। यदि हमारी योजना 
बहुत बड़ी है तब तो हमें किसी विख्यात, अज्जुभवी और 
सुयोग्य यांत्रिकका स्थायी रूपसे नियुक्त कर देना चाहिये 
जिससे वह आरम्भसे अन्त तक सब काम सम्हाल छे । 
और यदि हमारी योजना साधारण है और हम थोड़ी 
'पूँजीसे ही काम चलाना चाहते हैं तो हमें किसी अनुभवी 
. सलाहकार-यांञ्रिककी सम्मति भौर सहायतासे कारखाने 
के। जमाना चाहिये और कास चछानेके लिये एक साधा- 
रण योग्यता वाके अच्छे यांत्रिकका साधारण वेतन देकर 
स्थायी रूपसे नियुक्त कर देना चाहिये, जिसका कत्तेब्य 
होगा कि वह सलाहकार-यांञ्रिकके प्रदर्शित सार्गसे काम 
चढावे । 

(३) कारखानेके डिज़ाइन भोर निर्माणका काम किसी 
डैकेदारकों सौंप दिया जाय और वही अपने यांत्रिकों 
द्वारा सब काम करवा दे । वैसे तो यह तरकीब देखनेसें 
बढ़ी सुगम प्रतीत होती है, छेकिन इसका परिणाम अन्‍्तर्मे 


डे 
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अकसर निराशाजनक होता है। यह तो सभी जानते हैं 
ठेकेदार छोग केवल पैसा कमानेसे मतलब रखते हैं भौर 
इसलिये उनकी बनाई हुईं योजनाये भी ऐसी ही होती 
हैं जिसमें उनका सबसे अधिक मतलब सिद्ध हो । संयोग 
वश यदि वे योजनाये' मालिकोंके छिये छाभप्रद हो जावे 
तो उनका भाग्य ही समझना चाहिये। वैसे यदि आर्थिक 
दृष्टिसे देखा जाय तो यह तरीका सिफ़ पागछपनसे भरा 
हुआ है, लेकिन तब भी हमारे दुर्भाग्यवशसे हमारे देशकी 
सरकार, म्युनिसपैलिटियाँ, सेठ, ज्ञमीदार और राजा महा- 
राजा स्वयं परिश्रम न |करके इसी तरीकेकी पसन्द करते 
हैं । भारतवर्षमें अकसर देखा गया है कि इस प्रकारके 
ठेके विदेशोंकी थंत्र-निर्माण करने वाली कम्पनियाँ किसी 
न किसी रूपमें भाकर ले लेती हैं और फिर जैसे बने वैसे 
स्वनिरमित सामानको वहाँ घुसेड़नेकी केाशिश करती हैं । 
वहाँ उनके अच्छे बुरेका कोई प्रश्न ही नहीं रहता । हमारा 
यहाँ पर उपरोक्त बातें कहनेका यह तात्पय नहीं है कि 
हमेशा ठेकेदारसे इस प्रकारके काम करवाना, अथवा विशेष 
प्रकारका सामान माँगना हानिकारक ही होता है, बढ्कि 
मतलछब यह है कि इस प्रकारके प्रबन्धर्म मालिकोको 
सावधानीसे काम करने और ठेकेदारको समझ्ष-बूप्त कर 
चलनेकी आवश्वकता है। किस किस चीज या कामका 
ठेका किसको और किस प्रकारसे दिया जाय इसका कुछ 
दिग्दशन अगले अध्याय किया जायगा। 
कार्य-कत्ताओंका संगठन 

कारखानेका काम चालू रखनेके लिए किन-किन कार्य- 
कर्ताओंकी आवद्ययकता होगी, अब इस बातका विचार 
करना है । छोटे भर बड़े कारखानोंमें राय-कर्त्ताओंका संगठन 
भिन्न-भिन्न प्रकारका हुआ करता है। लेकिन अच्छा संगठन 
वही कहलाता है, जिसके प्रत्येक काय-कर््तांका भधिकार, 
कत्तेव्य और ज़िम्मेदारियाँ अरूहदा-अछूहदा और एक दूसरे 
से स्वतन्त्र हों, अर्थात्‌ किसी भी दो काय-कर्त्ताओंकी एक 
ही बातकी ज़िम्मेदारी नहीं होनी चाहिये जिसमें वे एक 
दूसरेके भरोसे रह जावें जोर काममें बाधा पड़े । हाँ, वे 
एकताके सूञ्ञमें अवश्य ही बंधे रहने चाहिये भौर उन्हें 
आपसमें एक दूसरेसे पुण सहानुभूति द्वोनी चाहिये और 
सब अपनेके| एक ही संस्थाका भावश्यक अंग समझने । 
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न होनेके कारण यह त्तो नहीं बताया जा सकता कि उनमें 
कौन-कौनसे कार्य-कर्ता अवश्य ही होने चाहिये और 
! उनकी क्या-क्या ज़िम्मेदारियाँ होनी चाहिये, छेकिन यहाँ 
पर यह बतानेका प्रयत्न धवश्य ही किया जायगा कि 
आधुनिक कारख़ानोंके संगठनका विकास किस प्रकार हुआ 
और उनके मूल-सिद्धान्त क्या हैं, जिससे पाठक गण 
अपनी परिस्थितिके अचुसार अपने कारख़ानेका संगठन 
भाप ही सेच के । 
कारखानोंके संगठनका विकास :-८ 
प्राचीन समयके कारख़ानोंमिं अकेला छोहार ही यांत्रिक 
( ए7877067 ) का काम और आधुनिक कारज़ानोंमें 
पाये जाने वाके सभी झुख्य-सुख्य पदाधिकारियोंका कास 
भी वही किया करता था, अर्थात्‌ कारख़ानेका मैनेजर, 
यांञ्रिक, चित्रकार ( /078प800877%7 हर भडारी 
( 80076 |76०.967 ) फोरमैन कारीगर भौर यहाँ तक 
कि कुकीका काम भी वही किया करता था । यदि कभी 
उसे किसी दूसरे व्यक्ति की आवश्यकता पड़ती थी तो वह 
अधिक से मधिक एक घन चढाने वाछेको नौकर रख लिया 


।  सैठ अथवा मेनेजिग | 


डाइरेक्टर 





|_ 





7 _ | 
वि मदर कह तल 
दुफ्तर हिसाब 


िनिनिशिशिनिकिन की अलक नल कक अर अअअ 


| झतर हाक़िरी _ दफ्तर हांज़िरी । 





|_ इतर भंडारी _ दफ़्तर संडारी - 


या तो उसने दूसरे लोहारोंको नोकर रख लिथा या अपना 
साझी बना लिया। और फिर भी आगे ज्यों-ज्यों छाम 
बढ़ता गया और अधिक संख्यामें कुछ छोग इस प्रकार 
इकट्ठ होकर एक स्थान पर कास करने छगे तो डढस समय 
व्यवस्था ठीक रखने और विधिवत्‌ काम चलानेके लिये, 
उन बहुतसे कारीगरोॉमेंसे किसी एक सबसे होशियार 
कारीगरकों मिख्त्रीके रूपमें काम करना पड़ा | इस प्रकार 
से उन्नति होती रही, कारख़ानोंका संगठन बढ़ता और इृद्‌ 
होता रहा, यहाँ तक कि धहाँ सेठ, प्रबंधक, सुनीम, 
नुमाश्ते, फोरमैन, मिखो. कारीगर ओर मजएइर भादि 
दिखाई पड़ने छगे। जैसे-जेसे जनताकी आवश्यकताये' 
बढती गईं, यंत्र-विद्याकी उन्नति होती गईं, और नाना 
प्रकारका बैंधा हुआ भर्थात्‌ नम्बरी माल तैयार होने छगा 
तो वहाँकी व्यवस्था और भी खूब नियमपूवंक होने छगी 
और संगठन बहुत दृद हो गया | वहाँके काय्य-कर्त्ताओंकी 
अंखला नीचे दिये हुये ध्रक्षकी जेपी कुछ हो गईं । इस 
प्रकारका संगठन बड़े-बड़े कारखानोंमें ४७० या ७० वर्ष पूव 
तक पाया जाता था और कई छोटे कारखानोंमें भ्ब भी है | 





| मुख्य यांत्रिक । यांश्रिक | 


ड़ . फोरमैन मरम्मत [5 
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फोरमैनका कत्तव्य :-- 

पुराने समयमें तो फोरमैन ही आवश्यकतानुसार 
कारीगरोंको समझानेके लिये नकशे बगैर! बना लिया 
करता था या अपने किसी सहकारीसे बनवा देता था 
लेकिन जब काम अधिक हो गया तब कुछ याँत्विक चिन्न- 
- कार रखने पड़े । फिर भी जब चित्रोंके काममें कठिनाइयाँ 
आने छगी तब यांत्रिक चित्रकारोंका एक विभाग ही अल- 
हदा बना दिया गया जो मुख्य यांत्रिकके निरीक्षणमें काम 
करने छगा। | 

फिर भी फोरमैनके ज़िम्मे भाँति-माँतिके काम रहे । 
पूव समयमें उसने कोन-कौनसा काम किस-किस प्रकारसे 
करवाया है, इसका कोई छेखा नहीं रहता था, केवल 
उसकी स्मरण-शक्ति पर ही भरोसा रक्‍्खा जाता था। 
 फोरमैनका कत्तव्य था कि डसे जो काम दिया जाय, उसे 
करनेकी सबसे सुगम ओर सस्ती तरकीब सोचे, यह 
निश्चय करे कि उसमें कौन-कौनसा और कितना-कितना 
सामान लगेगा, फिर चह सामान वस्तु-भंडारसे मंगावे, 
तैयार मालछका निरीक्षण कर देखे कि वह ठीक बना 
है या नहीं और यदि ठीक हो तो उसे तैयार माहछके 
गोदामर्मे भिजवा दे | फोरमैनके ही हाथर्मे कारीगरों और 
मज़दूरोंको भरती करना और मौकूफ़ करना था, उसीको 
अपने सातहतोंसे नियमानुसार काम करवाना होता 
था ओर उसे ही यह देखना होता था कि उसके विभागसे 
सम्बन्ध रखने वाछा काम दूसरे विभागोंमें ठीक समय 
पर और ठीक प्रकारसे होता है या नहीं । इन सब बातोंके 
भछावा उसे और भी छोटे-मोटे भनेक प्रकारंके काम आव- 
श्वकतानुसार करने होते थे । 

कारीगरका कत्तेव्य :-- 

कारीगरका कत्तब्य होता था कि अपना असलो काम 
करनेके अलावा, वस्तु-भंडार अर्थात्‌ गोदामसे जाकर अपने 
लिये सामान लावे, अपने ओऔज्ञारोंको सुधार कर रक्‍्खे और 
अपने लिये दूसरे कारीगर अथवा विभागसे काम ले और 
स्वयं उस वस्तु पर अपने कामका हिस्सा कर चुकनेके 
बाद दूसरे कारीगर अथवा विभागकों उस वस्तु पर आगे- 
का काम होनेके लिये यदि आवश्यकता हो तो पहुँचा 
भीदे। 


श्रम विभाग:-- 

यह सिद्धान्त निर्विवाद है कि अधिक काय-क्षमता 
प्राप्त करनेके लिये सनुष्यको केवछ वही काम दिया जाना 
चाहिये जिसमें वह खूब निपुण हो | इसलिये प्रबन्ध ऐसा 
होना चाहिये जिससे एक चतुर कारीगरका समय वस्तु- 
भंडारसे सामान छानेमें अथवा दूसरें कारीगरसे अपने 
हिस्सेका काम माँगनेमें और इधर-उधर घोझा घसीटनेमें 
समय नष्ट न हो | इसी प्रकार मिल्री और फोरमैनका भी 
अमूल्य समय छोटी-छोटी बातोंमें जैसा कि ऊपर बताया है, 
बरबाद नहीं किया जाना चाहिये ! कारोंगरॉका काम भी 
कई दजका होता है। सब प्रकारके काममें अधिक होशि- 
यारीकी ज़रूरत नहीं होती | उदाहरणके लिये आज कलके 
बड़े कारखानोंमें:जहाँ अधिक मात्रा एकसा बंचा हुआ नम्बरी 
माल निकला करता है वहाँ प्रत्येक समानको सही और सच्चा 
बनानके लिये गेज बना लिये जाते हैं जो कि नापकी 
अधिक और कम सीमा बताते हैं, जिनकी सहायतासे 
साधारण कारीगर भी विशेष यंत्रों द्वारा थोड़ेसे परिश्रम 
और समयमें बहुँतले सही और सच्चे पुज़॑ जददी-जरददी 
बना सकता है, और वह भी ऐसे कि जिन्हें आपसमें 
मिछाते समय रेतने-रगड़नेकी कोई आवश्यकता नहीं 
रहती । साथ ही भाजकल विशेष कामके लिये विशेष- 
प्रकाकके औज़ार भी बनाये जाते हैं जिन्हें अ ग्नजीमें 
जिंग और फिक्चर ( 2 870 5४७7७ ) कहते 
हैं जिनके साथ पुज़ेकेा बॉयकर खरीदनेमें विव्कुछ 
सही और सच्चा, और जद्दी-जबददी काम होता है, और 
काम करने वालेके! कुछ अकू, ख्च न करके केवल यंत्र 
की भाँति काम करना होता है। इसलिये भाधुनिक 
कारखानोंमें ओऔज़ार-गृह नाम का एक विशेष विभाग 
होता है जहाँ सब प्रकारके गेन्न और औज़ारोंका भंडार 
रहता है, वहीं पर बड़े-बड़े होशियार कारीगरों. द्वारा 
नये-नये ओऔज्ञार बनवाये जाते हैं और सब पश्रकारके 
घार वाले मीठे ओजारोंकी धार तेज़की जाती है । पुराने ढंगके 
कारखानोंमें तो यंत्रोंकी चछाने वाले ही अपने औज्ञारोंकेिा 
अपनी इच्छानुसार तेज़ कर छिया करते थे, छेकिन यह 
अनुभव द्वारा सिद्ध हो चुका है कि अच्छा काम करनेके 
लिये हर एक खास शकहछमें ही धार लगानी चाहिये, 
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इसलिये यह काम भी ओऔज्ञार-गृहके विशेषज्ञ कारीगरों 
के ही सोंप दिया जाता है | यंत्रगृहके कारीगरोंकेा तो 
इतना ही करना पड़ता है कि ज्योँही उनके औज़ार 
खराब हाँ, मोटे और टूटे हुये औज्ञारका एक दम भौज़ार- 
गृहमें छौटा कर बदलेमें तेज़ और भच्छे औज़ार काकर 
अपना काम चालू कर दे ! 

ऊपर जिस प्रकार साधारण ओर चतुर कारीगरोंका 
विभाग हो गया उसी प्रकार विचारसे काम करने वार्लों और 
शारोरिक अ्रमसे काम करने वा्लोंका भी अछहदा-अलहदा 
विभाग कर दिया जाता है। हम यह बात जानते हैं कि 
जब हमें किसी कामके करनेका बहुत अभ्यास हो जाता 
है तब वह काम थोड़ेसे श्रममें बहुत जढदी हो जाता है 
क्योंकि उस कामसें हमें बार-बार विचार समय छूगाने 
की ज़रूरत नहीं रहती और शरीर भी उस परिश्रमके 
लिये भभ्यस्त हो जाता है। इसलिये एक-एक विभागर्मे 
भी प्रत्येक प्रकारके काम करने वार्लोके छिये अलहदा- 
अलहदा ठीये अर्थात्‌ ( (/9728 ) बना दिये जाते हैं. 
जिसका फल यंह होता है कि कम वेतन वाले साधारण 
योग्यताके कारीगर भी अभ्यास होनेसे बड़ा सच्चा काम 
करने लगते हैं। इधर अनुभवी कारीगर जो कि दिमाग 
से सोचनेका काम कर सकते हैं उन्हें उपाय-विभाग 
( ?]870772 )06097"67767 ) में छगा देते हैं 
जिनका काम केवल नथे-नये प्रकारके विशेष ओऔज़ारोंकेा 
धनवाना और अच्छा और सस्ता काम करवानेके उपाय 
हे हना होता है । यह विभांग “चालक विभाग 
( 7?702788४ [06॥0604. )”की ज़ोड़ीमें रहकर काम 
किया करता है । 

इस प्रकारसे आधुनिक कारखानोंमें मुख्य यांञन्निकके 
मातहत रहने वाले खोज या अन्वेषण विभाग ( २०७३७- 
870॥ 4067997॥7767॥ ), परीक्षण-विभाग ( [78- 


79600070 7)067997777070 ) और नकशा-घर 


(॥078 778 0706 ) के साथ ही औज़ार-गृह 
( "00 ॥६००॥7॥ ), डपाय और चारुक-विभाग सब 
मिल कर कारख़ानेके निर्माण विभागों (87प89,0॥- 
प7४ ॥26]097777677) से विचारक्के कामको बहुत 
हढका कर देते हैं । 


आदश प्रबन्धके लक्षण :- 

आधुनिक कारखानोंमें किस प्रकारसे प्रबंध होना 
चाहिये इसके सिद्धान्तोंका उल्लेख करते हुये टेडर महाशय 
अपनी “ वैज्ञानिक प्रबंधके सिद्धान्त'& में लिखते हैं 
कि कारखानेका आदश प्रबंध वही है जिसके द्वारा:-- 

१-- सच्चे विज्ञानका विकास हो । 

२--काय कर्ता ओका अनुभव बढ़े और उनकी वैज्ञानिक 
शिक्षा हो | 

२- काय-कर्त्ता भोका वैज्ञानिक रीतिसे चुनाव हो । 

४--उच्च पदाधिकारियों भौर सामान्य कायकर्त्ताओं 
में प्रम बढ़े और आपसर्ने सहानुभूतिपूर्ण वर्त्ताव हो । 

ए० हेमिल्टन चच और एल० पी० एलफोडे महाशय 
“अमेरिकन सेशिनिस्ट| में . प्रकाशित एक लेखमें लिखते 
हैं कि आदश प्रबंधके तीन लक्षण होते हैं । यथाः--- 

१-- पूर्व अनुभवका सदुपयोग होना । 

२--कायकर्तताओंके परिश्रमका सदुपयोग । 

३ -- उच्चपदाधिकारियों और सामान्य कार्यक्ताओं 
का प्रेम सहानुभूति पुण परस्पर व्यवहार ) 

अमेरिकनकी यांत्रिक परिषद्‌ ( 0770॥0970 
306ट6%97 07 शै6९0॥870698] 0९77०6%8 
की औद्योगिक प्रबंध सम्बन्धी समिति ने सन्‌ १९१२ ई० 
के वार्षिक विवरणर्मे लिखा है कि कारखानके वैज्ञानिक 
प्रबंधर्म निम्नलिखित बाते अवश्य आजानी चाहिये | 


१--एक विभाग ऐसा होना चाहिये जो हर एक 
काम करनेके सर्वोत्तम तरीकुोंके सोचे, और उसे करने 
की सविस्तर विधि तैयार कर उस विभागको दे, जिसमें 
वह काम किया जायगा। 

२--छच्च पदाधिकारियोंका संगठन ऐसा होना 
चाहिये कि जिसमें प्रत्येक प्रबंध-कपत्तोकी एकहरी भर्थात्‌ 
एक ही ज़िम्मेदारी हो । 


* पात6७०६ऋ ७. ए७५७]07७, 277- 
00]68 07 80670770 '8.9/287707(7 

4<. लि9707]000 0॥प07७०॥४॥ & ,. 7. 
407व ३४ ८ 0॥०7७0070 (७०४ ४७786” 
07 997 30-92, 7282० 857. 
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३--प्रत्येक कायकर्त्ताका शिक्षा मिलती रहनी चाहिये 
कि जो काम उसके ज़िम्मे है उसके करनेकी सर्वोत्तम 
विधि क्‍या है। 

४--कायकर्त्ताओंका वेतन किसी न्यायपूर्ण सिद्धांत 
के अनुसार होना चाहिये। उत्तम तो यह है कि उनका 
वेतन उनकी योग्यता, कामकी डत्तमता और मात्राके 
अनुसार हो । ऐसा करनेके लिये, प्रत्येक सामानके तैयार 
करते समय जो-जो क्रियाय. उस पर हों डनका वैज्ञानिक 
रीतिसे विश्लेषण करना होगा, जिससे यह निश्चय हो 
जाय कि उसकी तैयारीमें कितना समय लगना चाहिये 


और जो कार्यकर्ता उस समयके भीतर काम पूरा कर दे 


उसे संतोष-प्रद वेतन भी मिल जाय | 

अमेरिकाके “इंडस्ट्रियल मैनेजमेन्द नामक पत्रकी 
सन्‌ १९२० इं०के अगस्तकी संख्याके 4९ पृष्ठ पर एक लेख 
में एच० के० हाथावे महाशय सलाह देते हैं कि कार- 
खाना जमाते समय निम्नलिखित बातों पर बारीकी से 
अवद्य ही विचार कर लेना चाहिये । 

१-- सम्पूर्ण कारखानेके संगठन और प्रबंधकी एक 
योजना तैथार कर छेनी चाहिये और उसमें यह निश्चय 
हो जाना चाहिये कि शक्त कारखानेमें कौन-कौनसे विभाग 
होंगे और प्रत्येक विभागके आश्रित कौन-कौनसे छोटे विभाग 
होंगे और उनका स्वत्व और शासन बल कितना होगा,डनके 
कार्य-क्षेत्रका विस्तार कितना होगा और दूसरे विभागोंसे 
उनका कया सम्बन्ध रहेगा और उनके प्रति क्या-क्या 
ज़िम्मेदारियाँ रहेंगी और किसी विशेष विभागका शासन- 
बल अन्य विभागों पर कहाँ तक मर्यादित रहेगा । 


२--एक नक़शा ऐसा तैयार हो क्ञाना चाहिये, : 


जिसमें दिखाया गया हो कि कारखानेके संस्थापर्कोकी 
याजनाके अनुसार व्यापारकी वृद्धि होने पर प्रत्येक विभाग 
की इमारतें कहाँ कहाँ और . केसी होंगी भोर आरस्भर्मे 


बनाई हमारतोंमें फेरवब-दल और बढ़ोक्तरीके लिये कहाँ 
कहाँ जगह छोड़ी ज्ञाय । 

३--तैयार माछसे सम्बन्ध रखने वाली सब निर्दिष्ट 
बातों ( 28608 ) को एकब्रित कर नियमसे लिपि-बद्ध 
कर लेना चाहिये । 

४--काममें आने वाले यंत्रों और सब साज-सामान- 
से सम्बन्ध रखने वाली सब निर्दिष्ट बातोंको भी एकब्रित 
कर नियमसे लिपिबद्ध कर लेना चाहिये । 

५--सब यंत्रोंका बंधेत्र हो जाना चाहिये और उन 
की संहालके तरीकांका विकास हो जाना चाहिये । 

६ -सब प्रहारके औज्ञार-गृह स्थापन करनेका 
निश्चय हो जाना चाहिये । 

७--वस्तु -भंडार ( ५६078 ) अथवा गोदामका 
चलानेके तरीकोँका विकास हो जाना चाहिये। 

८ सब प्रकारके आदेशों ( 07087'8 ) के किस 
प्रकारसे हाथर्मे लिया जाय और पूण किया जाय, इस 
की विधिका भी निश्चय हो जाना चाहिये । 

६ -हाज़िरी लेने और उसका हिसाब रखनेके लिये 
उपयोगी हों । 

१०- आदेशंकि पूरा करनेका कायदा इस प्रकारका 
होना चाहिये कि जिससे उनकी तैयारीमें कहीं रुकावट 
न आ जाय । 

११--काय-कर्त्ताओंका संगठन ऐसा होना चाहिये 
कि जिससे हर एक कामके तैयारीकी बागडोर सदैव हाथ 
में रहे । 

१२--एक समय-निर्धारण - विभाग ( 777786 
5प्रतेए [0९]098/07)9770 ) की भी स्थापना होनी 
चाहिये, जो कि काम करनेके सर्वोचतम तरीकोंका बंघेज 
करता रहे और उसीके अनुसार सब कायकर्त्ताओंका वेतन 
निश्चित हो | 


७८ विज्ञान, नवस्बर, १९३९ 
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१३-- कारखानेमें बने हुये कामके मूल्य निर्धारणके 
तरीके, ( (/08॥#72 8ए०४॥67१8 ), छेखा रखनेके 
तरीके... वस्त-मंडारका हिंसाब रखनेके तरीके, हाज़िरी 
रखनेके तरीके ओरकेा चलानेके तरीके (?70000+607 
700% 07 76077008 ) ऐसे बना लेने चाहिये 
जिससे क्रेवल कारखानेका आय-व्ययका लेखा रखने और 
प्रबन्ध करनेमें ही सुविधा नहीं बल्कि उससे इस प्रकारकी 
निर्दिष्ट बातें ( 08॥9 ) भी प्राप्त होती रहें जिनकी 
सहायतासे परोक्ष रीति ( [707'60+$ ) से होने वाले 
खर्चौका विश्लेषण भी किया जा सके और उसका डचित 
भाग कारखाने बने काम पर लगा दिया जा सके और 
साथ ही यह भी निश्चित होता रहे कि संस्थाकों क्‍या 
हानि अथवा छाभ हो रहा है | 


संगठनके विभाग :-- 


टामस बी० फोड्स महाशय ने अपने (07770) 
+77079॥0 072 0आ88%07 क्राते पर्तए९॥8 
“संगठन औौर बजटके द्वारा औद्योगिक प्रबन्ध” नामक 
निबन्धर्म और एच टिंगले महाशय ने अमेरिकाके “ैने- 
जमेंट और एडमिनिस्ट्रशन'” नामक पत्रकी दिसम्बर 
१६२३ की पघंख्याके एष्ठ ७१४९ में प्रबन्धके विभागों पर 
प्रकाश डाला है उसका सारांश यहाँ दिया जाता है । 


प्रत्येक औद्योगिक संस्था का उत्तम प्रबन्ध करनेके 
लिये संगठनके चार मुख्य विभाग होने चाहिये । 

(१)--आर्थिक विभाग:--यह विभाग कार्य-संचा- 
लनके लिये पूँ ज्ञीका प्रबन्ध करता है भौर सब प्रकारकी 
आर्थिक समस्याओंकों हर करता है। इस विभागका 
मुख्य अंफ़्सर कोषाध्यक्ष होता है जिसके लिये निम्नलि- 
खित काम होते हैं, यथा ;:--- 

(क)--एँ जीका प्रबन्ध करना । 


(ख)--पूँ जीका हिसाब रखना । 


(२)--यांत्रिक विभाग:--यह विभाग कारखानेमें 
बनाये जाने वाले सामानका आविष्कार और उसकी आकृति 
की रचना ( [)69827 ) करता है। 


इस विभागका सुख्य अफसर मुख्य यांत्रिक होता है 
जिसके ज़िम्मे निम्नलिखित काम होते हैं । 

(क)--सामानकी आक्ृतिकी रचना ( 7)68ं£7 ) 
करना । 

(ख)--नक्‌शे तेयार करना और उनमें श्रावक्रयक 
फेर-बदल करते रहना। 

(ग)--प्रयोगशाला और निरीक्षण विभाग ([778]0- 
800707 8]08770777070 ) का संचालन करना | 

(घ)--कारखानेके सब विभागों पर शासन करना । 

(३)--निर्मोण विभाग:--यह विभाग सामानका 
निर्माण करता है, इसका सुख्य अफसर कार ष्यवस्थापक 
( ५०7४8 579077797000607$ ) कहछाता है । 
इसके आधीन निम्नलिखित अफसर रहते हैं। यथा!--- 
(१) जायदाद दरोगा ( ?]097॥ 90][0670]807' ) 
(२) औज़ार दरोगा (९१७7 ॥77607॥ 900०.067ए१807") 
(३) भंडारी ( 50076 ॥706७])७० ), (५) मज़दूर 
दरोगा ( .,00007 ह8प्ा[)!०7"ए०७०१' ) और (ण) 
ठक्ष्पादक याँश्रिक ( /70000007 97277667 ) 
इनकी ज़िम्मेदारियाँ निम्नलिखित है। 

(१)--जायदाद दरोगा:--इसके ज़िम्मे चार प्रकार 
के काम होते हैं । 

(क)--जायदादका निर्माण ओर सम्हाल | इस काम 
के करनेके लिये बढ़ुई, सिलावट, समेमार. यंत्रोंकी मरम्मत 
करने वाले और बिजली चाले उसके अधिकारमें रहते है । 

(ख) सफाई और स्वास्थ्य । इस कार्यके लिये मेहतर 
धोषी, भर सफाई वाले उसके अधिकारमें रहते हैं । 
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(ग)--जायदादकी हिफ़ाजत । इस कामके छिये 
चौकीदार भोौर आग बुझाने वाले उसके अधिकारमें रहते 
ह्ढें। 

(घ) प्रकाश और शक्ति उत्पादन | इस कायके करने 
के लिये शक्तिगृढ् यांत्रिक, इंजन चलाने वाले और प्रकाश 
निरीक्षक उसके अधिकारमें रहते हैं । 

(२) औज़ार द्रोगा- इसके जिम्मे दो काम होते हैं । 

(क)--डपाय विभाग (?77[|78 29.977- 
77870 का काम किये जाने वाले मालके मुल्यकी कूत 
( +807]888 ) करने वाले, किये जाने वाले कामका 
कार्य-क्रम बनाने वाले और डनका समय निश्चित करने 
वाले !776 57५0५ रहते हैं । और आये हुये आदेशों 
का काम तैयार करवानेके छिये आवद्यक सामान जुटाना 
भी इसी विभागके कर्मचारियोंका कत्तंव्य है । 

(ख) ओज़ारोंकी प्राप्ति और उनकी सम्हाल। इस 
कामकेा करनेके छिये, भौज़ार भगवाने वाले, उनका लेखा 
रखने वाले भाँति माँतिके गेज, जिंग, फिक्चर ओर बरमे 
और रुखानियोंकों डिजाइन करने वाले (2 & 00] 
[27802])087787 ), उन्हें बनाने वाले, उनकी 
मरम्मत करने वाले ओर यांत्रिकोंकोी छेने-देने वाके, उसके 
मातहत रहते हैं । 

(३)--भंडारीः--इसके ज़िम्मे तीन काम होते हैं । 

(क)- कच्चा माल खरीदना, इस कामके लिये भाव- 
बयक मुनीम और गुमाश्ते उसके अधिकारमें रहते हैं । 


(स्र)--उत्पादन प्रबन्ध, इससे सम्बन्ध रखने वाले 


तीन काम होते हैं । 
१--कच्चे और तेयार मारके स्टाककी सूची रखना | 
२--कारखानेके लिये कार्यादेश पत्र निकारूना ओर 
यह देखना कि भिन्न-भिन्न विभागोंमें समय पर काम 
दोता है या नहीं, इसविभागको अक्सर “चाछक विभाग” 


( 7?027658 ॥)8]0॥60., ) कहा करते हैं ओर इसका 
काय-कर्तताओंको “पीड़ा करने वाले” चर्थात्‌ चेनर कहते 
हैं । क्‍ 

२--काम, कच्चे और तैयार माछकों वसूल करना, 
उसे भंडारमें रखना और एक विभागसे दूसरे विभागमें 
उसे भिजवानेका प्रबन्ध करना । इस कायके लिये 
आवश्यक कुलियोंका जतव्था एक अथवा अधिक जमा- 
दारोंको निगरानीमें उसके मातहत रहता है। 

(ग) -तैयार माछका निर्माण और खानगी । इससे 
सम्बन्ध रखने वाले निम्मलछिखित काय होते हैं-- 

गठरी-बन्दी, सामान लदाई, और बारबरदारी । इन _ 
कार्मोंकी करने वाले कारीगर, कुछी भोर मोदर और 
क्रम ड्राइवर वगैरः इसी भफसरके भातहत रहते हैं । 

(५)-मजदूर दरोगा :--इसके जिम्मे तीन काम 
मुख्य होते हैँ तथाः---(क) कार्य कत्तोओंकी भरती | (ख) 
उनके आरामकी चोज़ों और बातोंकी सम्हालू, (ग) 
उनकी ओऔषधि भोर मरहम-पद्दीका प्रबन्ध और खतरोंसे 
उनको रक्षा । द 

मज़दूरों को राज्नि पाठशाह्ओंका भी यही अफसर 
संचालन किया करता है । 

(५)- उत्पादिक यांत्रिकः--इसके मातहत बढुई 
खाने, फरमाधर, ढलाईंखाने, छोहार खाने, यंत्र-घर, 
तैयारी ओर निर्माण विभागके फोरमैन रहा करते हैं । 

(४) - विक्रय-विभाग:-- यह विभाग कारखानेमें 
बने मारकी विक्रीका प्रबन्ध करता है| इस विभागका 
सुख्य अफसर विक्रय-विभाग-व्यवस्थापक होता है जिसके 
ज़िम्मे विज्ञापन काये, ढुकानोंका प्रबन्ध, विक्रेता और 
प्रचारकोका काये होता है । 

उपरोक्त वणनको बृक्षके रूपमें नीचे दिखाया जाता 


हे । 
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कौन विभाग किसके मातहत रहे ! 
नस प्रकार भिन्न-भिन्न कारखानोंमें ब्यापारकी भिन्नता- 
के अनुसार उनके संगठन भिन्न-भिन्न प्रकारके हुआ करते 
हैं, उसी प्रकार प्रत्येक विभागके कर्च॑ब्य भी सब कारखानों 
में एकसे नहीं होते । 
पाठकोंके। बहुत थोड़े कारखाने ऐसे मिलेंगे जिनका 
संगठन भौर उनके प्रत्येक विभागका कर्तव्य उपरोक्त प्रकार 
का हो | डउदाहरणके लिये निरीक्षण-विभाग ( 7898- 
७५009 ])008/077677 ) को ही छीजिये । पाठक 
देखेंगे कि कई कारखानोंमिं यह निर्माण-विभाग व्यवस्थापक 
के मातहत होता है भौर उसीके मातहत डत्पादन-विभाग 
भी होता है | अतः चाहे यह दोनों क्मिंग एकन हों 
तब भी निरीक्षण-विभागके भपने अफ़सरके करवाये हुए 
छामकी आलोचना करनी होगी । ऐसी हालऊतमें सम्भव 
है वह कड़ी आलोचना न कर कुछ रिआायत कर दे 
लिसका नतीजा यह हो कि उस समय तो उसमें कोई 
बुराई न दिखाई दे, छेकिन बादमें अधिक लुकूसान हो 
जाय । 


यदि सुश्य समालज्निकके मातइत निरीक्षण-विभागकेा 


. करिखानोंकी व्यवस्थों ७ 


कर दिया जाय, जिसकी सीधी मातहतीमें नक्रेशाघर भी 


रहता है, तो सम्भव है कि नकशेकी ग़छूतीके कारण जो 


भूल रह गई हो उसमें वह पक्षपात कर जाय। इस 


कारण कई छोगोंकी राय है कि निरीक्षण-विभाग भी 


आर्थिक विभाग आदिकी भाँति सीधा मैनेजिंग-डाइरेक्टर 
अथवा सुख्य व्यवस्थापकके मातहत होना चाहिये। जिससे 
बह निडर होकर कार्यकी आलोचना कर सके । छेकिन 
इसमें यह आपत्ति भाती है कि मैनेजिंग डाइरेक्टर अथवा 
मुख्य व्यवस्थापक यंत्र-विद्या और विज्ञानके इतने विशे- 
पज्ञ नहीं होते जितने कि निर्माण-विभाग-ब्यवस्थापक 
और सुख्य याँत्रिक। इसलिये वे वैज्ञानिक झगद़ोंका फैसछा 
नहीं कर सकते। इन्हों सब बातके सोचत्ते हुये यह ठोक 
जँचता है कि यह विभाग मुख्य यांत्रिकके ही मातहतमें 
रहे; केकिन अन्तिम निश्चय कामके प्रकार और अपनी- 
अपनी परिस्थतिके अनुसार होता है। इसीलिये मिलन* 
भिन्‍न कारखानोंमें मिन्‍न-भिन्‍न प्र कारके संगठन पाये 
जाते हैं । प्र्वोक्त संगठनसे थोड़ा सा भिन्‍न एक और 
संगठन दिया जाता है जो कई मध्यम दजेंके कार- 


खानोंमें पाया जाता है । 
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कारखानोंकी व्यवस्था 





प्बन्‍्धक अध्यक्त ( ९ 87927797 7)7/860407 ) 
ए 
का कत्तब्य :--- 


प्रवच्धक अध्यक्षका मुख्य गुण उसका व्यक्तित्व होना! 
चाहिये और उसकी उपस्थितिकी बनिस्व॒त उसकी अनुपस्थिति 
के समय उसके तेजका अधिक प्रभाव होना चाहिये । उसे 
अपने सहकारियोंके साथ सब कार्योकी योजना करनी 
खाहिये, छेकिन उनकी अधिक बारीकियोंमे न जाकर उन 
कार्मोकोी अपने सहकारियोंके भरोसे छोड दे, डनमें विश- 
वास रकक्‍्खे और उनसे सहानुभूति रक्खे । उसके सहका- 
र्यॉंकोी भी यह समझ छेना चाहिश्रे कि उनके नेताका 
उनपर पूण विश्वास है और उनके प्रत्येक कामके साथ 
उसकी पू्ण सहानुभूति है। अध्यक्षका यह भी कर्त्तव्य है 
कि उसके सहकारियों और मातहतोंमें मतभेद के कारण 
जो रूगड़े उत्पन्न हो जाते उन्हें बुद्विसानी और प्ैयके 
साथ शान्त कर दे और सारे कारबारकों शान्तिके साथ 
चलावे | उसे अपना ढंग इस तरहसे डालनः चाहिये कि 
कारखानेसे उसकी अनुपस्थिति किसी प्रकारसे कायमें 
वाधा न पहुँचावे, क्योंकि अकसर उसे प्रदर्शनियोर्मे, 
व्यापारिक सभाओंके अधिवेशनॉमें, अपने व्यापारकी 
उशच्षतिके लिये नये-नये क्षेत्र पैदा करने भ्रादि अनेक कासों 
के लिये बाहर जाना होगा | 


उसे अपने व्यक्तिव्वकी ऐसा प्रभावशाली बनाना चाहिये 
कि जिस काॉमको वह उठावे उसमें उसके मातहत अवश्य 
उसका साथ दे । ठसे खब पता रहना चाहिये कि उसके 
कारखानेमें कहाँ-कहाँ और क्या-क्या हो रहा है और उसे 
स्वोपरि निरीक्षककी भाँति काम करना चाहिये । 


कई कारखानोंमें एक बहुत अच्छा रिवाज देखा गया 
है छि प्रतिदिन काय आरम्भ होते ही प्रबन्धक अध्यक्षके 
दफ्तरमें उसके मुख्य सहकारी आकर एक साथ मिलते 
हैं और उस दिनकी डाक सबके सामने पढ़ी जाती है। 
कुछ व्यक्तिगत ओर गुप्त रहने वाली चिद्दियोंकों छोड़ कर 
सब पहिले हीसे खोल ली जाती हैं ओर जो-जो चिटद्टियाँ 
जिस-जिस विभागके अफसरके सम्बन्धकी होती हैं उसे 
दे दी जाती हैं । इससे बड़ा भारो छाभ यह होता है कि 
प्रस्येक विभागके भफ़सरकों ब्यापारकी स्थितिका कुछ कुछ 


झान रहता है और वे भपने कामके सम्बन्धर्म भच्छी राज 
दे सकते हैं । 


मुख्य यांत्रिक 


मुख्य यांत्रिकोी अपने विभागके कार्य-संचालममें 
सहायता देनेके लिये कई योग्य सहकारी रहते हैं जो 
प्रयोगशाला , नकशा घर और *निरीक्ष ण-विभाग भआदिको 
सम्हाला करते हैं । 

बिना बाँचे सामान (४07॥ 8098700 876 /8/08- 
78) ) से संबन्ध रखने वाले ग्राह्कोंकी एूँछ ताछके सब 
यंत्र प्रबन्धः अध्यक्ष मुख्य यांश्रिकके पास भेज देता है । 
जो उस सामानके सम्बन्धकी समस्त वैज्ञानिक बातों पर 
विचार कर आवदयकता होने पर डसकी तफ्सीऊक 
( ४४९८ १08/707 ) के अनुसार डिज़ाइन और नक्शे 
बनवाता है और उन नकशों के अनुसार उपाय-विभागके 
मूल्य कूतने वाले उसके मूल्यका अनुमान लगाते हैं जो 
ग्राहकको मंज़रीके लिये भेज दिया जाता है । कई ह 
कारखानोंमे मुख्य यांत्रिकके दफ़्तरमें ही मूल्य कूतनेका 
काम होता है| जब ग्राहक उनके दिये हुये भावको मंज़र 
कर लेता है तब फिर डस सामानका आदेश पत्र सुख्य 
यांत्रिकके पास भेजा जाता है जिसके अनुमान नकशेधरमें 
उसकी पूरी बनावटके यांत्रिक चित्र ( ४४०7४7९8 
[)+8&ए]7!28 ) तैयार किये जाते हैं। फिर; उपाय- 
विभागमें वे नकशे भेज दिये जाते हैं जहाँ उस काय 
को करनेकी विशेष विधियाँ निर्माण-विभागके उपयेगके 


लिये लिख कर दे दी नाती हैं । 


मुख्य यांज्रकका यह भी कत्त व्य होता है कि वह 
अपने कारखानेमें सम्बन्ध रखने वाले नये-नये आविष्कारों 
काय करनेके नये-नये तरीकों और साधनोंसे पूरी जानकारी 


. रखे और हमेशा इस फिक्रमें रहे कि उस कारखानेमें 


बनने वाले देधे सामानके डिज़ाइनमें किस ग्रकार उच्नति 
हो सकती दै ? किस प्रकारसे उस सामानकों सस्ता और 
अच्छा बनाया जा सकता है ? छेकिन इस विषयमें सदैव 
ध्यान रखना चाहिये कि जब तक वे नये आविष्कार और 
नये तरीके परीक्षाओं और अनुभव द्वारा पूर्णतया उपयोगी, 
सस्ते भौर भच्छे सिद्ध न हो जावे! ड्स समय तक अपने 
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बंधे सामान के डिज़ाइन में फेर-बदर नहीं करनी चाहिये । 
जरदबाज़ी और बेढंगे पने से बदलियाँ और उन्नति करने 
की कोशिश में कई बार बहुत फ़िजूछ ख़च हो जाता है 
और असली उन्नति में बाधा पड़ ज्ञाती है। कई संस्थाय 
एुक निश्चित समय के बाद हमेशा अपने बे सामान में 
एक नया नमूना तैयार किया करती हैं और उसमें 
पिछछा बनने के बाद से अब तक जो-जो उम्नतियाँ हुईटे हैं 
उन सबका समावेश इसमें कर देती हैं। इस उद्देश्य से 
प्राप्त किये नये नमूनों की परिक्षा्यं दी हुईं तफ़्सील के 
भनुसार बाहरसे खरीदे हुये सामानकी भौतिक और 
रासायनिक परीक्षाय मुख्य यांत्रिक ही अपने भन्वेषण 
विभाग, निरीक्षण-विभाग ओर प्रयोग-शाछाओं में करवाता 
है । 

_. मुख्य याँत्रिकका यह भी कचेव्य होता है कि वह सब 
प्रकारके विवादास्पद चैज्ञानिक विषयों पर अपना निणय 


दे और प्रत्येक विभागकों वैज्ञानिक विषयों में भपनी 
सम्मति देने को तैयार रहे | उसे हमेशा सुझ्य सुनीमका 
सहयोग प्राप्त करना चाहिये | इससे बड़ा भारी छाभ यह 
होगा कि जो कुछ भी काम वह करेगा उसका आधिक 
मूल्य भी होता रहेगा । 

निमोण-विभाग-व्यवस्थापकका कत्तेव्य :-- 

नेर्माण-विभाग-व्यवस्थापकका भी वही कत्त ब्य होता 
है जो प्रबन्धक अध्यक्षका | केवल अन्तर यही रहता है 
कि उसका कार्य-क्षेत्र और अधिकार कारखानेमें ही सीमित 
रहता है । 

प्रत्येक उत्तरदायरित्वपूर्ण काय करने वाले भफ़सरकी 


सहायता के लिये किसी-किसी रूपमें एक योग्य सहकारी 


अवश्य होना चाहिये | इससे काय-संचालनमें बड़ी सहा- 
यता मिलती है और मुख्य अफ़सर की अलुपस्थितिमें वह 
काय-भार सम्हालनेको तैयार रहता है। 





पीधोंमे श्वासोच्छवास छिया 


[ ले०--श्री जगमोहन जी | 


पौधे भी बइवासेच्छवासकी क्रियामें जानवरोंकी भाँति 
आक्सी जन लेते हैं और काबन डाहइ आक्साइड छोड़ते हैं, 
परन्तु हम देख चुके हैं कि भोजन तैयार करनेकी क्रियामें 
पौधे हवासे काबन डाइ आक्साइड लेते हैं और आक्सी- 
जंन छोड़ते हैं। इस बातको पढ़ कर संभव है तुम दंग 
रह जाओ और पूछना चाहो कि जब पौधे कार्बन डाइ 
आक्साइड लेते हैं तो निकालते क्यों होंगे | वास्तवरमें 
बात. यह है कि दिनके समय पोधे अपने भोजनके निर्माण 
में हवासे काबन डाइ आाक्साइड छेते और भाक्सीजन 
छोड़ते रहते हैं जिसका परिणाम यह होता कि श्वासो- 
च्छवासको क्रिया प्रच्छन्न हो जाती है । अस्तु, इवासे- 
च्छवास-क्रियाको सिद्ध करनेके लिये ऐसी अवस्थामें 
प्रयोग किया जाय जिसमें रश्मि-संयोग न हो सकता हो । 
स्पष्ट है 'क ऐसी दक्षामें प्रयोगका अधेरेमें किया जाय 
्न्यथा पोधोंके उन भागे काममें राया जाय जिनमें 
हरा पढदाथथ न है । 


काबन डाइ आक्साइडकी जाँच चूनेके पानीसे की 
जाती है। यदि चुनेके पानीमें घोक लिया जाय और 
उसका साफ पानी निधार कर या छान कर निकाल लिया 
जाय, फिर इस पानीर्मे काबन डाइ आक्साइड छोडी 
जाय तो वह दूधया हो जाता है, कारण कि इसमें 
खरियाके छोटे-छोटे कण बन जाते हैं। यदि शीशेकी नली 
द्वारा चूने के पानीसे फूंका जाय तो वह दूधया हो जाता 
है। इससे सिद्ध होता है कि हम साँस द्वारा काबन डाह 
आक्साइड छोड़ते हैं । पोधे भी साँस छेते हैं । इस बातके 
सिद्ध करनेके लिये उगते हुये बीज काममें छाये जा सकते 
हैं। सेमके भीगे हुये बीजोको एक कुप्पोर्म रख दिया 


ज्ञाता है भोर इसके अन्दर एक परख नही चुनेका पानी 
भर दिया जाता है; फिर कुप्पोकों काकसे बन्द कर दिया 


जाता है । दो दिनके बाद परख नललीकेा हिलानेसे मालूम 
होता है कि इसका रंग वृधया हो जाता है। इससे प्रकट 
होता है कि कुछ दबा सेसके बीकषोंमें पहुँच गई और. 





आाक्सीजन उसके अन्दरके निशास्तासे मिलकर काबन 
आक्साइड बनाती है | 

इसी प्रयोगका पत्तेदार पौंधेसे किया जा सकता है | 
इस उद्दं श्यसे गमलेमें लगे हुये एक पौधेका फानूससे 
ढक दिया जाता है| फानूसके भीतर एक कटोरीमें चुनेका 
पानी भी रख दिया जात्ता है। दूसरे दिन देखनेसे मालूम 
होता है कि चूनेका पानी दूधया हों जाता है । 

हम जानते हैं कि जो गैस हम साँस द्वारा छोड़ते 
हैं, बाहरी हवासे गरम होती है जिससे अनुमान किया 
जाता है कि साँसके समय हमारा शरीर शनेः शनेः जलता 
रहता है और यह इसी जलनेका परिणाम है कि शरीरका 
ताप बाहरी तापसे बढ़ा हुआ होता है। यदि हम दोड़ 
तो साँस-क्रम बढ़नेके साथ-साथ हमारे दशरीरका ताप 
और भी बढ़ जाता है। 

क्या साँसकी क्रियाफे समय पोधोंका भी 
ताप बढ़ जाता है ९? 

'सेमके बीज्ञोंको पानीर्म भिगो दिया जाय, फिर इन 
भीगे बीजोंको एक कीपमें रख कर गिलछासमें रख दिया 
जाय और गिछासमें कुछ पानी डाल दिया जाय । गिलास 
में रकबे हुये कीपको फानूससे ढक दिया जाग। फानूसमें 
काक रूगा दी जाय । काकके छेदमें एक तापमापक यंत्र इस 
तरह प्रवेश किया जाय कि इसकी घुण्डी सेमके बीजोमें 
रक्‍खी रहे । इसी तरहसे दूसरे कीपमें सूखे बीज रख दिये 
जाये और गिलासमें पानी न डाछा जाय | इसको भी 
फानूससे ढक दिया जाय ओर बीजोंमें तापमापक यत्रकी 
घुंडी रख दी जाय । इन दोनोंको एक दिन यों ही रहने 
दो । दूसरे दिन दोनों तापमापक अयंत्रोंकी घुण्डियोंकों देखो 
तो मारूम होगा कि भीगे हये बीजोंमें रक्‍्खे हुये ताप 
मापक यंत्रका ताप सूखे बीजोंमें रक्खे हुये तापमापक यंत्र 
से श्क या दो भंश अधिक होगा। इससे सिद्ध होता है 
कि साँस लेनेके समय पौधोंका सी ताप बढ़ जाता है । 

हम ऊपर ज़िक्र कर चुके हैं कि श्रासोच्छवास-क्रिया 
में शरीर धीरे-धीरे जकता है। जलछनेके लिये आक्सीजन 
आावश्यकीय है । क्‍या पौधोंको भी श्वासोच्छवास 
क्रियामें आक्सीजनकी आवश्यकता होती है ९ 

काँचकी कुष्पीमें सोहताके भीगे हुये टुकड़े ढदाक दिये 


जायें और उन पर भीगे हुये बीज रख दिये जाये | एक 


. परख नछीमें कास्टिक पोटाशका घोछ भर कर इसे कुप्पीर्म 


लटका दिया जाय फिर कुप्पीमें .काक छगा दी जाय। 
काकमें दोनों किनारों पर समकोण पर मुड़ी हुई नली 
छगा दी जाय और इस नली पर एक किनारा रघड्जीन पानी 
में रख दिया जाय | कुप्पीर्भ बीजोंके लिये हवाका परि- 
माण परिमित है| यदि इस परिसाणमें अधिकता हो तो 
नलीके अन्द्रका पानी बाहरकी तरफ निकछेगा। यदि 
इसके परिमाणमें कमो हो तो पानी नछोके भनन्‍दर चढ़ेगा 
मगर इसके अन्दर कोई परिवर्तन न हो तो नलीका पानी 
अपने स्थान पर ठहरा रहेगा | हम देख चुके हैं कि साँस 
लेनेकी क्रियामें काबंव डाय्आक्साइड निकलती है, परन्तु 
इसके कारण नछीके पानीमें कोई परिवर्तन न होगा 
क्योंकि कास्टिक पोटाशका घोर तुरन्त उसे चूस छेगा। 
इसलिये ग्रदि इसके अन्दर कोई परिवतन न होगा तो 
आवसीजनकी वजहसे, क्योंकि इवामें जो नाइट्रोजनका 
भाग होता है, अ्क्रिय है। अतएवं यह सरलतासे किप्तीसे 
मिलता नहीं । जब इस प्रकार प्रयोग किया जाता है तो 
रंगीन पानी नलीमें चढ़ जाता है । इससे साफ़ प्रकट है 


पौधे श्वासोच्छवास-क्रियामें हवासे आक्सीजन माप्त 
करते हैं । बल 
जब कोई पौधा जीवित रहता तो उसे बढ़ने और 


जीवनके अन्य कार्मोंझे संचालनके लिये अपनी शक्तिका 
हास करना पड़ता है। इस हानिकी पूर्ति उसके भोजनसे 
होती है| रक्षिम-पंय्ोगके द्वारा पौ्धोंका शरीर जे! बहुतसे 
केप्ठोंका समूह होता है, तेयार होता है और इन कोष्टेमें 
शक्तिका भंडार संचित रहता है जिसे ये सूच से प्राप्त 
करते हैं । 

पौधोंकी श्वासाच्छवास-क्रियाका ज्ञान हमारे दैनिक 
जीवनमें बहुत सी बातोंमें काममें छाया जाता है । इसी 
ज्ञानके भाधार पर जब बीजोंके बाया जाता है तो मिद्दी 
को ऊपरसे इतना नहीं दुबाया जाता कि बीजों तक हवा 
न पहुँच सके । पानी देते समय भी इस बातका ध्यान 
रक्‍्खा जाता है कि पानी बहुत समय तक खेतोंमें न पड़ा 
रहे, अन्यथा 'पैधोंकी जड़े और बीज हवा न मिलनेके 
कारण सड़ जाते हैं। इसी मतछबसे गमरोँमें मिट्टी भरने 
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से पहले पे दीमें एक छेद कर दिया जाता है जिससे पानी 
गमलछेसमें ठहरने नहीं पाता । दलदली स्थानमें डगने वाले 
पा्धोंमें कुछ जड़ ऐसी होती हैं जा प्रधान जड़से निकल 
कर ज़मीनमें घुस जानेके बदके हवामें निकल आत्ी हैं | 
इसका कारण यह है कि दलूदली स्थान पर साँस लेनेके 
लिये काफ़ी हवा नहीं मिछती | अतएवं ये जड़ साँस 
लेनेके लिये हवामें निकल आती हैं । 

यदि हम कोयछा जलाये ते उसमें रासायनिक 
परिवर्तन होने छगते हैं और उष्णता प्रकट होती हैं | 
शक्करको जलानेसे भी इसी प्रकारके परिवतन होते हैं । 
कोयला अथवा शक्करके जलनेसे काबंन डाइ आक्साइड 
ओर पानी बनते हैं और शक्ति श्रकट होती है। सब पौधों 
के कोष्टोमें, कोयलेके जलनेकी भाँति शक्कर टूटती-फूटती 
है। इन दोनों क्रियामोर्मे अन्तर यह होता है कि पाधोंके 
कोष्ठोंके टूट-फूटकी क्रिया कम ताप पर होती है । इसका 
नतीजा यह होता है कि प्रत्येक कोष्ठओे शक्ति मिलती 
रहती है भर काष्ठोमें पानीकी थेईीसी मिक्दार बढ़ 
जाती है और काबन डाइ आक्साइड पक्तियोंके रन्ध् 
द्वारा बाहर निकल जाती है। इस शक्तिका केवछ सूक्ष्मतम 
भाग पौधोंके उपयोगमें आता है और अधिकॉँश उष्णता 
के रूपमें निकल थाता है । 

जब तरकारियों और फर््को बंद कोष्ठोंमं संखित 
किया जाता है तो गर्मी इकट्टी होती रहती है और तापके 
बढ़ जानेसे संचित पदाथकी बहुत हानि होती है। ताप 
की बढ़तीके कारण पोधोंके केाप-"जाँसे अधिक पानी 
वाष्पकी सूरतमें निकलने छूगता है । कोष्ठोर्में शक्कर तेजी 
से हटने छगती है और इसके साथ-साथ तरकारियों और 
फरलोमें अन्य रासायनिक परिवतन तेजीसे होने लगते 
हैं । इसका परिणाम यह होता है कि संचित पदार्थ 
अधिक समय तक टिक नहीं सकते और इनका स्वाद 
भी बिगड़ जाता है । किसानों और थेक बेचने वालोंके 
सहयेग भौर गम्भीर खोज द्वारा बहुतसे फलें और 
तरकारियोंके सम्बन्धर्म गवेषणापूर्ण अनुसन्धान इसलिये 
हे रहें हैं कि उनके। कोष्ठोंमें शीत-रक्षण विधिका प्रभाव 
शकर भोर इसी प्रकारके अन्‍य पदार्थेके टूटने फूटनेके 
संबन्धर्में मालूस किया जा सके | कम ताप होने पर 


वैधोंके केाष्डोंकी शक्ति देने वाली क्रियाएँ बहुत सुस्त 
पड़ जाती हैं और इसका परिणाम यह होता है कि कोष्ठों 
की हक्कर अथवा अन्य पदार्थ टहूटने-फूटनेसे बच जाते हैं 
ओर फलस्वरूप यह अधिक दिनों तक खराब नहीं होते 
और न इनका सजा ही बिगड़ने पाता है । 

यदि पौधोंके चारों तरफ्ले आक्सीजनकेा कम कर 
दिया जाय ते श्वासोच्छवासकी क्रियार्में कमी हो जाती 
है | इस सिद्धान्तके आधार पर केग्ब्रिजके लघुताप गवे- 
घणागार ( [,0 एफ शा] 0"'छ0प्र'हे २2७86७०१."0| 
88007 पर बहुतसे अयेग किये जा रहें हैं। वहाँ 
यह बात मालूम हुईं है कि सेवोकेा सुरक्षित रखनेके 
लिये शीत१-रक्षण विधि ( ()१/0॥॥ &॥07"8£206 ) की 
अपेक्षा गैस-रक्षण विधि ( (88 ४॥07५26 ) अधिक 
उपयोगी है | इस विधिमें विशेष प्रकारके कोष्ठोर्मे नाइ- 
ट्रोजनन और काबेन डाइ आक्साइड प्रवेशकी जाती है । 
ऐसा करनेसे कोठेके अन्दर अयुक्त ( /'00 ) जाक्सीजन 
की मिकृदार बहुत कम हो जाती है जिससे श्वासोच्छवास 
की क्रिया कम हो जाती है और फछ सुरक्षित बने रहते 
हैं। फल पकनेके साथ जो रासायनिक परिषतंन होते हैं 
वह भी रुक जाते हैं और इस तरहसे फलका जीवन-क्राल 
बढ़ जाता है । इस विधानसे पौधोंके खाद्य पदार्थ बहुत 
काल तक सुरक्षित भर संचित रह सकते हैं अथवा उन्हें 
दूर-दूर प्रदेशोंमें ताज़गी और मज़ेको बिना नष्ट किये हुये 
भेज्ञा जा सकता है | 

श्राप्तोचछ्नवासकी ऊष्सा हानिकारक और मलीम 
फंफूदीकी उत्पक्तिको बढ़ाती है। सन्‌ १६४६५ ईं० में यह 
मालूम किया गया था कि फर्लोको भायोडीनके घोलमें 
भिगोये हुये कागज़र्मे रपेट दिया ज्ञाय था फर्लोको संदूकमें 
आयोडीन मिश्रित छकड़ीका बुरादा भर दिया जाय तो 
उन पर फंफूदी उत्पन्न नहीं होती । 

संध्या होते ही पोधोर्मे एकीकरणकी क्रिया बन्द हो 
जाती है; मगर श्वासोच्छवासकी क्रिया सदा होतो रहती 
है । अतएवं रातके समय ज्ानवरोंकी नाई पौधेभी हवा 
को दूषित करते हैं | इसलिये रातके समय पौधोंके निकद 
सोना हानिकारक है | 
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पर्दकी ओटवे 





डा० सत्यप्रकाश डो० एस-सी० 


शरीर रूपी भंडारा 
यह असुसमाव छगाया जाता है कि एक भनुष्यके 
जन्दर इतनी चर्बी होती है जिससे कि १ मन ३० सेर 
साबुन बन सकता है, तथा इतना छोहा होता है कि पौन 
पौन इंचोंको २ कीले तैयारकी जा सकती हैं। शक्कर 
की मात्रा भी इतनी रहती है कि उससे हे प्याले भरकर 
कहवा तैयार किया जा सकता है। यदि काबनके हम 
सीसे ( (37'8]0)/08 ) में परिणत कर देवे तो हम 
डससे ६,००० पेन्सिले तैयार कर सकते हैं । चूना भी 
इतनी माज्रामें होता है जिससे एक छोटेसे मकान पर 
सफेदीकी जा सकती है | दियासछाइकी २,००० बत्तियाँ 
बनाना शरीरमें होने वाछे फास्फोरससे कठिन नहीं है। 
ओपजन ( ()59206!) ) तथा हाइडोजन्‌ €०० गज 
करबी सड़क पर २ घंटे तक प्रकाश कर सकते हैं । 
मनुष्यके शरीरक। संगठन 
शरीरमें अणुणोंके मध्यमें खाली स्थान छोड दिया 
गया है । देखनेमें तो शरीर इतना विशारू मारूम पड़ता 
है, परन्तु यदि सब अणुअंकेा मिला दिया जावे तो 
सम्भवत: दिखाई भी न पड़े। उसका आकार शरोरके 
आकारका १० अरब भाग हो जाता है । द 
मनुष्यका ढाँचा २०६ हड्डियोंका बना होता है। इन 
इड्डियोंको ७२० पेशियाँ चलाती हैं। ९३ सेरके मनुष्यके 
अन्दर ४०,६९४ आम पानी, ११,३५७ आम काबन; 
१. ६९४ ग्राम हाइडोजन, १,९२६ ग्राम नाइट्रोजन 
३,६८२ ग्राम ओषजन्‌ तथा २,७१६ ग्राम राख होती है । 
एक आदुमीके अन्दर छगभग ६५ प्रतिशत जल 
रहता है । हृदय, रीड़की हड्डी तथा प्छीहामें ७५ प्रतिशत 
अभक स्थान घेर हैं। रक्त भो जरूसे बचा नहीं है । डसमें 
भी <० प्रतिशत जऊू सम्मिलित है । पश्ुुओोॉंमें जलूकी 
माश्ना सब से अधिक है । *९ प्रतिशत्‌ स्थान जलके 
अधिकारमें है । 
शरीरके सबसे ठण्डे तथा गमे भाग 
: वारीरके सबसे गस भागका पता विद्युत्‌ थरमो*“ 
नीडिकसे रूगाया गया है । यकृत तथा गुरदेका तापक्रम 


सबसे अधिक है। हृदयका तापक्रम १* 
फेफड़ोंका २" तथा दिमागका ६ होता । 

चर्मका तापक्रम कम रहता है। कासका तापक्रम 
७६  फारन हाइट, तथा नाकका ७० फारनहाइट रहता 
है | यदि शरीरका ताप २४ घंटों तक छगातार निकछता 
न रहे तो तापक्रम ९८४१ फारन हाइटकी भपेक्षा १८७० 
तक पहुँच सकता है । 

अवयबोंको आयु 

शरीरकी आयु तो बहुत वर्षोकी होती है, परस्तु 
डसके अवयव कम दिनों तक रहते हैं। कोई अवयव 
कुछ सप्ताहोंमे|ं हो छड़खडा जाता है और डसके लिये 
दूसरे अवयवकी आवद्ययकता पड जाती है, परन्तु कुछकी 
भायु वर्षों की भी हो जाती है। एक ख््लरीका बालक * वर्ष 
तक रहता है, तथा पछफोको आयु केवछ ४ सप्ताहकी 
ही होती है । 

शरोरके बाहर काय करने वाले अवयव 

डा० कैरेलने जा कलंन सी० ए० छिण्डबगके 
तहकारी हैं, लिखा है कि यदि हृदय, गुद, गद्ठियों, 
नसों तथा अन्य भागोंके छिण्डबरगके बनाये हुये ([.6 
(*977] 086) ) में रख दिया जावे, तो वे उसमें भच्छी 
प्रकारसे काय भी कर सकेंगे तथा कईं घंटे जीवित भी 
रकक्‍्खे जा सकते हैं । 

फेफड़ोंका काय 

युवक एक मिवटमें १६ से छे कर २० बार तक 

साँस छेता है । परन्तु बच्चे तथा रोग-प्रसित इससे कहीं 


फारबहाइटड, 


-अधिक बार वायु खोंचते तथा निकालते हैं । 


युवक एक मिनटके भीतर १४ पिण्टसे २० पिण्ड 
वायु भीतर के जाता है | इसका अथ यह है कि एक 


: पिण्ट वायु एक साँसके साथ भनन्‍द्र जाती है। व्यायाम 


० है 


या शारीरिक कार्य करनेके समय २०, ३०, ४० और 
कभी-कभी <०. पिण्ड तक घायु एक मिनटमें अन्दर चकी 
जाती है। इसका कारण साँसकी गतिका बढ़ जाना है। 
पुक ६० बषकी भआायुका भादमी अपने जीवन-पययंन्त 


८० विज्ञान, नंवम्बर, १९३९ 





७५०४, ०००) ००० बार वायु अन्दर के जाता है तथा &, 
६००,००० घन फीट वायु इतनी बारमें चछी जाती है । 
क्‍ सनुष्यका। आकार 

. पक साधारण आदमीका भार ७० सेरके छूगभग 
होता है। उसका आकार ३० वर्षकी आयुके पश्चचातसे 
कम होने रगता है । 

एक अग्रेज़की औपतकी ऊँचाई ५ फुट ७३ इंच तथा 
भार ७०३ सेर होता है। आयरलैण्ड निवासीकीं ऊँचाई 
७५ फुट 4 इंच तथा भार ७६३ सेर होता है। ब्रिटिश 
द्वीपफे सबसे लस्‍स्बे निवासी स्काटलैण्डमें रहते हैं । 
इनकी ऊँचाई < फुट ८<; इंच तथा भार 4२४ सेर 
होता है । सबसे नाटे मनुष्य वैल्समैन हैं। इनकी ऊँचाई 
७ फुट $३ इंच तथा भार ७९ सेर होता है । 

स्कैण्डिनेविया-निवासी यूरोपमें सबसे रुम्बे होते हैं । 
अफ्रीका महाद्वीपमें प्रथ्वीके सबसे लम्बे तथा नाठे मनुष्य 
रहते हैं । द 

तापक्रमको अवधि 

साधारण मनुष्य अधिक न तापमें रह सकता है और 
न क्षधिक शीतमें ही रह सकता है । परन्तु संस रमें कुछ 
कोग हो गये हैं जिन्होंने इसमें की रिकाड वना लिया 
है। प्रोफेसर सौबटके कहते हैं कि वे २६० सेण्टोग्रेडके 
तापक्रम पर रह चुके हैं । प्रसिद्ध अँग्रेज मूर्तिकार होन्द्री 
ने जिस कमरेमें अपना ढाँचा सुखाया था, उसका ताप- 
क्रम १७४" सेण्टीग्रेड था । 

. असिद्ध भूव अन्वेषक स्वतका जब फ्रेकलिनके पथमें 
एक दुलढके साथ जा रहा था, तब बननवरी माहमें एक 
दिवस तापक्रम--७५० सेण्टीग्रेड था। परन्तु इतने पर 
भी वह उत्तरकों ओर १० मीर प्रति दिनकी चाछसे 
चरता रहा । द छः 

निद्राकों अवधि 
हम छोग प्रायः १> या १२ घंटे एक दिनमें सोते 


हैं, परन्तु क्या कभी किसी ने अनुमान छगाया है कि 
आदमी भाधी शताब्दीसे अधिक भी एक नींद से! 
सकता है ? प्रसिद्ध दशनाचायय एपीमेनिडस एक समय 
जब कि वह अपने पिताकी भेडोंकी देखभाल कर रहा था, 
एक खोहमें ७५ वष तक छगातार सेाता रहा । भमेरिका 
के माइनोस्टाक़ पास एक झोपडेमें होम्सल नामक एक 
मनुष्य तीस वर्ष तक निद्वादेवीकी गोदमें पड़ा रहा। 
सेनेके पूच इसका भार ९८ सेर था, परन्तु उठने पर ४२ क्‍ 
सेर ही रह गया। ड़ सडेनका एक रेलवे झंडा दिखलाने 
वारा एक घटनाके पह्नचचात्‌ १८ वर्ष तक जगा नहीं । 
आदमीकी सबसे कम नींद १४७ मिनटकी होती है । 
आदमी अधिकसे भ्धिक ८४ घण्टे जग सकता है । 
परन्तु इससे कहीं अधिक समय तक भी हछोग बगे हैं। 
बुडापेस्टके एक अफसर को गत महायुद्धमें गोली छगी 
थो । तबसे यह सुना जाता है, कि वह एक सेकण्डके 
लिये अब तक सोया नहीं। उसके सब भ्वयव भक्ी 
भाँति काय्य करते हैं। भमगवानकी लीला अपार है। 


अनशनकी स्रीमा 


भारतवष में अनशन करनेका प्रइनन बहुत प्रचलित 
है। पश्चिमी देशोंमें भी इसका प्रचार है। सब स्थानॉमें 
लोग स्वतन्त्रता प्राप्त करनेके लिये इसका प्रयोग करते हैं । 
सन्‌ १६२० ईं० में आयरलैण्डमें स्वतन्त्रता प्राप्त करनेके 
लिये युद्ध छिड़ा हुआ था। विद्वोही नेता श्री टेरेन्स 
मैव्स्वने तथा काकके छाड मेयरकों २ वर्षका कारागार 
हुआ था । इन दोनों स॒ज्जनों ने अनशन किया था। ७५ 
दिनोंके पश्चात्‌ इसी अनशनने इनकी झरूंत्यु बुछा ली। 
सन्‌१९३१ ई०में श्री पूज्य महात्मा गाँधी ने $ सप्ताह तक 
अनशन किया था और वे बाल बार बचे थे। बलिनके 


. नये टेस्टामेण्टकों देखनेसे पता चलता है कि ईसामसीह ने 


भी ४० दिन तथा ४० रातों तक अनशन किया था । 


क्‍ विषय-सू ची 
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झुद्क तथा प्रकाशक --विश्वप्रकादश, कछा प्रेस, प्रयाग । 





विज्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते, 





विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्व्याभिसंविशन्तीति ॥ लै० उ० ।शण॥ 


भू-रचना 


( लेखंक--श्री रामस्वरूप चतुर्वेदी; गवन॑मेण्ट ट्रं निज कालेज, आंगरा ) 


मनुष्यने जबसे विचार-शक्ति पाई. तभीसे सष्टि- 
रचना-विषयक कब्पनाओंकी उड़ाने भरना प्रारम्भ कर 
दिया था। एथ्वी कैसे बनी, पंच तत्व किस क्रमसे प्रकट 
हुये, ऊँचे-ऊँचे पर्वत व गहरे समुद्र किसने बनाये 
इन प्रश्नोंका उत्तर आदि कालसे लेकर आज तक सोचा 
जा रहा है। सब धर्मों में इन प्रश्नोंपर चर्चा मिल्नती है। 
कुछ कहते हैं कि छु; दिनमें संसार बनाकर सातवे' दिन 
ईश्वरने विश्राम किया; कुछ कहते हैं कि समुद्धके मथनेसे 
पृथ्वी व चन्द्र उत्पन्न हुये तथा सगरके साठ हज़ार पुत्रोंने 
अभश्व खोजनेके निमित्त पृथ्वी खोदकर पातालको यात्राकी । 
खुदी हुई भूमि द्वारा ही समुद्र बन गये जो कि सगरके नाम 
प्र सागर कहल्ञाये । इसी प्रकार बहुतसी भ्रमपुर्ण किंवदन्तियाँ 
प्रचल्षित रहीं । पिछली शताब्दी तक इन प्रश्नोंके उत्तर 
का ठेका धंमं-गुरुओंके हाथ थीं | बीच-बीचसें ज्योतिषी 
जी भी अपना नुसख़ा बना देते थे । किन्तु जबसे विज्ञान- 
वेत्ताओंने शोध करना प्रारम्भ किया तबसे अटकल-पच्चू 


गप्प लड़ाने वाले मौन हैं। खोज करते-करते मनुष्य अथ 
जान गया है कि धरा-निर्माणं किस क्रमसे हुआ था। 
इस दिशामें वेज्ञानिक खोज करने वाला प्रथम. दाश॑- 
निक लाछ्ठास हुआ । यह फ्रॉंसीसी था--काई डेढ़ सौ 
वर्ष पहले । इसीने सर्वे प्रथम घोषणा की कि पृथ्वी, मंगन्न, 
शनि आदि ग्रह प्रारम्भमें अलग-अलग न थे, बल्कि सब 
सूरयमें समाये हुये थे। इतना जान लेने पर मनुष्य-मस्तिषक 
में शंका उठी कि आख़िर सब अह सूयसे क्‍यों अज्षग 
हुये ९ गा 
भूजजन्म॑ .. ., 
इसका उत्तर अभी कुछ ही वर्ष हुये कैम्ब्रिज-विश्व« 
विद्यालयके प्रसिद्ध विद्वान्‌ सर रोबट बोलने दिया है। 
इनका कहना है कि भनन्‍त काल पूर्व जब कि एक भी ग्रह 
पन्न न हुआ था हमारा सूर्य-संतानहीन सूर्य झून्यमें 
अकेला घघका करता था। अकस्मातू एक अन्य सूर्य 
जो हमारे सूयसे कई गुना बढ़ा था, उसके पाससें 


अदलछ सास 


। विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ [ 





निकत्ञा । यह सूर्य हमारे सू्यंसे अधिक शक्ति-शाली था। 
झतः हमारे सूर्यमें ' ज्वारभाटे उत्पन्नकर दिये- जिस अकार 
कि सूर्य एवं चन्द्र मिलकर धृथ्वीके समुद्रोंमें उत्पन्न किया 
करते हैं। हमारे सूर्यका बहुत सा भाग महा _सूर्यक्री ओर 
खिंचने लगा । जब महा सूर्य समीप आगया तो वह भाग 
इतना खिंचा कि मूलखोतसे भिन्न होगया । महा सूर्य अपने 


मार्ग चल्ला गया, किन्तु यहाँ एकसे दो कर गया। यही 


घटना थी जिसने ग्रद्योंको जन्म दिया। यदि महा सूये 
समीप होकर न निकला होता तो आज भी हमारा 
सूये पहलेकी भाँति धघधकता होता; एक भी ग्रह 
उत्पन्न न हुये होते । टेल्लिसकाप द्वारा देखनेसे पता चछता 
हैं कि आकाशमें कई सूर्य ऐसे हैं जिनके एक भी ग्रद्द 
नहीं हैं । हमारा सूर्य भी उन्हीं की भाँति हुआ होता । 
जिन सूरय्योके ग्रह हैं उनके ग्रह भी इसी प्रकारकी घटना 
द्वारा उत्पन्न होते देखे गये हैं। 

. भ्रक्षग हो जानेवाछा, सिगार-आकृति-सदृश भाग, 
ब्योतिर्नियमानुसार, अपने पिता सूर्यकी परिक्रमा करने 
क्षगा । निरन्तर गति पूर्ण होनेके कारण इसके कई खण्ड 
होगये । सब खण्ड एकसे न थे ।कुछ बड़े ओर कुछ 
छोटे थे। बड़े खण्डोंने समीषवर्ती अल्प खण्डोंकी अपनी ओर 
ख्रींचकर मित्राना प्रारम्भ कर दिया। इन टुकड़ोंमें जितने 
ही अधिक अल्प खण्ड सम्मित्नित होते गये, आकार बढ़ता 
गया । आकार बढ़नेके साथ ही साथ आकर्षण शक्ति 
बढ़ती गई। भ्रन्तमें वह समय आया जब कि केवल दुस 
बड़े-बड़े खण्ड रह गये। इन खण्डोंने पड़ोसी निबंल 
पिंडोंके अपनेमें मिक्ना क्षिया । यह सब ग्रह जन्म-समय 


गेस-अवस्था 


में थे। उस समय छितराई हुई गेसके अणु इतने सूचम 
थे ओर थे इस मन्थर गतिसे एकशञ्नित हो रहेथे कि 


लष्यता अढ्प माज्नामें उत्पन्न, हो सकतो थी। किंत इन 


अबढ्प अणुश्रोंका-एकन्रीकरण अ्रवाध गतिसे होता. रहा 

इन्हें सम्मिलित दोनेसे कोई न रोक सका । परिणाम यह 
हुआ कि जब इस एकन्नित वाप्पमेघका आकार पर्याप्त 
सान्नामें बढ़ गया, आकर्षण-शक्तिकी तीब्नता अति प्रबल 
'दोगई ।... भब तो अदुप खण्ड, और भी. त्वरित बेगसे आ 


झा कर एकत्रित राशिमें गिरने लगे। इनके टकरानेकी 
तीध्रता बढ़ती गई । फलस्वरूप, संघंण व गति ने 
तापमान बढ़ा दिया | गेस अवस्था वाल्ते ग्रहका केन्द्रीव 
भाग सघन व ठोस था ही, गर्मी उत्पन्न होते दी पिघल 
चला । यह द 

तर 


दूसरी मुख्य घटना थी जिसने एृथ्वीमें मार्ग परिवतंनोंकेा 
निमंत्रण दिया । सम्पूर्ण ग्रह पिघला न था । केवल 
मध्यवर्ता ठोस भाग ही हूब रूपमें हुआ था। जो भाग 
ठोस न था वह गेसके रूपमें ही बना रह्या। तरर भागकोा 
गेस भाग उसी प्रकार चारों ओरसे घेरे था जिस प्रकार 
गरीके नारियलकी जटायें । आगे चलकर दम देखे गे 
कि तरल पदार्थ प्रथ्वी कहलाया ओर गेस भाग ( शुद्ध 
हो जानेपर ) वायुमंडल । बहुतोंकी धारणा होती है कि 
प्ृथ्वीसे वायुमंडल भिन्न हे, पर उनकी यह' धारणा अम 
पूर्ण है । वातावरण या वायुमंडर प्रृथ्वीका ही अंग 


ह्दे। 


पृथ्वी मध्य भाग कोई ७५,००० वर्ष तक तरल होता 
रहा । इसी बीच उस तरल भागमें कई रासायनिक 
क्रियायें होगई। यह अब बिल्कुल पतला न था, रक्तोष्ण 
लावाके रूपमें था । गर्म दूधके ऊपर पड़ने वाली मछाई 
की भांति इस चाशनीकी ऊपरी सतह पर भी पपढ़ी 
जमने जा, रदह्दी थी कि 


चन्द्रभमाका जन्म 


हुआ । क्यों १ आइये सोचे 

चन्द्रमाको जन्म-समस्या हल करनेके किये वेज्ञानिकों 
ने बड़े-बड़े मनोरंजक सिद्धान्त बताये हैं । हम छोग केवछ 
कुछु-एक पर इष्टिपात करेंगे, क्योंकि आगे बहुत दूर जाना 
हैं। ब्यथं समय बिताना उचित नहीं । 

श्रीयुत जी, डारविनका .कद्दना है कि जब प्रृथ्वी गैस- 
तरल अवस्थामें थी तब आजको पएथ्वीसे कई गुना बढ़ी 
थी । प्रथम तो इसलिये कि उसमें चन्द्रमा सम्मिल्षित - था 
दूसरे इसलिये कि छितराई हुई अवस्थामें थी | संकुचित 
अवस्थार्म न थी । उस समय सूयसे भी. इतनी दूर न थी 


जितनी कि आज दै । उस समय केवक्ष चार, घंरेमें कीक़ी 
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का चक्‍कर लगाती थी जब कि आज कल चौबीस घ॒ंटोंमें । 
_ तात्पय यह कि वह अत्यन्त चेगसे घूमतों थी । आज कल 
सूर्यका चलना विदित नहीं हो. पाता, उस समय सूय 
दौड़ता हुआ स्पष्ट दिखता होगा। चन्द्रमा अभी उत्पन्त 
न हुआ था । 
इधर प्रथ्वीका मध्य भाग तरल होनेमें लगा था। 
उधर सूर्यकी प्रचण्ड “आकषक-खेंच” प्रथ्वीमें ज्वार-साटे 
उत्पन्न कर रही थी। भूमध्य-रेखाकी पेटी वाला भाग 
यकी ओर लम्बायमान होकर खिंचने लगा। यहाँ तक 
खिंचा कि प्ृथ्वीसे अलग होगया। जितने भागसे यह 
अंदा अलग हो गया उस भागम गहरे-गहरे खड़ हो गये । 
इन समुद्रोंमे अभी पानी न था । 
इस समय तीन-चार घटनायें एक साथ हो रही थीं । 
एक ओर तो भूमध्य-प्रदेश चन्द्रमाके रूपमें प्रथ्वीसे विलग 
हो रहा था, दूसरी ओर पिघला हुआ लावा ऊपरी सतह 
पर शीतल हो कर जम रहा था--जमी हुईं पपडीके नोचे 
खौलता हुआ अथाह तरल पदार्थ टक्कर मार रहा था । 
चारों ओर अशान्ति थी। सूर्यकी “आकषक-खेंच” इस 
तरल पदार्थर्में उधल-प्रथल उत्पन्न कर॑ रही थी। ऊपरी 
पपड़ी हर घंटे ऊपर-नीचे होती। जिस स्थान पर पपड़ी 
दुर्बछ होती नीचेका रक्तोष्ण छावा पिचकारी चलाता हुआ 
ऊपर निकल आता | इस ज्वालासुखी-स्तोतसे निकलने 
वाले पदार्थमें कई तत्व रहते, जैसे, गन्धक, हाइड्रोजनादि 
. गैस । पहले कहा जा चुका है कि गरीको घेरे रहने वाली 
जटाओंकी भाँति गैसका आवरण प्रथ्वीको घेरे था। इस 
मैसमें आक्सीजनकी मात्रा भी सम्मिलित थी। जैसे ही 
ज्वालामुखी अथवा रासायनिक प्रभावोंके कारण इस 
आक्सीजनमें हाइड्रोजनकी उपयुक्त मात्रा ( एक परमाण 
आक्सीजन + दो परिमाण हाइड्रोजन ) का सेल हुआ कि 
अकाशमें जल उत्पन्न. हो गया | यह जल निरन्तर धरा- 


तल पर गिरता रहा, किन्तु गर्मीकी अधिकताके कारण 


नीचे तक न आ पाता, बीच हीमें सूख जाता था। कुछ 
समय पश्चात्‌ जब उष्णता कम हुईं तब पानीकी बूदे नीचे तक 
आने लगीं। अब तो मूसलाधार वर्षा हुआ करती | कुछ 
ही घंठोंमें सौ-सो इंच गहरा पानी बरस जाता । इस प्रकार 
की वर्षा अब क्रहीं नहीं होती । 
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ऊपर घनघोर वर्षा हो रही थी , नीचे गीला घरा-पृ्त 
जमने लगा था | तत्कालीन गीली चढद्रानों पर गिरने वाले 
वृष्टि-धार-चिह्न आज भी ज्योंके व्यों अंकित पाये गये हैं । 


. गीली चढद्ठानोंके ऊपरसे होकर जल-धांराय प्रचणड चेगसे 


सामुद्रिक खोखलोंमें एकत्रित होनेमें व्यग्न थीं। प्रथ्वीके 
जिस भागसे चन्द्र-निर्माणके लिये चंदा दिया गया था, 
मटमेला जल उसी भागका घाव परा करनेमें लगा था। 
कुछ वैज्ञानिकोंका कहना है कि समृद्रोंमे पाई जाने वाली 
जल-राशि केवल आकाशकी ही देन नहीं है, बढिक 
तत्कालीन जमने वाली चद्टानोंकी भी | उनका मत है कि 
तरल-धरा-खण्डका जो भाग जमता गया वह भ्रस्तर होता 
गया, जो तरल ही बना रहा चह ( जल-रूपमें ) प्रयुक्त हो 
गया जिस प्रकार कि दध जम जाने पर जमा हुआ भाग 
अलग हो जाता है, और शुद्ध जल अलग | कुछ भी हो, इन 
साधनों--आकाशीयगैस तथा तरल-घधरा-खण्डके अतिरिक्त 
ओर कोई साधन नहीं दोखता जिससे समुद्रोंमे इतना जल 
पहुँचा होगा। 


तरल भागको घेरे रहने वाले गैस-वितानसे जितना 
अधिक पानी बन कर नीचे बरसता गया गैस-आवरण 
उतनी ही विदीणं होता गया--फटता गया होते-होते 
एक समय आया जब कि गेस-आवरणका नाम-निशान न 
रहा--उसके स्थान पर अदृश्य पारदशंक वायु-समुद्र 
लहराने लगा । यही वायुमंडल भावी जीवन-यात्राकी पृष्ठ- 
भूमि थी। यद्यपि अभी यह विषरहित न था तथापि 
श्वासोपयोगी भी न था; किन्तु स्पष्ट था, इस पारसे उस पार 
की वस्तुयं दीख पड़ सकती थीं । 


सूयंकी किरणों प्रथम बार धरातल तक आ सकनेमें 
सफल हुईं । अभी तक जब तक गैस-आवरण छाया था, 
अभेद्य ककक्‍चकों फोड़ कर नीचे आ सकना उनके लिये 
असस्भव था । किन्तु भब उसके मार्गमें कोई रुकावट न 
थी । अबसे प्ृथ्वीको सूथ-दर्शन होने लगे, वास्तविक 
दिन होना प्रारम्भ हुआ । इसके चूव॑ दिन किस प्रकारका 
हुआ करता होगा पाठक स्वयं कल्पना कस्ले।.. 

यह तो हुआ प्रथ्वीके बाह्य जगत्‌ वातावरणादिका 
दृश्य । भाइये, अब पृथ्वीके अंतरज्ञमें प्रवेश करके देखे' 


८४ 


विज्ञान, द्सिम्बर, १९३९ 


द [ भाग ५० 


४७४०५७०१७+३० ०३३ ॥ १ ३१३१३४४४१९९६११४१॥३१६४९ १९१॥११११३१११04#09$१₹९४७१९१०९१/ ०३११९ ६%7/७५०, उएस११९१६११०१४९३१३/ ९०३ /३अत्रे।_ ३३ तय ०३ शव्क्क्तहऋलकपाअ 32 कअव 869 9%०389४३७६२०३७कभंश ब्रेक धरभरछे 9७% कक ११३४४६४+४५४४००४४१६४४४४४/०६४६१५३६१०११३४३४४१३१७०५४३७२९३३३७ १८ ७३५१४४ ४१०७४ ६४ ४४३फक६ ४५७७४ ४४ ७+ ३ ७ ७ ५ +्तकक ७ त्नकककेक 


जिस समय वाह्य धरातल्लनकी पपड़ी जम चल्ली थी उसी 
समय अभ्यन्तरकी ओर भी । 


सधथनता 


प्रारम्भ हो गई थी । ऊपर वाला भाग जम 
जानेके कारण भारी हो गया। भारी होनेसे नीचेको 
धेंसका । पपड़ीके दूबते ही नीचे खोलने वाले छावा- 
सागरकी विज्ञाल धारायें ऊपर उठ आईं और पपड़ीकी 
पीठपर छितराने लगीं । बाहरक्का त्ापक्रम भीतरी तापक्रमसे 
कम्त था--बाहर शीतलता अधिक थी । श्रत; पपड़ी पर 
छितराने वाली गीली चाशनी शोतल होकर जमने खगी। 
इस प्रकार चद्दानोंके दो परत जम गये । दो परत हो जाने 
पर बोझ ओर भी बढ़ा--अबकी बार दोनों स्वर नीचेकेा 
धँंसके । पहलेकी भाँति फिर तरल लावा ऊपर उठा, 
ऊपरी चट्टान पर छितराया, शीतल हुआ और जमा । इस 
प्रकार चट्टानोंके ऊपर चट्टान जमती गई । इन्हें भूगमे- 
प्रस्तर->४ खला कहते हैं। इन्हीं चद्टानांकों सहायतासे 
विद्वानोंने एथ्वीकी भवस्था, आयु, विकास-क्रभादि अंकित 
'कर लिये हैं । 
इन प्रस्तर-खण्डोंमें बड़ी आश्चयंजनक क्रियायथें हो 
रही थीं। इधर ऊपरी सतह पर चट्टानें बनती जा रही 
थीं, उधर सबसे नीचे दब जाने वाली चट्टान दबाव तथा 
आंतरिक दाहके कारण पिंघल रही थी। बीच वाली 
चुनें भी ऊपरी दबाव व नीचेके तापक्रमसे काया-कल्प 
कर रहीं थीं। तापकी मात्रा भिन्न होनेके कारण धातयें 
भी भिन्न प्रकारकी बनी | यह भी नियम नहीं है कि बनते 
समय जिस धातुकी थीं आज तक उसी धातुकी है। अद्ूट 
 शंतिसे तचने रहनेके कारण धघातु-परिवर्तन भी होता चला 
आया है । पाठक इस समय जिस स्थान पर बैंडे हैं उसे 
यदि नीचे तक खोदा जाय तो कई प्रकारकों चद्टानोंके परत 
 मिल्रेंगे। कुछ चट्टानें खड़िया मिद्दीकी दोगी तो कुछ कड़ी 
म्रिट्टीकी, कुछ भुरे-भुरे श्वेत संगमरमरकों होंगी तो कुछ 
तेलिया पत्थरकी, आदि । काईं भी स्थान ऐसा न होगा 
जिसके नीचे इस प्रकारकी या अन्य प्रकारकी चद्वानोंके 
एकसे अधिक परतन पाये जाँय। इन परतोंकी रचना उपयुक्त 
रीतिसे हुई। मेदानी श्रान्तोंमें भूमिको खोदा जाय तो 





कुछ दूर तक भिन्न-भिन्न प्रकारकी मि्टियों ( काछी, पीली, 
श्वेत, लाल ) की तहें मिलेंगीं। इन तहोंकी रचना उप- 
यु क्त रीतिसे नहीं हुई | इनकी सृश्टिका श्रेय पव॑तोंके पीस 
कर चूर्णिताड़ वितरित करने वाली जलधाराभोंका है। 
जलवृष्टि ने यह काम | भसंख्य वर्षोर्मे कर पाया है। प्रति 
वर्ष पवतोंको तोड़कर निशच्चले भागमें बहा काना जलका 
ही काम था। जल ने पव॑तोंकी ऊँचाई इतनी छोटी कर 
दी है कि प्रारम्भिक ऊँचाईका पता लगाना मनुष्यके लिये 
कठिन है। सचमुच यह पव॑त जन्म-समय बड़े उँचे रहे 
होंगे । इन उठे हुये नुकीले शेल-शज्ञोंकी रचना भी क्या , 
श्टेखलाके नियमानुकूल हुईं या किसी अन्य रीतिसे । 


पव॑तोंकी उत्पत्ति 


भिन्न रीतिसे हुईं । पिछली पंक्तियोंमें पाठकों ने एक 
चट्टानके ऊपर दूसरी चट्टानके जमनेकी परम्परा पढ़ी । यदद 
परम्परा धीरे-धीरे शिथ्रिल्ष होती गई | लगभग १०,००० 
वर्ष बाद यह क्रिया समाप्त सी हो गई, कारण यह कि 
इतने समयमें चद्दानोंके कईँ पुते लग चुके थे । उनका नीचे 
धंसकना शान्त हा गया था। नीचे वाला तरल पदार्थ 
भी उनको पार कर ऊपर तक न आ सकता था। पर 
ध्यान रहे कि यह आउठ-दस मंज़िल वाला गुम्मट स्तम्भ- 
हीन था, आधार-हीन थ(। शेषनागके फन पर या कच्छुप 
भगवानको पीठ पर न टिका था--द्रव सागर पर रक्‍्खा 
था। अपने ही बल पर सधे रहने वाले महराबकी भाँति 
अधड्में सधा था। आख़िर बेचारा कहाँ तक सधा रहता। 
एक समय आया जब कि कुडकन, सिमटन' संकेच, फुर्रियाँ 
पड़ना आदि प्रारम्भ हो गया। जो भाग निर्बल्न था हूटा, 
नीचेसे पिचकारीकी धार आकाश तक जा जाकर भूमिपर 
गिरने लगी, लावाराशिके पिरेमिड पर पिरेमिड बनने 
लगे, कीचड़के गगन-चुम्बी ढेरोंढा जमघट लग चला । 
यही नुकीली राशियाँ पव॑त हुईं । हिमालय, पिरेनीज़ व 
हण्डीज श्ट खलाये इसी प्रकारकी घटनाओंके परिणाम हैं । 


कल्पना कीजिये, इस युगका दृश्य कितना भीषण रहा 


होगा--पअ्रगाढ़-सघन-क्ृष्ण-की चड़से आरछुल आकाश, 
एथ्वी पर रक्तोष्ण लावाकी अ्रटूट मूसलाधार वृष्टि। जिस 
प्रकार भूमि-खण्ड व आकाश सिल्ञकर पिचकारीसे होली 
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खेल रहे थे उसी प्रकार समुद्र व चन्द्रमा मिलकर जल- 
राशिका गेंद बनाकर फूटबाल खेल रहे थे । अन्तर केवल 
इतना था कि भूमि व आकाशके बीच कीचड़्का आवा- 
गमन था और समुद्र व चन्द्रमाके बीच विशाल-ऊर्मिजाल- 
का । इन ऊमिजालोंके 


उ्वार-भाटा 


कहते हैं। डस समय यह बहुत ऊँची उठते थे-- 
आजके ज्वार-भाठोंसे १५,००० गुने ऊँचे ( प्रोफेसर 
हेरल्ड जेफरीके मतानुसार ) आजकलके «वबार-भारोंकी 
ऊंचाई लहरोंके अतिरिक्त $ फ़ीट अधिक है | डस समय 
इनकी ऊँचाई २३ मील रहती होगी । ज़रा कब्पना 
कीजिये, कितना भयावह दृश्य रहता होगा । इतने ऊँचेऊचे 
इ्वार-भाटोंके उठनेका मुख्य कारण यह था कि चन्द्रमा 
अत्यन्त समीप था। आजकल चनुद्रमाकी दूरी २,४०,००० 
मील है जब कि उस समय केवल ६६० मील थी। 
उस समय पृथ्वी व चन्द्रमा दोनों ही बड़ी शीघ्रत्तासे 
घूम रहे थे। श्थ्वीके विषयमें कहा जा चुका है कि ४ 
घंटेमें घूम ज्ञाती थी, अर्थात्‌ दो घंटे का दिन दो घंटेकी 
रात, चन्रमाका भी प्थ्वीका चक्‍कर लगाने में ५ घंटे 
लगते थे | हर ढाई घंटे बाद॒पू्णिमा व अमावस्या बारी- 
बारीसे होती थी। चौथ, पंचमी, छुठ, अष्टमी या चौदस 
होती होगी या नहीं, यदि हाँ तो किस प्रकार की, आदि 
बातोंकी कहपना पाठक स्वयं करले। पूवसे पश्चिम तक 
जितना मार्ग आजकल चन्द्रमा पुरे बारह घंटेमें पार 
करता था उतना तब केवल दो घंटमें पार कंरता 
था । इसका अथ यह हुआ कि उस समय एक 
ओरसे दूसरी ओरका भागता हुआ बड़ासा चन्द्रमा स्पष्ट 
दिखता होगा। एक बातं और थी, उस समय चन्द्रमाके 
दोनों पहलूं दृश्टिगोचर होते होंगे। आजकल पूर्णिमा 
तथा शुक्ल पक्ष की अन्य तिथियोंका देखा होगा। उनमें 
चन्द्रमा का एक ही भाग (चर्खा कातती हुई बुढ़िया 
वाला भाग ) दिखाई देता है। सिक्‍्केकी एक ही पहल 
-देखनेके मिलती है। किसीने नहीं देख पाया कि सिक्के 


की दूसरी पहलमें क्या है। एक पहलके इध्टिगोचर होनेका 


-कारण यह है कि चन्द्रमा अपनी कीलीपर अब. नहीं 
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घूमता । केवल प्रथ्वीके चारों ओर चक्कर छगाता है। 
पृथ्वी अपनी कीलीपर ल्टकी भाँति घूमती हुई सूर्यके 
चारों ओर घूमती है | एक समय था जब कि चन्द्रमा 
पृथ्वीके चारों ओर चक्‍कर लगानेके अतिरिक्त अपनी कीली 
पर भी लद्दुकी भाँति घूमता था। जिस समय अपनी 
कीलीपर भी घूमता था उस समय आकाशसे होकर 
निकलनेपर बारी-बारीसे दोनों पहलू दिखाता जाता था । 
लुढ़कते-पुढ़कते बड़ेसे चन्द्रका द्रत गतिसे भागना कितना 
मनोरंजक रहता होगा, पर दुःख है इसे देखनेके लिये 
पृथ्वीपर कोई प्राणी न था। प्राणी की कौन कहे पेड़-पौधे 
तक नथे। 

चन्द्रमा तो पृथ्वीके समीपसे होकर चारों ओर चक्कर 
लगाता ही था, डसझे पीछे-पीछे ढाई मील ऊँची लहरें. 
भी दौड़ा करती थीं।. समुद्वोका सारा पानी चन्द्रमाकी 
ओर खिंच जाता था । पीछेका समुद्र-तलजल-शून्य 
होजाता था। जलकी ऊँचीसी कगार एक घंटेमें पाँच 
हज़ार मीलकी चालसे चन्द्रमाका पीछा कर रही थी। सारी 
पृथ्वीमं कम्प, सारी चद्दानोंमें कम्प, सारे पहाड़ोंमें कम्प, 
जिधर देखो उधर कम्प था। समुद्र-मन्थनके इसी युग में 


प्रायद्वीपोंकी रचना 


हुईं। सब जगह उथल्ल-पुथल्न थी । वूक्ानी लहरोमें 
डगमगाने वाली नौकाकी भाँति स्थल्-भाग दोलित हो 
रहा था, प्रायेद्वीपों व समुद्रोंका बेंटवारा हो रहा था और 
आकृति-निर्माण हो रहा था। चन्द्रमा और सूय, ज्वार- 
भाटाकी मथानी पकड़कर समुद्र मथ रहे थे। चट्टानों, 
प्व॑तों, प्रायद्वीपों आदि स्थरू-खण्डोंका नवनीत ऊपर डठ 
रहा था । पे 

किन्तु यह तृफ़ानी दृश्य सदेव बना ही नहीं रहा। 
शने:-शनेः इसकी भी तीघ्रता कम हुईं । किसने कमकी 
इसे समभनेके लिए कल्पना कीजिये किसी ऐसे प्रदेश 
में जहाँ बारहों मास तीव वायु प्रवाहित होता रद्दता है। दो 
हवाई चक्र हवाके बलपर घूम रहे हैं । एक चक्र बड़ा है 
और दूसरा छोटा । डन दोनोंके ऊपर होकर एक चौड़ी 
पद्दी लपेट दी गई है। यदि पद्टी न लपेटी जाती तो 
दोनों चक्र हवाके साथ-साथ खतंत्र गतिसे छृमते रद्दते, 


८६ क्‍ विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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किन्तु पट्टी बैच जानेसे उनकी स्वतंत्रता जाती रही । उनकी 
गति अवरुद्ध होगई तथा पहले की तरह न रही । चन्द्रमा 
व पृथ्वी सभी घूमने वाले गोलॉंकी दशाभी ज्वार-भाटेकी 
पेटीने यही कर दी । दोनोंकी गतिमें रुकावट आती गई । 
यह रुकावट अथवा शिथिल्नता श्रति सूक्ष्म थी। प्रथ्वीकी 
घूमने वाली गति शिथिल्न होते जानेके अर्थ हुए--दिनकी 
लम्बाई बढ़ते जाना। यह बढ़ना लगभग अज्ञात-सा था। 
१२,००० व में दिनकी लग्बाई एक सेकण्ड बढ़ती। 
इसी गतिसे बढ़ते-बढ़ते अब २४ घंटेका दिन होने लगा 
है, कहाँ पहले ८ घंटे का होता था । क्‍ 
.. ज्वार-सरेने दिनकी लम्बाई तो बढ़ाई पर साथ ही 
साथ प्रथ्वीको चन्द्रमासे दूरभी किया। वैज्ञानिकोंका कहना 
है कि यह पिण्ड भविष्यमेंभी श्रगणित वर्षों' तक एक 
दूसरेसे दूर होते चल्ले जाँयेंगे;, तब तक न रुकेंगे जब 
तब प्रथ्वीका अपनी कीलीपर घूमने वाछा समय तथा 
' चन्द्रमाका परिक्रमा लगाने वाला समय बराबर-बराबर 
न होने लगेगा। उस समय हमारा दिन २४ घंटेका न 
होकर ४७ दिनका हुआ करेगा और माहभी इतने ही 
दिनों का। तात्पय यह कि प्रथ्वो इतनी मनन्‍्थर गतिसे 
रेंगा करेगी कि सूथ आज जितने मार्गको १२ घंटेमें तथ 
करता अतीत होता है उसे २३३ दिनोंमें ( $ दिन-- २४ 
घंटे ) तथ करता प्रतीत हुआ करेगा। अन्‍्तर्मे इसके 
पश्चात्‌ वह क्षण अवश्य भायेगा कि पृथ्वी शान्त हो 
जायगी। जो भाग सूर्यके संमक्ष रह जायेगा वही सदा 
उजेल्षेमें रहा करेगा, शेष भागे सदैव अंधेरेमें ॥ उस समय 
पृथ्वीकी श्राकष ण-शक्ति वह न होगी जो आज है। इसके 
अभावके कारण वायु-मंडल्को प्रथ्वोपर रोके रह सकने 
वाली काईं शक्ति न “होगी। वह अनन्तमें विज्ञीन हो 
जायगा। धीरे-धीरे जल्न, वनस्पति आदि समाप्त हो 
जॉयगे। प्राणी एक भी न रह सकेगा, पृथ्वीभी मुर्दा अहों 
की भाँति निश्चल पड़ी रहा करेंगी। पर घबड़ानेकी 
आवश्यकता नहीं, ऐसा होनेमें न जाने कितने ” सन्वन्तर 
लगेंगे । तब तक मनुष्य अपने पड़ोसी ग्रह मंगलमें ठ्ड़ 
जायगा-- तब तक वृहस्पतिमें भी जीवन प्रारम्भ हो 


जायगा, न होगा वहीं उड़ चले'गे ।उड़नेमें सफलताके 


ज़क्षण अभीसे दिखाई देने लगे हैं । पचीस वर्ष की नन्‍हीं 
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सी आयुमें ही इस कलाने आशातीत गुल खिला दिये 
हैं । द रच 
पाठकों ! इस लेखमें हम लोगोंने देखा कि प्रथ्वी 
किस क़मसे विकसित हुईं, गैस-रूपसे तरल्लावस्थामें आई, 
तरल पदाथे शीतल हुआ. पपड़ी जमी, चष्टानोंकी परतें 
जमीं । साथ ही साथ गैस-आवरणसे जलकी वृष्टि हुई, 
क्योंकि हाइड्रोजन व आक्सीजन उचित मात्रार्से मिल सके 
इसका श्रेय प्रथ्वीकी आकष ण-हशक्तिको है। हाइड्रोजन 
एक बाहरी गैस है जो आमण करते-करते पथ-च्यत होकर 
हमारे वायमंडलकी सीमामें घुस आती है। यह गैस 
जहाँ हितकर है वहाँ प्राश-घातक भी है । वातावरणर्म 
इसका आवश्यकतासे अधिक रुकना ठीक न था। जानस्टन 
स्टोनीका अनुमान है कि यदि यह गैस वर्तमान मात्रासे 
थोड़ी भी अधिक हुईं होती तो आज भी प्रथ्वी जलती 
होती, आगकी लप्गटें निकलती होतीं । जल व वनस्पतिका 
नाम तक न होता । इसकी परिमित मात्रा ही हमारे 
ग्रहके लिए अमृत हो गईं। परिसित मात्रा ही रोक रखना 
कम या अधिक न शेकना, काम था विशेष प्रकारकी 
आकष ण-शक्तिका । यदि आकष ण-दक्ति वर्तमान मात्रासे 
अधिक हुईं होती तो अधिक हाइड्रोजन रुक्की रहती। 
आकष ण-शक्तिका इस समात्रार्मे उत्पन्न होना प्रथ्वीके भार 
पर निभेर है। यदि पृथ्वीका आकार, फैलाव विस्तारादि 
वतमान सात्रासे अधिक होता-वृहरुपति या इदानिकी भाँति 
होता तो यहाँ भी आकषंण-शक्ति अधिक होती । फल यह 
होता कि यह भी उनकी भाँति धधकती होती । इस समय 
न लेखक होता न लेख ओर न पाठक | प्रशथ्बीका एक 
विशेष मात्राबाली होना ही आगे वाली घटनावलियों 
का मूल हुआ | 

. पानी तो बनता हो--काई कारण | न था कि उपय"क्त 
घटनायें होती जातीं और अन्तर्में जलकी उत्पत्ति नम होती । 
यह कोई कोतूहल-जनक बात न थी--कौतहल-जनक बात 
तो यह थी कि पानी बनना ठीक उसी समय प्रारम्भ हुआ 
जब कि चन्द्रमा पृथ्वीसे अलग हो रहा था--प्रथ्वीमें गहरे 
खडु छोड़ रहा था। पानीका टिकनेके लिए स्थान मिल 
गया । यदि समुद्र-गत तैयार न मिलते ते पानी' सारी 
एथ्वीमें फेज्ञा-फेला फिरता । ग्रह पानो इतना अधिक 
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था कि सारी प्थ्वीकाो दो मीलकी गहराईमें डुबाये रखता 
( वालेस के मतानुसार ) यदि पूरी एंथ्वी दो मील गहरे 
समुद्रमें इबी होती तो जीवन समुद्ब-सीमासे निकलकर 
आगेन बढ़ पाता। नवृक्ष होते, न पशु, न पक्षी | 
समुद्रते भाप उड़तो और समुद्वरमें ही बरसती । पानी 
उतना का उतना ही भरा रहता । उच्च श्रणीके जीवोंका 
विकास न हो सकता था । जहाँ पाठक बैठे हैं वहाँ मछुछो, 
कच्छुप, घड़ियाल, अजगरादि युद्ध करते दृश्गोचर होते । 
चंद्रमाका बनना व समुद्री गड्ढोंका तैयार होना जीवन 
विकासके लिये महा आवश्यक सिद्ध हुआ। एथ्वी बाल- 
बाल बच गईं। एक ही घटना न हुईं होती तो आगे 
होने वाली सेकड़ों घटनाये” न हो पातीं, सृष्टि कुछकी कुछ 
हुईं होती । चन्द्रमाने केवल सामुद्विक खड्डु ही नहीं बगाये 

बढिकि ढाई-ढाई मील ऊँचे ब्वार-भाटे उत्पन्न किये 


जिनकी बदौलत ही प्रायद्वीप, पर्वत व समुद्र-सीसा श्रों का 
बेंटवारा हुआ । दिनकी लम्बाई बढ़ानेमें ज्वारभाटेने योग 
दिया । पृथ्वीका विशेष मात्रार्में होना तथा चन्द्रमाका 
पृथ्वीसे उत्पन्न होना मुख्य घटनायें थों जिन्होंने इस ग्रहको 
जीवित गञ्ह बना दिया। 


यह ठीक है कि इस समय, समुद्र, धरातल, व 
आकाशर्म चहल-पहल थी, किन्तु यह चहल-पहल निर्जीव 
तत्वोंकी थी, जीवित प्राणियों या वनस्पतियोंकी क्रीड़ा कहीं 
भी प्रारम्भ न हुईं थी। चद्टाने सूनी थीं, समुद्र जीव-हीन 
था ओर आकाश विहगहीन था । अगले लेखमें हम 
देखेंगे कि जीवन स्व प्रथम थलमें प्रारम्भ हुआ या नलूमें 
अथवा आकाशमें । यहभी देखेंगे कि जीवित प्राणियोंकी 
उत्पत्ति जीवित पदाथों से हुईं या निर्जीब पदार्थों से १ 





_ शेडियमका शिकार 


( ले०--श्री गौरीशंकर तोषनीवातद् ) 


रेडियम धातुका नाम आप लोगों ने अवश्य ही सुना 
होगा । यद्द विविध रोगोंके उपचारके काममें भी आती 
है। यदि रेडियमका सूच्मसे सूक्ष्म कण भी खो जाय तो 
उसका स्थान पूरा करना बहुत मेहगा तो होगा ही (क्योंकि 
यह सेनेसे ४७,००० गुण अधिक महँगा होता है ), लेकिन 
अगर केाई प्राणी अनजानमें इससे छू भी जाय, डसकी 
ज़िन्दगी ख़तरेमें पड़ जायगी। अतएुव वेज्ञानिकों ने इसे 
ढँढ़ निकालनेका एक भद्ध त तरीक़ा आविष्कृत किया है । 

रेडियम इतने छोटे करणोंमें काममें छाया जाता है कि 
उसका खोया जाना अपरिहाय हैँ। नासूरकी बीमारोीमें 
. डाक्टर लोग शायद्‌ ही कभी १०० मिलीग्रामसे अधिक 


क्ाममें लाते हों। ये कण इतने छोटे होते हैं कि उन्हें 
प्लेटिनम या. चाँदीकी ब्यूब या सुईमें नमकके बुरादेसे 


ल्पेट कर रखा जाता है, लेकिन फिर भी इसके खोनेका 
डर दमेशा बना ही रहता है । द द 

इन कणोंके दुूँढनेक्रे लिये काफ़ी प्रयन्न किया गया 
है.। इन्हें रंडियम-हाउणंड कहते हैं ।. एक .इल्ेक्ट्रोस्काप 


क्षिया जाता है, जिसमें एक सेनेको पत्ती द्वोती है। जब 


विद्युतसे इस पत्तीके “चार्ज! किया जाता है, पत्ती श्रपनी 
जगहसे ९०” के कोण पर उठ जाती है। अगर अब 
रेडियमके कणका इसके पास लाया जाय तो पत्ती नीचे 
गिरने लगती है और बिल्कुल पास ले जाने पर वह 
अपनी पहले वाल्ली स्थिति ग्रहण कर लेती है । 

न्यूयाकके प्रेसबिटेरियन अस्पतालमें एक चॉदीकी सुई 
जिसमें ३००० रु० का रेडियस था, खो गईं । वह इसी 
तरकोबसे हूढ़ निक।ल्ली गईं। यह सुई शफ़ाखानेके कूड़ेमें 
गिर गईं थी, लेकिन इसका पता तभी लगा जब वह 
कूड़के साथ भट्टीमें पहुँच गईं | चाँदी तो गल्ल गईं, लेकिन 
रेडियम लों पर बराबर पड़ रहा । भट्टीके ठंडा होने पर 
जली हुई राख डोलमें भर-भरके रेडियम-हाउण्डके पास 
लाईं गईं । जब राखका तेइसवाँ डोल आया, सोनेकी 
पत्तों नीचे गिर गई । 

ज्योंही रेंडियम हरा जाता है, सब लोग दूँढ़नेमें लग 
जाते हैं | प्रयोगशाल्वामें विल्लेमाइट या मामूली फंलोरस्केप 
से इसे हूंढ़ त्रिकाला जा सकता है । - विलेमाइट एक प्रकार 
की धातु है, जो .रेडियस्का देखकर चमकने -क्षगतं[-. है; 
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लेकिन जब तक यह रेडियमके बिल्कुल पास नहीं होता 
तब तक यह श्रपना काम ठीक नहीं करेगा । उस हालतमें 
रेडियम-हाउण्ड ही काममें लाये जायेंगे । 
जब इलेक्ट्रोस्काप पूरे सूचम परिचायक नहीं होते तो 
गाइगर मूलर काउण्टर काममें लाया जाता है। जब 
रेडियमको किरणें इस पर अपना प्रभाव डालती हैं, लाउड 
स्पीकर-द्वारा इसमेंसे खर-खर सुनाई पड़ता है। यह यंत्र 
इतना सूच्म परिचायक हैं कि इससे २० मिलीग्राम 
रेडियमका १३७ फ़ीटकी दूरीसे पता लगाया जा सकता है। 
कनाडाके एक अस्पतालमें डाक्टरने किसी मरीज॒का 
डपचार करते समय एक केपस्यूल जिसमें ५० मिलीग्राम 
रेडियम था, खो दिया। बादमें पता क्गा कि केपस्यूल 
नालियोंके कूड़ेमें कहीं पड़ा है। इअ्लीनियरों ने डाक्टरके 
शहर भरकी नाक्ियोंके नक़्शे दिये। डाक्टर गराइगर मुलर 
क्राउण्टर लेकर रेडियसका शिकार करने चला । नलों 
त खोज-बीनके बाद उसे कहीं खर-खर शब्द सुनाई 
पढ़ा । ज्यों-ज्यों डाक्टर उस ओर बढ़ता गया, आवाज 
भी बढ़ती गईं । अन्तमें उस नालेकी खुदाईकी गई और 
रेडियम पकड़ लिया गया । 
कुछ वर्ष पद्ल सियु-फाद्स के अस्पतालमें एक 


८८ विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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नर्स रेडियमकी सुई मेज पर रख कर भूल गई । 
सुई लसदार फ्रीतेके चिपक गई और फेंक दी 
गईं । वह कूड़ा ४० मील दूर सुअरोंके खेतोंमें फेंक दिया 
गया । डाक्टरोंको पता लगते ही इलेक्ट्रोस्कापोंके साथ वहाँ 
दौड़ गये । वे रेडियमको ढूँढ़ रहे थे कि एकाएक सोनेकी 
पत्ती नीचे गिर गई, हालाँ कि इल्ेक्ट्रोस्केप वहीं पर पड़ा 
था। यह कई बार हुआ । उन्हें सुअरों पर सन्देह हुआ । 
भुण्डका कई भागोंमें बॉटा भौर उन्हें इलेक्ट्रोस्केपोंके 
सामने लाते गये । इस प्रकार करते-करते उन्हें एक सुभर 
मिला, जिसके सामने भानेसे पत्ती बिल्कुछ नीचे गिर 
गई । फ़ोरन क़साई बुलधाया गया और उसमेंसे रेडियम 
निकाल लिया | 

रेडियम बहुत कीमती धातु है। इसके एक प्रामका 
मूल्य ७५,००० रू० कूता गया है। अमेरिका भरें यह 
केवल ३०० आम ही है। ज्यों-ज्यों इसका प्रयोग रोगोंके 
इल्ाजोंमें बढ़ रहा है, रेडियम-हाउण्डका बनाया जाना 
भी बढ़ रह्दा है। छेकिन क्‍या शत प्रतिशत सफल्षता 
मिलेगी ? अभी तक तो ७५० प्रतिशतमें ही सफलता मित्न 
सकी है। इस हूँढ़े हुए रेडियमसे ज्ञाखों रुपयोंकी बचत 
तो द्वोती है, कई प्राणियोंके प्राण भी बच जाते हैं। 





दूध, पेस्व्थराइज़ कियां हुआ--दूधके खौलानेसे 
तक टिक सकता है, परन्तु इस क्रियामें इसमें रासायनिक 
परिवतंन हो जाता है ओर दूधके कई एक गुण मिट जाते हैं । 
इसलिए बिना खौलाये ही यदि जीवाणुओंको मारना हो 
तो दूधके पैस्ट्युराइज किया जाता है। इस क्रियासे दूध 
कच्चा दी रहता है, परन्तु तो भी भाय: खोलाये दूधकी 
तरह बहुत समय तक ठद्दर सकता है । नीचे इस क्रियाकी 
सरक्ष रीति दी जाती है जो दूस-पांच सेर दूधके लिप 
सुविधा-जनक है । यदि मन दो मन या अधिक दूधके 
पेस्ट्युराइजु करना हो तो विशेष मशीनोंका डपयोग करना 
पड़ेगा । दूधके छोटे-छोटे बरतनोंमे रक्‍्खों जिनमें सेर दो 
. सेर तक दूध प्रैंटता हो । इन बरतनोंके मुंहोंके ढक दो 
ओर तब इनके. सपाट पंदके कड़ाहदे या कड़ाहीमें रक्‍्खो 
परन्तु बरतनोंका पेंदा कडाहेके न छूये । इसके ज्षिए कड़ा 





में एक तह कंकड़-पत्थर ( इंच आध इंच मोटी ) बिछा 


'दो। फिर कड़ाहेमें इतना पानी भरो कि दूधके बरतनोंके 


मु इके तीन-चार अंगुल नीचे तक पानी पहुँच जाय। 
तब कड़ाहेके नीचे तेज्ञ आँच लगा कर पानीका इतना 
गरम करो कि इसका ताप#म लगभग १७५७ डिगरी 
फ़ारनहाइट हो जाय। फिर आँच खींच लो, केवल इतनी 
ही भाँच रहे कि तापक्रम १५० डिगरी और १५७५ डिगरी 
के बीच बना रहे । आधे घंटे बाद दूधके बरतनोंके निकात् 
कर खूब ठंढे पानीमें रत्न कर दूधके शीघ्र खूब ठंढा करो 
( इसका तापक्रम ४० डिगरी फ़ा० हो जाय )। आवश्य- 
कतानुसार ढंढा पानी बदलते रहो जिसमें दूध शीघ्र ढंढा 
हो । गरमीके दिनोंमे बफेका इस्तेमाल करो। इसके बाद 
जब तक दूध ख़ब् न हो इसके ढंढा ही रक्‍खो। गरमी 
ओर फिर तुरन्त सरदी पाकर अधिकांश जीवाणु मर 


जाते हैं । 
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धातुओंकी कुलई ओर रँगाई 


[ क्षे०---डा० गोरख प्रसाद ढी० एस-सी० | 


घातुओंपर क़लई दो रीतिसे की जा सकती है, बिजली 
की सहायतासे या ब्रिना बिजलीके। इस ल्ेखमें पहले 
बिजली द्वारा क़लईपर विचार किया जाय, फिर बिना 
बिजलीकी क़लईपर । अंतमें रासायनिक पदार्थोकी सहायतासे 
घातुओंके रंगनेपर भी विचार किया जाय । बिजलीसे क़लई 
करना (विशेषकर सोनेकी क़लई) इतना आसान है कि इसे 
बहुतसे व्यक्ति अपने शोक़के लिए करते हैं । दो-चार रुपयेकी 
पूँजीसे भी छोटे कार्मोपर क़लई की जा सकती है। 


विजलीका क़लई 


बिजलीकी क़लईका व्यवस्राय--बिजलीकी क़लई 
( एलेक्ट्रोप्लेटिंग ) से काफ़ी नफ़ा उठाया जा सकता है, 
विशेषकर छोटे शहरोंमें, जिनमें प्रतिद्व द्विता इतनी तीत 
नहीं रहती जितनी बड़े और व्यवसायी नगरोंमें ॥ अब तो 
प्रायः धातुकी सभी छोटी-मोटी वस्तुओंपर किसी-न-किसी 


प्रकारकी क़लई रहती है जिसमें देखनेमें वे अधिक सुंदर लगें 


या मुर्चा आदि न लगनेके कारण अधिक दिन चलें। कई 
पुरानी वस्तुएँ भी दुबारा क़लई करके फिरसे कामके लायक 
बनाई जा सकती हैं ओर इसलिए नई वस्तुके ख़रीदनेकी 
अपेक्षा क्रईसे काफ़ी पेसा बच जाता हैं। अच्छे घरोंमें 
दरवाज़े भोर खिड़कियोंपर ज्ञगी सिटकनी या हैंडल, 
'पानीके कलकी टोंटी, ताले, इत्यादि कई वस्तुएँ क्रोमियम 
या निकेलकी क़लईं चढ़ाकर चमकीली ओर अधिक टिकाऊ 
बनाई जा सकती हैं । मोटरकारों ओर बाइसिकिलोंके कई 
पुरज्ञोपर भी ऐसी क़लई की आवश्यकता पड़ती है। 
ओजार, बिजलीके लेम्पोंके होड्डर आदि, टेबुल-लेम्प, आभू- 
घण, बटन, बक्सुएँ, ओर अन्य कई छोटी-मोटी चीज़ोंपर 
क़ल्लई कर देनेसे उनका सोंद्य बढ़ जाता है। खानेके 
बरतनोंपर चॉँदीकी क़लई भी अक़सरं की जाती है । गुलदस्ते 


तइतरियाँ, क्ंक्मदान आदि फेंसी चीज़ोंपर चाँदी, सोने 


न 


या कहीं चाँदी कहीं सेनेकी क्लईं करके उनकी मनोहरता 
बढ़ाई जाती है। 

इसलिए बिजलीसे क़लईकी बराबर माँग रहती है। 
यह काम थोड़ी ही पूँजीमें किया जा सकता हैं। यदि काम 
खूब अच्छा किया जाय ओर समभके साथ रोजगार बढ़ाने 


की चेष्टाकी जाय तो शीघ्र ही इससे अच्छी आमदनी हो 
सकती है। 


गत दस पंद्रह वर्षोर्मे क्रेमियमकी क़लईका रिवाज 
बहुत बढ़ गया है। यह शीघ्र बद्रंग नहीं होता और 
हतना कड़ा होता है कि शीघ्र घिसता नहीं। इसपर चमक 
भी खूब आती है। 


क्या-क्या सामान चाहिए--छोटे पेमानेपर काम 
करनेके लिए. बहुत सामानकी आवश्यकता नहीं पड़ती । 
दो-चार चीनी मिट्टी ः 
या पीली (जबलपुरी) # 
मिट्टीके गहरे बरतनः विज कक अप 
या चौकोर टंकियाँया .. 
शीशेके गहरे ओर चोड़े 
बरतनोंकी आवश्यकता 
पड़ेगी। इनमें उचित 





चित्र १--लकड़ोकी टंकी । ु 
घोल भरकर उन इसे सागवानका बनाना चाहिए 
वस्तुओंकी ज्टकाया और इसके भीतर पिच पोत देना 
जाता है जिनपर चाहिए । कै 
क़लई करनी होती है । इनके अभावमें तामचीनीके बड़े-बड़े द 
प्यालॉसे काम चल जायगा । ठंढे घोलोंके लिए काठकी टंकियाँ 
घरपर बनाई जा सकती हैं (चित्र १) । बिजलीके लिए सबसे 
अच्छा उपाय तो डायनामो है जिसे इंजनसे या बिजलीसे चलाने “ 
पर बिजली उत्पन्न होती है। जिन शहरों में बिजली रहती * 
भी दै वहाँ भी डायनामोकी आवश्यकता पड़ती है। क्योंकि 
शहरकी बिजली २२० वोल्ट ( या ९१० वोढ्ट ) को द्वोती 


९० क्‍ विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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है और क़लईके लिए बहुत कम वोल्टकी बिजली चाहिए । 
फिर शहरकी बिजली डी० सी० या. ए० सी० किसी 
भी मेलकी हो सकती है, परन्तु क़लईके लिए डी० 
सी० बिजली चाहिए । यदि शहरकी बिजली डी० 
सी० हो तो रेजिस्टेंस लगाकर इसका वोल्ट अवश्य कम 
कर दिया जा सकता है, परंतु तब यहं बिजली बहुत मेहगी 
पड़ती है । उदाहरणतः, निकेलकी कलईमें केवल २ वोल्ट 
की आवश्यकता पड़ती है। यदि २२० वोल्‍्टका रेजिस्टेंस 
की सहायतासे २ वोल्टका कर दिया जाय तो २२० रुपये 
की बिजली ख् होनेपर केवल २ रुपयेकी बिजली क़लई 
करनेमें लगेगी और शेष २१८ रुपयेकी बिजली रेजिस्टेंसमें 
मर जायगी। इसलिए उन शहरोंमें जहाँ बिजली है ६ 
(या ८ ) वोल्टका डायनामो चाहिए ओर उसे शहरकी 
बिजलीके वोल्टके अनुसार २२० या ११० वोल्टको बिजली 
की. मोटर चाहिए । ३० से लेकर ३०० ऐम्पियर तक बिजली 
देनेवाज्षे डायनामो आसानीसे मिल सकते हैं। आपके 
किए कितने ऐम्पियका डायनामो चाहिए यह इसपर 
निर्भर है कि आपके कितने सामानपर एक साथ ही क़लई 
करनी है। डायनामोकी ताक़तके हिसाबसे मोटर भी छोटे- 
बढ़े हॉसं-पॉवरका चाहिए। संभवतः रोज़गार पीछे बढ़ेगा 
इसे ध्यानमें रखकर कुछ बड़ी ही मशीनें खरीदनी चाहिए। 
साधारण रोजगारके लिए ५० ऐम्पियरका डायनामो काफ़ी 
होगा ओर इसके लिए $ हॉसं-पॉवरका मोटर चाहिए । 
इससे साइकिल ओर मोटर साइकिलके सब पुरजोंपर क़लई 
की जा सकेगी ( हेंडिल-बार और पढद्वियेकी रिमपर या मोटर 
कारके रेडियेटरपर भी ) । 
जिस शहरमें बिजली नहीं है वहाँ मिद्दीके तेल वाल्ते 


डायनामोके अभावमें मोटरकारकी बैटरीसे भी काम 


चल सकता है, परंतु इसे बार-बार चार्ज कराना पड़ेगा 
जिसमें बहुत खर्च बेठेगा । फिर, डायनामोऊ्े बिना क्रोमियम 
की क़लई नहीं की जा सकती, क्योंकि इसके लिए बहुत 





चित्र २--ठेलके इंजनसे चलने वाला डायनामो । 


एलेक्ट्रोप्लेटिंगके ज्षिए ६ वोढ्ट और लगभग ७० 
ऐस्पियरका डायनामो चाहिए । 


( वस्तुके प्रति वर्ग फुट सतहके लिए १०० ऐम्पियर तक ) 
बिजली लगती है । 

बिजली के वोल्टके घटाने-बढ़ानेके लिए एक रियोस्टैट 
याने घटने-बढ़ने वाले रेजिस्टेंसशी आवश्यकता पड़ेगी । दो 
चार चाकू-नुमा स्विचों ( नाइफ-स्विच ) की भी आवश्यकतां 
पड़ेगी । इनमेंसे कुछ एक पोल वाले हों, कुछ डबल पोल 
वाल्ले । चित्र १६-१७ से पता चल जायगा कि इनके कहाँ- 


कहाँ छगाना चाहिए। तीन पीतल या ताॉँबेकी छड़ें भी. 
चाहिए। ये कम-से-कम ३ इंच मोटी हों। ये पोली हों तो 
कोई हरज नहीं, परंतु ये इतनी कमजोर न हों कि साधारण 
बोकसे रच जायें। इनसे ही वे चीजें लटकाई जायँगी जिन- 
पर क़लई की जायगी ओर ताँबे, निकेल, चाँदी आदिके पत्र 


इंजनसे डायनामोको चलाना पड़ेगा । 

आरंभमें बहुत छोटी मशीनसे काम चल सकता है। 
इसक्षिए यदि किसी पुरानी टूटी-फूटी मोटरकारका डायनामो 
खरीद लिया जाय तो सस्तेमें मिल्न जायगा । ६ वोल्टका 
डायनामो अच्छा होगा । खरीदनेके पहले इसकी पूरी जाँच 


कर लेनी चाहिए। इस्तेमालमें इसपर घराड़ी ( पुली ) 
ऐसी नापकी लगानी चाहिए कि इसका आरमेचर उतनी ही 
तेज्ञीसे नाचे जितनी तेज़ीसे यह मोटरकारके २० मीज्ष प्रति 





भी इन्हींके सहारे लूटकाये जायेंगे। इनमेंसे प्रत्येकके एक 
सिरेमें छड़की लंबाईकी दिशामें छेद चाहिए जिसमें बैटरी 
या डायनामोसे आया तार डाला जा सके । इससे समकेाण 


बनाता हुआ सिरेसे आध इंच हटकर पक - छेद रहे जिसमें 


धातुशंकी क़लई और रैयाई 





चूड़ी पेरकर पंच पहना दिया गया हो। इस पेचके कसने 


से डायनामोसे आया तार अच्छी तरह बँध जायगा ( चित्र 
१७ देखो । 

बड़ चढ़े ( छोटे कामके लिए १२ या १४ नम्बरके ) 
तारसे कनेकशन करना उचित होगा। यदि बेटरीसे बिजली 
लेनी हो तो तारका बेटरीको खूँटियोंपर लपेटनेके बदले 
मज़बूत कमानी वाली क्लिपोंका इस्तेमाल करना चाहिए 
जो इसी कामके लिए बिकती हैं।. ० से १० बोल्ट तक 
बताने वाला एक वोल्ट-मीटर भी चाहिए। अन्य सामान 
निम्नांकित हैं । घोलोंके गरम रखनेके लिए अगीटी 
या बिजलीका गरमस-प्लेट ( हॉन्‍्प्लेट ) या गैसका 
स्टोव, या मिट्टीके तेलका स्टोब चाहिए। शायद मिट्टी 
के तेडके स्टोवर्मे ही अधिक सुविधा होगी। एक तापसमापक 
( थरमामीटर ) भी अवश्य रखना चाहिए। यह ० से 
२७० डिगरी फारनहाइट तक बता सके । जस्तेकी क़रूई की 





चित्र ३--बिजलीकी मोटरसे चलने वाला डायनामो । 

दाहिनी औश्रोर डायनामों है, बाई' ओर सोटर । मोटर 
२२० वोल्टकी (या ११० वोल्टकी, जैसी शहरकी 
बिजली हो) बिजलीसे चलती है । डायनामोसे ६ वोल्टकी 


बिजली पेदा होती है । डायनामों और मोटरकी 
धुरियाँ एक सीधमें हैं और उनके बीच 'कपलिंग? है 
जिससे मोटर डायनामोकेा चला सकता है । 


हुईं चादरकी बनी एक बड़ी बाल्टी या टंकी भी चाहिए 
जिसमें पानी भरकर उस बरतनके रक्‍्खा जा सके जिसमें 
असलो क़रूई वाला घोल रहेगा (देखो चित्र १८ )। 
याहरी बरतनमें आँच लगानेपर पहले बाहरी बरतनका 
पानी धीरे-धीरे गरम होता है ओर तब भीतरी बरतनका 
घोल गरस होता है। इस प्रकार घोलका तापक्रम अधिक 
सुगमतासे निद्िचत मात्रापर रक्खा जा सकता दे । 


रासायनिक स्वच्छताकी आवश्यकता - बिजलीसे 
क़लई करनेमें सफल होनेके लिए यह नितांत आवश्यक है 
कि वस्तु रासायनिक दृष्टिकोणसे भी पूर्णतया स्वच्छ हो 
ओर जब तक क़लई चढ़ न जाय यह बराबर .स्वच्छ ही 
रहे । वस्तु को किसी भी समय हाथसे छू देनेपर, या इसे 
हवामें छोड़ देनेपर ( ऐसा करनेसे हवाके ऑक्सिजनके 
कारण इसमें मुर्चा लगनेकी क्रिया आरंभ हो जाती है ), 
या असावधानीके कारण वस्तुपर किसी अवांच्छनीय पदार्थ 
के लग जानेपर अवश्य ही क़लईमें न्रुटियाँ दिखलाई पड़ेंगी । 
यदि किसी समय वस्तुमें लेशमात्र भी गंदगी कग जाय तो 
नीचेकी संपूर्ण, या कम-से-कम आवश्यक, क्रियाओंका निः- 
संकेाच दोहराना चाहिए, जिसमें वस्तु फिर पूर्णतया स्वच्छ 
हो जाय । स्वच्छ करनेके बाद वस्तुका हाथसे न छुूना 
चाहिए और जब तक इसे क़लई करने वाले घोलमें न डाल 
दिया जाय तब तक इसे स्वच्छ पानीमें डुबाकर रखना चाहिए, 
परंतु ऐसा प्रबंध करना चाहिए कि चस्तुकेा 
अधिक समय तक पानीमें न रखना पड़े, नहीं 
तो वहाँ भी थोड़ा बहुत मुरचा लगना आरंभ हो 
जाता है । सफाई करते समय वस्तुका तार 
या नरम मुँ हकी सेंड्सीसे उलटना और पकड़ना 
चाहिए ।.. 


क्रमबद्ध सफ़ाई--क्लई करनेके लिए यदि 
किसी विशेष क्रमका बराबर पालन किया जाय तो 
अधिक अच्छा होगा ओर तब प्रत्येक बार एूण स्वच्छता 
आ' सकेगी। वस्तुपर चाहे किसी भी धातुकी क़लई 
चढ़ानी हो उसकी सफाई करनेका ढंग वही रहता 
ह्ढै। 

पहली धुलाई--वस्तुपर तेल और चिकनाहटका 
नामो निशान भी न रह जाना चाहिए। इसके लिए 
राख, साबुन ओर ब्रश ( कूँची) से वस्तुका अच्छी तरह 
रगड़ना चाहिए। तरह-तरहकी नरम ओर कड़ी, सूतसे 
लेकर तार की बनी कुूँचियाँ बाज़ारमें बिकती हैं। ये 
कई आकारकी बनाई जाती हैं क्योंकि टेढ़ी-मेढ़ी वस्तुओंकेा 
सदा सीधी ही दूँचीसे साफ नहीं किया जा सकता । यदि 
वस्तुपर लाह (चपड़े) या सेछुछायड या अन्य किसी वस्तुकी 
वार्निश कभी चढ़ी रद्दी हो तो उस वस्तुके घोलकसे पहले ही 


विज्ञान, विसम्बर, १९३९ 
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वार्निशका छुड़ा लेना चाहिए । छाह स्पिरिट € मेथिलेटेड 
'स्पिरिट) से छुड़ाया जा सकता है। अन्य वार्निशके लिए उस 
'थिनर' का प्रयोग करना चाहिए जो उस बार्निशका पतला 
करनेके लिए बिकता है, राख और साबुनसे माँजनेके बाद 
वस्तुके थोड़ा-सा सोडा और कपड़ा धोने वाले किसी अच्छे 
साबुनके गरम घोलसे ब्रश्की सहायता लेकर धोना चाहिए । 
इससे सब चिकनाहट दूर हो जायगी । इसके बाद साबुनके 
थो डालनेके लिए वस्तुका तीन बार स्वच्छ खोलते पानीसे 
धोना चाहिए। अंत वस्तुके बहते हुए ठढंढे पानीमें अच्छी 
तरह धोना चाहिए । 


लोहेके लिए तेज्ञाब--यदि वस्तु छोहे या इस्पातकी 
हो तो इस परसे सब मुर्चा और चिप्पड़ छुड़ाना पड़ेगा। 
इसके लिए वस्तुका तेजाबमें डाछना चाहिए। १० भाग 
पानीमें $ भाग ( नापके अनुसार, तौलके अनुसार नहीं ) 
सलफ़्यूरिक ऐसिड ( गंधकका तेजाब ) मिलाना चाहिए। 
 पानीमें तेजाबके धीरे-धीरे डालना चाहिए और शीशेकी 
छड़ से पानीको चलाते रहना चाहिए। भूलकर भी तेजाब 
में पानी न डालना चाहिए, नहीं तो तेजाब डबल पड़ेगा 
ओर शायद कोई दुर्घटना हो जायगी। इस घोलमें वस्तुको 
कुछ सेकंड तक रखना काफ़ी होगा, परन्तु यदि वस्तु 
कामती ( ढाले हुए ) छोहे की बनी हो तो उसे कई बार 
तेज़ाबमें छोड़ना चाहिए ओर बीच-बीचमें तारकी कड़ी कूँचो 
से ज़ोर-ज़ोर रगड़ना भी चाहिए जिसमें यदि कहीं चिप्पड 
हों तो वे छूट जायेँ। प्रत्येक बार कूँचीसे रगड़नेके बाद 


बस्तुको पानीसे धोकर तेज़ाबमें छोड़ना चाहिए। अन्‍्तमें 


वस्त॒को स्वच्छ पानीसे धो डालना चाहिए। 


ताँबे या पीतलके लिए निखार--पीतल और ताँबे 
की वस्तुओंपर यदि हरा या कफाछा मुर्चा छगा हो तो उनको 
क्षण भरके लिए निम्न घोलमें डुबाया जाता है--- 


"डी पानी ला सेर 
+ - नाइट्रिक ऐसिड :. लक ता 
कप हाइड्रोछोरिक ऐसिड के शक 
४ सह्फ़्यूरिक ऐसिड 3 सेर 


+ 93" सलफ़्यूरिक ऐसिडको धीरे-धीरे .ही पानीमें छोइना 
: चाहिए ( ऊपरका पेरा देखो )। मिश्रणके ढंढा हो ज्ञाने 


पर ही इसे इस्तेमाछ करना चाहिए। इसमें वस्तुको त्तणा 
भर ही रखना काफ़ी होगा। यदि अधिक समय तक वस्त 


इसमें पड़ी रहेगी तो उसमें गड़ढे पड़ जायेगे जिनका 
मिटाना असम्भव होगा । तेज़ाबसे निकाछते ही वस्तुओंको 
गरम पानीसे तुरन्त धोना चाहिए और फिर उंढे पामीसे 
अच्छी तरह धोना चाहिए । 


ऊपरके कामको खुले मैदानमें करना चाहिए, क्योंकि 


तेज़ाबसे जो घुआँ निकलता है वह हानिकारक है। यदि 
कोठरीके भीतर यह काम करना पड़े तो वायुके आवागमन 
पर पूरा ध्यान रखना चाहिए। आवश्यकता हो तो बिजली 
का पंखा ऐसी स्थितिमें लगाना चाहिए कि वह दूषित वायु 


को तुरन्त खींचकर बाहर फेंक दे । यदि गंदा पानी बहनेके 
लिए लोहेका पाइप लगा हो तो पानीके कछको भरपूर खोल 
कर उपरोक्त क्रियाएँ करनी चाहिए जिसमें जो कुछ भो 
तेज्ञाब गिरे वह तुरन्त पानीमें मिल जाय और बह जाय । 





चित्र ४-- वोल्ट-मीटर । 

इससे पता चलता है कि कितने वोल्टकी बिजली 

क़छई वाली टंकीमें जा रही है । ० से १० बोल्ट 

तक बताने वाला वोल्ट-मीटर एलेक्ट्रोप्लेटिंगके 

लिए दीक होगा | 

टाँका लगी वस्तुओंकों साफ़ करना--यदि बस्तुमें 
कहीं राँगे या पीतलूसे जोड़ी गई संधियाँ होंगी तो संभवतः 
वहाँ कुछ कड़ी-कड्टी चिप्पियाँ होंगी या वहाँ सोहागा या 
रजन जमा होगा । इन सबको हटानेके लिए निग्न घोलका 


प्रयोग किया जाता है। 
पानी ७५ सेर 
पौंटेसियम बाइक्रोमेट १ ह छुटोंक 
सलफ़्यूरिक ऐसिड ८ छुटाँक 


इससे पहले जोड़को साफ करके तब उपरोक्त निखारने 
वाले घोलका प्रयोग करना चाहिए | 





खौलते पानीसे धोना--यह आवश्यक है कि प्रत्येक 
. रासायनिक घोलसे धोनेके बाद वस्तुको खोलते या प्रायः 

खोलते पानीसे धोया जाय और तब फिर डसे अच्छी तरह 
ठंढे पानीसे धोया जाय । बिना ऐसा किये आगामी घोलका 
प्रयोग नहीं करना चाहिए । खोलते पानीसे धोनेका मतलब 


यह है कि वह हाइड्रोजन गैस जो तेज़ाबमें धातुके पड़नेके 


कारण उत्पन्न होती है और धातुर्में चिपकी रह जाती है 
निकल जाय । यदि यह हाइड्रोजन न निकाला जायगा तो 





चित्र ५---चाकूनुमा स्विच । 
यह एकहरा ( सिंगिल पोल ) स्विच है। दोहरे 
(डबल पोल) स्विचसे डायनामो या बैटरीके दोनों 
_ तारोंका कनेकशन एक साथ कटता है । 


वस्तु अच्छी तरह स्वच्छु न हो सकेगी या क़लई अच्छी तरह 


म॒ चिपकेगी । खौलते पानीसे तेज्ञाब भी अच्छी तरह निकल 


ज्ांता है। यदि कहीं भी नाम मात्र त्तेज़ाब लगा रह जायगा 
तो वहाँ धातु धीरे-धीरे कट जायगी और इसलिए वहाँकी 
कलई उखड़ जायंगी। द 

ऐल्युमिनियमको स्वच्छु करना--ऐल्युमिनियम बहुत 
मरम होता है और यदि इसको डन रासायनिक वस्तओंसे 
स्वच्छु करनेकी चेष्टा की जाय जिनसे अन्य वस्तुए स्वच्छ की 
जाती हैं तो यह कट जाता है । इसलिए ऐल्युमिनियमसे 
चिकनाहट दूर करनेके लिए निम्न घोलका प्रयोग करना 
चाहिए । 


पानी ७ सेर 

. सोडा (सोडियम कारबोनेट) १ छुटाँक 
ट्राइसोडियम फ़ॉसफ़ेट १ छुटाँक 
सोडियम क्रोमेट हे छुटाँक 


इस घोलको १८० डिगरी फ़ारनहाइट तक गरम करके 
इसमें वस्तुको छोड़ना चाहिए । वस्तुके पड़नेपर कुछ गैस 
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निकलने छगती है। इसमें वस्तको केवल तीन या चार 
मिनट तक ही रखना चाहिए। तब वस्तुकों धोकर इसे 
निम्न तेज़ाबी घोलमें डुबाया जाता है । 


आधा पानी मिला हाइड्रोफ़्लोरिक ऐसिड $ भाग 
पानी है 22) 


हाइड्रोफ़्लोरिक ऐसिड शरीरपर न पड़े, नहीं तो ऐसेघाव 
हो जाते हैं जो शीघ्र अच्छे नहीं होते । इसके अतिरिक्त इस 
घोलको शीशे या चीनी मिद्टीके बरतनर्मे नहीं रखना चाहिए, 
क्योंकि यह शीशेको काट डालता है। इसे सीसा ( धातु ) 
से मढ़े लकड़ीके या रबड़ ( गया पर्चा ) के बरतनोंमें रखना 
चाहिए, क्योंकि यह सीसा या रबड़को नहीं काट सकता। 
यदि वस्तुपर निकेलकी क़लई करनी हो तो इस घोलरमें 
वस्तुकों १०या २० सेकंड तकके लिए डुबाया जाता 
है। परन्तु यदि वस्तुपर जस्तेकी क़रूई करनी हो तो 
वस्तुकों इस घोलमें एक मिनट तक रखना चाहिए। 
इस घोलका उद्देश्य यह है कि सोडा पड़े पहले घोलका 
सब अंश मर जाय, चिकनाहटका नाम न रहे और ऐब्युमि- 
नियम परसे ऐल्युमिनियस ऑक्साइड ( ऐल्युमिनियमका 
मुरचा ) बिलकुछ कट जाय । इसके बाद वस्तुको ठंढे पानी 
से अच्छी तरह धोना चाहिए और फिर जब तक इसे क़लूई 
करने वाले घोलमें न डाछा जाय स्च्छु जलके भीतर लटका 
कर रखना चाहिए। 


मशोनपर पॉलिश करना--यद्वपि यह खच्छ॒ताके 
लिए नहीं किया जाता, तो भी भच्छा होगा यदि प्रत्येक 
वस्तुको क़रूई करनेके पहले बफ़िद्ञ-चहील ( पॉलिश करनेकी 
मशीन ) से चमका लिया जाय (चित्र १०)। इससे वस्तुकी . 
सतह चिकनी और चमकदार हो जाती है ओर खरोंच मिट 
जाते हैं। यदि बकफ़िज्ञ-ब्हीलका प्रयोग न किया जाय और 
खरोंच आदिको रहने दिया जाय तो क़रूई करनेपर भी 
खरोंच आदि बने रहेंगे ओर सतह चिकनी और चमकदार 
न होगी । इसलिए वस्तु सुन्दर न छगेगी। ढाली हुई 
वस्तुऑपर केवल बफ़िंग करना अकसर काफ़ी नहीं होता । 
उनपर बक्किंग करनेके पहले उनको सान रखनेके चक्‍्के 
( ग्राइंडिंग ब्हील ) से आवश्यकतानुसार घिसकर फालतू 
धातु निकाल दी जाती है और इस प्रकार उसकी सतहइ 
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समथल कर ली जाती है। इसके बाद मोटे और तब बारीक | सुखा ली जाती है, परन्तु बह्टियाँ अधिक सुविधाजनक होती 
दानोंकी कड्टी वस्तुओंको सहायतासे ( नीचे देखो ) उनपर | है, क्योंकि नाचते हुए चक्केको बद्दीसे छू देनेसे ही बद्दीका 
बफ़िज्ग की जाती है और पॉलिश लायी जाती है। सानकी | कुछ अंश चकक्‍्केके कपड़ोंमें चिपक जाता है। 


मशीन यदि बिजलीकी मोटर था इंजनसे चले तो अच्छा है जिओ व्हीकपर पॉलिश बहुत संभाल कर करनी 
क्योंकि पैरसे चलने वाली मशीनोंमें इतना बल नहीं रहता चाहिए ( कहीं गड़्ढा न हो जाय, फहीं हूट न जाय )। . 
कि घिसनेका काम उनसे अच्छी तरह हो सके । सदा स्मरण रखना चाहिए कि जैसी अच्छी पॉलिश वस्तु 


बफ्रिंगकी मशीनोंमें नरम चमड़े या कपड़े की कई तहोंसे.. पर इस समय लाई जाथगी वैसी ही पाँछिश क़रूई करनेके 

बने हुए चक्‍केको बहुत तेज़ीसे ( मिनटमें १७०० से लेकर. बाद भी चढ़ेगी--अधिक अच्छी पॉलिश किसी प्रकार भी न 
३६००० बार तक ) मचाया जाता है। कपड़ेपर एमरी आ सकेगी । 

. पाउडर या अन्य कोई करकराती वस्तु छगा दी जाती है । 
मड़ा चढ़े ठोस बफ़िंग ब्हीक भी बिकते हैं, परन्तु छोटे 
कार्मोंके लिए उनकी आवश्यकता न पड़ेगी। नाचते हुए 
शक्‍्केपर वस्तुको धीरेसे दबानेसे थोड़ी ही देरमें स्पशे 
स्थान चिकना और चमकदार हो जाता है ओर इस प्रकार 

 बस्तुपर सवंत्र पॉलिश की जा सकती है। यह काम 
बहुत सरल है, तो भी बिना यह जाने कि किस बारीकी 
ओर किस पदार्थका चक्‍्केके साथ प्रयोग करना सर्वोत्तम 
होगा अच्छी पॉलिश नहीं की जा सकती है। अच्छी 
और शीघ्र पॉलिश करनेका गुर यह है कि पहले मोटे दानेके 
सूर्योसे काम आरंभ किया जाय, फिर उत्तरोत्तर बारीक 


सूर्णोंसे । अंत वाला चूर्ण इतना बारीक और नरम हो कि । ५5 (७ द ै | । 
॥॥0| (0 90] 
४ /॥ ध्थ 
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| 
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वस्तु दर्पणकी तरह चमकने छगे | साधारण घस्तुओंकेा दो 

या तीन तरहऊे चूर्णोंसे पॉलिश करना काफ़ी होता है और शक 

कुछ कामके तो केवऊ खूब बारीक चूणसे ही पॉलिश कर चित्र ६--रियोस्टैट या रेज़िस्टेंस बोड । 

देना काफ़ी होता है। यदि पॉलिश करनेवाली वस्तुओंफो हैंडिलके घुमाकर भिन्न-भिन्न स्थितियोंमें करनेसे 

बारीकीके हिसाबसे लिखा जाय ( सबसे मोटी वस्तु पहले रेज़िस्टेंस घटाया-बढाया जा सकता है और इस 

ओर सबसे बारीक वस्तु अंतमें रहें ) तो निम्न सूची प्रकार क़लईकी टंकीमें जाने वाल्ली बिजलीका 
. बनेगी :--एमरी ( नंबर १२० मोटा से लेकर नंबर १५० बोल्ट इच्छानुसार घटाया बढ़ाया जा सकता है 

अत्यन्त बारीक तक ), ट्रिपोली, प्यूमिस, क्रोकस, चूना ( ठीक उसी प्रकार जैसे पंखेके रेगुलेटरसे पंखे 

( इसमें दरदरे दाने न रहें ) और सोनारोंका छाल पाउडर को तेज या धीमा किया जा सकता है)। 


( रूज़ह )। ये पदार्थ बुकनीके रूपमें भी मिलते हैं और चित्रमें दिखलाये गये यंत्रमें ऐेग्पियर-मीटर भी 
डनकी बह्टियां भी बिकती हैं। बद्दी बनानेके लिए उनमें लगा है, परंतु यदि इसके बदले चोढ्ट-मीटर 


कोई उचित चर्बी मिला दी जाती है ( ऐसी जो पीछे लगाया जाय तो अधिक सुविधा होगी । 
भआासानीसे धो डाली जा सके )। जब बुकनीका इस्तेमाल 
किया जाता है तब बफ़िंग-ब्हीलशी प्रत्येक तहपर बढ़िया बफ़िंग व्द्ीलको बफ़, मॉप, ऑॉब या डॉली भी कहते 


सरेस कृगाकर उसपर बुकनी छिड़क दी जाती दै और हैं। 





पॉलिश फरनेकी चर्बोंकों छुड़्ाना--जब पॉलिश 
करनेका काम इच्छानुसार संतोष-जनक हो जाय तब वस्तु 
कों फिर एक बार खच्छु करने वाले किसी घोलमें डुबाना 
पड़ेगा। साधारणतः वस्तुको निम्न नुसखेसे बने खोलते 
घोलमें साफ किया जाता हैं--- 

कॉस्टिक सोडा ( या पोटाश ) 4 पाव 

प्रानी ५ सेर 

परन्तु यदि बिजलीकी सहायता ली जाय तो काम 
अधिक अच्छा साफ होगा । इसके लिए चित्र १८ में दिख- 
छाई रीतिसे वस्तुको घोलमें लटकाना चाहिए। बरतन 








चित्र ७--तारकी कूची (ब्रश ) ) 
इससे उस वस्तुके जिसपर क़लरई की जाती है 
साफ़ किया ओर चमकाया जाता है । 


चीनी मिट्टी या पीली मिद्दीका हो, या किसी पुरानी बैटरीकी 
बाहरी ( कड़े रबड़की ) टंकीका प्रयोग किया जा सकता 
है। इस बरतनके ऊपर दो छुड़ रख दिये जाते हैं । एकसे 


वस्तुको लूटकाया जाता है। दूसरेसे सीसा (धातु ) या. 


लोहेको चादर, जैसा चित्र १८ से स्पष्ट है। बिजलीका कनेकशन 
दिखलाई गईं रीतिसे करना चाहिए । बीचमें एक रियोस्टैट 
( घटने-बढ़ने वाला रेज़िस्टेंस ) अवश्य रहना चाहिए जिसमें 
बिजलीकी मात्रा न्यूनाधिक की जा सके। स्विच डबल पोल 


डबल भ्रो ओर चाकू-नुमा हो। बिजलो चाहें ६ वोल्टकी 


बेटरीसे ली जाय, चाहे ६ (या कुछ अधिक) वोब्टके 
डायनामोसे । रियोस्टैटका रेज़िस्टेंस इतना कम रक्‍्खा जाय 
कि बिजली चालू करनेपर खूब ज़ोरसे बुलबुले उठें। किस 
घोलका प्रयोग किया जाय यह केवल इसी बातपर निर्भर 
है कि वस्तु किस धातुकी बनी है। निम्न नुसखे भिन्न-भिन्न 
धातुओंके लिए ठीक होंगे; परन्तु घोलके सब अवयव अच्छी 
तरह घुल जायें ओर इस्तेमाछके समय घोल खूब गरम कर 


लिये जञाये। 


छोहे और इस्पांतके लिएं--- 


कॉस्टिक पोटेश 4 छुटाँक 


४ छुटाक॑ 


५ सेर 


साबुन 
पानी 
पीतल ओर उसी प्रकारकी धातु ओके लिए--- 


सोडा ( कपड़ा धोनेबा ) २ छुटाँक 
ट्राइसोडियम फ़ॉसफ़ेट ' 
कपड़ा धोनेका बढ़िया धाबुन २ 


पानी ५ सेर 
जस्तेके लिए... 

सोडा कपड़ा धोनेका १३ छुटाक 

खानेका सोडा ( सोडियम 

बाह कारबोनेट) हम 

पानी ५ सेर 


वस्तु ओर सीसा या धातुके पत्रको गरम घोलमें 
लटकानेके बाद बिजलीके कनेकशन इस प्रकार किये जाते 
हैं ओर रियोस्टेट इस प्रकार साथा जाता है कि स्विच 
दबानेपर वस्तुपरसे बुलबुल्ले ज़ोरसे उठे। स्विचका हेंडिल दूसरी 
ओर फंकनेसे ही बिजली उल्टी दिशामें चलने लगती है। 
प्रति दो-चार सेकंडमें बिजलीकी दिशाको बदलते रहना 
चाहिए । वस्तुका केवछ दो-तीन मिनट तक ही इस प्रकार 
स्वच्छु किया जाता है। यदि वस्तुरं। कहींपर टॉँका लगा 
हो तो वस्तुके इससे कम समय तक हं। साफ करना चाहिए, 
नहीं तो टॉकेके घुर जानेसे जोड़ 8 खुल जानेका भय 
रहता है । 

वस्तुका धोने वाले घोलसे निक्राछते ही उसे पहले 
खोलते पानीसे ओर फिर ठंढे पानीसे अच्छी तरह धोया 
जाता है | यदि, धोनेके बाद, पानी ८स्‍्तुकी सतहमें बूँद- 
बूँद होकर इकट्ठा हो ओर सफ़ाई ते बह न जाय तो 
समझना चाहिए कि वस्तु अभी अ-.छी तरह साफ़ नहीं 
हुई ओर इसलिए उसे फिर उपरोक्त रीतिसे साफ़ करना 
चाहिए, परंतु श्रब की बार पहले ब रीक चुूनेसे मॉजकर 
वस्तुके। उपरोक्त धोलमें डालना (१ बिजली चलाना ) 
चाहिए । जब इस प्रकार दुबारा वस्तु साफ़ हो जाय और 
पानी उसपर बूँद-बूँद होकर न इकट्ठा हो तो उसको 
ऊपर बताये गये निखारनेवाले घोल या तेज्ञाबके घोल- 
में ( जैसी धातु हो ) एक बार फिर ६ण भरके किए डाकू 


९६. विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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| कर खोलाना और ठंढें पोनीसे धोनां चाहिए और वस्तुकेा 

स्वच्छु पानीमें तब २(क लटकाकर रखना चाहिए ( जिसमें 
इसमें हवा न ऊूगने पाये ) जब तक इसके क़रूई करने 
वाले घोलमें डालने का श्रवसर न मिले । 


आवश्यके रासायनिक पंदाथ--भ्रावश्यक रासा: 
यनिक पदार्थ स'घारणतः दवाखानोमें मिल जायगे। वहाँ 
जो पदार्थ न मल सके उन्हें किसी वेज्ञानिक सामान 
बेचने वालेकी दूकानसे खरीदना चाहिए। कुछ दूकाने 
कलकत्ते और (बईमें ऐसी हैं जहाँपे बिजली द्वारा क़लूई 
करनेका सब _।मानं ( और डायनामो वगेरह भी ) मिल 
सकता है ( ४दाहरणतः मेससे टी० ई० टॉमसन ऐण्ड 
कंपनी, पो० ऑ० बॉक्स १६३, कलकत्ता )। सुविधाके 
लिए उन वधतुओंका नाम यहाँ गिना दिया जाता है जिनकी 
. आवश्यकत, वस्तुश्रोंका साफ करनेके लिए साधारणत 
पढ़ती हैं। 
कॉ( टक सोडा या कॉस्टिक पोटैश 
. कपड़ा धोने वाला साबुन 
. पेट्रोल 
'ट्राइसोडियम फॉसफ़ेट 
हाइड्रोक्लोरिक ऐसिड या नमकका तेज़ाब 
नाइट्रिक ऐसिड 
: सोडियम बाइक्रोमेट 
. ह्वाइड्रोफ़्छोरिक ऐसिड 
. सत्फ्यूरिक ऐसिड 
: पैर, मोटर या इंजनसे संचालित बफ़र 
: दो तीन बकफ़रिंग व्हील 
. एमरीकी बफ़िंग वाली टिकियाएँ (नंबर १२० से 
क्‍ १५० तक ) 
चूना और रूज़हकी टिकियाएँ 


. रासायनिक पदाथौ'को काममें लानेमें सावधानी - 
बिजलीसे क़रूई करनेमें जो रासायनिक पदार्थ काममें आते 


हैं उनमें से कई एक अति तीत्र विष हैं। इसलिए बड़ी 


सावधानीसे काम करना चाहिए । उन्हें हमेशा ताल्ा-कुआी 
में बंद रखना चांहिए जिसमें रड़के या अनजान व्यक्ति 
इन्हें न पा सके । कई एक घोछोंमें साइनाइड पढ़ते हैं 


ओर सभी साइनाइड अति तीव्र विष हैं ( दो रत्ती खानेसे 
र॒त्यु हो जायगी )। तो भी डचित सावधानीसे काम 
करनेपर दुघंटनाका कोई डर नहीं रहता | आखिर बहुत 





चित्र ८--तारका गोल ब्रश । 
इस ब्रशकेा धुरीपर चढ़ाकर तेज़ीसे नचाया जाता 
है (आगामी चित्रोंके देखो) और वस्तुके इसीसे 
छुआकर चमकीला किया जाता है । 


से लोग इनसे प्रतिदिन काम करते ही हैं। यदि हाथ 
कहीं कटा द्वो तो इन पदार्थोंका हाथसे न छूना चाहिप्‌ 
नहीं तो खून तक पहुँच जानेपर मृत्यु हो सकती है। 
उचित तो यही है कि इनके हाथसे कभी न छुआ जाय, 
या हाथपर रबढ़का दस्ताना पहन लिया जाय । स्मरण 
रखना चाहिए कि ओऑठपर या आअँखमें पढ़नेसे भी ये 
विष अपना काम कर दिखाते हैं और इनसे जो गैस 
निकलती है वह भी बड़ी विषेली होती है। इसलिए पेसे 
घोलोंको जिनमें साइनाड पड़ते हैं खुले मेदानमें या सब 
दरवाज़े खिड़की खोलकर बनाना चाहिप्‌। जिस कोररीमें 
खुले बरतनोंमें ऐसे घोल रकक्‍्खे हों उनके सब दरवाज़े 
ओर खिड़कियाँ बराबर खुली रहें ( आमने-सामनेकी 
दीवारोंमें, विशेषकर पूरव और पच्छिमकी दीवारंमें, 
खिड़कियाँ अ्रवश्य हों जिसमें एक श्रोरसे हवा बराबर भाती 
और दूसरी ओरसे निकलती रहे )। साइनाइड वाले घोलों 
में तेज्ञाबका छींटा भूलसे भी न पड़ने पावे, क्‍योंकि तेज़ाब 
पड़नेसे हाइड्रोसाइनिक ऐसिड गैस निकलती है जो अत्यंत. 
तीत्र विष है । | 
क्रोमिक, सलफ़्यूरिक, नाइट्रिक, हाइड्रोक्लोरिफ और 
द्वाइड्रोफ़्लोरिक ये सभी तेज्ञाब यदि त्वचापर पड़ेंगे 
तो घाव हो जायगा। यदि वे कभी हाथपर पढ़ जायें 


ः 32050 52 
संल्या।३ । 


धातुझोंकी क़लई और रैंगाई है 
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तो बहते पानीमें ( अर्थात्‌ खुले कलके नीचे या घडढ़ेसे 
पानी डेंड्रेलकर ) तुरंत अच्छी तरह धो डालना चाहिए। 
सलफ़्यूरिक ऐसिडमें, जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है 
कभी भी पानी न मिलाना चाहिए। पानीमें ऐसिड धीरे 
धीरे डालना चाहिए। इस कामके लिए पीली मिट्दीके 
बरतनोंका प्रयोग करना अच्छा है। शीशेके बरतन कभी 
कभी गरमीके कारण फूट जाते हैं और सब तेज़ाब फेल 
जाता है। 





 » चित्र £--बफिंग-व्हीरकू या मॉप । 
यह कपड़े या नरम चमड़ेकी कई तहोंसे बना 
. रहता है और इसके भी खूब तेजीसे नचाकर 
पालिश करनेके लिए इस्तेमाल किया जाता है । 


लेज्ञाबका हमेशा शीशेके डट्टे लगे बोतलोंमें और 
ऐसी जगह रखना चाहिए जहाँ ठोकर लगने या लुढ़कनेका 
डर न रहे। तेज़ाब और अन्य रासायनिक पदार्थोके रूगनेसे 
बोतलोंपर की चिप्पियाँ (अर्थात्‌ लेबुऊ) कंट जाते हैं था उन 
परके श्रच्धर उड़ जाते हैं, इसलिए पीछे उनका पहचानना 
कठिन हो जाता हैे। इस असुविधासे बचनेके लिए सब 
चिपिपयोंपर गरम मोस पोत देना चाहिए । यह भी 
स्मरण रखना चाहिए कि तेज़ाबसे कपड़ा भी कट 
जाता है । 


ताँबेकी क़लई 
बिजली द्वारा ताँबेकी क़लूई करनेके लिए निम्न घोल 
का प्रयोग किया जाता है-- 
'पानी १० सेर 
सोडियम कारबोनेट १ छुटॉक॑ 
सोडियम साइनाइड ( विष ) ३३ छटाँक 
कॉपर साइनाइड ( विष ) ३ छुटॉक 
क्‍ टे छुटांक: 


 “शांइपो 
| ने 


सोडियम कारबोनेटके पहले पानीमें घोल डालना 
चाहिए । तब सोडियम साइनाइडका डालकर लकड़ी 
से चछाना चाहिए। जब यह पूर्णतया घुल जाय तो थोड़ा 
सा इस घोलका खरलमें लेकर उसमें कॉपर साइनाइड 
डाल कर लकड़ीके बद् से घोंटना चाहिए । घोर केवल 
इतना ही लिया जाय कि कॉपर साइनाइड लेपके समान 
गाढ़ा रहे । इसे अब शेष घोलमें डालकर लकड़ीसे इतना 
चलाना चाहिए कि कुल घुल जाय । अंतमें हाइपो डालकर 
लकड़ीसे चला दिया जाता है । हाइपो फ़ोटोग्राफ़ीके 
सामान बेचने वालोंके यहाँ मिलेगा। सस्ती चीज़ है। 
इस घोलके ढंढा ही इस्तेमाल किया जाता है। इसलिए 
स्टोवकी आवश्यकता न पड़ेगी । 

' कल्नई चढ़ानेकी क्रिया--यदि एक हौज़ सीमेंटका 
बनवा लिया जाय जिसके पेंदेमें नल लगाकर नलको बाहर 
निकाल दिया जाय तो सुविधा होगी, क्‍योंकि तब सब काम 
इसी होज़में किया जा सकता है ओर जो कुछ भी घोल 
आदि गिरेगा उसपर पानी छोड़ देनेसे वह तुरन्त बह 
जायगा । यदि ऐसे होज़का प्रयोग किया जाय तो उसपर 
काठकी चोकी रखकर ओर चौकीपर घोल वाली टंकीको 
रखकर क़लई करनी चाहिए जिसमें बहुत झुकना न पड़े । 
पानीका कल भी इसी होज़के भीतर एक कोनेमें रूगा रहे । 

जैसा पहले बतलाया जा चुका है चीनी या पीली मिट्टी 
या शीशेकी टंकी या बरतनमें घोल रखकर क़लई की जा 
सकती है, परन्तु इनके अभावमें लकड़ीकी टंकीमें भी काम 
किया जा सकता है क्‍योंकि घोल गरम करनेकी आवश्यकता 
नहीं पड़ती । परन्तु टंकीके भीतरी भागको अच्छी तरह 
पिघले 'डामर' से रंग देना चाहिए । 'डामर' वही 
वस्तु है जिसे पिघरछाकर सड़कोंपर डाछा जाता है। 
अँग्रेजीमें इसे 'पिच' या टारँ ( अलकतरा ) कहते हैं । 
इस प्रकार रंग देनेसे लकड़ी जरू-अभेद्य हो जाती है और 
उसको तेज्ञाबसे कोई हानि नहीं पहुँचती । € यदि इस 


प्रकारकी कई टंकियाँ बना छी जायें तो सुविधा होगी क्योंकि 


तब प्रत्येक धातुसे क़ूई करने वाले घोल अलग-श्ररुग 
टंकियोंमें पड़े रहने दिये जा सकते हैं और बार-बार टंकियों 
को खाढी करना और धोना न पड़ेगा । फिर जब एक ही 


: ईंकीमें कभी कोई कभी कोई घोक रकक्‍्खा जाता है तो पूर्ण. 
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स्वच्छुता न हो पानेके कारण एक घोलका कुछ अंश दूसरेमें.. इस बरतनको साधारण नमकके गाढ़े घोलसे करीब तीन 
चला ही जाता है जिससे हानि होती है, परन्तु यदि प्रत्येक चौथाई भर देना चाहिए | फिर इसमें टीन या अन्य धातुके 
घोलके लिए. अलग टंकीका प्रबन्ध न हो सके तो टंकीसे 
निकालनेपर घोलोंको बोतलोंमें रखना चाहिए । यदि 
सफाईसे काम किया जाय तो क़लई वाले घोर बहुत दिन 
चलते हैं । वस्तओंके साफ़ करने वाले घोलोंको रखनेके 
लिए बोतलोंके बदले पीली मिद्दीके दो तीन बड़े-बड़े बरतन 
भी चाहिये । ) 





चित्र ११--मोटरसे चलने वाला बफिंग ब्हील । 

बाई ओर बफिंग-व्हील (  पॉलक्षिशिंग व्हील, 

या मॉप ) है। दाहिनी ओर स्कैच-ब्रश ( तारका 

ब्रद् ) है। ये पेंचपर हैं ओर बदले जा सकते 

हल | मोटरके प्रति मिनट १७० ० से ३६००० 
बार नाचना चाहिए । 


दो बड़े ओर चोकोर टुकड़ोंका लटका देना चाहिए। जब 
चित्र १६ में दिखलाये गये रियोस्टेटके बदले इन टीनके 





चित्र. १२---इंजनसे चलनेवालं। धुरी । 
इसपर तरह-तरहके बफ़िंग-ब्हील आदि कसे 





चित्र १०--पैरसे चलने वाला बफ़िंग व्हील । जा सकते हैं। 

ऐसा यंत्र आसानीसे बनवा लिया जा सकता है. दिए जायें द 

परंतु यदि अधिक कांम करना रहे तो मोटर या... ढकड़ोमें तार कस दिए जायेंगे तब बिजलीकी मात्रा इन 

इंजनसे चलने वाला यंत्र लेना चाहिए ( अगला टीनोंका समीप या दूर करनेसे इच्चछालुसार बढ़ाई था 
चित्न देखो ) । द द घटाई जा सकेगी । यदि टीनके टुकड़ोंको भरपूर: दूर कर 


क्‍ .. देने पर भी आवश्यकतासे भ्रधिक बिजली भाती हो तो 
रियोस्टेटके लिए किसी पुरानी बैटरीका कड़े रबड़ वाछा - नमकके घोत्वको कम कर देना चाहिये । 

बरतन ( या काठका बक्स जिसके भीतरी भागमें पिघला चित्र 4७ में दिखलाई गईं रीतिसे सब कनेक्शन कर 

डामर अच्छी तरह पोत दिया गया हो ) काम दे. देगा। के विशुद्ध तॉबेके दो पत्नोंकी अगल-बगल वाली दो छुड़ोंसे 


ही 
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लटका दो । इनको ऐनोड कहते हैं। स्विच दबाने पर इन 
ऐनोडों से ताँचा निकल कर वस्तु पर धोरे-घीरे चढ़ जाता 


सिरोंको ताँबेकी उस छुड़में लपेट दो या पंचसे कस दो । 
जो बरतन पर बीचरमें रक्खी जायगी। इसका उद्दे श्य यह 
है कि छुड़ और वस्तुके बीच बिजलीका कनेकशन पूरा हो 
जाय । ( अन्य धातुओंसे क़लई करनेमें भी वस्तुकों ताँबेके 
तारसे ही ल्टकाया जाता है । ) ये तार बहुत पतले न हों। 
आवश्यकतानुसार ८ नम्बरसे लेकर १८ नम्बर तकका तार 





चित्र १३--कटोरीके भीतर पॉलिश । 
 तरह-तरहके बरतनोंपर पॉलिश करनेके लिए 
विशेष-विशेष आकारके ब्रश बनते हैं । 


है। इसके बाद ऐनोड वाले बरतनमें उपरोक्त रीतिसे 
बनाया कॉपर ओर सोडियम साइनाइड वाला घोल डालना 
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क्‍ चित्र १४--रूज़्हकों टिकिया। चित्र $६--क़लई करनेके पहले वस्त॒की सफाई 
रूज़ह, चूना, ट्रिपोली आदि पॉलिश करने वाले क्‍ वि कवर ५ 

पाउडरोंकी टिकियाँ बिकती हैं हनकों बढ़िंग- $--रियोस्टेट, २---डबल पोल डबल थ्रो स्विच । 

क्‍ व्हीलपर लगा लिया जाता है। ३--बेटरी रिंप्रिग छिप, ४- पॉजिटिव टर्मिनल, 

द द क्‍ ०-- ६--वबोह्टकी बेटरी, ७- शीशेकी टंकी, 

चाहिये । तब रियोस्टेटका रेज्िस्टेंस भरपूर बढ़ा देना चाहिये ८- वस्तु जिसपर कलई करनी है। ६--क़लई 


साफ करने वाला घोल । १०--श्लीसा (धातु), 


( यां यदि नमकका पानी वाल्ला रियोस्टेट हो तो टीनके 
कु ११--पीतल या ताँबेकी छुड्ं । 





। 5 फिर प्रयोग किया जा सकता है । ) अब स्विच दबाकर पहले 
चित्र १५--क़लई किए बरतनॉपर घोंटाई करनेका यंत्र- हैं।) व्‌ 


न बह ब्रिजली चालू कर लो श्रीर तब छुड़ को हाथमें पकड़ कर 
चित्रमें दिखलाया यंत्र इस्पातका बना है। 2 कि 
इस्पातके बदले अक़ीक़ और ऐगेट पत्थरोंका ..... धीरेसे वस्तुको घोलके भीतर लटका दो । तुरन्त हो रियोस्टेट 

3, क़ीक़ भ्‌ ट्‌ हर है के 
. भी प्रयोग किया जाता है। द के चल भागको इस प्रकार हटाओ-बढ़ाओ कि बोल्ट मीटरमें 


सुई ४ बोल्ट पर आ जाय | यदि वस्तु पर कहीं बुलबुल्ले 
टुकड़ोंको भरपूर दूर कर देना चाहिए । तब वस्तुको (जो. चिपके हो तो वस्तुको दिला कर बुलबुलोंको हटा दो। 
पहले बतलाई गई- रीतिसे स्वच्छ करके पानीमें लटकाया आधे घंटेमें ताँबेकी काफ़ी मोटी तह वस्तु पर चढ़ जायगी। 7 
हुआ हैं ) पानीसे निकाल कर एक या दो नंगे ( बिना . जब क़लई हो रहे हो. तब, वस्तुको घोलसे बिना बाहर 
रबढ़ चढ़े ) ताँबेके तारसे बाँध दो भौर इन तारोंके दूसरे. निकाले ही उसके ज्ञटकाने वाले तारोंको कुछ हटा बढ़ा दो 
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जिसमें सब जगह बराबर क़लई हो । बहुत छोटी वस्तुओं बहुत आवश्यक है। साइनाइडका छेश मात्र भी वस्तुम्में न 
को तारसे अलग-अलग लटकानेके बदले डनकों तारकी लगा रह जाय । 


चलनीमें रत. कर लटकाया जाता है, परन्तु तब अक्सर यदि इसी ताबे पर चाँदी, सोने, निकेल या क्रोमियम 
इस चलनीको इस प्रकार हिलाना चाहिये कि उसमें रक्खी आदिकी क़छई करनी हो तो धोनेके बाद तुरन्त वस्तुको 
चह्तुयें उल्ट-पलट कर नवीन स्थितियोंमें आती रहे । स्वच्छ पानीमें लटका कर रख देना चाहिये और जब तक 


दूसरी क़लईके घोलमें यद्द न डाछा जाय जब 
तक वस्तुको यों दी पानीमें पड़ा रहने देना 
चाहिए । 


निकेलकी क़लह 


लोहा, इस्पात और लोहेके मेलसे बनी 
धातुश्रोंकी वस्तुओं पर सीधे निकेल (निकल) 
की क़लई करनेकी चेष्टा न करनी चाहिए। 
उन पर पहले तॉबेको क़लई न करनी 
चाहिए। ( ऊपर देखो )। अकसर ताँबेकी 
क़ल्लईको तारकी कूँचीसे रगढ़ते हैं और तब 
उसे घोंटते भी हैं जिससे इसमें अच्छी चमक 
आ जाय और यदि कहींसे क़लई ढीली हो 
आए आप कक किक तो पता चल जाय । कूँचीसे रगड़ने या 
चित्र १७--बिजलीसे क़लूई करनेके लिए. कनेकशन | . घोटनेके बाद वस्तुको क्षण भर के लिए तेज़ाबसे निखारना 





१--स्विच, २--रियोस्टेट, रे--विन्दु. मय ( ड० दे० ) चाहिए | निकेलकी कलईके लिए श्रावश्यक 
रेखासे दिखलाया गया है कि रियोस्टेट न लगाने यंत्र वे ही हैं जो ताँबेकी क़लईके लिये हैं। अत: केवल 
पर किस प्रकार तार लगाना चाहिए। ४-- हतना ही है कि ऐनोड अबकी बार निकेलके रहेंगे ओर 
नेगेटिव टर्मिनल, ७५--बेटरी स्प्रिंग-क्चेप, ६-- घोल दूसरे ही नुसख़ेसे बनेगा । ऐनोडके लिये शुद्ध निकेल 
बोढ्ट-मीटर, ७--विन्दु मय रेखासे दिखलाया से बनी चादर या छुड़ या सिल्लीका प्रयोग करना चाहिए । 


गया है कि यदि वोल्टमीटर लगाया जाय तो 


कनेकशन किस प्रकार करना चाहिए। ८-- निकलकी क़लईके लिए घोल--जुसखा यह है। 


बेटरीसे आये तारका कसनेके लिए पंच । 8--- कप हर १० सेर 

वस्तुके। लटकाने वाली पीतल ता बेके छंड़ोंके एक कं ल्त पा १२ कं 

सिरेका प्रवद्धित चित्र | १०--छुड़ । ११-- नेकेल क्ोराइड ४ 
बोरिक ऐसिड ; २ 7! 


कलई करनेकी टंकी | १२--एनोड । १३०-- 
एनोड । १४--घस्तु । १५--वस्तुके लटकानेका 
ताँबेका तार । १६ - १८--बेटरी । 


इस घोलको नई टंकियोंमें या अच्छी तरहसे स्वचुछुकी 
गईं टंकियोंमें इस्तेमाल करना चाहिए यदि साइनाइड 
पड़ा कोई घोल टंकीमें कभी रक्‍खा गया हो तो सफ़ाईकी 

क़लई हो जाने पर वस्तुकों घोलले निकाल लो और और और भी ध्यान देना चाहिए, क्‍योंकि सायनाइडसे 
जौर उसे तुरन्त बहते पानीमें भ्रद्छी तरह धोओ । यद्द निकेल वाज्ा घोल्न खराब होता ह्े। 


संख्या ३ ] धातुओंकी कफ़लई और रेंगाई १०१ 





निकलकी क़लई करने की विधि ... साधारण कामक्ने लिए काफ़ी अच्छी क़रूई करीब १५ 
निकेलकी क़लईके लिए घोलके गरम करनेकी आवश्प-,. मिनटमें हो जायगी । क़लईका काम समाप्त होने पर वस्तुकेा 

कता नहीं पड़ती । ( और इसलिये पिच लगी लकड़ीकी . निकाल कर और अच्छी तरह धोकर खुखाना चाहिए । 
टंकीसे काम चल जायगा ) रियोस्टैटका रेज़िस्टेंस भरपूर निकेल पर पॉलिश--यदि वस्तु पर अन्य कोई 
बढ़ा कर वस्तुकों पानीमेंसे निकाला जाता है (जहाँ वह क़लई न करनो हो तो इस पर बकफ़िंग-ब्हील पॉलिश करना 
सफ़ाई करनेके बाद लटकाया रहता है, जैसा पहले बतलाया चाहिए, परन्तु चक्का बहुत नरम कपड़े ( मलमल )का 
क्‍ हो और उस पर विशेष बारीक चूनेकी टिकिया घिसी गई 
हो । वस्तु के पहिये पर हल्के हाथ लगाना चाहिए | पॉलिश 
करनेके बाद वस्तुको साबुनसे धोकर कपड़ेसे पोंछा भौर 
सुखाया जा सकता है, या क़लई करनेके ,पहले पालिश 
करने पर बिजलीकी .सहायतासे चिकनाहट मिटानेकी जो 
रीति बतलाई गईं है उसका उपयोग किया ज्ञा सकता है। 
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, चित्र १८--कलाई करने वाले घोलके 
गरम करनेकी रीति । 

१--थर्मामीटर, जिससे ० से लेकर २७०” 
तकका तापक्रम नापा जा सके। २--वैटरीके 
नेगेटिव टमिनलका कनेक्शन इस तारसे होना 
चाहिए। ई--बेटरीके पॉज़िटिव टर्मिनलका 
कनेक्शन इस तारसे होना चाहिए। ४--पानी (७०७७ 

की सत्तह, ५--टंकीकेा पेदीसे डठाये रखनेके चित्र १६--छोटे कार्मोपर क्रलईके लिए सरल प्रबन्ध । 





लिए टेक । ६--गैसका स्टोव, इसके बदले मिट्टी .. इस चित्रमें बैटरी, वोल्टमीटर, टंकी आदिके 

के तेलका स्टोव इस्तेमाल किया जा सकता है। रखनेकी अ्रच्छी रीति दिखलाई गयो है। चित्रमें 

' ७--मेजकी रक्षाके लिए रखी गईं ऐसवेस्टसकी केवल एक ही ऐनोड दिखलाया गया है। इस- 

चादर । लिए वस्तुपर दोनों ओर कुलई करनेके लिए 

| ' द वस्तुका दो चार बार उल्लटना पड़ता है। दो, 

जा चुका है ), ओर बीच वाली छुड़से ताँबे या निकेलके ऐनोडके रहनेसे (चित्र १६ देखो ) अधिक 
तारसे डसे लटका दिया जाता है ( व्योरेक्रे लिये दे नो ताँबे के सुभीता रहता है । 


की क़लईं ) | तुरन्त रियोस्टेका चलछ भाग हटा-बढ़ा कर 

ऐसी स्थितिमें कर दिया जाता है कि वोल्टमीटर की सुई २ यदि इस रीति का उपयोग किया जाय तो फिर निखार 
वोल्ट पर आ जाए । यदि क़लई गहरी करनी हो तो ४७५ वाले घोलमें भी वस्तुका क्षण भर के लिए डुबाना आवश- 
मिनट तक इसी प्रकार २ वोल्ट पर क़ल्ई होने दो । परंतु. यक होगा । इसके बाद वस्तुके खोलते पानीसे धोकर 


हो 


१०२: 


विज्ञान, दिसन्बर, १९३९- 


[ भाग ५० : - 





स्वच्छ ठंढे पानीसे अच्छी तरह धोना चाहिए ओर अन्‍्तर्मे 
उसे सुखा लेना चाहिए । 


ऐह्युमिनियम पर निकेलको क़लई 


ऐल्युमिनियम पर निकेलकी क़लई करनी हो ( इसकी 
आंवश्यकंता ऐल्युमिनियम पर क्रोमियमकी क़लई करनेमें 
विशेष रूपसे पड़ती है) तो इस पर पहले जस्तेकी हल्की 
क़लई करनी पड़ती है। एक मिनट तक तेज़ाब वाले घोलनमें 


रखनेके बाद ( नुसख़ा ऐल्युमिनियमका साफ़ करनेके. 


सम्बंन्धमें पहले दिया जा चुका है ) वस्तुके अच्छी तरहसे 


ठंढे पानीमें धोया जाता है और तब , उसे जस्तेको क़लई 


करनेके घोलमें रक्खा जाता है। इस घोलका नुसखा 
यह है । 





चित्र २०--बरतनोंके भीतर कलई करना । 
. बरतनमें हो क़लई करने वाला घोल भर दिया 
जाता है श्र इसके भीतर ऐनोड लटका दिया 
जाता है। 


४ छुटॉक . 


जिंक साइनाइड (विष) 

सोडियम साइनाइड (विष) ४ छुटॉक 
ब्िकर अमोनिया < ऑओंस 
पेपटोन ४ छुटाँक 
पानी १० सेर 


ऐनोड जस्तेकी. चादर के हों। बिजली चालू करके 
ओर वस्तुका बैटरी या डायनामोंके नेगेटिव तारसे जोड़ कर 
वस्तुका घोलमें डाला ज्ञाता है | रियोस्टेटका रेज़िस्टेंस इतना 
कम रहे कि बोल्ट मीटर लगभग ६ घोल्ट बतलाये । केवल 
चार या पॉँच सेकण्डमे वस्तुके। . बाहर निकाल लेना चाहिए 
ओर इसे अच्छी तरह धोकर इस पर निकेज़्की क़लई 


करनी चाहिए । स्मरण रहे कि ऐल्युमिनियम पर जस्ता 
और निकेलकी क़लई. टिकाऊ तभी हो सकती है जब इसे 
सूखे स्थानमें रक्खा जाय । अन्यथा क़लई ठखड़ जायेगी। - ' 

पुराने काम पर निकेलकी क़लइई--अकसर बाइ- 
सिकिल आदि मशीनोंके पुराने पुरज्ञोपर फिरसे क़लई 
करनी पड़ती है। यह काम नई वस्तुओंपर क़लई करनेसे 
अधिक कठिन है, क्‍योंकि पुरानी चीज़ोंमें तरह-तरहके गड्ढे 
पड़े रहते हैं, मुरचा और खरोंच रहत। है और कईद्दे स्थानपर 





चित्र २९ सोनेकी क़छई । 
सोनेकी हलकी कलई करनेमें इतनी कम बिजली 
लगती है कि दो ड्राइ सेलोंकी बेटरीसे भी काम 
चल सकता है। १--कलई करनेका घोल, 
२०-सेनेका टुकड़ा, ३-- अंगूठी जिस पर 
कलई करनी है । 


वे घिसे रहते हैं । इनमें खूब तेल और ग्रीज़ भी लगा रहता 
है। इसलिए पहले इन पुरज्ञोंकी खूब सफ़ाई करनी आवश्यक 
है। यदि पेंच या ढिवरीसे कुछ अंग एकमें एक जड़े हों तो 
उनके अलग कर डालना चाहिये और सबको पेट्रोलसे 
अच्छी तरह धो डालना चाहिए ( दिया और आग आस- 
पासमें कहीं न रहे) ढिवरी, पँच, पिन आदि छोटी वस्तुओं 
पर अलग क़लई करनी पड़ेगी | हेंडलबारसे' हैंडल (प्रिप) 
ओर पीडलसे रबड निकाल डालना चाहिये। यदि साइ- 
कल्लोंके पुरज़्ोंपर एक साथ ही क़लूई करनी हो ती छोटी- 
छोटी वस्तु श्रों ढिवरी, पँच आदि की पोटली बनाकर हैंडल- 
बारमें बाँध देना चाहिए जिसमें पीछे केाई दिकक़त न पड़े । हे 

पेट्रोलसे : साफ करनेके बाद बक्लिंग-ब्हीक और 
ट्रिपोली प्राइडरसे सब पुरज्ञोंका साफ़ करना चाहिए.। 
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: मुरचा सब छूट जाय । यदि सफ़ाईके बाद पता चले कि 
किसी पुरज्ञ पर पहले क़रूई नहीं हुईं थी तो उसपर नये 


_ कामकी तरह क़लई करनी चाहिए। परन्तु यदि पंहंले 
' क्रलई हुईं थी तो उसे छुड़ना पड़ेगा । निकेल पर निकेल 
की क़लई मज़बूत नहीं होती । 

निकेलको क़लई छुट्राना यदि क़लई बहुत पतली 
हो तब तो बफिंग-ब्हीलसे ही वह छूट जायगी, अन्यथा 
वस्तुको निम्न घोलमें डालना चाहिए । 


पानी २ सेर 
सलफ़्यूरिक ऐसिड «८ सेर 
' नाइट्रिक ऐसिड २ सेर 


जैसा पहले बतलाया जा चुका है पानीमें ऐसिड 


- कलेद्तामापक यंत्र 
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डांलना चाहिए, से भी धीरे-धीरे अच्छी तरह चलाते रहना 
चाहिए । 

जिस वस्तुसे निकेलकी कलई उतारनी हो उसे पहले 
पेट्रोल्से धो कर खोलते कास्टिक पोटेशके १० ग्तिशत 
घोलमें वस्तुके डुबाना चाहिए | फिर उसे खूब गरम पानी 
से धोना चाहिए ओर तब ता बेकी तारमें बाॉँधकर उपरोक्त 
नुसख़ंके अनसार बने तेज़ाबोंके मिश्रणमें वस्तुको छूटकाना 
चाहिए । क़ल्ईकी माटाईके अनसार दो-चार मिनटसे लेकर 
लगभग आधे घंटेसें सब क़रूई कट जायगी । इसलिए 
वस्तुकी जाँच अकसर करते रहनां चाहिए और ब्योंही 
क़ल्ईकी जाय इसे तुरन्त पानीसे धो डालना चाहिए। 
तेज़ाबसे उपरोक्त क्रियामें कड ई गैसे' निकलती हैं इसलिए 
इस कामको यथासंभव घरके बाहर करना चाहिए। इसके 
बादकी शेष क्रिया पहले जैसी है। 





क्लेदतामापक यंत्र 


[ ले०---भ्री बाबूरास जी पालीवाल ] 


रे कुद्ता 
कल दता, वायु-मंडलमें जलकी मात्रा कितनी है इस 


. विषयकी जानकारी कराती हैं । यह जल हवामें वाष्पके 
रूपमें समुद्रों, नदियों, कीलों, बफ़्से ढके हुये पहाड़ों, नम 
पृथ्वी तथा अन्य भिन्न-शिन्न ज़रियोंसे आता है। यह 
डड़नेकी क्रिया बहुत सी बातों अर्थात्‌ वायुत्तापक्रम, वायु 
की गति; वायु-भार और वायुमें पानीकी मात्रा पहिले ही 
से किंतनी विद्यमान है, आदि पर निर्भेर होती है । वायके 
तापक्रम तथा गतिके बढ़नेसे पानी जल्दी उड़ा लिया 
जायगा और इसके विपरीत वायु-भारका बढ़ना तथा वायु 
में पानीकी मात्रा अधिक होना पानी उड़नेकी क्रियाको 
कम करता है, परन्तु चायमें पानी शोषण करनेकी शक्ति 
सीमित है श्रोर वह केवल तापक्रमपर निर्भर है। किसी 
निश्चित तापक्रम पर एक निश्चित वायुकी मात्रा एक निश्चित 
मात्रामें ही जलकण अपने अन्दर शोषण कर सकती है जो 
डस तापक्रमके सस्पृक्त वाष्प-दबाव द्वारा जाना जा सकता 
है। यह मात्रा; तापक्रमके घटने-बढ़नेसे घटती बढ़ती रहती 


है । यदि वायुमें पूरी मात्रामें जितना कि वह शोषण कर 
सके, जल विद्यमान हो तो उसे संघक्त कहते हैं, श्रन्यथा उसे 
असम्पृक्त कहते हैं । यह पानीकी भाषकी मात्रा या तो 
ग्राम प्रति घन मीटरमें या जल-वाष्प-दबावमें जो कि मित्नी- 
मीटरमें व्यक्त किया जाता है, प्रकट की जांती है। यदि 
वायु बिल्नकुल शुष्क हो ओर उसमें जलका लेश-मात्र भी 
भाग न हो तो करू दता झून्य होगी 

दता दो प्रकारसे प्रकटकी जाती है। एक सांपेक्षा- 
कु दता ओर दूसरा निरपेत्त-क्ल दता । 


निरपेक्ष-छदता -निश्चित वायुकी मात्रामें जल 


कितना है यह बात निरपेक्ष-क्लु दता द्वारा प्रकटकी जाती. है 


जो ग्राम प्रति घनमीटर अथवा वायुमें विद्यमान जल् 
वाष्पके आंशिक दबावमें बताई जाती है । 


द सापेक्ष-हदता--वायुमें जलकी मात्रा उस मात्रासे 
जो कि एक निश्चित वायु उसी तापक्रम पर शोषण कंर 
सकतो हैं यदि वहं सम्धक्त हो, किस अनुपातमें विद्यमान हैं । 


'विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 





यह भनुपात सापेक्ष-क्ल दतामें . प्रकट किया जाता है जो कि 

प्रति सैकड़ामें होता है, श्र्थात्‌-- 

की मा कर वायुमें विद्यमान जलकी मात्रा 

५३8 उसी आयतन भौोर तापक्रमपर सम्पक्त 
वायुमें जलकी मात्रा 


॥ ओखसांक 
यदि जल-वाष्पसे: मिली हुईं वायुकों धीरे-धीरे ठंडा 
किया जाय तो एक वह तापक्रम आ जाता है जिस पर 


। भी || | | | ॥ ॥॥॥॥ | 


| 








चित्र १--केशक्ल दमापक या हेयर हाइग्रोमीटर 


उतनी ही भाष वायुको सम्पक्त करनेके लिये काफ़ी होती 
है । इस तापक्रमको ओसांक कहते हैं, क्योंकि यदि वायुको 
ओर अधिक ठंडा किया जाय तो वह अपने अन्दर भाप न 
रख सकैगी और जितना पानी वह न रख सकेगी वह 
ओसके रूपमें जमा हो जायगा। कोहरा, बादल, वर्षा 
आदि इसी प्रकारके वायुके पानी द्वारा बनते हैं। यह 
आसानी से देखा जा सकता है कि चार वस्तुश्रों, यानी 
तापक्रम, निरपेक्ष-हु दता, सापेच्न-कू दता, और ओसांक 
का एक दूसरेसे सम्बन्ध है। इसीलिए यदि इनमेंसे दो 
मालूम हो जायेँ तो बाकी दो भी मालूम किये जा सकते 


िनिमिननिनिलिननीलि नी अमल वीक न लक जब जज थमा एएएछ 


हैं। हम लोगोंके पास भिन्न-भिन्न तापक्रमों पर संणक्त 
वाष्प-दबाव मालूम करनेकी सारिणियाँ रहती हैं। इस 
प्रकार यदि हमें तापक्रम और निरपेक्ष-कू दता मालूम हो 
तो निरपेक्ष-कु दता को वाष्प-दबावसे भाग देकर सापेक्ष- 
केदता मालूमकी जा सकती है और जिस तापक्रम पर 
सम्पृक्त वाष्प-दबाव और निरपेक्ष-कू दता एक ही हो तो 
वह ओोसांक होता है । 
यंत्र 

जिस यन्त्रका व्यवहार कूदता नापनेके काममें आता 
है उसे कु दमापक या 'हाइग्रोमीटर कहते हैं | वह कई 
प्रकारका होता है। 

॥॒ (१) राखायनिक---# दमापक इसके द्वारा निरपेक्ष- 
कृ दता मालूमसकी जा सकती है, परन्तु इसका वायु-मण्डल 
निरीक्षणालयोंमें बहुत कम प्रयोग होता है। इसका कारये 
सुखाने वाले ट्यूबों द्वारा वायुकी भापको खींच कर उसे 
सोखने पर निर्भर होता है । 

(२) ओसांक छु दमापक--जिन हू दमापकों द्वारा 
वायुका श्रोसांक मारूस किया जाता है और फिर उस 
ओसांकसे क्लेदता मारूमकी जाती है उन्हें ओसांक कद 
मापक कद्दते हैं । इन कल दमापकोंमें डेनियल हाइग्रोमीटर 


बात | 


हि गा 





चित्र नं० २--हेयर हाइय्रोग्राफ़ 


रेनो-हाइग्रो-मीटर और डाइन-हाइप्रोमीटर अधिक प्रसिद्ध हैं । 
इन सब कल दमापकों में एक ही सिद्धान्त काम करता है. भ्रर्थात्‌ 
यंत्रक्मी एक सतह धीरे-धीरे ढंडीकी जाती दै--यहाँ तक 
कि वायुके भन्‍्द्रकी नमी ओसके रूपमें सतह पर जमने 
लगे और उस समय सतद्दका तापक्रम क्षे क्षिया जाता है । 


स॑ख्यां हे ] - - क्लेदतामापक यंत्र 4०५७ 
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फिर तापक्रमको धीरे-धीरे बढ़ने दिया जाता है कि ओसं 
उड़ जाय तब फिर तापक्रम ले लिया जाता है। इस प्रकार 
दोनों तापक्रमोंके---जिस पर भोस जमी थी और जिस पर 
उड़ गई थी--बोचका तापक्रम ओसांक होता है।इस 
भोसांकसे सारिणी द्वारा छु दता सारूम कर ली जाती है । 
वायु-मंडल-विज्ञानमैं हन यंत्रोंका प्रयोग अधिक नहीं किया 
जाता । अतः इनका विवरण यहाँ नहीं दिया ज्ञाता। 





चित्र 


(३) केश-कछु दमापक--मासूली कामके लिये वायु- 
मंडल-निरीक्षणालयोंमें सापेक्ष-क्ल दता केश-कु दमापकसे नाप 
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बालोंसे तेल आदि निकल कर शुद्ध बाल रह जाते हैं। 


इस अकार साफ़ किये हुये बालोंमें वायुसे नमी खींच कर 
अपने अंदर शोषण फरनेकी शक्ति आ ज्ञाती है और नमीके 
घटने बढ़नेसे बाल घटते बढ़ते हैं । प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध 


कर लिया गया है कि वायुको नमीके घटने बढ़नेसे बाल्ोंकी 


लम्बाई करीब-करीब ठसी अनुपातसे घटती बढ़ती है जिस 
अनुपातसे सापेक्ष-कु दता । 

चित्र $ में केश-कुद 
मापक दिखाया गया है। 
इसमें बाल 'व' का एक 
सिरा अ! पर बाँध दिया 
गया है और दूसरा सिल्ल॑- 
डरके ऊपर हो कर गुज़रता 
है ओर किसी बोझ या 
स्प्रिद्धा द्वारा कड़ा रक्‍्खा 
जाता है। सिलंडरमें एक 
प्वाइंटर लगा होता है जो 
पेमाना 'प' के ऊपर होता 
है। यह पैमाना ० से 
लेकर १०० भागोंमें विभा- 
जित रहता है। वायुमें 
कुदता कम होने और 
बढ़नेसे बालोंकी लम्बाई 
भी घटती या बढ़ती है 
भोर इससे सिलंडर घूमतां 
है | सिल्ंडरके घूमनेसे 
: प्वाइंटर भी घूमता है।. 
इस भ्रकार. प्वाइंटरको 
पैमानेपर पढ़कर कूलद॒ता, 
फ़ोरन माल्मकी जा. 
सकती है। इस यंत्रको: 
समयन्समयपर दूसरे स्टेण्डड कल दमापकोंसे. मिला लेना: 
पड़ता है, अथवा नीचे लिखी विधि-द्वारा कु दता मारूम. 


ली. जाती है। यह मनुष्यके लम्बे बालोंके गुरछे का करके ठीककर ल्लेना पड़ता है। इस प्रकार छोंदता ७.. 
बना होता है। बालोंके पहले ऐलकोहल अथवा ऐलकली . फ़ीसदी तक इस यंत्रसे सही मालूम की जा:ः 
के घोक्लसे धोकर खूब साफ्रे कर लिया जाता दे जिससे सकती है। मा, 2 8 लय, 





... (४) नम और शुष्क बटव कु दमापक या साइ- 
क्रोमीटर--सापेक्ष-क्ल दता इस यंत्र द्वारा बहुत आसानीसे 
बहुत सही निकाली जा सकती है । वायु-मंडल-निरीक्षणा- 
ल्षयों में अधिकतर इसी यंत्रका प्रयोग होता है। यह एक 
. पारेके दो थर्मामीटरोंको फ्रेममें जोड़कर बनाया जाता है । 
दोनों थर्मामीटरोंमें से एककी घुंडीमें एक भीगा हुआ 
मक्षमलका टुकड़ा लपेट देते हैं जिससे एक बत्ती लगी 


होती है जिसे पानी भरे हुए एक छोटेसे बरतनमें डाल 
देते हैं। इस प्रकार पानी भाप बनकर मलमकके 


ऊपरसे उड़ता है और उस थर्मामीटरका ताप-क्रम गिरता 
है। जितना ही अधिक पानी भाप बनकर डड़ेगा, नम 
और शुष्क थर्मामीटरोंमें (उत्तना ही अधिक अंतर होगा 


ओर जितना अधिक अन्तर होगा उतनी ही कम ऋू दता 


वायुमें होगी। यदि नम बल्ब ओर श्रुष्क बढ्व-तापक्रम 
पक ही द्वो तो वायुमें १०० प्रतिशत कू दता होगी, यानी 
वाय सम्पूक्त होगी । इस प्रकार शुष्क बढ्ब ओर नम 


बल्ब तापक्रमोंका अंतर कल दताका सीधा माप है। वायु- 
भार और वायुगतिका भी पानीके उड़नेपर प्रभाव पड़ता 


है। वायुभारकी अधिकृता जलकी शोषण करनेकी शक्तिको 


कम करती है और वायु-गतिकी तीब्ता डसे बढ़ाती है। 
वायुभारका असर बहुत कम होता है और डसे छोड़ा जा 


सकता है ओर वायुगतिके असरके एकसा रखनेके लिए 


मलमक़्पर पानी बराबर एक ही तरहसे जाता रहना 
चाहिए, जो आसमान-साइक्रोमीटर या स्छिंग थर्मामीटर 


द्वारा पिछले लेखमें (विज्ञान, अगस्त सन्‌ १६३६ पृष्ठ 
१८४) बताए गएके अनुसार बड़ी आसानीसे किया जा 


सकता है, परन्तु भारतवर्षके वायुमंडल-निरीक्षणात्रयोंमें 
तो स्टीवंसन-स्क्रीनके अंदर दी शुष्क और बढ्ब 
थर्मामीटरों को रख दिया जाता है जैसा कि पिछले 
क्लेखमें (विज्ञान अगस्त सन्‌ १६३६ पृष्ठ १८२-१८३) 
बताया ना चुका है। शुष्क ओर नम बढुब तापक्रमसे 


सारिणियों द्वारा सापेक्ष-छुदता निकाली जा सकती 
डे । यद्यपि ६"दश के नीचेके तापक्रमपर रू दताका 


निकालना इस प्रकार कुछ कठिन हैं, परन्तु इससे डे 
्ापक्रमपर यह आसानीसे निकाला जा सकता है।. यदि 
त भोर त* क्रमश: झुष्क बल्ब और नम बल्बका 
परम-मान तापक्रम हो, द्‌? वायुक्े अंदरका वाष्प-दबाव हो 
. झौर दु* त'* तापक्रमपर संपृक्त चाष्प-दबाव हो ओर ह 


 बैरोमीटर द्वारा वायुभार हो तो वाष्पीकरण की गति 


इस 
प्रकार बताई जा सकती है :--- 
द्‌ -दुरे 
झद्द क्‍ 
. द*-द*>भ हद (त"-त*) 
यहाँ पर श्र एक स्थिरांक है जो वायुको स्थितिपर 
निर्भर हैं और जो बहुतसे प्रयोगों द्वारा निश्चित किया 
जाता है । इस कामके लिए प्रति दिन इतना गुणा-भाग 
नहीं किया जाता, वरन्‌ सारिणी बनी होती दे जिससे 
तुरन्त निकाल लिया जाता है। 
केश-क्लेद्मापक-स्वलेखक यंत्र ( हेयर हाइग्रो- 
ग्राफ़ ) इन सबके अलावा कू दता नापनेका एक स्वर्य॑- 
लेखक यत्र भी होता है जो केश-क्ु दमापक के सिद्धान्त 


पर काम करता है । इसे हेयर हाइग्रोग्राफ़ (चित्र नं० २) 
कद्दते हैं। इस प्रकारके यंत्रका एक नक़शा (चित्र नं०३) 


यहाँ दिया जाता है। यह बालोंके गुच्छेका बना द्वोता 


है। बालोंको एलकैलीके घोलमें धो लेते हैं जिससे तेल्का 
थोड़ा बहुत तत्व जो बाल्लोंसे हो, निकल्न जाय। फिर 


बालोंको फ्रेमके दोनों सिरों श्र! और अ' से बाँध देते 
हैं। इस फ्रेममें बलोंके दोनों सिरोंके क्ंतरको कम अधिक 
करनेके लिए एक रुऋ, छूग। होता है। बालोंके बीचों-बीच 
में एक हुक “ब' लर्ग, होती है और उसमें बाज क्षटके 
होते हैं । यह हुक एक ज्ञीवर 'स” से जुड़ी होती है और 
जिससे एक कम-पोस “ड' सटा रद्दता है जो दूसरे कम-पीस 
“६? से एक हलकी सी सिटप्रिंग 'फ' द्वारा सटा रहता है। 
दूसरे कम-पीस 'ईं' को कलमकी धुरीसे स्क्र, “ज? द्वारा 
जोड़ देते हैं। इस प्रकार वायुकी कूदताके घटने बढ़नेसे 
जो बालोंकी रंबाई घटती बढ़ती है यह घटना बढ़ना 
लीवर द्वारा कह गुना होकर कल्षमको ऊपर नीचे करता 


है। डूमपर एक चार्ट छगा होता है और ड्ूमके अंदर. एक 
घड़ी ज्गी होती है जो ड्रमका घुमाती है। इस प्रकार 
चाटके झूपर अपने आप एक वक्र रेखा बन जाती है 


जिससे प्रति समयकी ऋकूदता जानी जा सकती है। 
यद्यपि यह थंत्र उतना सही नहीं होता और इससे कभी- 


कभी १० या १५ प्रतिशतकी भी ग़छती होती है, परन्तु एक 
स्वल्लेखक यंत्र होनेके कारण इससे हर समयकोी छू दता 
ज्ञानो जा सकतो है। अतः वायुमंडल्-विज्ञानके विद्या- 
थिंयोंके खोजके काममें बढ़ा ठपयेगी द्वोता दे । 


धझञत न्त रे 
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कागज 


[ ज्ञे० श्री रामदास तिवारी, एम० एंस-सी० ] 


वर्तमान सभ्यतामें काग़ज॒का स्थान बहुत: ऊँचा है। 
शिक्षित तथा श्रशिक्षित सभी व्यक्तियोंको किसी न किसी 
रूपमें काग़ज़का प्रयोग करना पड़ता हैे। भतः हमारे 
लिए यह जानना कि रासायनिक दृष्टिकाणसे काग़ज़ क्‍या 
है और किस प्रकार बनाया जाता है, बहुत ही आवश्यक 
 है। 

थदि आप प्राचीन सम्यके किसी शब्द-कोषको उठाकर 
देख ता उसमें कागऱज़का मतऊरूब यह लिखा होगा कि यह 
एक पदार्थ है जो सूत या लिनेनके चिथड़ोंसे बनाया जाता 
है, परन्तु वर्तमान समयमें सस्ते साहित्यकी उन्नतिके 
साथ द्वी साथ काग़ज़का अयेग बढ़ता गया भौर यह 
परिभाषा भी बदल गई | आजकल तो सूतका प्रयोग बहुत 
ही कम होता है भोर अधिकांशमें कोई भी लकड़ी जिसमें 
रेशे हों, काग़ज़ बनानेके काममें छाई जाती है । ज़्यादातर 
लकड़ीकी छुगदी, स्पाटो' घास, भावर घास तथा भूसेका 
प्रयोग होता है । 
... साधारण काग़ज्ञ जो अखबार छापनेके लिये, किताबों 
पर चढ़ाने तथा किताबें बाँधनेमें आवश्यक होते हैं, यन्त्रों 
द्वारा बनाई हुईं छुगदीसे बनाये जाते हैं। यह चीड़ तथा 
अन्य सुलायम लकड़ियोंका पानीके साथ कुचल कर तथा 
पीसकर बनाई जाती है। इस छुगदीमें उस लकड़ीका 
जिससे वह बनी होती है छिगनोसेल्यूलोज़ होता है 
जो लिगनिन तथा सेब्यूलोज़का मिश्रण होता है। इन 
दोनों पदार्थों के अलग न हो सकनेके कारण यह रंगहीन 
नही किया जा सकता तथा काराज़ समयके साथ पीला 
पड़ता जाता है। अतः इस प्रकारसे बना हुआ ' काग़ज्ञ 
किताबे' छापने तथा स्थाई रूपका अन्य काम करनेके लिये 
बेकार है । 

अच्छा काग़ज़ बनानेके' लिये रासायनिक लुगदीका 
प्रयोग होता है। इस छुगदीमें शुद्ध सेल्यूलोज़ होता है 
भर छिगनिनका अंश बिलकुल नहीं रह जाता । इसको 
बनानेके लिये लकड़ीके छोटे-छोटे टुकड़े या बुरादेको 
लेकर कैछसियम वाई. सलूफाइट, कास्टिक सोडा, या 


कैलसियम वाई सलफाइट तथा सोडियम सलफ़ाइडके 
मिश्रणके साथ ऊँचे दबाव पर रासायनिक क्रिया करते हैं । 
इस क्रियासे लिगनिन कैलसियम वाई सलफ़ाइट या 
कास्टिक सोडासे मिल कर एक पदार्थ बनता है जो पानीमें 
घुलनशील है इस प्रकार अलग किया जा सकता है 
ओर इस प्रकार सेल्यूलोज़ का शुद्ध रूप रह जाता 
है । इसके पश्चात्‌ इसको धोकर ब्लीचिंग पाउडर 
या सोडियस हाइपो कोराइडकी सहायतासे रंगहीन किया 
जाता है। लुगदी जिपसम या मिट्टीके साथ मिलानेसे 
एक मज़बूत रूपमें आ जाती है। हमें इस बातका ध्यान 
रखना चाहिये कि हमें काऱज पर स्याहीसे लिखना है और 
स्याही काग़ज़ पर फेलना न चाहिये । अतः इसके साथ 
रोजिन, साबुन तथा फिटकरी मिलाते हैं। इस प्रकार 
काग़जके ऊपर एल्यूमीनियम रेज़िनेट की एक सतह बन 
जाती है और स्याही नहीं फेलती। इस क्रियाको साइज़िज्ञ 
कहते हैं। सतह चिकनी करनेके लिए. कैसीनका भी उप- 
योग किया जाता है जो कि दूध फाड़ कर बनाई जाती है। 
छुगदीको कूट-कूट कर दबावके द्वारा तावोंमें बनाते हैं 
ओर फिर इसे गर्म रोलरोंके बीचसे निकालते हैं जिससे यह 
सूख जाते हैं । इसके पश्चात्‌ वे पालिश करने वाले सिलिं- 
डरोंके बीचसे निकाले जाते हैं ओर इस प्रकार कागज बन 
कर तैयार हो जाता है । 
हमारे भारतवर्षमें काग़ज़ बनानेके लिये बहुत ही बढ़ा 
क्षेत्र हे। यहाँ अनेक प्रकाकी लकड़ियाँ तथा घास पैदा 
होती हैं जिनका प्रयोग हो सकता है। इन पदार्थोंकी 
रासायनिक परीक्षा करने से मारूस हुआ है कि इनसे बहुत 
ही अच्छा फाग़ज़ बन सकता है। इतना होने पर भी 
हमारे यहाँके कारखाने इतना काग़ज़ नहीं बना सकते कि 
हम अपना काम स्वयं चला सके । हमें काफ़ी काराज़ बाहर 
से मेंगाना पड़ता हैं। यदि हमारे यहाँके कारखाने यहाँकी 
पैदा होने वाली वस्तुओंका ठीक उपयोग करें तो हमारे 
यहाँ बहुत अच्छा तथा सस्ता काग़ज़ बनाया जा सकता है 
और काफ़ी रुपया बाहर जानेसे बचाया जा सकता है । 
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स्वागताध्यतज्ञका भाषण 
[ काशीस्थ हिन्दी-साहित्य-सम्मेलूनके अंतर्गत विज्ञान परिषद्‌के स्वागताध्यक्ष डा० मुकुन्द स्वरूप वर्माका भाषण ] 


प्रतिनिधिगण, देवियो तथा सज्जनो ! विज्ञानका इसी नगरीमें उपदेश किया था । अतएव आजके 
.. स्वागत-कारिणी समितिका मैं अत्यन्त कृतज्ञ हूँ. विज्ञान परिषद्‌का अधिवेशन, जो उसी प्राचीनतम भूमिपंर 
कि उन्होंने मुझकेा इस बातका अवसर दिया है कि में आप मनाया जा रहा है, विशेष महत्व रखता है। ह 
सब विद्वानोंका हिन्दी-साहित्य-सम्मेहनके अधिवेशनपर जबसे देशमें विश्वविद्यालय तथा कालेज स्थापित हुए 
स्वागत कर सकूँ। यद्यपि कई अन्य वयोबृद्ध विद्वान इस और उनमें विज्ञानकी शिक्षा अंग्रेज़ी द्वारा दी जाने लगी 
कार्यके लिये अधिक उपयुक्त थे तो भी इस कार्यका भार तभीसे देश और मातृभाषा प्रेमियोंका मातृभाषा द्वारा 
उन्होने मुझपर डालकर मेरा विशेष आदर किया है। इस विज्ञानकी शिक्षाकी आवश्यकता प्रतीत होने होने छगी । 
कारण समितिके प्रति अपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रगट करना अतएव समय-समय पर वैज्ञानिक लेख प्रकाशित होने लगे 
मेरा कर्तव्य है। तथा पुस्तकोंका प्रकाशन भी प्रारंभ हुआ ।' किन्तु वेज्ञानिक 
स्वागत-कारिणी समितिक्रा अ्रत्यन्त आनन्द है कि विषयोंपर लेख लिखनेमें जो विशेष कठिनाई पड़ती है वह 
मातृभाषाके प्रेमसे प्रेरित होकर आप सब विद्वान देशके पारिसाषिक शब्दोंकी है। इस संबन्धर्मे काशी-नागरी-:,चा- 
दूर-दूरके भागोंसे अपना अमूल्य समय और धनका व्यय | रणी सभा द्वारा जो काय किया गया है वह विशेष 
करके यहाँ पधारे हैं। समिति आपका हृदयसे स्वागत | उब्लेखनीय है। सन्‌ १६२६ ई० में उक्त सभाने वैज्ञानिक 
करती है तथा कृतज्ञता प्रकाश करती है। ऐसे-ऐसे प्रकांड . विषयोंके आचायों की एक कमेटी बनाई, जिसका में मंत्री 
विद्वानोंका यहाँ एकत्र होना इसका प्रमाण है कि वह दिवस और पारिभाषिक शाब्दोंकी सूची तैयार करनेका भार 
दूर नहीं है जब विज्ञानका प्रचार मातृभाषा द्वारा ही होगा- | उसके सोंपा | कमेटीके सदस्योंने अत्यन्त उत्साहके साथ 
जब वैज्ञानिक विषयोंका पठन-पाठन, वैज्ञानिक साहित्यका | कई वर्षो' तक परिश्रम करके रसायन भौतिक विज्ञान, 
प्रकाशन तथा वेज्ञानिक प्रशनोंपर विचार मातृभाषा द्वारा |अंक तथा रेखा-गणित और भूगर्भेशाख (केमिस्ट्री, फ़िज़िक्सं, 
ही किया जायगा। मैथेमेटिक्स, जिओलॉजी) के पारिभाषिक शब्द बना डाले .। 
'.. जिस पुण्यमयी काशीकी भूमिपर में आप महानुभावोंका |इन शब्दोंकी सूची काशी-नागरी-प्रचारणी सभाने प्रकाशित 
स्वागत कर रहा हूँ वह हिन्दीके ऋषि ओर महर्षियोंकी |की है । किंतु खेद है कि आर्थिक संकटके कारण और 
भूमि है। हिन्दीके हेतु अपने जीवनका न्‍्योछावर करने काये न हो सका और कितने ही विषय छुए तक भी 
वालोंकी यह जन्मभूमि है। कौन हिन्दी-प्रेमी नहीं जानता न गये । क्‍ 
कि इसकी ही पुनीत रजपर तुलसी, कबीर, हरिश्चंद्र.. हिंदू-विश्वविद्यालयकी ओर से हिन्दी द्वारा विज्ञानके 
इत्यादि प्रस्ति व्यक्ति खेले हैं। काशीने हिन्दीका क्‍या प्रचारके लिये जो कार्य हुआ है वह भी अत्यन्त स्तुत्य है। 
दिया है इसके कहनेकी आवश्यकता नहीं है। यही कहना जहाँ उक्त विश्वविद्यालयकी एडमीशन परीक्षा तक भिन्न- 
पर्याप्त होगा कि जीवन-दान दिया है । किन्तु जहाँ वाराण- भिन्न वैज्ञानिक विषयोंका पठन-पाठन हिन्दी ही द्वारा होता 
सीकी गोदमें हिंदी-साहित्य का लालन-पालन हुआ है वहाँ है वहाँ अब इण्टरमीजिएटमें भी कई विषयोंमें हिन्दी भाषा 
विज्ञानके उद्धव और पुनरुत्थानका गौरव भी इसी विद्याके माध्यम बना दी गईं है और उक्त विषयोमें उच्च कोटिकी 
केन्द्रके प्राप्त है। आयुर्वेदका, जो विज्ञानकी महती और की पुस्तके' जो इशण्टरमीजिएटके विद्यार्थियोंके लिये 
अत्यन्त प्राचीनतम शाखा हैं, इसी भूमि पर जन्म हुआ पर्याप्त हों, प्रकाशित करवाई गईं हैं । रसायन और 
था। महर्षि धन्वंतरि तथा दिवोदासने यहीं पर जन्म लेकर भौतिक विज्ञान पर पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी: हैं। 
 मनुष्य-जातिकोा व्याधि-यंत्रणा तथा जरासे मुक्त करनेवाले इनके लेखक हिंदी वैज्ञानिक जगत्‌के सुपरिचित प्रौ० 
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द स्वागताध्यत्तका सापरा 


वजअकक के जज कक ७ ७७ कक ७33७१ कक क्लब आकर केलकक० कक ०७ ८०० ००42० >> ३ न जकलण०यत>णण जज सतम कक आर्य भऋ्रमतभभकलामकलमकफ क्कसकके आकेल्मल+ २०७१ क०कम्आामक-म कफ कक सका नजल अत कक ले ३33 3% कल +क कक ७० नाक कफ क जे ऋन>आमममाऋ्रन कलम ७७८ केक क अकाल क सके कक अका कफ कक आस कफ कक कक क्र लेक कक जफ्रैक मास लाक आओ रे कक सकता +ऊक कम कक ७ 93 के व के के फभ कक क ७ के लक जकण कक # ४७ + कक 4६४७ १+७ ४५9 ०१७४ 





फूलदेवसहाय वर्मा ओर डा० . निहालंकरण सेठी हैं। अन्य 
विषयों पर भी पुस्तकें शीघ्र ही. प्रकाशित होने वाली हैं । 
स्वास्थ्य विज्ञान ( हाइजीन ) और इहारीर-रचना-शाख्र 
( एनेटॉमी ) पर भी, जो विश्वविद्यालयके अन्तर्गत आयु- 
चैंदिक कालेजमें पाव्य विषय है, उच्च कोटिके अ्रन्थ प्रकाशित 
हो गए हैं जिनमें लगभग ५००० पारिभाषिक शाबद हैं। 


 हिंदी-साहित्य-सम्मेलनके विज्ञान परिषद्के .मुखपत्र 
ज्ञान' द्वारा जो 'हिंदीकी सेवा हुई है उससे आप भल्नी 
भाति परिचित हैं। यह पत्र सहस्नों संकट सहते हुए भी 
उच्च कोटिके लेखोंका प्रकाशित करता रहा है। पारिभाषिक 
दाब्दोंपर भी इस पत्रमें पर्याप्त प्रकाश डाछा गया है। 
किन्तु खेदकी बात है कि हिंदीमें इस प्रकारके केवल एक 
ही पत्नके होने,पर भी उसके आशिक संकटोंसे ग्रस्त रहना 
पड़ता हैं तथा सुलेखकोंकी उदासीनताका ग्रास बना 
रहता है। 


विज्ञानके प्रचारकी आवश्यकताके संबंधमें आप सरीखे 
विद्वानों है सम्मुख कुछ कहना केवल नष्ट समय करना है । 
आपने स्वयं ही विज्ञानका अपने जीवनका एक ध्येय बना 
लिया है और उसीपर जीवन अपंण कर दिया है। किन्तु 
आवश्यकता इस बातकी है कि आप साधारण जनताके 
सी भली-भाँति बता दें कि देश और जातिका कब्याण 
विज्ञान ही से है। विज्ञानके बिना देशकी -उन्नति- नहीं हो 
सकती । कुछ सज्जनोंका कथन है कि विज्ञानके ही कारण 
संसार इस समय घोर संकटमें पड़ा हुआ है। मनुष्यकी 
चिताएँ, स्पर्धा, अन्याय, व्यथा इत्यादि विज्ञानके ही कारण 
बढ़ गये हैं। यदि विज्ञानकी इतनी उद्नांत न हुई होती 
तो विषेली गैस और बम डालने वाले एरोप्लेन भी 
न बने होते | किंतु वे यह भूलते हैं कि विज्ञानकी उन्नतिके 
बिना सहस्त्रों मीरूपर बेठे हुए अपने प्रियजनोंसे बातचीत 
भी.न; हो सकती ; दो घंटेके भीतर उनके सुसमाचार भी 
तार द्वारा न आ पाते; सजेरीके जो चमत्कार देखे जाते हैं 
वे भी न दिखाई देते और जीवनकाऊ भी पचीससे पेतालीस 
वर्ष न होता । जलराशिके समान विज्ञान एक शक्ति है। 
उससे सहसखरों मीलके क्षेत्र शास्य-सम्पन्न भी किये जा 
सकते हैं तथा नगर और प्राणी डुबाये भी जा सकते हैं । 


. मनुष्य सदां अपनी सातृ-भाषामें. ही विचार करंता है । 
यह मनो-विज्ञानका एक बहुत बड़ा सिद्धांत है। इस 
कारण हम लोग जितनी सुगमतासे अ्रपनी भाषा सीख 
सकते हैं, पढ़ सकते हैं। तथा भावोंके मनोगत कर सकते 
हैं दूसरी भाषामें हमको वह सुगमता नहीं हो सकती | 
पठन-पाठन, अध्ययन, विचारोंका परिवतंन जिस .पूर्णंतासे 
अपनी भाषामें होता है दूसरी भाषामें नहीं। अन्य भाषाके 
द्वारा मौलिकता नष्ट हो जाती है क्योंकि केवल भाषा सीखने 
में ही शक्तियोंका अपव्यय होता है। अतएव विश्वविद्यालयों 
और काल्लेजोंसे अनुरोध करना चाहिए कि वे वैज्ञानिक 
विषयोंके अध्ययन-अध्यापनका माध्यम हिंदी ही बनावें। 
चाहे प्रारम्भमें पारिभाषिक शब्द पुवंवत्‌ ही रहें किंतु 
विचार हिंदी भाषा द्वारा ही प्रगट किए जाये । इसमें चाहे 
प्रारंभमें भले ही कुछ कठिनाई हो कितु थोड़े ही समयरों 
यह बहुत उपयोगी प्रमाणित होगा । 

दूसरी आवश्यकता वैज्ञानिक साहित्यकी द्वे। यद्यपि 
हिन्दी भाषामें वेज्ञानिक विषयों पर पुस्तक लिखी गई हैं 
किन्तु अभी तक इनकी संख्या बहुत थोड़ी है। मराढी, 
गुजराती या बंगलामें हिन्दीकी अपेक्षा वैज्ञानिक साहित्य 
कहीं अधिक बढ़ा हुआ है। इसका कारण लेखकोंकी 
अरुचि, पुस्तकोंके प्रकाशनमें कठिनाई तथा जनताकी 
उदासीनता है। लेखकोंकी अरुचिका विशेष कारण वें 
कठिनाइयाँ हैं जिनके कारण पस्तके प्रकाशित ही नहीं 
हो पाती । विज्ञान-संबंधी पस्तकोंमें ब्लाक देने पड़ते हैं 
जिनके कारण व्यय बहुत होता है ओर पस्तकका मूल्य 
बढ़ जाता हैं। जनता उनका खरीदती नहीं । अतएव 
प्रकाशकोंका भी हानि उंठानी पड़ती है। द 

प्रारंभमें वैज्ञानिक विषयों पर सर्वप्रिय पुस्तकें प्रका- 
शित होनी चाहिये जिनमें अ्रधिक ब्लाक न देने पड़ेंगे। 
प्रत्येक पसतक छगभग १०० पृष्ठकी हो। इनका मुल्य भी 
जितना कम हो सके उतना रक्‍खा जाय | साथमें 
स्थायी ग्राहक्त बनानेका प्रयत्न करना चाहिए । जिन 
विषयों पर पुस्तकें लिखी जायें वे ऐसे होने चाहिये जो क्‍ 
रुचिकर तथा उपयोगी हों । उद्योग, शिल्प, वाणिज्य आदि 
पर भी पुस्तके लिखी जानी चाहिए। इस प्रकारकी एक 
वैज्ञानिक माला प्रकाशितकी जाय । इस कार्यके लिये मेरी 


विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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सम्मतिमें विज्ञान-परिषद्‌ ही उपयुक्त संस्था है। परिषद्‌ 
एक ऐसी कमेटी बनावे जो इसकी एक आयोजना तैयार 
करे ओर तदनुसार पुस्तकोंके प्रकाशन तथा विक्रयका प्रबन्ध 
करे । समय आ गया है जब हम इस बातका पूर्ण अनुभव 
कर ले कि देशका कल्याण विज्ञान पर ही निर्भर है और 
विज्ञानका प्रचार प्रत्येक देशभक्तका कत्तंव्य है। बेकारी जो 
देशर्में आज चारों ओर फ़ेली हुई है और कम-से-कम ७० 
प्रतिशत शिक्षित नवयुवक जिसके ग्रास बने हुये हैं, उसको 
मिटानेका साधन भी केवल विज्ञानका प्रचार है। ऐसी 
पुस्तके' जिनमें छोटी-छोटी दस्तकारियोंका वर्णन।,हो, जो 
घर-घरकी जा संके, सरल हिन्दीमें प्रकाशित होनी चाहिए 








जिनसे साधांरण व्यक्ति किसी विशेष कल्लाकी शिक्षा पा 
सके । यदि इस ओर विशेष ध्यान दिया जाय और परिश्रम 
के सहित कार्य किया ज्ञाय तो मुझे पूर्ण विश्वास है कि.इस 
कार्यमें पूर्ण सफलता मिलेगी । सरकारसे इस फाममें सहा- 
यता मिलनेकी पूर्ण आशाकी जा सकती हे । 

में आपका अधिक समय नहीं लेना चाहता । एक बार 
फिर में आपका स्वागत करता हूँ और आपने यहाँ पधारने- 
में जो कष्ट उठाया है उसके लिए हार्दिक कृतज्ञता प्रकाश 
करता हूँ । मेंने आपके सामने जो दो एक प्रस्ताव रक्‍्खे 
हैं, में आशा करता हूँ कि आप उन पर विचार करके 
अपने विचारोंको कार्य-रूपर्मे परिणत करेंगे। 





आयुर्वेद नयी खोज" 


[ ले०--डा० अदालत सिंह जी एम० बी० ] 


नयी खोजकी बात किसीके लिये तभी आती है जब 
कि खोजने चालेमें जीवितव्यके लक्षण मिलते हों--प्राप्त 
स्थितिसे उसे असन्‍्तोष हो तथा उसके जीवन-विस्तार 
इतने व्यक्त, (व्यापक ओर सच्चे हों कि जीवन-संग्राम 
सम्बन्धी किसी बातमें भी पिछुड़ना उसके लिये असह्य 
हो जाय । हमारा पुराना आयुर्वेद जिसके लिये हमें नयी 
खोजकी चर्चा करनी है बहुत दिनों तक बिना वास्तविक 
भूख किंचा खोजकी ज़रूरतके रह चुका है । सोभाग्यसे अब 
ऐसे मोक़े मिल रहे हैं और संभव है हम इसके गरिमामय 
शरीर में कुछ -नयी-नयी धमनियों, नये-नये नवों तथां 
इसके अंग-प्रत्यंगोंमें यत्न-तत्र नये-नये धातुओं किंवा 
कोषाणुओंका प्रस्थापन कर सके---जिसके फलस्वरूप ' 
आयुवेद सर्वग्राद्म तथा सावभौमिक बनकर अपनी नयी 
खोजकी धुनसे मानव-विकासके इतिहासमें नये-नये अध्याय 
खोल दे। किन्तु उस “भूख'के निरा “बनावटी” या छठ्य 
ही समझना चाहिये जिसके साथ-साथ आगत आहारको 
पचाने तथा आत्मसात्‌ करनेके लिये भनन्‍्तःस्थ साधनोंका 
. ( रसादिकोंका ) पूरा-पूरा प्रबन्ध न हो--स्पष्ट शब्दोंमें 


जब तक पुराने आयुर्वेदका नये वातावरणोंके अनुकूल काफ़ी | 


साहित्यिक एवं 'सैद्धान्तिक' कायापलट न हो जायगा तब 


तक नयी बातोंको पचानेमें बहुत दिक़्कते' होंगी और नयी 
खोजकी चर्चा सिफ़ कहनेकी बात रहेगी न कि करनेकी। अस्तु। 

अब हम अपने प्रस्तावित अ्नुसन्धानोंका दिग्दर्शन 
करते हुए उनकी उपादेयता, व्यवहारिकता एवं वास्तविक 
कठिनाइयोंका कुछ वर्णन करेंगे जो कि इस निबन्धके 
विषय-विशेष हैं। हमारे अनुसन्धानोंके खोजःस्नोत दो 
मुख्य मार्गले बह सकते हैं, जैसे -- 

आयुवंदिक अनुसन्धान 


( रा ) 


अर्वांचीनीकरण 





(२) 
* विष्करण 
अवोचीनीकरण क्‍ 
आयुर्वेदके अर्वाचोनीकरणसे मतलब सिफ ८ हो नहीं 
कि अंग्रेजी या दूसरे विदेशी भाषाश्रोंकी डाक्टरी ६ स्तकोंका 
देशी भाषाओंमें किसी न किसी प्रकार कुछ उल्नथा करं लिया 


भा शा नम 





९9 यह निबन्ध २८ वे हिन्दी-साहित्य सम्मेज्ञन काशी 
की विज्ञान परिषद्‌में पढ़ा गया था । 


 आयुवेदमें नयी,खोज 





जाय जेंसा कि भाज फैशनसा हो गया है ओर जिसके 
किये पांडित्य-प्रद्शनका स्थान अ्रधिंकसे अधिक मध्यम 
श्रेणीका दी मिल सकता है। यथाथतं: अर्वांचीनीकरणके 
काममें उच्चक्रेटिकी विद्त्ता ओर मोलिकताकी ही जरूरत 
होती है । सहस्खों वर्धका पुराना अस्थिपंजर नयी जवानी 
प्राप्त कर ले--इसके लियें वेज्ञानिक कायाकदप अथवा 
आनुसान्धानिक भर्वाचोनोकरण ही एक मात्र साधन हैं। 
पुराने शरीरकी स्वस्थ हड्डियों, अन्तरंगादिकों तथा मसल 


नर्वांदिक कमंण्य-अंगावयवोंके। यथापूव रहना चाहिये तथा 


बेकार बद्गोश्तवत्‌ बातोंको आयुवे दसे निकल जाना चाहिये 
जिस प्रकार आजकल्ञके युद्ध में तीर-कमानसे तथा पहाड़- 
झाड़ी उखाड़कर लड़ने वाली बहादुरी हमारी आस्मरक्षाके 
किये अ्पर्याप्त है -यद्यपि रुका फतह करनेके लिये किसी 
ज़मानेमें हमारे पूवजोंके लिये यद्दी पर्याप्त थी--डसी 
प्रकार रोग-निदानका पुराना सिरसिका--तठ्ज पकड़कर 
तीनों ब्रेलोकिकोंके भूत, भविष्य और वत्त मानका ब्योरा 
बक दिना' इत्यादि वत्तेमानमें आयुर्वेदके प्रतिष्ठित जीवन 
के लिये दास्यजनक है और इसके सुन्द्र तथा सुवेज्ञानिक 
झब्दार्थवों धक्का लगाने वाला है । आपकी किसो तरहकी 
८न्यी खोज” का संसारमें केई मूल्य नहीं है जब तक 
कि आपके आयुर्वेद्का आर्वाचीनीकरण सर्वतोमुखी नहीं 
ह्वै---अर्थात्‌ साहित्यमें तथा व्यवद्दारमें सेचनेके; तरीकेमें 
ओर -नतीज्ञा पर पहुँचनेमें; दत्तांकों ([)809) को समझने 
तथा उनके अर्थंको समझाने में । 

... सम्प्रति अर्वाचीनीकरणका विचार इम निम्न ब्यौरेसे 
करे गे--- 

(१) साहित्यिक--पहत्षा काम इस शीषकमें जीवन 
सम्बन्धी सभो विज्ञानोंकों अपनी राष्ट्र-भाषा हिन्दी-- 
झथवा भावों तथा भूयमान नवायुवेद के प्रधान माध्यम 
बोध्य एवं-पाख्य बना देना है । इस कामऊे लिये ग्राजकल 
प्रयत्ञ हो रहे हैं भवेश्य, पर असंगठित ओर कुछ अन्‍्य- 
मनस्क तरीके पर । साथ ही नवायुवंदिक नामकरणका 
प्रश्न ऐसा दे जिसमें संगठन ओर अनुसन्धानसे दी आयु 
वेदिक साहित्यको थोड़े समय में अधिक ओर स्थायी लाभ 
हो सकता दे। अनिमंत्रित नामकरणसे पाठकों तथा 
झात्रोंको भाप के धोखे हो सकते हैं । उदाइरणके किये एक 


शब्द इन्फ़्लेमेशन (]])]87)77&707)) कोई क्लेखक 
“दाह?” लिखता है कोई “शोथ” इत्यादि। वेक्टीरिया 
(880॥0677 9) और प्रोगटोजोआ ([?7'00029) में बिना 
केाईं भिन्नीकरणका भाष रखते हुये कोई '“कीटाणु”” लिखता 
है कोई जीवाणु इत्यादि । मेरे कहने का तात्पय॑ यह है कि 
विज्ञान परिषद्‌, साहित्य सम्मेलन या और कोई कमेटी 
संगठित होकर इस तरह के नामकरणोंका सोच समभकके 
नियंत्रण ओर सञ्बालन करे तो बहुत अच्छा हो । 

(२) सैद्धान्तिक--इस शीष॑कसे हम अपने पुराने 
आयुर्वेदके अच्छे सिद्धान्तोंको अर्वाचीनीकृत बेशमें संसारके 
सामने रखना चाहते हैं, तथा अपनी बेकार अ्रमकारक 
बातों को आयुर्वेद्के पाव्य तथा व्यवहाय्यं साहित्यके बाहर 
रखना चाहते हैं । उदाहरणार्थ 
.. क--हमारा पुराना “त्रिदोष वाद” भाजकलके वैज्ञा- 
निक “एंडोक्रिनोलॉजी ” से बहुत समाधानित हो रहा है । 
पुराने त्रिदोषवाद पर सिफ्र ढोल पीदने के बदले हम 
पित्ताधिक, वाताधिक तथा कफाधिक स्थितियोंके तरह तरहके 
वायोकेतिकल , मेटाबॉलिक या फिज़िश्नो पेथॉलॉजिकल अनुस- 
न्‍्धान करके रुप्सावस्थाओोंके ऐसे बहुतसे ब्यवद्दारिक विस्तारों- 
का पता क्ञगा सकते हैं जिनके; दृत्ताह्न संसारके निष्पक्ष ओर 
सार्वभीमिक अन्वेषकों पर अच्छा असर डाल सके। 
.. ख--यह मानी हुई बात हे कि सुश्नतकी गिनती वाक्वी 
मनुष्यकी अस्थिपंजरको हड्डियोंकी संख्या आजकी प्रत्यक्ष 
गिनतीलसे नहीं मिछती । अर्वांचीनीकरण चाइता है हम 
आयुर्वेदके पाठक एवं व्यवहाये अंथोंमें “अत्यक्ष” के मुता- 
बिक ही संशाधन कर ले। उसी तरद्द हमारी पुरानी 
फिजिऑलॉजीका अज्नसे लेकर वीय तक बनने का “गाथा 

” नितान्त अममसूलक है भोर यह ज़रूरों है कि इस 
तरह की सभा बातें आयुवेद्स हट जाय । 

.._ (३) वेज्ञानिक--रोग-निदानका काम हमारे देशके 
पुराने सिलसिलेमें अ्रभी तक बहुत जगद्ट सिफ्र चाज्ञाको 
या बुझोवल-बुद्धिसे लिया जाता था | अरवाचीनीकरण 
चाहता है कि यथा-पसाध्य सभी तरहके अद्यावधि-लम्य 
वैज्ञानिक ओज़ारों . तथा तरीकों का ब्यवहार करके हम 
मतलब निकालना सीखें । फिर अपने नवायुवंद्कि साहित्य 
में भारतीयताकी छाप रखनेके छिये रोगों अथवा रोग 
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छक्षणोंके नामकरणंमं जहाँ तक हो अपने देशी नामोंको 
ही अनुसन्धान-पूवेक वतमान पेथॉलजी, फिज्ञजिऑलजी 
तथा एनेटॉमीके शाब्दोंमें स्पष्ट या परिभाषित करके सीखने 
ओर सिखाने लायक बना देवें। 

(७) चैकित्सक-क-दवा सम्बन्धी--यह प्रसिद्ध है 
कि आयुर्वेद पहलेसे ही कुछ बहुत अच्छे-अच्छे योग हें, 
परन्तु बाजारमें बिकने वाले किस योंगको अच्छा कहा जाय 
और किसको ख़राब--उसके लिये श्रभी तक कोई दृष्टव्य 
आदर्श या कसोटीकी जाँच नहीं हे, जैसा कि सभी सभ्य 
भोर खतन्त्र देशोंके “फार्मेकेपिआ” ( सैषज्य संहिता ) में 
हर एक दवाकी पहिचानका विश्वसनीय आदर्श या 
टेस्ट रक्‍खा जाता है यहाँ भी सभी व्यवहायं शाख- 
विहित ओषधोंके लिये अनुसन्धान पूर्वक स्टेण्डडाइजेशन 
टेस्ट या बायछजिकल ऐस्सेइंगकी खोज निकालनेकी अत्यन्त 
आवश्यकता है । 

पुराने आयुवे द में आजकलके जीवाणुओं तथा 

कीटाणुओं जैसे प्रत्यक्ष रोग-कारक श्रोर पृुयकारक दृश नीय 
तथा दंशव्य कारणोंकी ओर ध्यान जानेके अवसर कम थे । 
अतः इन जीवाणुञ्रों तथा कीटाणुओंके सम्बन्धमें आ्राविष्कृत- 
तंथा चिकित्साके महत्वका बढ़ाने वाले तरह तरहके 
एंटिसेप्टिक, डिसइनफेक्टेण्ट, वैक्सिमो-सीरम तथा बेक्टिरियो- 
फाज एवं विशिष्ट रासायनिक या “किमोथीरापी?” के सभी 
सफल साधनोंको आयवेंदमें बिना बिलम्ब जगह मिल जानी 
चाहिये। तरह उसी बिजलो,एक्सरे,रेडियम तथा त्तरद तरह 
'के इृश्य एवं अद्श्य नेसर्गिक शक्तियों का जहाँ तक हो व्यव- 
हार करनेमें आयुर्वेदको ज़रा भी भाना-क्रानी नहीं करनी 
चाहिए । 
.... पेरेण्डेर्ल या इन्जेक्सन-मा्गसे ओऔषध-सेवन पहले 
भत्ते ही आयुर्वेदकी चीज़ न हो अब इसंकी अपनी बात 
बन जाना चाहिये। शब्य व्यवहारका कोई भी तरीका 
थाहे बद भूमंडलके किसी भागसे निर्केल हो--आयुर्वेदमें 
चला आधे . अ्रगर रोगियोंके कष्ठदरणमें वह वस्ततुः गुण- 
कारक हो । इसी तरह .ातुविद्याके . आधुनिक तरीके । 
वंश सुधारके नये नये विश्वस्त ओर स्वीकृत सिद्धान्त 
तथा अर्वांचीन मनोविश्लेषणके, चैतिसिक व्यवहार इसमारे 
आयुर्वेदके लिये “आव्मसात्‌” करने छायक हैं। . 
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ख--भोजन सम्बन्धीः--जैसे-जेसे देशकी आबादी 
बढ़ती जा रहो है । वेसे-वैसे “यन्त्रवाद'' या कलपुर्ज़ेंकी 
भरमार भी बढ़ती जा रही है। इस इंडिस्ट्रयछाइजेसनके 
ओर अधूरी सिविल्लाजेशन की हालतमें हमारे जन- 
साधारणको प्रति दिन पहलेसे कहीं अधिक  रोगोंसे 
सुकाबलका करना पड़ता है। उनमें रोगक्षमता या अनाक्रम्यता 
प्राचुयकों लानेके लिये हमारे आयुर्वेदको वैज्ञानिक 
तथा पूर्ण या “बेलेंस्ड” भोजन-व्यवस्था रखनी चाहिये 
प्रोटीन, फेट, कार्बोहाइड्रेट नमकीन पदार्थ, विटासिन 
और जलका सुन्दर प्राकृतिक अनुपात रहे । रोग-निवारण 
ओर वंशसुधारकी दृष्टिसे भोजनका अर्वाचीनीकरण हमारे 
आयुवेद के लिये बहुत ही महत्वका है इस सम्बन्धमें सिर्फ 
धामिक विश्वार्सोको लक्कीरोंपर पुरानी रूढ़ियोंका खुश करते 
रहनेसे ही हमारा काम नहीं चलेगा और हमें श्राधु- 
निक विज्ञानों पर भरोसा रखके अपना कल्याण सोचना 
होगा । ह 

आविष्करण 

आयुर्वेदिक आविष्कारोंके लच्यसे हम निम्न तीन 

शीषक पर विचार करेंगे। (3) ओऔषधि-संबन्धी (२) 
भोजन सम्बन्धी (३) रोगोत्पत्ति सस्बन्धी । 

(१) यों तो आयुर्वेद के नवायरवेंदमें परिणत हो जाने 
पर एतद्विषयक संसारका सारा आविष्कृत ज्ञान आयवेंद 
का है और यहाँ का अर्वाचीनीकृत ज्ञान-भंडार सारे 
संसार का है--तिस पर भी हम कह सकते हैं कि प्रकृति 
ने हमारे वेज्ञानिके भ्रध्ययन और क्षाविष्कारके लिये 
वनस्पतियोंके प्राचुयंको जितना इस देशमें छोड़ रक्खा है 
उतना कदाचित ओर किसी देशमें नहीं। हमारे यहाँ 
हिमालयस्थल्न भागों में ऊँचीसे ऊँची और समुदृतल तक 
नीचीसे नीची जमीन, संसारमें सबकी मिट्टियोंसे मिलमे 
वाली मिट्टियाँ ओर तदनुकूल जल-वायके तारतम्य -+इस 
प्रकार मोजूद हैं कि उत्तर तथा दक्षिण अ्रवके बीच 
शायद ऐसा पौधा कोई नहीं है जिसको अगर इम जावित 
ओर जनितव्य हालतमें भारतवष्॑ छाबें तो कंददीं न कहीं 
वह अच्छी तरह नहीं जम सके। कनंत् चोपडा तथा 
कीत्तिकर ओर बसु श्रभ्॒ति बहुतसे अन्वेषकोंने भारतके- 
वानस्पत्य ओषधों को झसोमितसा बतक्ाया: है। अत: 
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आयवेंदका आविष्करण संबन्धी पहला ओजःखोत इसी 
दिशामें पड़ना चाहिये। देशी औषधियोंके श्रनुसन्धानके 
काम जो कि आजकल विशेषकरके सिर्फ़ ट्रापिकल स्कूल 
आँव मेडिसिन, कल्कत्त में ही हो रहे हैं वे किसी भी 
अर्वाचीनीकृत आयचेंदिक शिक्षण-संस्था-- अस्पताल 
स्कूल या कालेजमें हो सकते हैं। 


देशी वानस्पतिक दुवाओंके अनुसंन्धानमें हम सिक्त 
अपने पुराने आयवें दिक ग्रंथोंके सहारे या इशारे पर निभर 
न करके आश्य-विशेषोंके दंतकथाओं तथा हिन्दुस्तानी 
हकीमोंके अनु भव और साहित्यसे भी मदद ले सकते हैं। 


(२) भोजन सम्बन्धी--इस संबन्धमें खाद्य विश्लेषण 
प्रद्भति छोटे-छोटे अनुसन्धान अभी तक जो कुछ हुए हैं 
वे प्रायः सल अमतों या उपरस्थ मध्यम श्रेणीकी दृष्टि 
या ज़रूरतोंके ख्यालसे आयर्वेंद को देशके ग़रीबॉसे अधिक 
सम्बन्ध है ओर होना चाहिये। अतः उनके खाद्य 
सामग्रियोंका विश्लेषण करके गुण दोषका जमा-ख्च बनाना 
इस तरह अनुसंधान हमारे भावी नवायुवेंदिक अन्वेषकोंके 
सामने नाच रहे हैं। बहतसे प्रांतीय अन्न और फल--- 
बाजरा, टॉगून, ज्वार, -सावां, महुआ प्रभ्ृति अभी टीक 
ठीक वैज्ञानिकतया विश्लेषित नहीं हो सके हैं । फल गुड़ 
प्रभमति खाद्य पदार्थोंके देहाती ढंगसे रखने पर क्‍या 


कभी दोष आ सकते हैं--इधर भी नवायुवैंदिकोंका ध्यान 
आना चाहिए । 

( ३ ) रोगोप्पत्ति-सम्बन्धी 

समय-समय पर अज्ञात-कारण रोग या महामारियोंसे 
नवायुवंदिक चिकित्सकोंका मुकाबला करना पड़ेगा ऐसे 
मोक़ पर आविष्कार यशके प्रेमी रोगोत्पत्ति पर नया प्रकाश 
डालकर आयुर्वेदका ज्ञान-भंडार बढ़ा सकते हैं। सम्प्रति 
“ शिशु-यक्ृत”” और एपिडेमिक ड्राप्सी जैसे रोग भारत 
आयुर्वेदकी आविष्करण निष्ठाका अन्दाज़ा लेना चाहते हैं । 
: इपर्सहार--इसी शताब्दीमें श्ीत्र या देर भारत 
एक स्वतन्त्र देश होगा और हिन्दी ही उसकी प्रधान भाषा 
होगी। आयर्वेदका जो कि चन्द मतलबी लोगोंके न सम- 
भझनेके कारण सिर्फ़ हिन्दुओंकी मजहबी चीज समझो 
जाता था अब ओऔदाय्य॑ और सत्यनिष्ठाको ग्रहण कर 
के संसारके सामने अपने शब्दाथथंके वैज्ञानिक वातावरण 
में सत्य करना होगा । निबन्धकी प्रस्तावित सभी बातोंके 
मान लेने पर आयुर्वेद वख्ततः नवायवेंद बन जायगा। 
लेखककी विचार-धारा ऐसे ही लच्यों पर अवलम्बित है 
जिनसे कि भावी राष्ट्रके सारे काम सेनिक या असेनिक 
नागरिक या आम्य, चिकित्सा सम्बन्धी या रोग-निंवारण 


सस्ब्रन्धी तथा हिन्दुओंके या अहिन्दुओंके सिफ्ते आयवेंद 
हीके नाम पर चल सके । 


पोधोंमे स्वेदन 


[ ले० श्री जगमोहन जी ] 


पौधोंमें स्वेदन-क्रिया झेस तरह होती है ? 


पौधे जिस क्रिया द्वारा पत्तियोंसे वाष्प निकालते हैं 
उसे स्वेदन कहते . हैं । यह क्रिया भनुध्यके स्वेदनसे बहुत 
मिलती-जुलती हे । जब किसी सतहसे वाष्प निकलती है तो 
वह सतह ठंडो हो जाती है । जब त्वचासे पानी वाष्प 
बनकर उड़ जाता है तो रक्तकी गरमी कम हो जाती है 
भर इस तरहसे शरीर ठंडा हो जाता है। घोड़ों और 
अन्य बच्च . देनेवाले जानवरोंमें भी पुरुषकी तरह पसीना 


५ 


निकलता है ओर इसके वाष्प बनकर उड़नेसे शरीरकी गरमी 
अधिक बढ़ने नहीं पाती । कुत्ते गरमीके दिनोंमें हॉँपते 
दिखाई देते हैं। उनकी जबान और म॑हसे पानी वाष्प 
बनकर तेज़ीसे उड़ता रहता है, जिसका परिणाम यह होता 
है कि वह इस क्रिया द्वारा गरमीको श्ेल लेते हैं। पत्ति- 
योंमें शारीरिक ऊष्माको समावस्थामें  रखनेकी ' क्रिया 
अधिक पेचीदी है। शीत-रक्त जानवरोंमें यह शक्ति नहीं 
होती कि वह अपने शरोरकी गरमीको बनाये रख सके । 
उनका ताप वातावरंणके तापानुसार न्यूंनाधिक होता 
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रहता है। पौधोंमें भी उष्ण-रक्त जानवरोंकी भाँति तापके 
परिवतंनको सहनेकी सामथ्य होती है । 

पौधोंमें स्वेदन-क्रिया किस अंगसे होंती है ९ 

एक पोधेको गसल्ले सहित ते लिया जाय और गम- 
लेको मोमजामासे इस तरद्द ढक दिया जाय कि गमल्षेको 
सतहसे वाष्प न निकलने पाये। श्रब पोधेको फानूससे 
ढक दिया जाय । कुछ घंटोंके बाद देखनेसे मारछूम होता है 
कि पानीकी बूँदें फानूसके शीशे पर छा गई हैं। कभी 
ऐसा भी होता है कि फानूस धुँघला हो जाता है। फानूसके 
झन्दर पानी कहाँ से आया ? चूँकि गमछेकी सतह मोमजामा 
से ढक दी गईं थी इसलिये स्पष्ट है कि यह पानी पत्तियों 
ही से निकला है । बस, अब तुम कह सकते हो कि पत्तियों 
द्वारा पौधे कार्बबका एकीकरण करते हैं और श्वासोच्छवास 
और स्वेदन करते हैं ) 

. क्या पौधोंमें स्वेदन-क्रियाकी रफ़ार सदा एकसी 

रहती है ९ 
.. स्वेदन-मापक्यंत्र द्वारा कुछ मनोरम प्रयोग स्वेद्न- 
क्रियाके संबन्धर्मे किये जा सकते हैं । एक यंत्रमें एक लम्बी 
नली होती है जिसका एक किनारा पानोके बरतनमें डूबा 
रहता है। दूसरे किनारेका सम्बन्ध एक चौड़ी नलीसे होता 
है जिसमें किसी पोधे या वृक्तकी टहनी लगा दी जाती है । 
इस यंत्रको पानीसे भर दिया जाता है ओर गम स्थानपर 
रख दिया जाता है। ज्योंही पत्तियोंसे वाष्प बाहर निकलती 
है पानी नलीमें चढ़ जाता है । यदि शीशेकी नलीको कुछ 
चुणोंके लिये बरतनसे उठा लिया जाय और फिर .पानीके 
बरतनमें रकक्‍्खा जाय तो हवाका एक बुलबुला नज्लीमें आ 
जाता है और बुलबुलेकी चालसे स्वेदनकी रफ़्तारका पता 
ंत्त सकता हैं । यदि इस यंत्रको धूप अथवा तेज हवामें 
रख दिया जाय तो बुलबुलकी चाल पहलेकी अपेक्षा बहुत 
तेज हो जाती है। विंपरीत इसके यदि इस यंत्रफो किसी 
ठंडे स्थानपर अथवा स्थिर हृवामे रख दिया जाय या टह- 
नीकी पत्तियोंके कम कर दिया जाय तो बुल्लबुल्लेकी रफ़्तार 
में कमी हो जाती है । 

स्वेदन-क्रिया पत्तीकी कौनसी सतहसे अधिक 
होती है?! 
... स्वेदून-मापक-यंत्रकी चौड़ी नल्लीमें एक पत्तेदार दद्दनी 


विज्ञान, दिसम्बर, १९३९ 
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लगा दी जाती है और नलछीमें बुलबुलेकी रफ़्तार मालूम 
कर ली जाती है । इसके बाद सब पत्तियोंकों ऊपरो सतह 
पर वेसलीन लगा दी जाती है. जिससे ५त्तियोंकी ऊपरी 
सतह हवा ओर पानाके लिये अभेद्य हो जाय ।. फिर एक 
बुलबुला नलीमें त्ेकर इसकी रफ़्तारको मालुम कर लिया 
जाता है। पहली ओर दूसरी रफ़्तारमें बहुत भन्तर होता 
है। दूसरी टहनी ल्लेकर फिर प्रयोग किया जाता है। इस 
टहनीकी भी स्वेदनकी रफ़्तार मालूम कर ली जाती है.। 
इसके बाद सब पत्तियोंकी नीचेकी सतहों पर वेसलीन 
लगा दी जाती है । हवाक्रे बुलबुलेके यंत्रमें लेकर देखनेसे 
मालम द्वोता है कि स्वेदन-क्रिया बन्द सी हो गई है। 

स्वेदन-मापक-यंत्रके बदले केबब्ट-क्ोराइड-कागजसे भी 
यह बात जाँची जा सकती है । काबल्ट क्लोराइडके घोलमें 
सोख़्ताके टुकड़े डुबो दिये जाते हैं । तो फिर इन टुकढ़ोंकेा 
सुखा लिया जाता है । भीगे हुये टुकड़ोंका रंग गुलाबी होता 
है मगर सूखने पर नीला हो जाता है| भोगने एर इसका 
रंग फिर गुलाबी हो जाता है। यदि सूखे हुये केवल्ट 
कलोराइड कागजको पत्तियोंकी दोनों सतहों पर रखकर देखा 
जाय तो मालूस होता है कि नीचेकी सतहका रंग जरद 
गुलाबी हो जाता है और ऊपरी सतहका बहुत धीरे-घोरे। 
इन दोनों श्रयोगोंसे सिद्ध होता हे कि वाष्प अधिकतर 
पत्तियोंकी नीचेकी सतहसे दी निकलती है । इसका कारण 
यह है कि पत्तियोंकी ऊपरी सतह पर रन्ध्र बहुत कम होते 
हैं। पत्तियोंकी ऊपरी सतह पर सूर्यकी किरणोंका प्रभाव 
सीधा पड़ता है। यदि ऊपरी सतह मोटे कोष्ठोंसे सुरक्षित 
न रहे तो पत्तियाँ तेज़ोसे सूखने लगे और उनका काम 
नष्ट-अष्ट हो जाय | रन्प्रकी केमर रचना गरमी और 
पानीके तीन प्रहारके सह नहीं सकती । इसलिये अधिकतर 
पौधोंमें रन्भ्र पत्तियोंकी नीचेकी सतहपर होते हैं जहाँ बह 
बहुत हृद तक सुरक्षित रहते हैं। पत्तीकी ऊपरी सतह 
प्रकाशके प्राप्त करनेके लिये बनाई गईं है । अतएव उसमें 
आयताकार कोष्ठ होते हैं । 

रन्प्र स्वेदनमें किस तरह सहायक हैं ! 

जिन रन्प्नों द्वारा स्वेदन-क्रिया होती है उन्हें सूक्ष्म 
दर्शी यंत्र से देखने पर मालूम द्वोगा कि इनके इधर-उधर 
दो कोष्ठ द्वोते हैं जिन्हें संरक्षक कोष्ठ कद्दते हैं । संरक्षक ने 
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कोष्टोंम हरा द्वंच होता है । चूंकि संरक्षक 
केष्ठोंकी अन्दरकी दीवारें पतलछो होती हैं इसलिये 
पानीकी प्रचुरतामें यह फूल जाते हैं और रन्ध्र बड़े 
हो जांते हैं। जब पानीका अभाव होता है तो संरक्षक 
काष्ठ सुरकाकर चपटे हो जाते हैं और इसका परिणाम 
यह होता है कि रन्ध्र बन्द हो जाते हैं। रन्श्र पौधेके 
' विस्मय-जनक यंत्र हैं जिनके द्वारा पौधे पानीके निकासमें 
जरूरत के हिसाबसे कमी या बेशी कर सकते हैं । थदि 
खत पौधोंकी तुलना जीवित पौधोंसे की जाय तो मालूम 
होगा कि झुत पौधोंसे पानी वाष्प रूपमें अधिक निकलता 
है । कभी-कभी जब पानोका बाहुल्‍य होता है, रन्ध्र द्वारा 
पानीकी बृद॑ निकलती है जो प्रातःकाल घासकी जातिके 
'पोधोंकी पत्तियोंकी न्ोकोंसे रटकती हुईं दिखाई देती हैं ? 
पौधे स्वेदनमें कमी और किस तरह करते हैं ९ 
. बहुतसे पौधे सर्दीकी ऋतुमें अपनी पत्तियाँ गिरा देते 
हैं, परन्तु इसके पहले निशास्ता छालकी विशेष तहमें चला 


“जाता है जहाँ यह सुरक्षित रहता है और वसंत-ऋतुमें नई " 


पत्तियोंके बनानेमें खर्च होता है। इन पत्तियोंका सूच्म 
रूप तो पहले ही से मौजूद होता है। पतमूड़के बाद इन 
पर छोटी-छोटी घुंडियाँ सी होती हैं जिन्हें कलियाँ कहते 
हैं।ये कल्ियाँ आगामी ऋतुकी टहनियाँ हैं। पत्तियाँ 
छिलकोंसे सुरक्षित रहती हैं। वर्सत-ऋतुमें छिलके झड़ 
जाते हैं और नई वत्तियाँ निकल आती हैं। .. 
स्वेदनके ज्ञानसे भनुष्यने क्या लाभ उठाया है ? 
मनुष्यके लिये पोधोंकी स्वेदन-क्रिया बड़े महत्वकी 
चीज़ है। पोधोंकी स्वेदन-क्रिया पानी बरसानेमें बहत 
सहायंक होती है। पीपलके बृक्षढी तरफ़ देखो । इसमें 
कितनी पत्तियाँ है ? अब अनुमान करो कि वृक्तसे कितनी 
वाष्प निकलती होगी । बनमें इस तरहके सहसोीरों वृक्ष होते 
हैं, फिर उनसे कितनी वाष्प निकलनी चाहिये ? यदि पौधे 
पृथ्वीसे पानी लेकर अपने शरीरके अन्दर ही रख लेते तो 
बहुत कम वर्षा होती । यही वजह है कि जब किसी स्थान 
- के जंगल काट दिये जाते हैं तो उस स्थानकी वर्षा कम हों 
' जातो है। विपरीत इसके जब सूखे प्रदेशोंमें वृक्त लगाये 
'जांते हैं तो -वहाँकी वर्ना बढ़ जाती है। जंगल आस-पास 
के प्रंदेशोंका ठंडा रखते हैं |... ह हा 


. पौधोंमें स्वेदन . 


(१५ 
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पौधोंकी स्वेदन और श्वासोच्छवास-क्रियांके ज्ञान 
किसानका बड़ा उपकार किया है। ग्रीष्म ऋतुर्मे मवेशियोंके 
लिये हरे चारेकी कमोकेा दूर करनेके लिये एक- क्रिया की 
जाती है जिसे चारा-संरक्षक-विधि कहते हैं । इस तरीकेसे 
बहुतसे पोधोंके सुरक्षित रक्खा जा सकता है, परन्तु इस 


ओर ध्यान दिया जाय कि फ्सलछका पकनेसे कुछ पहले 


अथवा बीज या दाना निकलना शुरू होते ही काट लिया . 
जाय । इस मौक पर पोधोंमें इसकी मिकदार यशथैष्ट होती 
है ओर कोष्ठोंकी दीवारोंमें काष्ड अधिक नहीं होता वरन्‌ 
इनमें ऐसे पदार्थ होंते हैं जिनसे मीठा चारा तैयार होता 
है। इस अभिप्रायसे ताजी हरी फसलके कांटकर गडढोंमें 
भर दिया जाता है; फिर अच्छी तरह दबाया जाता हैं। इस 
बातका विशेष ध्यान रक्‍्खा जाता है, कि श्वासोच्छवास और 
स्वेदनसे पोधोंको अधिक हानि न होने पाये और चारा 
लगभग ताजी अवस्था सुरक्षित रहे । चारेका कीटाणुभों 
द्वारा सइनेसे बचानेके लिये जम॑नीके डाक्टर रोजान 
(+४0]0॥7)) ने यह तजवीज पेशकी है कि चारेमें ऐसा घोल 
मिला दिया जाय जिससे गंधकका आक्साइड और फारमेलीनके 
वाष्प निकलते रहें । यह घोल फ्सलके लिये अहितकर नहीं 
होता, सगर कीटाणुओंकी क्रिया रोक देता है, फिर भी ऐसे 


कीटाणु बच जाते हैं जो चारेका उपादेय बना देते 


हैं। यह पोधोंके कोष्ठों की शकरके दूधाम्ल में बदल 
देते हैं। जम॑नीमें इनकी कीटाणुओंकी क्रियाकेा 
उत्त जन करनेके लिये चारेके गड़ढोंमें चारेके साथ शक- 
रामल ( (0]88868 ) मिला दिया जाता है फिन- 
लेंडके डाक्टर विर्टानन ( [07 ए759767 ) ने भी 
चारेका उपादेय बनानेके लिये एक नया त्तरीक़ा निकाला 
है । इस तरीकेमें चारेके साथ. नमक और गंधकके तेजाब 
का मिश्रण मिला दिया जाता है। ऐसा करनेसे चारा कुछ 
अम्ल हो जाता है ओर श्वासोंच्छ वास द्वारा. कोष्ठोंके 
पदार्थों का हूटना-फूटना न्यूनतम हो जाता है। 

क्या पौधे अपने बातावरणके अनुकूल बदल 
जाते हैं ९ 

पानीकी प्रचुरता अथवा न्यूनताके अनुकूल पौंधोंके 
शरीरमें बहुतसे परिवतन पाये जाते हैं। जिस तरह 


 ब्रातावरणने जानवरोंकी शरीर-रचना पर प्रभाव डाला है 


डसी तरह पौधों परभी । लम्बे-लम्बे वृक्षोंसे भोजन प्राप्त 


करनेकी टेवने जिस तरह जिराफुकी गदंनका लम्बाकर 


दिया उसी तरहसे यह भूमि और अन्य भ्रदेशोंके पौधोंकेा 
भी अपने जीवन-निर्वाहके संग्राममें ऐसे गुण प्राप्त हुये 
जिनकी मददसे वे जीवित हैं । नीचे कुछ पौधोंका 
जिक्र किया जायगा जिनमें वातावरणक्रे अनुसार गुण 
पाये जाते हैं। 5 ॥ 
5 * कँँवल:--यह तालाबोंके ठहरे हुये पानीमें पेदा होता 
है। इसकी पत्तियाँ पानीकी सतह पर तैरती है और इन्हें 
सहारा देनेके लिये मजबूत तनोंकी जरूरत नहीं होती । 
निरीक्षण करने पर डंठडल हल्का और नर्म मालूम होता 
है। इसमें बहुत सी हवाई कोठरियाँ होती हैं जिनकी 
वजहसे यह पानीर्में सीधे खंडे रहते हैं । डंठलमें पानी 
'हे जाने वाली नलियाँ ( पन-नलियों ) की बहुत कमी 
होती है क्योंकि पानी चूसने के लिये यह जड़ोंके आश्रित 
होती हैं । हलका और नर्म होनेके कारण डंठल बिना टूटे हुये 
हक आसानीले कुक सकता है। डंठल बड़े होते 


'हैं। जब पानी बढ़जाता है तो डंठल् बड़े हो जाते हैं । ' 


' कँवलकी पत्तीकी ऊपरी सतह मोटी होती है। इस पर 
_मोमकी एक तह जमी होती है जिसकी सबबसे यह सूखी 
बनी रहती है। पत्तीकी नीचे सतह पतली होती है और 


यह सदा पानीमें रहती है। रन्त्र कँवलकी ऊपरी सतह 


: पर ह्वोते हैं क्योंकि नीचेकी सतह पर इनका होना बिलकुल 
. निरथंक होगा। पत्तियोंके डंठल पर लम्बे मोटे हिस्से से 
लगे रहते है .जो कीचड़में मोजूद होता है । इस 
-छम्बे मोटे हिस्सेसे जिसे भूप्रकांड कहते हैं, जड़ें 
. निकलकर कीचड़में धैँंस जाती हैं । भू-प्रकांड और 
जड़ोंमें भी हवाई केाठरियाँ होती हैं | रन्प्रके द्वारा घुसकर 
हवा डंठल, भूपरकांड और जड़ों तक पहुँच जाती है। 
हवाई केठरियोंसे इन पौधोंके तैरानेमें मदद देती हैं । 
इसके सिवाय इन केाठरियोंसे पानीके पौधोंको एक लाभ 
ओर है | पानीके पौधे इन केाठरियोंमें अक्सीजन इकट्ठा 
रखते हैं क्योंकि पानीमें जिस मिकदारमें घुसी हुईं आक्सी - 
जन पायी जाती है वह उनके लिये पर्याप्त नहीं होती । 
. श्ाधारणतया जड़ोंके दो काम होते हैं:--(१) ज़मीनसे 
पानी चूसना (२) पोधेके मज़बूतीसे जकड़े रखना । किन्तु 
. कँबलके पौधेमें जड़ोंका पानी चूसता नहीं है.। इनका 
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काम केवल इतना ही है कि पोधेका कीचड़ में थामे रहे | 
कुछ पानीके पौधे ऐसे भी हैं जिनका सम्बन्ध कीचड़से 
नहीं होता । यह पौधे अधर तैरते रहते है । द 
जिस तरह के वलका जीवन पानीमें रहनेके लिये उप- 
युक्त है उसी तरह घूअर,नागफनी इत्यादि पौधोंका जीवन 
सूखे, गरम ओर रेतीले स्थानके लिये उपयुक्त हैं। 


परमात्माने इन पौधोंके ऐसे उपायोंसे सुसज्जित किया है 


कि थोड़ा पानी मिलने पर भी वह अपना जीवन-निर्वाह 
कर सके । घूअर, नागंफनी और सेवड़में इस डद्दं श्यकी 
पूर्तिके लिये पत्तियाँ नहों होती, अगर होती भी है तो 
कॉँटोंकी शकल की । तने पत्तियोंको शकल के होते हैं और 
रश्मि-संयोग-क्रिणय इसके सिवाय इन पर मोटा छिलका 
रहता है जिस पर मोमकी तह होती है । इनकी वजहसे 
वाष्पके निकासमें,बहुत कमी हो जाती है। इन पौधोंमें 


रन्‍्त्र॒ बहुत कम होते हैं और ,यह पत्तियोंके 
भीतरी भागमें पाये जाते हैं। इसलिये अधिक पानी 


नहीं चूस सकतीं । श्रतएव प्रकृतिने इन पोधोंके तनों और 


पत्तोंमें ऐसी बात पैदा करदी है कि वह बहुतायतसे मेंहका 


पानी इकट्ठा रख सकते हैं। यही कारण है कि इनकी 


पत्तियाँ और तने मोटे और रसदार होते हैं । 


आस्टू लियामें यूकेलिप्तलके समान पौधोंने स्वेदन 
क्रियाका रोकनेके लिये दूसरा ही तरीका अंगीकार किया 
है। यह अपनी पत्तियोंको तने पर इस तरह कर लेते हैं 
कि सूर्यके प्रकाशके सामने खड़ी रहें । इस तरकीबसे उनमें 


_स्वेदन कम हो जाता है। 


सूखे, गरम और रेतीले स्थानोंके सिवाय इस किस्मके 
पौधे समुद्रके किनारे, दलदली जगहों पर और उच्च 
स्थानों पर भी पाये जाते हैं। ध्रम्ुद्धके किनारे ओर दल- 
दुज्ली स्थान पर यद्यपि पानीकी बहुतायत होती है मगर 
इन स्थानोंके पानीमें नमक और तेजाबके सइश मारक 
चीज़ें मौजूद होती है जिनकी ज्यादा मिकदार पौधोंके 
लिये हानिकारक होती है। अतएव पेसे पौधोंमें भी बह 
तरकीबे' होती हैं जिनसे वाष्प कम निकले, अन्यथा अधिक 
वाष्प निकलनेकी अवस्थामें अधिक पानी चूसा जायथगा और 


पु पानीके साथ नमक इत्यादि हानिकारक चीज़ें पौधोंके भीतर 
इकट्टी ह्वो जायेंगी जिनकी ज़्यादती पौधोंके लिये मारक है। 





मज़दूरीके तरीके 


मज़दूरीके तरीके 
[ लो ०--भ्री ओंकार नाथ शर्मा ] 
( लेखकके “औद्योगिक प्रबंध” नामक अग्रकाशित पुस्तक का पाँचवाँ अध्याय ) 


. : कोई मनुष्य, किसी दूसरे मलुष्यसे अपने या अपने 
माक्तिकके वास्ते कोई शारीरिक काम करवा कर, काम करने 
वाढेके उसके -गुज़ारेके लिए पूवे:) निश्चित हिसाब 
से जो पैसा-या वस्तु देता है वह मज़दूरी कहलाती है। 
जब कि काम करने वाला काम करवाने वालंकी इच्छा 
भौर आंदेशोंके अनुसार क्रगातार काम करे तब तो उसे 
दिया हुआ्रा पैसा-मज़दूरी कहलाथा है और जब कि काम 
करने वाला बिना काम करवाने वालेके आदेशके अपनो 
इच्छासे. अपने भरोसे छोड़े हुये कामके करता रहे तो 
'उसंका मेहनताना वेतन-तनख्वाह कहलाता हैं। 
आजकलके कारखानोंमे कारीगरों और कुलियोंके 
मेहनताना देनेके कई तरीक़े प्रचलित है जिनभेंसे खास- 
खास तरीकोंका वर्णन यहाँ किया जायगा | 
. ६-खसमयको मज़दूरी अथवा रोंजन्दारीकी 
-सनख्वाह:--यह तरीका सबसे पुराना है, लेकिन बड़े कार- 
खानोंके कई विभागोंमें अरब भी यह चालू रहता है, क्योंकि 
वहाँ दूसरे तरीक़े काममें नहीं लाये जा सकते । उदाहरणके 
लिये फरमा-घर या भ्ौज्ञार-घरका हम ले सकते हैं, क्योंकि 
वहाँ कोई ऐसा काम नहीं बनता जो कि बार-बार बनाया 
जाता हो | ऐसी जगहोंमें यदि हम किसी होशियार कारी- 
गरकेा. किसी प्रकारके प्रलोभनसे दबा कर जहदी काम 
निकलवाना चाहें तो बहुत कुछ सम्भव है कि जब्दी-जब्दी 
में कामकाो वह उतना सही नहीं बना सकेगा जैसा 
पहिले तसढलीसें बनाता | इसलिये वहाँ समय बचानेसे 
, इतना छाभ नहीं होगा जितना कि गलत काम करनेसे 
'नुक़सान हो. जायगा । साथ ही, जब तक कि एक ही काम 
के कई बार न दुहराया जाय, हम कामकी दर भो नहीं 
. निश्चित कर सकते । इसी प्रकार कुलियोंके कामकी दर 
“निश्चित नहीं की जा सकती, क्योंकि उन्हें भी कहे प्रकार 
“का काम करना होता है | इसलिये कारीगरों और कुलियोंसे 
: पूरा-पूरा काम लेनेका भार मिस्त्री ओर फोरमैनों पर ही 
. रह जाता. है, ओर कारीगरोंका दिनके घंटोंकें: हिसाबसे 


मज़दूरी . दे दी जाती है चाहे काम कितना भी निकले । 
.. कारखाने भरके सब कर्मचारियोंका इसी हिसाबसे 
मेहनताना देनेमें सबसे भारी नुक़सान यही है कि-अधिक 
काम करने वाले होशियार कारीगरकोा कोई श्रोत्साहन “नहीं 
मिलता और वह भी आगे चलकर ढीला पड़ जाता है, 
क्योंकि उसके साथ काम करने वाले जो कि उससे भी 
सुस्त और कम होशियार हैं उतना ही पैसा कमाते हैं। “ 


२- कामको मात्रा पर मज़दूरी अथवा ठेकाः-- 


इस तरीकके अनुसार, पुराने अनुभवक्रे बल पर.किसी 
कामके करनेके लिये जो समय लगता है उसके भनुसार 
उस कामकी मज़दूरी सुक़रंर कर दी जाती है। उदाहरण 
के लिये मान लीजिये कि किसी डचित तरीकुसे कोई 
कारीगर किसी कामके २ घंटेमें पूरा करता है और प्रति 
घंटो उसकी मज़दूरीकी दर ।) हैं तो उस कामकी मज़दूरी 
॥ पक्की बॉँध दी जायगी। श्रब मान लीजिये कि वह 
उस कामको डेढ़ घंटेमें पूरा कर देता है, तो उसे अब 
डेढ़ घंटेमें ही ॥) मिल जावँंगे, अर्थात्‌ पदह्चिलं यदि उसे 
दिन भरमें नौ घण्ठा काम कर २।) मिल जाते थे तो 
अब उसे ३) मिले, अथवा यों कहिये कि उसे.।॥) का 
फ़ायदा हो जायगा जिससे उसका अधिक काम करनेके 
जी चाहेगा। अब॑ मान लीजिये कि वह उसी. कामकेा 
सुस्तीके साथ ३ घरणटेमें पूरा करता है तो उसे दिनरमें 8 
घण्टे काम करनेके बाद १॥) ही मिलेगा । कई बार . ऐसा 
भी होता है कि कारीगर छोग अधिक पैसेके लोभमें काम 
तो बहुत सा करते हैं, लेकिन वह नुकृसानी होता हैं । इस- 
लिये कारखानेदार उसकी मज़दूरी चुऋनेके पहिले निरीक्षण 
([77:0९0(07) करवाते हैं और ग्त्येक नुकसानी माल 
का घाटा सहनेके लिए किसी ह॒ह तक कारीगरके ज़िम्मेदार 


ठहराया जाता है, फिर भी कारीगर लोग अपनी जामदनी 


के ढेढ़ी और दुगनी तक कर लेते हैं, जिसका कहे बार 


फल यह होता है कि कारखानेदारोंके सं हमें रेठ: धर्टानेके 
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पानी भर आता है और थे मज़दूरीकी दर घटा भी! देते 


हैं | इसका फल यह होता है कि कारीगर लोग एक खास 
हइसे आगे जो उन्हें हानिकारक पड़ती है, काम नहीं 
करते, उसका नतीजा कारीगरीके विकास पर बुरा पड़ता 
है। हाँ, उन्नत यंत्रों और तरोक़ोंके आविष्कार अथवा किसी 
अन्य न्याय-संगत कारणके उपस्थित होने पर यदि मज़दूरी 
की दर घटाईं जावे तब तो और बात है, लेकिन फिर भी 
इससे मज़दूर और मालिकोंमें गलतफ़्हंमीके कारण 
असंतोष फैल ही जाता है। 


३--बढ़ोचतरी ( !?।७४0 0७४ ) पर मज़दूरीका 
तरीकाः---श्राजकल कई प्रह्वारके बढ़ोत्तराके तरीके प्रचलित 
है, लेकिन वे सब ठेकेके ही विकसित रूप हैं। लगभग 
इन सब तरीकोंमें कारखानेदारोंका भी बचतका फायदा 
मिलता है, और कई तरीके तो ऐसे हैं कि उनमें एक हृ इसे 
आगे कारीगरकी अपेक्षा क्रारखानेदारके फ्रायदेका हिस्सा 
अधिक मिलता है। 


ठेकेके तरीक़ेसे इसमें पहिला फर्क यही है कि कारी 
गर कितना भी कास करे उसे नुकसान नहीं होता अर्थात्‌ 
डसे उसकी रोज़ानाकी मज़दूरी तो मिल ही जायगी जो 
कि उसके समयके. हिसाबसे होती है । इस तरीक़ेमें भी 
दर एक कासका मेहनताना पुराने अनुभव पर मुकरंर कर 
दिय| जाता है और बार-बारमें उसकी फेर बदल नहीं करते 
जब तक कि या तो उस कामके करनेके उन्नत प्रकरके 
यंत्र न ईज्ाद हो जावें अथवा किसी नये तरोकोंके भअ्मुसार 
डस कामके विभाग न हो जावें। बढ़ोत्तरीके तसीक़ोंमें से 
दो तरीक़े सबसे अधिक प्रचलित हैं, एक तो ' 'हैलसे” 
का तरीक़ा और दूसरा “रोबन” का तरीक़ा, इन दोनों 
तंरीकोंका यहाँ वर्णन किया जाता है । 


हेलेसे ([3 8]8 8५) के तरीक़ेके अनुसार कारीगर 
जितना समय बचाता है उसका ३० से ७० प्रतिशत तक 
उसके साधारण प्रति घण्टा मेहनतानेके हिसाबसे डसे 
दे दिया. जाता है, लेकिन कितना प्रतिशत, दिया. जाय यदद 
बात कामके मुश्किल अथवा . जासान होनेके दरजे पर है। 
इस अप्रंकारसे काम करने वाले कारीमरोंके किये हुए कामको 
खूब भ्रच्छी तरहसे जॉच-पड़तान ([79000670 7) की 


जाती है । इसमें भी कुछ खरचा तो होता ही है लेकिन 
वह, कारखानेदार, समयकी बचतके अपने फायदेके हिस्से 
में से, देता है। इस तरीकेमें कुछ परिवर्तन कर 
कमती और ज़्यादा मज़दूरी पाने वाले कारीगरोंकोा भी 
एक ही काम पर लगाया जा सफता है, लेक्रिन एंक सी ही 
मज़दूरी पाने वात्नले कारीगरोंका एक प्रकारके काम पर 
लगानेका अधिक रिवाज है। यह अकसर देखा भी गया 
है कि थोड़ी मज़दूरी पाने वाले सुस्तीसे काम किया , करते 
। 

रोवन ( १709870 ) के तरीक्रेके अनुसार कामके 
करनेके नियत समयमेंसे कारीगर जितना समय बनाता है 
उसीके अनुपातसे उसको मजदूरी प्रति घंटा बढ़ा दी जातो 
है। उदाहरणके लिये मान लीजिये कि किसी कामको पूरा 
करनेके लिये छुः घंटेका समय नियत है, और यदि कोई 
कारीगर उसे चार घंटेमें ही कर दे तो वह्द ३३-७ प्रतिशत 
समय बचाता है। अब यदि उसे १॥) पंत्ति घंटा-वेतन 
मिलता है तो उसे इस मौके पर २) श्रति घंटा मिलेगाः। 


प्रत्येक कामको करनेका समय भिन्न-भिन्न दरजेके कारी- 
गरोंके लिये भिन्न-भिन्न होता है, और समय बचानेके बदलेमें 
जो बढ़ोत्तरो अथवा इनाम प्रत्येक कारीगरकेा दी जातो है 
वह भी कारोगरोंके दरजेकी अनुसार होती है। 


सरसरी तोरसे विचार करने पर तो. यही मालूम होता 
है कि हेलसे और रोबन के तरीक़ोंमें बहुत थोड़ा श्रन्तर 
है, लेकिन यदि हम कोई विशेष उदाहरण लेकर दोनों 
तरीक़ोंसे हिसाब छगावे' तो स्पष्ट हो जायगा क्रि 
हेलसेके तरीक़ोंके अनु सार समयकी बचतका छाभ कारीगरों 
और कारखानेदारोंमें एक ही अजुपातमें बँटता है, इसके 
विपरीत रोवन के तरीकेके अनुसार थोड़ी बचत करने पर 
कारीगरको कारखानेदारसे अधिक हिस्सा मिलता. है, और 
ज्यों-ज्यों बचत अधिक होती जाती ,है कारीगरका हिस्सा 
कम होता जाता होता है ओर कारखानेदारका बढ़ता जाता 
है। यदि इस तरीक़ेका उपग्नोग किया जाय तो कारखानेदार 


को जेसा पहिले कहा जा चुका है लोभमें फैसकर कामकी 


दरको कम करनेकी ज़रूरत नहीं पड़ेगी, लेकिन अधिक 
बचत कर दिखानेमें कारीगरके कोई प्रछ्ोभन नहीं रद्दता । 


: “दोनों प्रकारके तरीकोंके अनुसार कारीगरोंकी म्ज़दूरी 
का हिसाब लगानेके नियम यहाँ दिये जाते हैं । 


हैलसेका तरीक़ा-- 


(काम किये घंटे » घंटेकी मज़दूरी)+ (समयकों बचत 


का नियत प्रतिशत भाग > घंदेकी मज़दूरी) 
रोवनका तरीक्ता-- 


(काम किये घंटे »< घंटेकी मजदूरी + 2 | 


| बचतके घंटे »९ काम किये घंटे 
| - निश्चित समय 


: ४--मैनटका मसज़दूरी पर इनामका तरीक्ा 
(0:87608 $88४४. 000७8 ए 8206 8ए8॥७0॥ )--- 
यह तरीक़ा बहुत प्रचक्षित तो नहीं है लेकिन बढ़े-बड़े 
कारखानोंमं जहाँ इसके चालू #िया बड़ा संतोषप्रद नतीजा 
मिला है । इस तरीऊफेके चाहू करने वाज्ोंको समयका बड़े 
ग़ौरसे अध्ययन ( 77)6 50प09 ) कर प्रत्येक काम 
के लिये ठीक-ठीक संमय निश्चित करना चाहिये। साथ ही 
ऊपरी प्रबन्धके ख्चोंकी भी खूब छानबीन करनी चाहिये 
जिससे इनामका अतिशत अनुपात छगानेमें सहायता मिले 


+ घंटेकी मजदरी | 


. प्रत्येक कामके दीक-ठीक तरीक़ोंसे करनेका इनाम कारीगर 


के उसी समय दिया जांता है. जब कि वह उस कामकेा 
निश्चित समयके भोतर पूरा कर देता है. यदि कारीगर 
बभपने कामके निश्चित समयसे पहिले पूरा कर देता है तो 
उसे उस निश्चित समयकी मज़दूरीके अतिरिक्त जितने समय 
में: चदद कामकेा वास्तवमें पूरा करता है उस पर इनाम 
दिया जाता है। निम्नलिखित उदाहरणसे यह विषय स्पष्ट 
हो जायेगा। 


८दाहरण---मान लीजिये किसी कामका करनेका 
समय ६ धण्टे निश्चित किया गया हे ओर उसका इनाम 
३३३ प्रतिशत है श्लोर कारीगरका मेहनताना १॥) प्रति 
घण्टा है तो ऐसी हालतमें :--- 

(क)--भदि वह ७ घण्टेमें उस कामके पूरा करता 
है, तो उसे एक घण्टा अधिक खर्च करनेके कारण कोई 
इन।स नहीं दिया जाता, केवछ ७ घण्टेकी मज़दूरी ही दे 
दी जाती दे जो कि १०॥) होती है। पु 


: मेजदेरीके तरीके 
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(ल)--यदि वह ६ घणटेमें कामके पूरा करता है 
तो उसे--- 

६ घंटेकी मंज़दूरी $॥) अ्रति घंटाके हिसावसे ...... ) द 

$ घंटेका इनाम १॥) का ३३३ प्रतिशत फी 

घटाके हिसाबसे आम ही  0॥ 

योग... $२) 

हल (ग)--यदि वह कामके ५७ घंटेसें पूरा करता है. तो” 

उुर्ु->>« 


६ घंटेकी मज़दूरी जो कि उस कामके लिये मिल, 


है १॥) प्रति घंटाके द्विसाबसे .. «० ३). 

५ घंटेका इनाम १॥) का ३३३ प्रतिशत फ्री घंटाके 
हिसाबसे ३॥) 

योग ११॥) - 


ऊपरके उदाहरणसे मालूस होगा कि यदि इनामकी 
दर ऊपरा प्रबन्धके ख़र्चेसे समतुलित करके रखी जावे तो 
कामके करवानेका ख़र्चा तो करोब-करीब एकसा ही रहेगा 
लेकिन कारीगरके। समय बचानेके बदलेमें इनामके कारण 


प्रति घटा मजूरी अधिक मिल जायगी। यह बात ऊपरके 


डदाहरणमें ही निम्न प्रकार स्पष्ट हो जाती है. यथा 
जब काम ७ घंटेमें किया तब प्रति घंरा ३ ४)- भजूरीः 
मिली 
. जब काम ६ घंटेमें किया, तब प्रति घंटा २) मजूरी 

मिली 

जब काम ५ घंटेमें किया, तब प्रति घंटा २॥)॥। से 
कुछ अधिक (२ रु० ४ट५ं आ० ) मजूरी मिली 

मज़दूरोका इनाम देनेके कई ओर भी तरीक़े उपरोक्त 
तरीक्रंसे थोड़ी बहुत भिन्नता लिये हुये मि्रेगे।.._ 


“हिस्सेदारी की मज़दूरीका तरीकाः-- 
जिन तरीकोंसे मजदूरों के संस्थाके फायदेमेंसे कुछ 
हिस्सा मिलता है उसे हिस्सेदारीकी मज़दूरी (087० 
7878)770) का तरोका -कहंते हैं। हिस्सेदारीके तरीकों 
में संस्थाके सब कर्मचारियोंके सम्मित्नित प्रयत्नसे संस्थका 
जो ज्ञाभ होता है उसका कुछ अंश सबमें किसी डचित - 


.. हरीके से बाँट दिया जांता हैं। 





विज्ञान) दिस+दंर, १९३५९ 


[ भागे ५० 





," _इसलिये प्रत्येक मज़दूर स्वयं तो 'मेहनतसे काम कैरत 
हो है लेकिन साथ हीमें यद् भी चाहता है कि उसके अन्य 
साथी भी ध्यानसे अच्छा काम ,करे' जिससे संस्थाकेा 


फ़ायदा ह्वो । इस प्रकारसे वह स्वयं संस्थाका एक आव३- 
येक॑ और उपयोगी अ्रंग हो जाता है | 

ह हि : कई लोग यह दलील करते हैं कि मज़दूरका कुल 
संस्थाके ब्वाभमेंसे हिस्सा मिलना एक बढ़ी दूरकी बात 
हो जाती है । इसलिये एक साधारण बुद्धि वाले कारीगर 
या कुज्ञीकोे अधिक परिश्रम करनेके लिये कैसे प्रोत्साहन 
मिक्केगा । उसके अन्य सहकारियोंका ईमानदारीसे मेहनत 
करना या न करना तो उसके काबूकी बात नहीं है। इसका 
उत्तर यह है कि जिन संस्थाश्रोंमें यह ,तरीका चालू होता 
है उनके ढाइरेक्टरोंके बो्डमें मज़दूरोंका भी कुछ निर्वाचित 
प्रतिनिधित्व रहता है जिससे उन्हें काफ़ी तसली रहती है । 


. ## 





साथ ही संस्थाके प्रबन्ध्में उनका साथ होनेके कारण और 
भी भनेक प्रत्यक्ष फ़ायदे होते रहते हैं, और खासकर 
मज़दूरों ओर कारखानेदारोंके बीचमें जो रूगड़े अन्य जगह 
रहा करते हैं वे शान्त रहते हैं और प्रत्येक सालके अन्त 
में मज़दूरोंका कुंछ पैसा भी प्रत्यक्ष रूपसे मिल जाता है। 
देखा गया है कि ऐसी जगहों पर मज़दूर लोग चोरी बहुत 
कम करते हैं । 

कई कारखानोंमें ऐसा भी रिवाज होता है कि प्रत्येक 
मज़दूरके सालाना नफ़के हिस्सेमेंसे कुछ अंश काटकर 
कारखानेकी पूँ जीमें शामिल कर दिय! जाता है, जिसका 
नतीजा यह होता है कि कुछ सालूमें मज़दूर अपनी हैसि- 


_ यतके अनुसार काफी बड़े हिस्सेका मांक्षिक हो जाता है 


और ज्यों-ज्यों समय बीतता जाता है उसका सम्बन्ध कार- 
खानेसे अधिकाधिक इृढ़ होता जाता है । 


( शेष फिर ) 
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_ उपयोगी नुसखे, तरकीबें ओर हुनर 


प्रथम भांग, लगभग २६० पृष्ठ, लगभग दो हज़ार नुसखे, सूल्य २॥) एक-एक 
नुसखे से सेकड़ों रूपया बचाया जा सकता है ओर हजारों रुपये 
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कमाये जा सकते हैं । 


34 दी फकीत जि. 


मुद्रक तथा प्रकाशक--विश्वप्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग । 





ञ्फ 


विज्ञान बद्मोति व्यजानात्‌ू, विज्ञानाद्ध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते  थ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्ययामिसंविशन्तीति ॥ तै० ड० । ३।०॥ 





भाग ५०. प्रयाग, सिंह, संबत्‌ १९९६ विक्रमी 


जनवरी, स्रन्‌ १९४० ई० संख्या ४ 





गुड़ वाली रोटीका रहस्य 


( लेखक--पश्री स्व्रामी हरिशरणानन्‍्द वैद्य ) 


अभी थोड़े दिनसे अमख्तसर, छाहौर, देहलीमें 
हर एक बीभसारी पर जनता घर-घरमें एक हॉडीमें गुड़ 
और पानी डाल कर उसमें पहिले बनी हुईं गुड़ रोटी वाला 
पानी डाल कर बन्द करके रख देते हैं। कुछ दिनमें उस 
इंढीके गुड़-पानीके घोलमें एक रोटीसी ऊपर बनकर 
आ जाती है। उस समय उस रोटीके निकाल कर डसमेंका 
अवशेष पानी पीते हैं तथा नई हंडीमें फिर उस पानीका 
थोड़ासा पानी और गुड़ तथा ताज़ा पानी डालकर फिर 
उसे ढक कर रख देते हैं । जब रोटी पड़ जाती है तो उस 
जत्नका उपयोग करते हैं ओर आगेसे आगे उसको बाँट कर 
नई-नई हण्डी छोग तैयार करते रहते हैं । किसीको बुखार 
हो, खाँसी हो, कुष्ठ हो, रक्त-विकार हो. कोई बीमारी राज़ी 
न होती हो वह इस तरह गुड़ रोटीका पानी बना कर 
पीते हैं। यह हर बीमारीको दूर करनेका नुसख़ा उप- 
रोक्त तीन चार शहरोंमें बड़े जोरसे बवाईं बीमारीकी 
तरह फेला हुआ है और पिछुले दिनों जब महात्मा 


गांधी जी देहछी पधारे तो किसी सज्जनने यह तोहफा 
महात्मा जीको इसलिये ज्ञायद सेंट किया कि आप भी 
सेवन करें ओर देखें | सस्भव है आपका रक्तचाप 
( ब्लड प्रशर ) इसके सेवनसे दूर हो जाय। महात्मा 
जी इस तोहफेको अपनी कुटियामें के जाकर रख आये हे 
ओर उस सज्जनसे जाते समय कहा थां कि हम इसको 
देखेंगे । 
यह स्व रोगहर चुसच्चा कहाँसे मिला,और कैसे मिला १ 
इसकी खूब किंवन्तियाँ यढ़ी गई हैं और वह किस्बदन्तियाँ 
इतनी रोचक बनाई गई हैं कि सुनने वाला कहने वालेकी 
बातों का सहसा विश्वास कर लेता है। यह गुड़ वाली 
रोटी क्‍या है ? और केसे बनती है ? तथः इसमें रोग-नाशक 
शक्ति है या कल्पना मात्र, इसके रहस्य पर हम कुछु प्रकाश 
डालेंगे ताकि जनताका भ्रम दूर हो जाय । द 
गुड़ वाली रोटी क्या है ? ओर क्ैसे बनती हे ?---हो 
व्यक्ति शराव बनाते हैं या सिरका बनाते हैं अथवा शो 
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वेश अआसब अरिप्ट बनाते हैं उनसे छिपा नहीं है कि कई 
बार गुड़ पानी मिलाकर इसमें कुछ सनन्‍्धान उत्पश्ष करने 
बाला-सिरका, भासव आदि किसी वस्तुका थोड़ासा जामन- 
डसमें डाल दें और उस बत॑ंनको ढक कर रंख दें तो उस 
बतेनमें सन्‍धान या खमीर डठ खड़ा होता है और ८-१० 
दिनमें सनन्‍्धानके पूरा हो जाने पर यदि उसे उसी तरह पढ़ा 
रहने दें तो कुछ दिनोंमें उस घोल पर एक मलाईसी तह 
फर्फूदीकी आने लगती है जो धीरे-घीरे मोटी होती जाती 
है। यह रोटी डस बतंनके अनुसार-जितना जरू दो-उसके 
ढके हुए बन जाती है। आ्रायः यह रोटी आसव व सिरके 
बिगड़ने पर अधिक बनते देखी जाती है । इस 
रोटीको निकार केर डस ज॑ंलको छान क्ेते हैं । इस जलको 
बीमारियोंमें पिलाते हैं । यह वास्तवमें आसवका एक विक्ृत 
रूप है ओर उस समय गुड़के मीठेसे बनता है जब गुडद- 
के जऊमें घोलकर उसमें थोड़ासा इसीका जामन छगा दें । 
जामनमें एक प्रकारके कीटाणु होते हैं जिनका नाम 
बीस्ट ( ख़मीर ) है । यह कीटाणु जब किसी मीठाके 
घोलमें पहुँच जाते हैं तो मिठाईके कणोंके खाने लगते हैं 
ओर उनकी भोजन-प्क्रियासे गुड़का मीठापन नष्ट होने 
लगता है ओर उसके स्थानपर मद्य बनने लगता है । जब तक 
मद्य, बनता रहता है तब तक तो उस मीठा घोलपर कोई 
मलाई नहीं भाती। जब उस घोल का मीठा खाया जाता है 
ओर खमीरका उठना बन्द हो जाता है, तब उस घोलपर उन 
भीस्ट कीटाणुओंकी मराई आने लग जाती है। जिसे 
फफूदी भी कहते है, थोड़े दिनमें वह रोटीसी मोटी दो 
जाती है। इस रोटीको निकाल कर अछहदा कर दें फिर 
भी उस जलमें यीस्ट-कीटाणु असंख्यात्‌ होते हैं। यह 
एुक प्रकारके वानस्पतिक कीटाणु हैं। इन कीटाणुओंमें 
विटेमिन (बी) होता है। यद्द विटेमिन या खाद्योज 
. निम्नलिखित बीमारियोंमें बड़ा उपयोगी है । 

जिन व्यक्तियों की पाचन-शक्ति ढीक नहीं रहती,अजी्ं 
अतिसार बिष्टब्धता, डद्र-ध्ूल आदिको शिकायत बनी 
रहती है उन्हें अच्छा छाभ करती है। जिन ब्यक्तियोंकी 


विज्ञान, जनवरी, १९४० 
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भाँस-पेशियाँ निबल हों, दिमागी कमज़ोरी बनी रहती हो, 
सस्‍्नायु-मण्डजलकी कोई बीसारी या बात-रोगका कष्ट हो 
रहा हो उसे लाभदायी है। जिन व्यक्तियों का यकृत और 
अन्य पाचक ग्रन्थियाँ निबंल हों या उनके कोई रोग हो रहे 
हों, सूजन हो, दिल-धड़कनकी बीमारी हो, गुर्दे अच्छी तरह 
काम न करते हों उनको पह लाभ करता है । 

जिन व्यक्तियोंकों बेरी-बेरी-रोग होगया हो, जिसमें 
प्राय: शरीरके भीतरी भागमें शोथ हो जाता है, मन्द-मन्द 
ज्वर रहता है, द्वाथ पैर पर भी सूजन आजाती हैं, दिल 
फेल जाता है फेफड़े व दिल वश रहमें जलीय सूजन हो 
जातो है, शरीर क्षीण हो जाता है, भूख मन्द पड जाती है 
मुत्रमें धातु (अक्लव्यूयन) जाता है--ऐसे रोगियों को इसके 
सेवन से अ्रधिक छाभ होता है । इस यीस्टकी कृपासे ही 
इस गुड़ वाले घोलसे उक्त रोगोंमें लाभ होता है । जो 
कुछ लाभ यीस्टके कारण इस घरमें तेयार घोलसे होता 
है इससे अधिक लाभ द्वाक्षासव, द्वाक्षारिष्टसे होता है। 
द्वाक्षासव ओर द्वाक्षारिष्टमें भी वही यीस्ट विद्यमान होते हैं । 

हानिकी सम्भावना--द्राक्षासव आदि यीस्ट-युक्त 
ओषधि तो वैद्यों द्वारा बड़ी सावधानीसे बनाये जाते हैं, किन्तु 


कई आदमी यह गुड़ वाज्नी रोटी बनाते समय सावधानी 


नहीं कर सक्ते। ऐसी दशामें एक दूसरी जातिके 
कीटाणु जिन्हें फूंगस या मोढ्ड कद्दते हैं कददीं वह उसमें 
पड़ जावे तो छाभकी अपेक्षा उस जलके सेवनसे हानि 
होती है । ऐसे दो एक केसर अ्रस्मतसरमें देखे गये हैं ।जिस 
वस्तुके सेवनसे यह लाभ होता है उस वस्तुको या तो 
सेवन करना चाहिये, वरना किसो ओषधि-निर्मांण-शालाकी 
बनो यीस्ट-युक्त द्वाक्षासव जेसी किसी औषधिका सेवन 
निरापद हो सकता है । इसमें कोई संशय नहीं कि गुड़ की 
रोटी वाला जल दो चार पैसेमें बन जाता है । बाज़ारसे 
द्राक्षासव लेनेमें अधिक द्वव्य ख़चेना होता है । किन्तु साथ 
में यह भी तो एक बात है कि फूँगस-जनक-रोग यदि 
लग जाय तो उनसे पीछा छोड़ाना कितनी भारी बात है, 
इसको साधारण जनता नहीं जानती। 
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पोधोंकी वंश-ठड्धि 


[ ले०---भ्री जगमोहन लाल जी ] 


जानवरों और पौधोंमें दंश-बृद्धिका सरलतम 
कौन-सा मार्ग है 

जबसे प्राणियोंकी रचना हुईं तबसे जीवन-मरणका 
चक्र बराबर चल रहा है। जो इस नश्वर संसारमें आता है 
डसे एक दिन जाना पड़ता है| चाहे मनुष्य हो चाहे अन्य 
प्राणी, यह्‌ क्रम सब पर लागू होता है। श्री भगवव्‌्गीता 
का “जातस्थ ध्ुवः झ्त्यु:” वाला सिद्धान्त स्वयं सिद्ध है। 
यदि प्रणियोंमें वंद-बृद्धिकी इच्छा न होती तो यह संखार- 
चक्र कदापि न चल सकता | पुराणोंमें एक कथानक इस 
प्रकार आया है कि बह्माने आदिमें अपने शरीरसे कुछ 
ऋषियोंकों उत्पन्न किया, किन्तु यह ऋषि संसार-रचनाकी 
तरफ प्रवृत्त न हुये। फिर ब्रह्मासे स्वायं मनु और संत- 
रूपाकी उत्पत्ति हुई ओर तबसे मैथुनी सष्टिकी रचना 
हुई। इस कथानकसे यह प्रकट होता है कि तबसे उत्पत्ति- 
क्रिया प्राणियोंका एक विशेष गुण बन गईं है । अतएव 
सब जीवधारियोंमें यह क्रिया पाईं जाती है | परन्तु सब 
प्राणियोंमें उत्पत्ति-क्रिया समान नहीं होती । 


क्या जीवधारी निर्जीव पदाथसे उत्पन्न होते हें ९ 


सदियों त्तक इस बात पर विश्वास किया जाता था 
कि कुछ जानवर ओर पूर्वा स्थित जीवधारियोंसे उत्पन्न नहीं 
होते, वरन्‌ इनका जन्म निर्जीव पदार्थसे होता है। जीव- 
धारियोंकी इस उत्पत्ति-विधिको स्वय॑-उत्पत्ति-क्रिया कहते 
हैं। मिश्रियोंका ख्याल था कि मेंढक ओर चूहे नील नदीकी 
उस मिट्टीसे उत्पन्न होते हैं जिसे बाढ़ के समय यह खेतों 
में छोड़े देती है। आज भी ऐसे लोग मौजूद हैं जिनका 
.र्याल है कि मेंढक, केचुए ओर बीरबहूटियाँ वर्षाके 
 जलके साथ गिरते हैं। कुछ लोगोंका विचार है कि घोड़े 
का बाल पानीमें पड़ा-पड़ा सांप बन जाता है औ्रौर सड़ते 
हुये मांससे छोटे-छोटे कृृमि पेदा हो जाते हैं। बहुतसे 
परीक्षणों द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि यह सब चीजे 
संभव नहीं । इस बातका निराकरण कि 'समक्खियों सड़ते 
माँसमे पेदा होती हैं? सबसे पीछे हुआ, क्योंकि यह 


स(धारण अनुभवकी बात थी कि मक्खियोंके बच्चे ()(82- 
४08 ) सड़ते हुये मांसमें दीख पड़ते हैं। सतरहवीं 
शताब्दीके अधेकाल व्यतीत होनेके कुछ समय ही बाद 
रेडी ने, जो इटलीका एक जीव-शाह्षत्रज्ष था इस अंध- 
विश्वासका खंडन किया । 


उसने सड़ते हुये मांसको कई मतंबानोमें रक्खा। एक 
को खुला छोड़ दिया गया, दूसरेको जालीसे ढक दिया 
गया और तीसरे पर एक मोटा सोमी कागज बाँध दिया 
गया कि सांसकी बू तक उसमेंसे न निकल सके। कुछ 
समयके बाद रेडीने देखा तो मारूम हुआ कि खुले हुये 
मतबानके मांसमें और ज।लीसे ढके हुये मतंबानकी जाती 
के ऊपर कृमि (१/5220६8) मौजूद हैं। मगर तीसरे 
मर्तेबानके निकट जो मोमी कागजसे ढका था न तो कृमि 
और न मक्खियोंके ही चिह्न थे। उसने इससे यह नतीजा 
निकाला कि पहिलले मतंबानमें कृमिकी मौजूदगीका कारण 
यह था कि मांसकी गंधसे आकर्षित होकर मक्खियाँ इसके 
अन्दर पहुँच सकीं और उन्होंने वहाँ अंडे दिये । दूसरे 
मतंबानकी जाली पर कृमिकी मौजूदगीका कारण यह था 
कि मक्खियाँ मांस तक न पहुँच सकीं । वह जाली पर 
आकर रुक गईं ओर उन्होंने जाली पर अंडे दिये | मोमी 
का्गूज पर कृमसि न थे क्‍योंकि मक्खियाँ इन मतंबानकी 
ओर आकर्षित नहीं हुईं । 


सच तो यह है कि कृमि उसी स्थान पर पाये जाते हैं 
नहां मक्खियाँ मौजूद होती हैं। वे मांससे उत्पन्न नहीं 
होती | रेडीने अपने प्रयोगोर्में बड़ी सावधानी और तीक्ष्ण ु 
निरीक्षणसे काम लिया है जिसका परिणाम यह हुआ कि 
जांव-शास्त्रज्ञोंको धीरे-धीरे यह विश्वास हो गया कि स्वयं 
उत्पत्ति संभव नहीं है । परन्तु कुछ वर्षों के बाद व्यूवन- 
हाक ( [,667७9०॥]00८ ) ने सूक्ष्म जीवोंका संसार 
सोज निकाला और स्वयं-उत्पक्ति समस्‍या ( 800768- 
76008 8877679007) पर पनः चिचार होने छग् ! 


यद्द सूक्ष्म जीव बास्तवमें ऐसे थे जिनके सम्बन्धमें स्वेयं- 


१२४ विज्ञान, जनवरी, १९४० [ भाग ५० 





जश्पक्तिका सिद्धांत युक्तसंगत प्रतीत होता था। इसलिये 
इस विषय पर फिर वाद-विवाद आरस्भ हो गया। 

इस वाद-विवादका अन्त लुईपास्चर (,0प्रा8 288 
'6प77 ) भोर जान टिंडाज् ("0॥7 7ए7095]] ) के 
प्रयोगोेने कर दिया। पास्चरने द्वव भोजनकी बहुत-सी 
शीशियाँ तैथारकीं। यह द्वव भोजन जीवाणुओंके लिये 
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झक्छी भोजनकी सामभ्री थी | नब इन शीशियोंमें जीवाणु 
उत्पन्न हो गये तो पास्चरने शीशियोंके द्वव भोजनको अच्छी 
तरह उबाला | इसका परिणाम यह हुआ कि जीवाणु मर 
गये । डघकते समय ही उसने कुछ शीकशियोंकी गर्दन 
पिधल्लाकर शीशियोंको बन्द कर दिया ओर अन्य शीक्षियों 
को खुला छोड़ दिया। जब उबालनेके बाद फौरन ही 
खुली झीशियोंके त्व भोजनका परीक्षण किया गया तो 
डसे जीवाणुओंके चिन्ह न मिले | किन्तु जब प्रयोगशाला 
में इन शीशियोंका खुला रख दिया गया तो कुछ समयके 
बाद इनमें जीवाणु फिर पाये गये, मगर बन्द शीशियोंमें 
कोई जीवाणु न पाया गया । यह श्रिद्ध करनेके लिये कि इन 
ज्लौशियोके पदाथेमें जीवाणुऔंके पोषण करनेकी शक्ति है 
या नहों, पास्चरने कुछ शीशियोंका फोड़ कर खुला छोड़ 


६७० जअ सपा २० ला ५ लेक करत जधकआकभ्प्ासक कक 





दिया । ऐसा करनेसे कुछ ही कालमें जीवाणु डत्पन्न हो गये 


भौर द्वव भोजन सड़ने रूगा। 

पास्चरने यह निश्चय कर लिया कि जीवाणु निर्जीब 
पदाथंसे उत्पन्न नहीं हो सकते, श्रतएव उनकी उत्पत्ति उन 
जीवाणुओ्रोंसे हुई होगी जो हवाके घूल-ऋणों पर मौजूद 
रहते हैं | इस बातको साबित करनेके लिये वह कुछ सुरा- 
हियोंको उच्च पर्वतोंके शिखरों पर के 
गया जहॉकी हवा धूल-कणोंसे रहित 
ओर स्वच्छु थी। उसका मत ठीक 
निकला । उन शीशियोंमें, जो प्॑त- 
शिखरों पर खोली जाती थीं और 
जिन्हें धघूछ आच्छादित वायु-मंडलमसें 
छानेसे पहिले बन्द कर दिया जाता, 
शायद ही कभी कोई जीव पाये जाते । 
टिंडालके प्रयोग भी इतने ही 
विश्वसनीय साबित हुये। इन वैज्ञा- 
निकों ने सिद्ध कर दिया कि सरकृतम 
जीव भी पू्॑वर्तीय जीवोंसे ही उत्पन्न 
हो सकते हैं । 


एसीबा और उसके निकटके 
कुटुम्बियोंमें वंश - वृद्धि 

किस तरह होती है ? 

एसीबाकी तख्ती (8]706) का सूच्मदक्शी यंत्र द्वारा 
परीक्षण करते समय कभी-कभी एक जीव वंश-बृद्धि करते 
हुये दिखाई देता है । यह इस क्रियाका आरंभ नीचे लिखे 
तरीके पर करता है । पहिले यह अपने असत-पैरोंको खींच 
लेता हैं मर फिर कुछ क्रिया-हीनसा हो जाता है। इसका 
मूल-बिन्दु जो केष्ठके केन्द्रमें मौजूद होता है दो भागोंमें 
विभक्त हो जता है। 

मूल-बिन्दुके विभागके समय कोष्ठ-रस केन्द्रसे विरोधी 
द्शाओंसें बहने लगता है । इसी समय दोनों हिस्से एक 
दूसरेसे प्रथक होने लगते हैं | इन दोनों हिस्सोंको मिलाने 
वाला कोष्ठड-रस पतला होता जाता है यहाँ तक कि यह एक 
तागाके समान रह जाता है और फिर बिल्कुल टूट जाता 
है। आधे घंटेके अन्दर दो एमीबा तैयार हो जाते हैं और 





प्रत्येकमें एक-एक सूल-बिन्दु के इस विभाग और कोष्ठ शरीर 
के दो सम भाग होने को द्वि-सम-विभाग (877977प 
+8807) क्रिया कहते हैं। 
अत्येक नये काष्ठसे भ्सत-पैर निकलते हैं, यह जीव 
रेंगता है। जो कोई सूक्ष्म जीव या पौधा इसके मार्गमें 
आता है उसे निगल जाता है और तेजीसे पूर्ण एमीबा बन 
जाता है । सम-विभाग क्रियामें जननीका अस्तित्व पूववत्‌ 
बाकी नहीं रहता। पूर्ण जीव दो संतानोंमें विभक्त हो 
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गया। इन दोनोंके बहुचा पुत्री-कोष्ठ ( [)8घ2]६67 
06]]8) कहते हैं श्रोर जननीको मातृ-कोष्ठ (/ 05)07- 
८68)]8 ) कहते है। विचार इष्टिसे इन कोष्ठोंका न माता 
ही ओर न पुत्रियाँ ही कह सकते हैं परन्तु इनके नामकरण 
के लिये कोई बेहतर नाम ही नहीं मिले । 

सम-विभ्ाग-क्रिया एमीबा ओर पेरेमीसियम्मे ही नहीं 
होती बल्कि बहुतसे एक-कोष्ठीय जानवरों और पौधोंमें 
पायी जाती है। बहु-कोष्ठीय जीवोंके कोष्ठ भी इसी भाँति 
विभक्त होते हैं, परन्तु इस विभागको सम-विभाग नहीं कहते 
क्योंकि इस अवस्थामें केवल एक नया कोष्ठ तैयार होता है 
न कि एक नया जीव । शब्द, सम-विभाग एक-कोष्ठी 
जानवर या पोधेकी उत्पत्तिके लिये प्रयोग किया जाता है। 


खमीरके पौधेकी वंश-बृद्धि किस तरह होती है ? 

तुम खमीरके पोधेसे परिचित हो यद्यपि तुम इसे 
पौधा न समभते हो । दबी-दबाईं खमीरकी टिकिया में, 
जो घिटेन देने ओर खमीरी रोटी पकानेके लिये काममें 
लायी जाती है, हजारों जीवित एक-कोष्ठीय पौधे होते हैं । 
इन्हें उचित भोजन दिया जाय तो खुमीरका पौधा तेजीसे 
बढ़ता है और वंश-बृद्धि करता है। जब यह ऐसा करता है 
तो मूल-विन्दुओंमें विभक्त हो जाता है। इसलिये मूल्- 
विन्दु एक सिरे पर मौजूद रहते हैं। इन म्‌ ल-विन्दुओंके 
बीचमें एक कोष्ठ-दीवार बन जाती है। इसका ताश्पय॑ यह 
है कि कोष्ठ-शरीर बोचमें विभक्त नहीं होता, बल्कि एक 
सिरे पर मूल-बिन्दु सहित बड़े कोष्ठको मात -केोषप्ठ और छोटे 
भाग को पुत्री-कोष्ट या कली कहते हैं। उत्पत्तिका यह 
तरीक़ा एमीबाकी उत्पत्तिसे कुछ भिन्न है। ख़मीरमें कोछठ- 


: शरीरका विभाग असम होता है मगर एमीबामें कोष्ठ-शरीर 


का विभाग सम होता है। जब कोई जीव भपने शरीरके 
असम-विभाग द्वारा वंश-बृद्धि करता है तो इस क्रियाको 
फलियाना (5000[78) अथवा विषम-विभाग कहते हैं । 





यदि बल-पू्वेक इनको अलग न किया जाय तो कली 
कुछ समय तक मातासे जुड़ी रहती है । वास्तवमें यह तब 
तक जुड़ो रहती है जब तक कि इसमें भी एक कल्नली न. 


विज्ञान, जनवरी, १९७० 
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निकल्ल आये | इस तरहसे खमीरके पोधोंकी एक छोटी-सी 
ज़ंजीर बन जाती है । इन कल्ियोंके जुड़े रहनेमें कोई महत्व 
की बात नहीं है। यदि इनको हिला दिया जाय तो छोटी- 
छोटी कल्षियाँ बड़ी हो जाती हैं और प्राकृतिक विधि द्वारा 
इनसे संतति-ब्ृद्धि होती है। 
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सदा जींव एक ही समयमें बहु-संख्यामें संता- 

नोत्पत्ति किस तरह करते हैं ? 
कभी-कभी एक-कफोष्ठीय-जीव अथवा सादा बहु-कोष्टीय 
जीवका एक कोष्ठ दो हिस्सोंमें विभक्त न होकर बहुतसे 
भागोंमें बैंट जाता है। इस किस्मकी उत्पत्ति-क्रियामें मूल- 
बिन्दु के विभक्त होते ही प्रत्येक भाग फिर विभक्त हो जाता 
है। यह क्रिया यहाँ तक जारी रहती है कि आठ या सोलह 
अथवा इससे अधिक संख्यामें मूल-बिन्दु बन जाते हैं। 
प्रत्येक मूल-बिन्दु के इृदं-गिदे थोड़ा-सा कोष्ठट-रस एकत्रित 
हो जाथा है और एक कोष्ठकी जगह तुरन्त ही बहुतसे 
छोटे-छोटे कोष्ठ तैयार हो जाते हैं । प्रत्येक कोष्ठको चारों 
तरफ एक मोटी रक्षक दीवार तैयार हो जाती है। इस प्रकार 
बने हुये कोष्ठको बोज-मूलक ( 8]007:8 ) कहते हैं और 
उत्पश्ति-क्रियाकों बीज-मुलकोश्पक्ति (8[0077]8007) 
कहते हैं । चाहे कितना हो छोटा क्‍यों न हो, अत्येक बीज- 


मूलक अपना अस्तित्व रखता है, क्योंकि इसमें मूल-विन्तु 
के इृद-गिर्द थोड़ा-सा कोष्ठ-रस होता है । 
जब खमीरका भोजन बाकी नहीं रहता यानी सब 
शकर शराब और कार्बन डाहइ आक्साइडमें बदल जाती है 
तो कलियाना (7प60॥7828) बन्द हो जाता है। इस 
अवस्थामें खुमीरका प्रत्येक कोष्ट फूल 
जाता है, फिर चार हिस्सोंमें विभक्त 
हो जाता है। प्रत्येक भागके चारों 
तरफ़ कड़ी दीवारे' बन जाती हैं और 
इस तरहसे बीज-मूलक बन जाते हैं 
“ जो सुरक्षित बने रहते हैं । जब 
जननी-कोष्ठकी बाहरी दीवार सूख 
कर फटती है तो चारों बोज-मूलक 
निकल पड़ते हैं ओर हवामें उड़ने 
लगते हैं। इस बीज-मूलकोंमें सर्दी, 
गर्मी ओर खुश्कीके सुक़ाबिला करने 
की शक्ति होती है | इस प्रकार यह 
बहुत दिनों तक जीवित रह सकते हैं । 
जब यह बीज-मूलक मीठे द्ववमें जा 
: गिरते हैं तो कल्ियाना-क्रियासे उनकी 
वृद्धि होने लगती है जिसके कारण मीठा 
शरबत शराबसें बदल जाता है। 
फर्फूँदी जो भीगी रोटी पर आती है बीज-मूलकोत्पत्ति 
द्वारा वंश-वृद्धि करती है। ग्रदि  फर्फूदीको सूच्म दशी यंत्र 
द्वारा परीक्षण करो तो तम्हें मालूम होगा कि यद्द एक 
सादा कोष्ठ नहीं है बल्कि फेली हुईं एक पेंचीदी चीज 
है। फफूँदी जिस पदार्थ पर उगती है उसमें इसके कुछ 
तागे ध॑स जाते हैं ओर उससे यह अपना भोजन चूस 
लेते हैं । कुछ तागें ऊपर डग कर हवामें निकल आते हैं। 
हवामें निकले हुये तागोंकी नोके' कभी-कभी फूल जाती 
हैं। बीज-मूलकोस्पत्ति इन्हीं फूले हुये हिस्सोंमे होती है। 
इन फूले हुये हिस्सोंमें बहुतसे मूल-विन्दु होते हैं । जब 
तागेके ऊपरी भागका कोष्ठ-रस बट जाता हे तो प्रत्येक 
टुकड़ेमें एक या अधिक मृल्न-विन्दु होते हैं । प्रत्येक छोटे 
कोष्ठके इृदं-गिदं एक दीवार बन जाती है | इसे बीज-मूलफ 
कहते हैं । तागेका फूला हुआ हिस्सा जिसमें बीज-मूल- . 


पोधोंमें बश-बृद्धि 





कोत्पत्ति होंतीं है बीज-मूलक-डिबिया (5 707'&7)27 प्र] ) 


कहलाती हैं । यह बीज-मूलकको उस समय तक रखनेके 
लिये ग्रैदीका काम देती है जब तक कि वह पक कर 
जनक- पौधेसे अछग होनेके लिये तैयार नहीं होते | बीज- 
मूलकोंकों अलग-अलग देखनेसे उनमें कोई रंग नहीं 
दिखाई देता, परन्तु समूहमें फ्फूँदीकी उप-जाति (80९0- 
68) के अनुसार यह काले, हरे या पीले मारूम होते 
हैं। जब बीज-सू लक बहुत हो जाते हैं तो पूरा पौधा रंग- 
सा जाता है। द 





चित्र नं० ७५ 


तुमने बीन-मूलकके समूह कुकरमुता 'प 6770778 
की टोपीके नीचे काईके ऊपर और शायद फन॑ (['8777) 
पर डगते हुये देखे होंगे । फनंकी पत्तोकी नीचेकी सतह 
पर मौसममें भूरी लकोरें या धब्बे दिखाई देते हैं। इन 
धब्ब. या लकीरोंसे भूरे चुर्णका हिल्लाकर अलग कर लके। 
यह चूण केवल बीज-मुरूकोंका समूह है । फर्नमें फफूँदीकी 
तरह पौधेके थोड़ेही भागसे बीज-मूलक बनते हैं, अन्य 
भाग पौध के पोषणमें लगे रहते हैं। यह बात स्वा- 
भाविक है कि जब केई कुछ पेचीदा पौधा बीज-मूलक 
बनाता है तो प्रत्येक बीज-मूलक काफ़ी बढ़ जाता है और 
इसमें बहुतसे परिद्तन होते हैं तव कहीं जाकर यह अपने 
जनकके समान नया जीव बननेके येम्य होता है । 


पेचीदे पोधोंमें वंश-बृद्धिके सादा तरीक क्या हैं ? 
एक माली जानता है कि जिरेनियम, बिगोनियाँ, 
गुल्ांब ओर केडनके नये पौधे तैयार करनेका श्रेष्ठ तरीका 


यह है कि पौधेसे तनेका एक छोटासा टुकड़ा काट लिया 
जाय और डसे पानी अथवा भीगे रेतसे कुछ समय तक 
रख दिया जाय | ऐसा करनेसे इन टुकड़ोंसे जढ़ें निकल 
आती हैं, फिर इन पौधोंके दूसरो जगह लगाया जा 
सकता है। यह तना जिससे हड़ फूट निकलती हैं और 
जो बढ़कर नया पौधा बन जाता है, क़लम कहलाता है। 
कुछ पौधोंके कुलम द्वारा क्ृगाना कठिन है, परन्तु पक 
निषुण माली ःत्येक पौधेसे इस प्रकार नये पौधे वैयार कर 
सकता है । कभी मनुष्यके बिना हस्तक्षेपके क़ल्में लग 
जाती हैं । करंजके फाड़से जो टंहनियाँ गिर पड़ती हैं वह 
समय पाकर मिट्टीसे दब जाती हैं । इनसे जड़े निकल 
आती हैं और नये पौधे बन जाते हैं | 





कभी-कभी जनक-पौधेसे बिना अक्षग हुये ही तनेंसे 
नये पौधे तैयार हो जाते हैं। पोदीनाका लम्बा तना 
मिट्टीके समानान्तर बढ़ता है। लगभग आधे या एक फुटके 
अन्तरसे एक छ्ोटासा तना पत्तियों सहित सीधा ज़मीनके 
ऊपर निकल्न भाता है। इससे निकल कर भड़े' ज़मीनमें 
घँस जाती हैं और पोढीनाका नया पौथा तैयार हो जाता 


विज्ञान, जनवरी, १९१९ 





है। ऐसा मालूस होता है कि प्रत्येक पौधा अपने माठ- 
पौधभेका हाथ पकड़े हुये है ओर कुछ समयके बाद अपनी 
: चुन्रीके क्षिये अपना हाथ बढ़ाये रखता है। रेलवे बेलका 
झुका हुआ तना कभी-कभी मिट्टीसे दब जाता हैं। इस 
स्थानसे जड़े' निकल आती हैं। नये पोधोंकी इस उत्पत्ति- 
क्रियाका “दाब”? कहते हैं । 

अन्य पौधेभी हैं जिनमें वंश-बृद्धि तने द्वारा होती है, 
परन्तु यह एक ऐसा तना है जिसे तुम सहजमें पहचान 
नहीं सकते । आल वास्तवमें एक तना है, यद्यपि यह 
ज़मीनके अन्दर बढ़ता है ओर इस पर पत्तियाँ नहीं 
दिखाई देतीं । फिर भी यह तना है, क्योंकि इस पर छोटी 





चिम्र नं० ७ 


छोटी घुंडियाँ होती हैं जिन्हें आँखें कहते हैं । मोटे रसदार 
ज्ञर्मी दोज़ तनेके कंदल ("70087') कहते हैं । जब आल 
का एक टुकढ़ा ज़मीनमें क्षणा दिया जाता है तो आँखें 
डगने लगती हैं और नये तने ओर पत्तियाँ निकरः आती 
हं। यदि भालका यों ही ज़मीनमें छोड़ दिया जाय और 
आवश्यकतानुसार सोचा जाय तो एक कंदकसे बहुतसे 
भालूक पोधे उग भाते हैं । 

तने कभी-कभी दूसरे तरीकु पर छिपे रहते हैं । कभी- 
कभी रसीत्ते होनेके बदले वे बहुत छोटे और सादे 
होते है। इस तरह पत्तियाँ जो साधारणतया तनेके पहलू 
में पाई जाती हैं बहुत निकट आ जाती हैं। इस प्रकारके 


संक्षिप तनेका जिस पर बहुतही क्ररीब-क़रीब रसदार 
छिलके ( पत्तियाँ ) होती हैं, कंद (30५]0) कहते हैं। 
जब कंदके ज़मीनमें छोड़ दिया जाता है तो पत्तियाँ और 
फूल निकलनेके बाद इससे छोटे-छोटे कद पहलूकी शाखाओं 
की जगह तैयार हो जाते हैं । अनुकूल ऋतुमें इनसे नये 
पौधे तैयार हो जाते हैं । यह एक दूसरा सरल तरीक़ा है 
जिसके द्वारा कुछ पेचीदे पौधे जेसे प्याज़, नरगिस 
इत्यादि वंश-बृ द्धि करते हैं । 

ज़मीनके अन्दर रहने वाले तनेकी एक मिसाऊ अरवी 
के गद्ठ की है। इसमें वंश-बृद्धिकी योग्यता पाईं जाती 
है। यहमी क दसे बहुत कुछ मिलता जुलता है। इसे घन 
कद कह्दते हैं । अन्तर इतना है कि क'दर्म भेजन सामग्री 
छ्िलकोंमें इकट्ठी रहती है, परन्तु इसमें भोजन सामग्री तनेमें 
मौजूद होती है । अरबीके गद्ठ में मौजूदा तनेके नीचे मुर- 
भाये हुये पुराने तनेका चिन्ह दिखाई देता है। केसरकी 
उत्पत्तिभी इसी विधिसे होती है । 

हल्दी, अद्रक ओर अन्य पौधोंमें भी ज्मीनके अन्दर 





चित्र नं० ८--तारा मछली 


रहने वाले तने होते हैं । यह कुछ चपटे और ज्ञमीनके 
समानान्‍्तर बढ़ते हैं । इनपर कलियाँ भौर छिल्तके होते हैं । 
इन कलियोंम से कुछ ऊपरकी तरफ़ उगती हैं ओर जमीन 
के बाहर निकल श्राती हैं, ओर इनसे पत्तीदार शाखाएँ 
तैयार हो जाती हैं, परन्तु अधिक भाग एथ्वीके मीचे 


निकोलस कीपरनिंकर्स 





ही बढ़ता रहता है । इस किस्मके तनेके भू-प्रकांड 
कहते हैं । 

कभी-कभी जढ़ोंसे नये पौधे तैयार होते हैं, जेसे 
शकरकंद, रतालू, डद्देलिया इत्यादि । कुछ हालतोंमें 
पत्तियाँ भी या पत्तियोंका केवल एक भाग जब पौधेके अन्य 
भागसे प्रथक हो जाता है तो नया पौधा तैयार हो जाता 
है। पथरचटा (379ए709]9ए]] प्रा7) की पत्ती जब मिद्दी 
में अनुकूल अवस्थामें रख दी ज!ती है तो उससे जढ़ें 
फूट निकलती हैं भौर नया पौधा तैयार हो जाता है। 
चूँकि जड़, तना और पत्ती पौधेके वानस्पतिक अंग हैं, 
इसलिये उ'पत्तिकी इस विधिके वानस्पतिक डत्पत्ति 
या वंश-बृद्धि (7०2०४७४ए०९ ?709889007) 
कहते हैं । 


इस सरल विधि द्वारा कौनसे जानवर वंश-बृद्धि 
करते हैं ९ 


अधिकांश बहुकेष्डीय जानवर अपने शरीरके टुकड़ोंसे 
नये प्राणी उत्पन्न नहीं कर सकते। परन्तु बिना रीढ़के 
कुछु जाववरोंमें यद्द बात संभव है । तारा-मछुल्ली (3097 
(3) को कुड किमें ऐसी हैं कि उनको एक भ्ुजा अलग 


दो जाने पर कटी हुईं भुजासे पूर्ण प्राणी तैयार हो जाता 
है। वंद-वृद्धिकी यह क्रिया साधारण नहीं हे। परन्त 
वहुतसी किस्मकी तारा-मछुलियोंकी वंश-ब्ृद्धि भुजा कटने 
पर इसी तरीके से होती हे। छोटा चपटा केचुआ 
(७४ ४४०7४) 7?]978779) यदि काट दिया 
जाय तो इससे कई नये प्राणी तेयार हो जाते हैं । 
पुनरोद्धारसे क्या तात्पयं है ? 

देखनेमें केवल इतना ही नहीं आता कि तारा-मछुछीकी 
एक भुजासे नया प्राणी बन जाय बल्कि अंग-भंग तारा- 
मछुलीका हीन अंग फिर तेयार हो जाता है। दोलनोंददी 
हालतोंमें पुनरोद्धार-क्रिया होती है जिसका तात्पयं है--फिर 
उत्पन्न करना। परन्तु दोनोंमें कुंछ भेद है । पहिंली प्रिसारूमें 
पुनरोद्धार द्वारा उत्पत्ति होती है जबकि छोटा भाग बढ़कर 
एक पूरे नये पाधेमें परिणत दो जाता है। यह क्रिया जान- 
वरोंमें भूले-भटके ही हुआ करती है। पुनरोद्धारकी ऐसी 
मिसाल बहुत साधारण हैं जिनमें उत्पत्ति नहीं द्ोती | 
बहुतसे बिना रीढ़ वाले जानवरोंमें यह शक्ति पायी ज्ञाती 
कि कटी हुईं ठाॉँग अथवा किसी दूसरे भागका घुनः बना 
छ्वें, मगर रीढ़ वाले जानवर इस कामयाबीके साथ अ्षंगों 
का पुनरोद्धार नहीं कर सकते । 





निकोलस कोपरनिकस 


(१४७३-१०४३) 
( स्वे०--भ्री रामचन्द्र तिवारी, बी० एस-सी० देहली यूनीवर्सिटी ) 


निकोलस कोपरनिकस डन प्रारम्भिक वैज्ञानकॉंमें- 
से थे, जिन्दोंने सिद्धांत ओर निरीक्षणमें स्वस्थ सम्बन्ध 
स्थापित किया । उनके समयमें प्राचीन भू मि-केन्द्रिक ज्यो- 
तिष-सिद्धांतका प्रचार था। यह वह समय था जब ईसाई 
मताधिकारी ज्ञानाधिकारी भी थे । उन लछोगोंका विश्वास 
था कि हमारी एृथ्वी स्थिर है ओर अन्य ग्रह इसके चारों 
शोर चक्कर लगा रहे हैं। कोपरनिकस ने इस सिद्धांतके 
आधार पर निर्शक्षित सामग्रीकाो सममनेका प्रयत्न किया। 
अब उन्हें इसमें सफलता न मिल्ली तो उन्हेंने इस सिद्धांत- 


दे 





को अशुद्ध मान कर छोड़ दिया और सूर्य-केन्द्रिक सिद्धांत- 
का प्रतिपादन किया । इस प्रकार सिद्धांत मोह छोड़ 
कठोर सत्यकी ओर निःसंकोच बढ़नेका मार्ग उन्हेंने दिखाया । 


कोपरनिकस ज्योतिषी थे । इनका जन्म १६ फ़रवरी, 
सन्‌१४७३४ ० को विस्तुला-तट स्थित थोनं& नगरमें हुआ था । 
इनका जन्म-गृह श्रव भी वर्तमान कहा जाता है। तेरहवीं 
शताब्दीमें ट्यूटॉनिक योद्धानरों ने श्रशियन लोगोंका हरा 
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& पोछेण्डमें विस्तुलाके दाये तट।पर 


[ भाग ५० 





कर जो राज्य स्थापित किया, थोन डसीकी सीमा पर था । 
कुछ समय पश्चात्‌ वह पोल लोगोंके अधिक्रारमें चत्मा गया | 
“  क्रोपरनिकसके पिताका नाम भी निकोल्लस कोपरनिकस 
था। वे क्रेको& जो उस समय पोलैण्डका प्रधान नगर 
था. के घनाव्य व्यापारी थे। वे सन्‌ १ ४५८६०के लगभग थौने 
बल्ले गये | वहाँ पर उन्हेंने बड़ी उन्नतिको और मजिस्ट्रेट- 
का पद्‌ प्राप्त किया । उनकी जातिके विषयमें पोल तथा 
ज्मनोंमें विवाद चलता रहता है। दोनों जातियाँ उसके 
पुंत्रकक अपना सदस्य बनाना चाहती थीं। परन्तु पन्द्रहवों 
शताब्दीमें इन नगरोंकी जन-संख्या प्रायः पूर्णतया जम॑न 
होनेके कारण उनके जर्मन होने की सम्भावना ही अधिऋ 
है। छोपरनिकसके एक भाई तथा दो बहिने थीं। इनके 
भाई एनड्रियस विदेश-यात्रा तथा अध्ययन-काल में इनके 


साथ रहे । 
कोपरनिकस जब दस वर्षके थे तभी इनके पिताका 


शरीरांत होगया और बालकोंके इनके मामा रूका वत्सेल- 


रोड ने पाला पोसा । लूका चरित्रवान्‌ व्यक्ति थे। उन्हेंने 
इंटलीमें शिक्षा पाई थी और सन्‌ १४८६ ई० में अम॑लेण्डके 
विशप बने। उन्होंने अपने भानजेकेा थौनके स्कूलमें 
भेजा जहाँसे वह सन्‌ १४९१६ ०में क्रेकोके विश्व-विद्यालयमें 
गया । इस विश्वविद्यालयमें गणित तथा ज्योतिष के विशे- 
पक्ष चतर शिक्षक थे । गणित-अध्यापक बुदज़ेवस्की 
( 387प076फए8/टा ) टॉलमी। के भूमि-केन्द्रिक 
सिद्धांतका मानते हुये भी उदार सहानुभूति-पूण व्यक्ति थे । 
सम्भवतया कोपरनिकस ने ज्योतिष-यंत्रोंके व्यवहार तथा 
आकाश-निरोक्षणकी शिक्षा यहीं पाईं। तीन वर्ष पश्चात्‌ 
वह घर लौट गये । इनके मामा के विशप-पद्‌ पर पर्याप्त 
स्वतञ्नंता थी । वे हाइल्सवर्ग | और समुद्रके किनारे फ्राउ- 
 शवर्गके केथेडल में रहते थे। रूका अपने भानजेकेा 
फ्राउनवर्ग का धर्माधिष्ठाता निर्वाचित कराना चाहते 
थे । उनका पहिला प्रय्ष असफल हुआ ओर 


# पोछैण्ड में, जर्मन सेनाओंके अधिकारमें 
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कापरनिकसके भब इटलछीमें अध्ययन जारी रखनेकी आज्ञा 
मिल्ल गईं | सन्‌ १४६६ई० में वह आरुपूस पार कर 
बोलोना (30]087)9) पहुँचा और वहाँ चार वर्ष तक 
कानूनका अ्रध्ययन किया। दो वर्ष पश्चात्‌ उसका भाईभी 
उसके पास पहुँच गया । यहाँ पर केपरनिकसमें डे।मेनिको- 
मेरिया-दा-नावारा ([007707700 ४७7४७ 06 
१०ए७०७) ( १४५४-१५०४ » ज्यातिष-अध्यापकके 
व्यक्तिगत सम्पक में आया। नोवारा कुशल्ष शिक्षक तक 
सतक निरीक्षक थे। वे समस्त ब्रहद्माण्डको रचनाके 
सरल गणित सम्बन्धों द्वारा समझना चाहते थे। केापर- 
निकस पर इनके सम्पक का पर्याप्त प्रभाव पढ़ा होगा। 
नेवारा और केापरनिकस अश्रकसर मिल्लनेपर एक साथ 
आकाशका निरीक्षण करते । इस कार्यमें केपरनिकस इतने 
दिष्य नहों होते थे जितने कि सहायक और निरीक्षणके 
साक्षी | केपरनिकस इस समयके कुछ निरीक्षणोंकेा भागे 
चल्न कर अपने काममें त्ञाये । बोज्ञोनामें उन्होंने उपाधि 
नहीं प्राप्तकी । वे सन्‌ १५०० इ० में रोम गये और वहाँ 
पर वैयक्तिक रूपसे विद्यार्थियोंको गणित पढ़ाते रहे । इससे 
इनकी प्रसिद्धि हो चत्नी। 

सन्‌ १४६७ इं ० के छगभग अपनी अनुपस्थितिमें वे फ्राउ- 
नव के धर्मांधिकारी निर्वाचित हो गये। अधिकांश लोगोंकी 
भाँति केपरनिकसने भी धर्माधिकारिता पैसेके लिये स्वीकार 
की जान पड़ती हे । सन्‌ १५० १ई०में दोनों भाई घर लेटे 
ओर मामाकी आज्ञासे पुनः अध्ययन समाप्त करने चल दिये । 
पाइवा| में केपरनिकसने कानूनकी शिक्षा पूर्ण की । यहीं 
उसने यूनानी भाषा पढ़ी । श्रव वह प्लेटाकी मूल पुस्तके' 
पढ़ सका और उससे तथा अन्य यूनानी पुस्तकोंसे ज्ञान 
तथा उत्साह प्राप्त कर आगे बढ़ा। फेराश जाकर सन्‌ 
१५०३३ ०में उसने क़ानूनमें आचाय॑त्व प्राप्त किया और फिर 
पाड्वा लाट कर औषधि-शाख्रका अध्ययन आरम्भ किया। 
हमारे वेद्योंकी भाँति उस समयमें इंसाई धर्माधिकारी 


& (00767प0प8 ऐड 377॥880, 9 
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| इट्लीके वैनेशिया प्रान्तमें 
. ६ इटकीके एमीजिया प्रान्तमें 


निकोलस कोपरनिकस 





चिकित्सक धर्माधिकारी होनेके कारण चिकित्साशाखको 
व्याज्य समझते थे । सन्‌ १५०६ई०के आरम्ममें वे अ्रध्ययन 
समाप्त कर अमेलेण्ड छौट गये । 

उनके मामा इन दिनों रोगी रहते थे। इसलिये तथा 
चिकित्सक होनेके कारण उन्हें हाइल्सवर्गमें रहनेकी आज्ञा 
मिली । सन्‌ १५१२ ०समें अपने मामाकी सत्यु-पर्यन्त वे यहीं 
रहे । यह सम्भव है कि आगामी तीस वर्षोके अपने जीवन- 
कायका ढाँचा उन्होंने यहीं तैयार किया हो। यहीं पर 
डसे अमंलेण्डकी राजनीतिका भी ज्ञान हुआ। पोल तथा 
व्यूटॉनिक दो विरोधी पड़ोप्ती शक्तियोंके बीच अपनी स्व- 
तंत्रता सुरक्षित रखना इस छोटे भूभागके लिये अत्यंत 
कठिन हो गया । इनके मामाके सिर पश्चिमी प्रशिया तथा 
पोल लोगोंके बीच राजनैतिक वकाल्तका कठिन कार्य भी 
आ पड़ा | पोल प्रशियाके अपने राज्यमें मिलाना चाहते 
थे ओर वहाँके निवासी स्वतंत्र रहना चाहते थे। इस 
चर्चामें कोेपरनिकसके कभी अपने सामाके साथ, कभी 
उनका प्रतिनिधि बनकर राजनेतिक वार्तालापमें भाग लेना 
पड़ा । केयरनिकस अपने अभिभावककी झत्युके उपरांत ही 
फ्राउनवर्ग आये। योग्य चिकित्सक होनेके कारण उन्हें 
दूसरे विषयोंकी चिकित्साके लिये प्रायः हाइल्सवर्ग जाना 
पड़ता था। उन्होंने प्रशियाके ड्यू कके एक मंत्रीकी सफल 
चिकित्साकी । वे अपने इस कार्यके लिये बहुत प्रसिद्ध हो 
गये । निर्धन लोग सदा उनसे इस विषयसें सहायता पाते 
थे। वे साधारण ओषधियोंका ही व्यवहार करते थे । 

फ्राउनवर्गका केथेड्ल डानज़िगकों खाड़ीके पास एक 
नोची पहाड़ी पर स्थित है । इसके चारों ओर रक्षाके लिये 
एक दीवार है। यह कहा जाता है कि घेरेके उत्तर-पश्चिम 
के कोने पर जो तिमंज़ली मोनार है उसोमें केपरनिकस 
रहते थे। उनके भाई सन्‌ १५१६ई०से पहिले ही एक 
असाध्य रोगके ग्रास बन चुके थे । केपरनिकसने ऋ्राउनवर्ग 
परसे अपने सब निरीक्षण किये । उसकी पुस्तकर्मे उनके 
२७ निरीक्षणोंका मिलानेसे हनकी संख्या दूनेसे अधिक हो 
जातो है । ह 

कापरनिकस छूथरके समकालीन थे। ययञ्यपि वह 
सुधारकोंमें सम्मिलित न हुये थे तथापि बह उच्च धार्मिक 
पदाधिकारियोंके केपका भय रहते हुये भी उन लोगोके प्रति 


सहनशील एवं उदार थे। कापरनिकसमे ३६ वर्ष अपनी 
पुस्तक दि रिवोलहनिबस' ( [06 ह०४०]प७४0म- 
008 ) पर जक्गाये। उसने सूर्य, चन्द्र तथा ग्रहोंकी 
आकाशमें चाल सरल तथा विश्वसनीय रीतिसे निश्चित 
करनेकी इच्छासे कार्य प्रारम्भ किया । सन्‌ १५१४३ ०में “लेट- 
रन कोंसिल'' ने केपरनिकसके तिथि-पत्र सुधारनेके प्रयत्नमें 
निमंत्रित किया | केपरनिकस ने वहाँ बताया कि जब तक 
सूर्य तथा चन्द्रकी चालका दीक-ठीक ज्ञान प्राप्त नहीं दो 
जाता इस प्रकारका प्रयत्न विशेष लाभदायक न होगा । 
उसने इस समस्याकेा अपने सम्मुख रखनेका बचन दिया । 
अपने सन्‌ १५४३ई०की पुस्तकमें उसने इसकी चर्चा भी 
की है । सोलहवीं शताब्दीमें ग्रेगरीने जो तिथिपत्रमें सुधार 
किये उनकी नीव कापरनिकेसके हो कार्य पर है। 

फ्राउनवर्गके प्रारम्सिक वर्षों'में उन्हें अध्ययनके लिये 
पर्याप्त समय मिला । परन्तु सन्‌ १५१ ०ई०में उसकी योग्य- 
ताके कारण उनपर विशेष उत्तरदायित्व आ पड़े । वह मठके 
सप्पत्तिक- तथा आध्यात्मिक विभागोंका भध्यक्ष बना 
दिये गये । वह साढ़े तीन वर्ष इस पद पर रहे और युद्ध 
तथा ह्वंपके कलछुषित एवं संकटमय वातावरणमें उन्होंने 
यह उत्तरदायित्व बड़ी योग्यतासे निभाया। इन दिनों उसे 
ऐल्लेन्शटाइन दुर्गपर रहना पड़ता था और यदानकदा ही 
फ्राउनवर्ग आपाता था। सन्‌ १५१६४ ०में जब युद्ध प्रारस्भ 
हो गया तो हाइल्सटाइन तथा फ्राउनवर्ग पर भी श्राक्रमण 
हुये। इन घटनाओं ने कापरनिकसके नेतृत्व तथा सूझ 
के गुणकी कठिन परीक्षा ली। सन्‌ १५२१३ ०में युद्ध समाप्त 
हो जाने पर शांति-सभार्मे डसने अम॑लेण्ड द्वारा सही क्षति 
पर एक मेमोरियल पेश किया । 

युद्धके कारण प्रशियन सिक्‍्केका मूल्य गिर गया। 
केोपरनिकस ने इस समस्या पर समय लगाया ओर 


विभिन्न तत्वोंका विवेचन कर उपस्थित कठिनाई दूर करने 


का मार्ग इड्धित किया । स्वार्थी छोगोंके विरोधके कारण 
इस दिशा वे विशेष सेवा न कर पाये । 

. कोपरनिकस ने अपने कार्य की नीव अलमजस्ट 
( 8. |779208६ )* की १३ पुस्तकों में परम्परा-संचित 


. # 0] (87800) १/७2०४४ (5४७७०७/]०/70०) 


अरबों द्वारा [?0]0770ए की रचनाकेा दिया नाम । 


विज्ञान, जनबरी, १९४० 
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ज्ञान पर रकक्‍्खी। इसके संग्रहकर्ता टॉलमी ने मुख्यतः 
सामग्री दिप्यार कूज़” से, जिसका निरीक्षण उच्च दर्जेका 
था, क्षी थी। यहाँ तक डसके पास अच्छी सामाग्री थी। 
परन्तु अलमजस्टमें अचल-भूमि-केन्द्रिक सिद्धांत माना 
गया है, और उसके पक्षमें निम्नलिखित तक डपस्थित 
किये जाते थे । 

१, प्रत्येक साल वस्तुकी एक स्वाभाविक चाछ होती है 
जो उसे ब्रह्माण्डके केन्द्रकी ओर उससे दूर या उसके 
चारों ओर ले ज्ञाती है । एथ्वी तथा जलको सहज चाल 
नीचेके है तथा वायु और अ्रश्निकी ऊपरको। यदि 
पृथ्वीको एक दैनिक चक्कर काटते हुये माना जाय तो यह 
सरत्न स्वाभाविक चालोंका नियम टूटता है । 

२, भारी वस्तुएँ सरल रेखाओंमें एथ्वीके केन्द्र (जो 
ब्रह्माण्ड का केन्द्र भी है) की ओर गतिवान हैं. और वहाँ 
. पहुँच कर स्थिर हो जायगीं। वे अन्य किसी दिशामें 
स्वाभाविक रीतिसे नहीं चलतीं । इसलिये सारी प्रथ्वीमें जो 
इस प्रकारकी भारी वस्तुओंका ढेर है, किसी ओर भी 
चल्ननेकी क्रिया नहीं हो सकती ओर भूमिकी कोई अस्वाभा- 
विक चात्र सनातन नहीं हो सकती । 

३, यदि एथ्वी घूमती होती तो बादक्ष तथा वायु 
मण्डक्षमें उड़ती अन्य वस्तुएं हमें विपरीत दिशामें भागती 
दिखाई देतीं । 

४, यदि एृथ्वीके दिनमें एक बार घूमता हुंआ माना 
जाय तो उसकी चालको बहुत तेज़ होना होगा। ऐसी 
दशामें घूमती वस्तु बाहरी वस्तुका अपनी ओर भाकर्षित 
करनेकी अपेक्षा अपने भागोंको बाहरक्की ओर फेंकने की 
प्रवृत्तेकों सम्भावना ही अधिक है। यदि प्रथ्वी घूमती 
होती तो वह कभीकी खण्ड-खण्ड होकर बिखर गईं होती 
ओर जीवन उसपर न पाया जाता । 

केापरनिकसने इन आपत्तियों पर इस प्रकार विचार 
किया । 

१. उसने कहा कि भोमिक अथवा श्राक्कशीय किसी 
भी वस्तुका सहज चलन दूत्ताकार है। जब वस्तु अपनी 
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स्वाभाविक अवस्थामें रहती है तब वह केवल इसी चलनके 
आधीन होती है। सरल्त रेखा नचकछून उस पर तभी आरो- 
पित होता है जब वह अपनी स्वाभाविक अवस्थासे हट 
जाती है। ऊपर तथा नीचे गिरती वस्तुश्रोंडा चल्लन हमें 
लम्बाकर इसलिये दिखाई देता है कि वह एथ्वीका 
भाग होनेके कारण बृत्ताकार भी घूम रही हैं। जब वे 
इसकी धरातलपर स्थिर होती हैं तो वे केवल इसी वृत्ता- 
कार-चलनके आधीन होतो हैं । 

२. कापरनिकस पहली तथा दूसरी आपत्तिममें सूचम 
सेद करते नहीं जान पड़ते । परन्तु यदि भोमिक वस्तुओंके 
सदृश सरल-रेखा-चलन पर काई भी ( स्वाभाविक ) चलन 
आरोपित करनेकी स्वतंत्रता हो तो यह अंतर स्वयं ही 
जाता रहता है। ध्वें अध्यायमें कोपरनिकस जाकृर्षण-शक्ति 
पर विचार करते हैं। यह विचार इस विषय पर विशेष 
प्रभाव डालता है। कापरनिकस लिखते हैं कि मेरी सम्मति 
में गरुता वस्तुओंके पारस्परिक आकर्षणकी ओर प्रृत्तिक्रे 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है । ओर यह शकर्षण-शक्ति 
ईश्वर ने प्रत्येक पदार्थमा दी है जिससे वह एकब्रित 
होकर सम्पूर्ण एकतामें भासित हो सके । हमें यह मानना 
होगा कि गुण या प्रभाव सूर्य, चन्द्र तथा अन्य ग्रहोंमें भी 
हैं और इसीकी सहायतासे वह गोलाकार जैसे हमें दिखाई 
पड़ते हैं, बने हुये हैं । इस प्रकारक्की आकषंण-शक्तिके होते 
हुये भी ये पिण्ड अपने विभिन्न बृत्त-मार्गों पर घूमते 
रहते हैं । 

इस प्रकार यदि प्रत्यक्ष गतिवान पिण्डोंमें आकर्षण- 
शक्तिका होना माना जाय तो भोमिक अआकषण-दशक्ति 
पृथ्वीकी गति-हीनताका किसी प्रकार भी प्रमाण नहीं हो 
सकती । 

३. बादलों आदिके विपरीत दिशामें घूमनेके विषयमें 
हमें मानना होगा कि भूमिका वातावरणका एक बड़ा भाग 
ओर उसमें तैरती वस्तुएं प्रथ्वीके साथ वैसे ही घूम रही 
हैं जैसे कि परम्परागत विचारोंमें वातावरणके ऊपरी भाग 
के आकाशके दैनिक चक्रके साथ घूमता तथा केतुओंके 
अपने साथ घुमाता माना गया है। 

४ केापरनिकस कहते हैं कि देनिक चलनमें भूमि 
विखरेगी नहीं, क्योंकि यह गति स्वाभाविक होगी ओर 


निकोलस कोपरनिकस 





इसका प्रभाव विस्फोटनके विपरीत होगा । यदि हमें 
पृथ्वीके इस प्रकार बिखर जानेझा भय है तो बह्याण्ड जो 
रूढ़िके अनुसार भूमिसे भी कहीं श्रधिक तेज़ीसे धूम रहा 
है क्‍यों नहीं नष्ट-भ्रष्ट हो जाता । 


सारांशर्में वे कहते हैं, पृथ्वीका अचल होनेकी अपेक्षा 
चल॑ होना अधिक सम्भव है । 


भूमिका अचल तथा बह्माण्डका केन्द्र माननेकी भावना 
का जन्म धर्माधिकारियोंके अहंकारमें हुआ था। हमारा 
निवास-स्थान यदि ब्ह्माण्ठका केंद्रत्व खो दे तो उसकी 
( ओर हमारी ) महत्ता क्या रह जायगी, यह विचार कभी 
उन्हें पृथ्वीका चल न मानने देता था। परन्तु संसारकेा 
अपनी भाँखोंसे देखने वाले बुद्धिमान छोगोंके और भी 
विचार थे जो धर्म तथा साधारण जनतासें अमान्य होने 
पर भी दिद्वानोंमें प्रचलित थे । 


प्राचीन लोगंका विचार था कि आकाशीय पिण्डोंका 
दैनिक चक्र समझा द्वा सकता है। 

कुछ लोगोंका विचार था कि बुद्ध और शुक्र सूर्यके 
चारों ओर बृत्ताकार घृमते हैं । 

पाइथोगोरसके कुछ अनुयायी, यद्यपि वे सूर्य-केन्द्रिक- 
सिद्धांतका किसी रूपमें न मानते थे, प्ृरथ्वीका स्थानमें 
गतिवान समझ्षते थे | 


अरिस्टार कुज़्ञँ कापरनिकसकी योजनाकी अवि- 
कसित कढ्पना पहिले ही कर चुका था । 


जिस समय कोपरनिकसने अपनी योजनाका विकास 
किया तो उन्हें इन सब कल्पनाओं तथा विचारोंका ज्ञान 
था । ज्योतिषको कोपरनिकसकों सबसे बड़ी देन इन 
विचारोंका नियमित-गअह-सिर्धांतके रूपमें विकसित कर देना 
है, जिससे पहिलेसे अधिक शुद्ध तालिकाएँ प्रस्तुत की 
जा सकीं ओर जिसके मूल-पिद्धांती सहायतासे केपलर 
तथा न्यूटनके लिये अगलो शताब्दीमें आगे बढ़ना सम्भव 
हुआ । 


के परनिकस अहोंकी निरीक्षित चालका श्रचल-भूमि- 
केन्द्रिक सिद्धांतके अनुसार सन्तोष-प्रद गणित न कर पाया। 


सकी 
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जब उसने अपने गणित तथा निरीक्षणके फरोंका मिलाना 
चाहा तब प्रथ्वीके चारों ओर ग्रहोंके मार्गके लिये जिन 
बृत्तों तथा नीचो-बृधो (7[07696]2७) की कब्पना डसे 
करनी पड़ी उनसे बड़ी गड़बड़ी फेल गईं | उदाहरणतया, 
उन्हें ग्रहोंके विकेन्द्रीय (?'0०८९7४7" ०) मार्ग पृथ्वीके 
चारों ओर कल्पित करने पड़े, जिसका फल यह हुआ कि 
भूमि-केन्द्रिक-सिद्धान्त ही जाता रहा । इसके विपरीत 
जब उन्होने सूथफा केन्द्र माना, और प्रथ्वीके अन्य ग्रहों 
की भाँति उसके चारों ओर घूमनेकी तथा दिनमें एक बार 
घुरो पर चक्कर काटनेकी कल्पनाकी तो सब सामग्री एक 
दम सरल और बुद्धि-गम्य हो गईं । इस प्रकार चल पृथ्वी 
पर स्थित मनुष्यक्रे दृष्टिकोणसे अन्य ग्रहोंके वास्तविक निरी- 
क्षित धान और चाल सरलतासे निकल आये । वे सूर्यके 
चारों ओर इसी भाँति विभिन्न व्यासोंके मार्गों पर घूमते 
माने गये हैं | क्योंकि स्थिर तारोंकी भूमि पर इन चालोंका 
निरीक्षण किया गया था इसलिये स्थिर तारे सूर्य तथा भन्य 
ग्रहोंकी अपेक्षा हमसे बहुत दूर हो गये । पृथ्वीके चारों ओर 
घमने वाले पिंडोंमें केवल चन्द्रमा रह गया। यह हमारे 
सबसे अधिक पास है, इसका पता हिप्पार-कुज्ञ ने लगा लिया 
था। दाशंनिक सूर्य-केन्द्रिक सिद्धान्तको पहिलेसे मानते थे, 
खोजके आधार पर उसे प्रमाणित न कर पाये थे । कोपर- 
निकस इसमें सफल हुये | वे चल प्ृथ्वीके सिद्धान्तसे उस 
समय तक संतृष्ट न हुये जब तक उन्होंने गणित करके यह 
प्रमाणित न कर दिया कि अन्य प्रचलित तथा सम्भव 
सिद्धान्त इतनी सरलरतासे यथाथंतासे मेल नहीं खाते । 
इसके पश्चात्‌ यह कब्पना उनके लिये सत्य हो गईं। 
प्रकृतिके एक सच्चे अनुसन्धान-कर्त्ताकी भाँति अपने सिद्धांत 
का प्रतिपादन करते समय उन्होंने कहा है कि यह सब चाहे 
बहुत मनुष्योंको कठिन तथा प्रायः बुद्धि-अगग्य जान पड़े, 
चाहे बहुमतके सिद्धान्तों के कितना विरुद्ध हो, हम पर- 
सात्माकी सहायतासे कमसे-कम उन लोगों के लिये जिन्हें 
गणितका कुछ भी ज्ञान है पुस्तकर्मे इस सिद्धान्तको सूर्य-सा 
प्रत्यक्ष कर दिखायेंगे | 

उसने अपनी खोजसे एक और भी फल निकाला । 
यदि पृथ्वी एक व्यासके सार्गपर सू्यके चारों ओर वार्षिक 
चक्कर लगती हैं तो स्थिर तारे, जितना डस समय समझता 
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जाता था, हमारे उतने पास नहीं हो सकते , क्योंझि इन 
तारोंके प्रकाश तथा आकारमें प्ृरथ्वीसे उनको दूरीमें अन्तर 
पड़नेके कारण कोई अध-वार्षिक परिवतन नहीं देखा गया । 
उस समयका विचार था कि तारे ब्रह्माण्डके ढकने वाले 
एक अत्यन्त बड़े गोल आवरण में जड़े हैं। यह विचार अब 
ठहर न सका । सू्यंकी महान्‌ दूरीसे भी परे अमाप्य स्थान 
में सरक गये । मनुष्यको इस प्रकार ब्रह्माण्डकी महानता 
को भावना प्राप्त हुई । 

संसारका एक चित्र सम्मुच आया और प्रथम बार 
झनुभव पर स्थित अंकॉने उसका समथेन किया। कोपर- 
निकसका दिया चित्र अब भो विद्यमान है। विज्ञानमें 
जैसा सदासे होता आया है, धीरे-धीरे बढ़ते प्राप्त-ज्ञानके 
आधार पर चित्र अधिकाथिक निश्चित होता गया है और 
अधिकतर गश्भीर विचार इसमें मिलते गये हैं । 

कोपरनिकसने अपने कार्य के आवश्यक भंगोंकोी सन्‌ १५३० 
इं०तक पूर्ण कर लिया था, परन्तु उसने इसे प्रकाशित नहीं 
किया था, इसलिये नहीं कि दूसरोंको यह ज्ञान, चाहे वह 
उसके समकालीन लोगोंको कितना ही आपत्ति-जनक तथा 
अमान्य रहा हो, प्राप्त हो जायगा, वरन्‌ इसलिये कि 
अबोध-अज्ञान लोग व्यर्थंका बखेड़ा खड़ा कर दंगे । वह 
सदा इसी सशंयमें रहा कि में अपनी पुस्तकको प्रकाशित 
करू अथवा पाइथोगोरसकी भाँति मित्रोंमें बोलकर इसके 
ज्ञानका प्रचार करूँ । 

प्रकाशित न किये जाने पर भी विद्वानोंमें केपर निकसके 
कार्यकी चर्चा फैल चली थी। सन्‌ १५३६ ई० में वितेनवर्ग 
$&के प्रोटेस्टेट विश्वविद्यालयक्रे गणित-अध्यापक रेटिकस 
(0॥70प78) डनके पास आया। उसे कोपरनिकसके 
सिद्धान्तोंम रुचि थी ओर उनके विषयमें ग्रधिक जानना 
चाहता था। कोपर-निकसने उसका स्वागत किया ओर 
इस उत्साही नवयुवकको अपने सिद्धान्तोंके विषयमें पूर्ण 
जानकारी करा दी। रेटिकस प्रोटेस्टेंट प्रांतससे आया था। 
इस केथोलिक भूभागमें बड़ी कठिनाइयोंका सामना करके 
भो वह दो वर्ष तक ठहरा और बहुतसे विद्वानोंसे जान 
पह्चिचानकी । अपने गुरुके प्रति-कृतज्ञता जतानेके लिये 
उसने कई नव-प्रकाशि ज्योतिष वथा गणित पुस्तकें भेंटकी । 
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कोपरनिकसः मरते समय अपना समस्त पुस्तकालय 
केभेड़लकों भेंट कर गये | रेटिकसने ही कुछु समय पश्चात्‌ 
न्यूनंवर्ग/ में दि रिवोलुशनिबसके मुद्रण तथा प्रकाशन 
का प्रबन्ध किया | कोपरनिकस अपनी छुपी पुस्तकका स्पश 
२७ मई सन्‌ १५४३ ३० को झत्युशय्या पर ही कर पाया 
ओर इसके कुछ घंटे पश्चात्‌ इस संसारसे सदाके लिये 
विदा हो गया । इस प्रकार उसने न तो अपनी शुद्ध वैज्ञा- 
निक पुस्तकके प्रति लोगोंका प्रारम्भिक वैराग्य ही देखा और 
न कुछ समय पश्चात्‌ धर्माधिकारियों द्वारा पुस्तक पर 
किये गये अत्याचार ही उसके दृष्टिगोचर हुये । 

इसका पुस्तक सबसे बड़ा प्रभाव चालीस वर्ष पश्चात्‌ 
गियोरडैनो बुनो ((3]070७70 छ87प0०) नामक 
नोला (१४०]8) के धर्माधिकारी पर पड़ा। उसने लुथर 
की भाँति मठ छोड़ दिया ओर उस अमान्यताके युगमें 
भाषण तथा लेखोंसे पुस्तककी मुक्त-कंठसे प्रशसाको | 
उसने कहा कि कोपरनिकसकी खोज मनुष्यको दुखसे 
छुड़ायेगी श्रोर अनुसन्धान तथा विचारके नये युगकी प्रव- 
तक होगी । सामान्यी-करणको बह विचार-विस्तारका मार्ग 
समभते थे । इस प्रकार उसने दूरदर्शितासे जो सोचा वह 
उप्तके समयमें प्रमाणित नहीं किया जा सकता था। उसने 
स्थिर तारोंके आवरणके विचःरको एक दम छोड़ दिया और 
तारोंको पहिली बार अपने सूर्यके समान स्थानमें विखरे 
अन्य सूये समझा। इन सब सूयों के भपने ग्रह हैं, 
पृथ्वियाँ हैं, जिन पर जीव-निवास करते हैं । 

वह कहता है कि प्रकाशोध्पादक तथा प्रकाशित आका- 


 शीय वस्तुओंका अमाप्य राज्य ही बस एक स्वर्ग है । 


इंश्वरको हमें अपनेसे परे न खोजना होगा । बह हमारे 
पास है। हमसें हैं , हमसे अधिक हममें है, इसी अन्य 


संसारोंके निवासियोंको उसे हमारे संसारमें न ढू ढ़ना होगा 


क्योंकि वह चहाँ भी उनके संसारमें हैं। उनमें है ) 

यह सब ईसाई-धमं-शिक्षाक्रे विरुद्ध था, हसलिये वह 
धर्म-रक्षक-सभा तथा पोपकी आज्ञानुसार सन्‌ १६०० ई० 
में रोममें जीवित जला दिया गया। 


पश्चिमी प्रशियार्म! 


[पश्चिमो प्रशिया में--- 


ऑष्पाक:फफफरये उाप्ाटत रकम दा तब, 


संख्या ४ ] 
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( लेखक--कबिराज श्री पुष्षोत्तमदेव मुझुतानी, गुरुकुछ विश्वविद्यात्य, कांगड़ी ) 


आयुवेदमें शारोरिक सम्पूर्ण स्वाभाविक तथा असस्‍्वा- 
भाविक क्रियाओंके अन्तिम मुलकारण तीन मौतिक सूचम 
तत्व मनने गये हैं न्िनके वात पित्त और कफ़ कहते हैं। 
इनमें वात अप्रत्यक्ष रूप किन्तु पित्त ओर कफके कतिपय 
स्थूत्न रूपोंके प्रत्यक्षभी देखा जा सकता है । इनमें बातकी 
आकाश और वायु तत्वसे, पित्तकी तेजस्‌ तसे और कफ़ 
की पृथ्वी ओर जल तत्वसे उत्पत्ति मानी जाती है। 
ऋषियोंने इनकी क्रिय। ओर स्थूल परिणामोंसे ऐसा पता 
लगाया है कि ये जिन भूतोंसे उत्पन्न होते हैं उन्हींके गुण 
इनमें पाये जाते हैं। वातमें आकाश तथा वांयुश्नूतके 
सूचमता और चलता आदि गुण होते हैं, और ये शरीरके 
सूचम चलभावों ( (७१६8) 8 ०67ए76068) के मूल्ल- 
कारण हैं । पित्तमें अग्नितत्वके. तीचणता, उच्णता आदि 
गुण होते हैं। यह शरीरकी उष्णता और उष्णताकी 
कारणभूत शरीरकी पचनात्मक प्रक्रिया (809 00]8॥7 ) 


का मुलकारण है । कफमें पृथ्वी और जलके स्निग्धता- 


गुस्ता-शीतता आदि गुण होते हैं और यह शरीरमें स्निग्ध 
शीत गुए और स्थिर भागोंका कारण होता है। संछ्षेपमें यह 
शरीरकी स्थिरता और रचना ( 87800877 ) का 
कारण है । 

१--शरीरमें होने वाली भौतिक क्रियाओंका कारण 
.च्वात माना जाता है और इन क्रियाओंछडे वातिक क्रियायें 
कहते हैं । 

२--पचनात्मक रासायनिक क्रियाओका मूलकारण पित्त 
है और इन क्रियाओंकीा वात्तिक क्रियाये कहते हैं । 

३--ईन दोनोंके विपरीत रचनात्मक रासायनिक 
क्रियाओंका मूल कारण कफ़ है और इनके श्लैष्मिक 
क्रियायें कहते हैं । 

दर्शन शासत्र सब क्रियाओंका कारण सत्व-रजस और 
तम इन तीन गुणोंके। मानता है और आउर्वेद बात पित्त 


कफ इन प्रिधातुओंके कारण मानता है; परन्तु वास्तव ये 


नहीं है। 


धातुय्ये त्रिगुयात्मक प्रकृतिसे ही बनी हैं। सुश्रतशरीरके 
प्रथमाध्यायके देखनेसे पता चंलता है कि आकाश और 
वायुतत्वसे उत्पन्न बातमें प्रधानतः रजोएटुण होता है। 
इससे सिद्ध होता है कि भोतिक जगत्‌में सम्पूर्ण गति और 
चेष्टाओंके मुलकारण रजोगुणको भाँति वायुभी शारीरिक 
सम्पूर्ण गति और चेष्टा जिसे शरीरकी प्राणशक्ति कहते हैं 
का कारण है । इसी तरद् तेजस तत्वसे उत्पन्न पित्त धातु 
में मुख्यतः सत्वगुण सम्पूर्ण प्रकाश तथा तेजका मूलकारण 
है। उसो प्रकार शरीर॒स्थित पित्तमी प्रकाश तेज उष्मा 
निबंत्र बुद्धि सेधा आदि साल्विक भावोंका कारण है। जल 
और पाथिव तत्वसे उत्पन्न कफ धातुओंमें मुख्यतः तमोगुण 
होता है । भौतिक जगतमें जिस प्रकार तमोगुण स्थिरताका 
मुलकारण है उसी प्रकार शारोरिक जगतमें कफ़ शरीरके 
अवयवोंमें स्थिरता तथा क्षीणता नष्ट होनेसे बचाने वाली 
सहन शक्ति ओर सानसिक धीरताका कारण है । 


वात पित्त कफोंछे ( शरीरधारणाद्धातवः ) के अनुसार 
शरीर धारक होनेसे धातु क॒द्दा जाता है और रोगोंका मूत्ष- 
कारण होनेसे इन्हें दोष कहा ज्ञाता है। ( दूषणादोषः ) 
इसी प्रकार अनेक मर्लोके रूपमें शरीर धातुओंके मत्तिन 
करनेके कारण ( मत्निनीकारणादू मत्नाः ) सत्न शब्दसे कहा 
जाता है । 


धातु रूप वातः---वा' गति गन्धनयोः, से बात 
शब्द बना है । इसलिए जितनी भी शरीरमें गतिरूप क्रियायें 
होती हैं वे सब वा को हैं ।शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध 
इनके मनके पास पहुँचाना ओर ५शिओंमें वेग उत्पन्न करके 
चेष्टा ओंका करना ही गति रूप क्रिया है। इन क्रियाओरोंका 
पाश्चात्य मतमें कद्दा जाता है। चित्तमें जो कुछ संकर्प 
विऊ्प आदि वृत्तियाँ होती हैं, ये भी मनकी गति रूप 
क्रियायें है । अतः इनको भी वायुके कार्य कहते हैं । चरक 
आदि में स्पष्ट रूपसे लिखा है कि “वा स्तन्त्रवन्त्रधर:? वायु 


& इस विवादास्पद विषय पर लेखकने जो विचार अ्स्तुय किये हैं, वे स्वतः उनके हैं। हमारा उत्तरदायित्व 


ब-"रभ्पादक 
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शरीर रुपी मशीनका चलाने वाला है। 'प्राणोदान समान 
व्यान अपानात्मा' यह शरीर का प्राण आदि पाँच भेदसे 
उपकार करता है। भवतंकश्चेष्टानाम' यह सब चेष्टाओंका 
प्रवर्तक है । 'सर्वा:दि चेशः वातेन', इसलिए यह .शरीरकी 
प्रवर्तक शक्ति है। 'सर्वेन्द्रियाणाप्रुद्योतक! सर्वेन्द्रियाणामभि- 
वोटा” यह इन्द्रियोंते होने वाले ज्ञानके मस्तिष्क तक पंहुँचाता 
है और उसके अनुसार इन्द्रियोंका चत्नाता है। इससे पता 
चलता है कि वायु ज्ञानवाहिनी शक्ति है। 'सर्वंधातुब्यूहकरः 
सन्धानकर शरीरस्यथप्रवर्तकों वाच: इद्षेत्साहयोयेंनिः 
बातही पित्त और कफ दोनोंकी क्रियाओं, रस, रक्त मांसादि 
शारीरिक धातुओंके बनानेकी भ्रक्रियाओं तथा वाणीका प्रव- 
त॑क है। यही उच्छवास नि:श्वास आदि श्वास-स्थानमें 
होने वाली क्रियाोंका तथा हृदयके संचालन से हथ उत्साह 
ओर रस रक्त संवहनका भी कारण है। इससे ज्ञात होता 
है कि वायुके शरीरमें होने वाली अनैच्छिक क्रियाओंका 
प्रवर्तक कहा है । 'समीरणोअग्नेः” वायु पाचक रसोंको निक- 
लता है | च्षिप्ता चहिमंकानाम! यह स्व्रेद मल मूलादि 
मलोंको बाहर फकता है । अतः यह शरीरको ख्ावक ओर 


निःस्नाव॒क शक्ति हे। (दोष संशोषणः” वही शरीर के मतों 


का संशोषण करता है । 
वायुके भेद 
वातके स्थान और कार्य-सेदसे विशेष नामरूप दिये 
गये हैं जिनमें से कुछ प्रसिद्ध इस प्रकारसे कहे णाते हैं । 


प्राण वायु 


. 'प्राणोइन्र मूंगा उरः कणठचरो बुद्धि हृदयेन्द्रिय- 
चित्ततक! इसका स्थान शिर है ओर इसे चित्त बुद्धि, 
हृदय और इन्द्रियोंका नियामक कहा गया है, श्रतएव इसे 
भौतिक स्नायु बल कहा जाता है । 


उदान वायु 


'उरः स्थान सुदानस्थ नासानामि गलांश्चरेत चाक- 
प्रवृत्ति:-प्रयन्नोजा बल वर्णांदि कम च इसका स्थांन 
उरस्‌ है, यह उरः्थान में श्वास-प्रश्वासवो। स्वाभाविक 
अवस्थामें रख कर शरीरके बल,ओज भर वर्ण के कायम 
रखता है । भतएव इसके श्वास-स्नायु-बल्ल कहा जाता है । 


व्यान व यु 
'कृत्स्नदेहचरो व्यानो रस संवहनों घतः। स्वेंदासक्‌ 
खस्रावणो वापि पत्चधाचेष्टसत्यपि! | व्यानवायु पतब शरीरमें 
व्याप्त होकर रस, रक्त तथा स्वेदापि शरीरके द्ववोंकी 
गतिका नियमित रखता है और भिन्न-भिन्न चेष्टाओं 
( अभ्रनैच्छिक मांध-रेशियों ) की गति को उत्पन्न करता 
हुआ सर्वेविध वायुओंकी शक्तिको सहायता पहुँचाता है । 


अपान वायु 


अपानो$पानग:  श्रोणि बह्ितिमंट्रोरू गोचरः-जुकात॑- 
वशकृन्मृत्रगर्भनिष्क्रणक्रिय:' । केष्ठ के निश्न भागमें रहने 
वाले वातको अपान कहा जाता है। यह यथा समय मत, 
मृत्र शुक्र, जातंव तथा गर्भेके बाहर फेंकता है। संभवतः 
इस बांतसे उस अनैच्छिक बात-शक्ति का बोध होता है 
जो त्रिकास्थि के सम्मुख विद्यमान इड़ा पिंगलाओ चक्रों, 
वस्ति-गुह्ाके चक्रों तथा वस्ति गुहामें विद्यमान वुक्क, 
सूत्राशय, गर्भाशय, मलाशय अप्ड आदिमें विद्यमान 
नांडी-चक्रोंमें पाई जाती है। 

समान वायु. 

'आमपक्राशयचरो समानो वह्लि संगतः, वा साउन्न' 
पचति-तज्जाँश्वविशेषान्विविनक्ति हि! आसाशय भौर भान्त 
में रहने वाल्ली चायुको जो भोजन अन्दर श्षे जाता, 
विश्लिष्ट करता, पचाता तथा रस और मलके प्रथक 
करता है, उसे समानवायुक्के नामसे कद्दा जाता है। 
 समानो$ग्नि समीपस्थः कोष्ठे चरित सर्वतः अन्न गज्गाति 
पचति, वित्रेचयति मुशञ्नति ।” 


दोषरूप वायु 
वात, पित्त कफ़ तीनों अपनी समावस्थामें रहते हुए 
घातु-हुपमें लिखी हुईं क्रियाओंके द्वारा शरीर. आरोग्यके 
कारण दोते हैं। इसके विपरीत मन्द अथवा बृद्धावस्थामें 
अनेक रोगोंके कारण होते हैं। इन्हीं अवस्थाओं के दोष 
प्रकोपावस्था भी कहते हैं । ््ि 
बात प्रकोपके लक्षण 


बात बृद्धीं त्वक्‌ पाह्ष्यंकाश्य-काष्ठय-गान स्फुर- 
णमुठाकामिता निद्वानाशो अल्पयलत्यं गाठवर्चस्थ्वरूच 





भवति,” बातका शरीर पर बढ़ा भारी प्रभाव (होता 
है। यदी कफ़ द्वारा शरीरका पोषण करता है। बातके 
निर्बेल पड़ जानेसे एकाहु या सर्वाद़््मं निबंलता आ 
ज्ञाती है। अ्रतः निरबंत्कता वात«प्रकोषका मुख्य .लक्षण 
है। वात-प्रकोपके करण किसी अंगमें पोषण कम द्वो जाने 
के कारण उसमें ह्ञयको प्रतिक्रिया आरम्भ हो जाती है 
ओर अंगमें कृशता, छघुता, शोष और क्षीणताभी उत्पन्न 
हो जाती हैं। वात-प्रकापके कारण अवयवोंमें वास्तविक 
शक्तिके घट जानेसे वृद्धि घट जाती है जिससे समयसे पूर् 
वृद्धावस्थाके लक्षण आजाते हैं । किसो अंग या सर्वाज्जमे 
कृशता आदि बलाक्षण पंदा द्वो जानेसे उस अवयव या 
सर्वाज्ञ का वर्ण भी कालां सा पड़ जाता है। वृद्धावस्थामें 
स्वभावतः वात-प्रकोप हा जाने पर हृदय वृक्‍ष्कयकृत्‌ श्रादि 
झंगोंमें काले रंगके दाने संचित हुए पाये जाते हैं । अतः 
कालापन भी वात-प्रकोप का लक्षण माना जाता है। 
वरुण: श्यावो5रुू थ वापि! यद्‌ किसो अंगकी शक्ति घट 
जानेसे उसमें रक्त दीक न पहुँच सके तो पोषणमें न्‍यूनता 
आजाव और उसके सेलोंमें कय की प्रतिक्रिया आरम्भ दो 
जावे तो ऊष्मा कम होकर शोतता आ जाती है। अतः 
शीतता भी वात-प्रकोपका लक्षण हे । वातिक शक्तिके घट 
जानेसे अवयवोंमें क्षयकी श्रक्रिया आरम्भ हो जाने पर 
वात प्रकोपसे खरता ( केलसिफिकेशन ) भी ह्व जाती है । 
इसी प्रकार यदि त्वचाके पोषणमें न्‍्यूनता श्रा जावे 
भोर त्वचास्थित स्वेद्मंथियाँ निबंलठऊ पड़ जायें तो 
त्वचा पर रक्षता या परुषता आजाती है और बालों- 
की जड़ें निबंस द्दोजानेके कारण बाल झड़ने लगते 
हैं। वात-प्रकोपसे दइरोर की नाना गतियोंमें भी 
विषमता आजाती है जिससे अंगोंमें संकोच, स्तम्भ, आवते 
डदावर्त आछेप, उद्दे न और कम्पन आदि अस्वाभाविक 
लक्षण होने लगते हैं। “संगांग॑ भंग संकोच वत हर्षण 
तपंणम्‌ । कम्प पारुष्य सोषिय शोष स्पन्दन वेष्टनम्‌ । 


स्तम्भ: कषायरसता ? वार्भट । अंगावयवोंमें संकाच आदि 


नाना विधिकी गतियाँ वातप्रडोपके कारण द्वोती हैं। भान्तोंमें 
बात-प्रकोप होनेसे आन्तीढी मांसपेशियोंम स्तम्भ तथा 
डदावर्त होकर मज़बन्ध आदि हो जाते हैं। इसी तरह 


मुन्नमार्गमें स्तम्भ और उदावत होनेसे मुन्नरोध हो जाता 


३ 


है । श्वास-नालियोंमें वात-प्रकोप जन्य उदावंत॑ होने 
से श्वास-रोगका वेग आरम्भ हो जाता है, क्योंकि शरीर 
की संज्ञाभी वातके आधीन है। अतः वातप्रकोपमें शूल 
भेद तोय आदि अनेक प्रकारकी अत्वाभाविक संज्ञायें होने 
लगती हैं और कभी-कभी संज्ञा सबंधा नष्ट हो जाती है। 
चछ्लुरादि इंद्वियोंमें संशाओंके नष्ट हो जानेसे तिमिर, प्राण- 
नाश, स्पशंनाश, वाधियं ओर मूकता आदि रोग हो जाते 
हैं। अंगावयवोंकी संज्ञा भ्रोर चेष्टाओंके मन्द पड़ जानेके 
कारण एकांगघात, पक्षघात आदि रोग हो जाते हैं। आस्तों 
में होने वाली तथा धातुभोंमें होने वाली पचनाव्मक प्रक्रिया 
वातसे नियमित होती है । जब वायु अपना कार्य टीक नहीं 
करता है तो वचनमें विषमता आ जानेसे भोजनका आम- 
रस या अपक्व द्वब्प अवयवोंमें संचित हो जाता है जिससे 
आमवात और उरुस्तम्भ रोग हो जाते हैं। बात-अकोपके 
कारण शारीरिक अवयवोंको आंति मानसिक निबंलत में 
निद्रानाश, ग्रलाप, विषाद, अम, मूर्डछा आदि रोग -हो 
जाते हैं । 


वातक्षयके लक्षण 
तत्रवात क्षये मन्द चेष्टता वचसो5हपता । अल्प 

हषस्तथां मुद् संज्ञता चेति लक्षणम!ः इसके विषय में 
पहले कहा जा चुका हैं कि अंगावयवोंमें वातकी शक्ति 
घट जानेसे मांसपेशियोंकी चेष्टायें मन्द्‌ पढ़ जाती हैं और 
स्वथा नष्ट हो जाता हैं। इंद्वियोंमें इस शक्तिके नष्ट हो 
जानेसे मूकता ओर बाधियं आदि हो जाते हैं, शरीरमें 
उत्धाह नहीं रहता है । 

वात-प्रकोपके कारण 


“ब्यायामादपतपंणात्‌ अलूप-नादू भंगात्‌ क्षयात्‌ 
जागरात्‌ । वेंगानाञ्ल विधारणादति शुक्तः शेत्यादति- 
त्रारुतः । रुक्ष क्ञोम कषायतिक्त कटुकर्मिः प्रकोप 
चजेत्‌ वायु इक्तिसे अधिक परिश्रम करने, अंगाव- 
यवोंको शक्ति क्षीण होने पर वात-प्रकोप हो जाता 
है । इसी तरह उपवास ( रूंघन ) करनेसे, शिरमें भारो 
चोट लगने या किसी अंगावयवके टूटने, मस्तिष्कसे रक्तस्नाव 
होने, शक्तिसे अधिक पढ़ने, तीर चिन्ता, शोक, भय आदि 
मानसिक रोगोंक्षे हो जानेसे शरीर क्षीण होकर वात-प्रकोए 


श्श्ट 


विज्ञान, जनवरी, १९४० 
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दो जाता है। अत्यधिक भोजन करनेसे भी शरीर निबंल 


हो जाता है। चिरस्थायी या तीब रोगोंके कारण शारीरिक 
धातुओंके च्वीण ह्वो जाने या शुद्ध आतंवके क्षीण दो जाने, 
यथा देर तक अधिक मात्नामें वमन आदि ल्लेनेसे भी शरीर 
विबंल पड़ कर बात-प्रकोप हो जाता है। मल-मृत्र आदि 
वेगोंकों रोकने या अधिक झ्ीतमें कार्य करनेसे भी वात- 
प्रकोप हो जाता है। त्वचा या सुख द्वारा विष-द्वव्यके 
शरीरमें प्रविष्ठ हो जाने तथा भोजनके ठीक परिपक्वक्ृत होने 
और मल-बन्धके कारण आन्तोंमें उत्पन्न हुए आमरस और 
नाना प्रकारके विषोंके शरीरमें व्याप्त हो जानेसे भी वात- 
प्रकोष हो जाता है। आयुको दृष्टिसे बृद्धावस्था्ें जब 
शरीरफो शक्ति -क्षोण हो जातो है तो वात-प्रकोप हो जाता 
है। रसोंकी दृष्टिले कट तिक्त ओर कषाय-रस जो कि 
पोषक-रसको सुखा कर शरोरको कृश करते हैं, वात-प्र कोपक 
होते हैं, अथवा शरीरके किसी अंग या सर्वाज्षमें निर्बलता 
उत्पन्न करने वाले हृव्य जिनमें पोषक द्वव्योंको मात्रा बहुत 
कम है और इसीलिए जे। शरीरके अवयवर्से लघुता 
रुक्षता, खरता स्पषंता विषदृता, और चल्नता उत्पन्न करते 
हैं. निरन्तर चिरकाल तक सेवन करनेसे वात-प्रकोपक होते 
हैं । लघु-शीत-रुक्ष-खर-सुच््म स्पश गुण बहुलानि 
वायब्यानि द्वव्याणि हानि विचार वेशघ लाघव कराणि । 
और पऐसे द्वव्य जो पेटमें वायु उत्पन्न करते हैं, वात प्रकोप 


होते दें । 
धातु रूप पित्त 


पतय सन्‍्तापे' धातुसे पित्त शब्द बना है। अतः शरीर 
के सन्‍्ताप तथा तेजोमय कार्यों में मुऊ-करणको पित्त कहा 
जाता है। यह जीवनके छिप श्रत्यावश्यक शरीरमें होने वाली 
रासायनिक क्रियाओ्रोंका नियामक है; अथवा दारारमें जो 
कुछ भी तेजोमय कार्य होते हैं उन सबका परिचालक 
पित्त है। प्रधानतः शरीरके स्वाभाविक सन्तापकी रक्षा 
जिससे सन्‍्ताप 8८ से ६८"७ डिग्री हमेशा बना रहता है 
झौर व्वचाकी शोषण-शक्ति, अन्नका विपाक, मनकी तेज- 
स्विता, दृष्टिकी उज्वलता और रक्तका उज्वल्ल ज्ञालवण्ण, 


धारण शक्ति, बुद्धिकी प्राप्ति ओर पराक्रम--ये ही शरीरमें. 


चेजोमेय कार्य हैं, इसलिए सुश्र॒तमें लिखा है कि--“राग 


पक्त्योजस्तेजो मेधोष्मकृत्‌, पित्त, पद्मथा प्रविभक्तमप्मि- 
कमणअनुग्रह करोति” इसी तरह वाग्भटनें बताया है कि ' 
“पित्त पत्त्यूष्मद्शन””! “प्लुतड्रुचि प्रभामेधा धी शौर्य 
ननु मादवः शरीरस्यानुपहं करोति ।” शरीरमें होने वाले 
द्विविध रासानिक परिवर्तन ॥--आहार द्वव्य सम्बन्धी । 
२--धात्वीय पाचन सम्बन्धी, पित्त के द्वारा संयापित किये 
नाते हैं। इनमें द्वितीय प्रकारसे पाचनको धातु-पाक कहते 
हैं । रस-रक्तादि धातुओंमें पाक वरने वाले पित्तको धात्वाप्ति 
ओऔर आद्वार परिपाक करने वाल्ले पित्तको पाचकाप्ि कहा 
जाता है। अतएवं आयुर्वेदर्मे ३ प्रकारकी अप्मियाँ (पॉच 


पदञ्व भूतात्मक, सात सप्त धात्वाप्ति और एक जाठराशि) 


बताई गई हैं । और कहा है कि पित्ताश्रिया रस-रक्तादि 
घातुओ्ओंमें पाक करके प्रसाद ओर किट्द भागको पृथक करती 
हैं। प्रसाद भोग शरीरकी आवश्यकताओंको पूरा करता 
हुआ अज्ग बन जाता है। किद् भाग नाना द्वव्यों स्वेद्‌ 
निष्ठीवन आदिके द्वारा शरीरसे बाहर निकल जाता है। 
सप्तभिदेद्द धातारो धातवो द्विविधो पुनः” यथास्वमप्निश्नि:. 
पाक यान्ति किट्ठ प्रसादृवतू। 


पित्तके भेद्‌ 


. धायुकी तरद्द पित्तके स्थान और कार्य मेदसे विशेष 
नाम रूपादि दिये गये हें । वे निम्न प्कारसे हैं--.- 


पाचक पित्त- 


इसका मुख्य स्थान आमाशय है । यह आमाशयमें 
रह कर चातुविध मुक्त द्वव्योंका पाक करता है। सूक्ष्म 
रूपसे छाल-रस आदिसें पाचक पित्त होता है। मुक्त 
पद॒थों में से शरीरोपयेगी अशका रस बन कर बाको अंश . 
को मलके रूपमें बाहर कर देना इसी पित्तका काम है। 
तच्चादरष्टहतुकेन विशेषेण पक्‍चामाशय भध्यस्थं पित्त 
चतुर्विधमलपानं पचति विवेचर्यात च रसदोषमत्र पुरीषाणि 
तत्रस्थमेव चात्म शक्त्या शोषाणं पित्तस्थानानां शरीरस्य 
चापिकमंण<नुप्रह कराति तस्मिन्‌ पाचक्रोउप्मिरिति संज्ञा ।” ' 


आजक पित्त 


जैसे आमाशय पक््वाशय आदि पाचन सम्बन्धों अंगों 
तथा रुघिर धातुश्नोंमें पित्तकी क्रिया विशेषतया द्वोती है 


संख्या ४ ] 
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उसी तरह त्वचार्मे भी विशेषरूपसे पित्त-क्रिया होती है । 
त्वचाका वर्ण, त्वचा पर पाई जाने वाली स्वाभाविक प्रथा 
तथा उसकी झदुता पित्तके ही कारण उत्पन्न होती है। 
त्वचाकी असंख्य स्वेद ग्रन्थियों वसा खाबक ग्रन्थियोंमें 
अवश्य हो रासायनिंक क्रिया विशेष तीघ्तासे होती है। 
यदि यह क्रिया ठीक प्रकार चलती रहे तो स्वचाका वर्ण 


तथा झूहुता भी बनी रहती है। स्चाकी प्रमाका 


उत्पादंक होनेसे इस पित्तको 'आआाजक पित्त” कहते हैं। त्वंचा 
पर लगाये जाने वाले लेप सेल सेकापिका पाचक भी है । 
“यत्पित्त' त्वचस्थितं तस्मिन्श्राजकको5ग्निरिति संज्ञा, सोअभ्यंग 
परिषेकावगाहा वलेपनानां क्रिया द्व्याणां पक्ता छायानाँ च 
प्रकाशकः । ” 
क्‍ रंजक पित्त 
यह यक्रत और प्लीहा में होती है। इसी को रंजक 
अप्विके नामसे कहा गया है । यह पित्त रसको रंग कर रक्त 
में परिणत करता है। “यत्त यक्ृत्‌ प्लीहो! पित्त तस्मिन्‌- 
रंजकोउप्मिरिति संज्ञा स रसस्‍्य राग-कृदुक्तः ।” 


साधक पित्त 


साधक हृद्गतं पित्तम' यह विशेषतः हृदय में पाया 
जाता है, अर्थात्‌ यह हृदयमें होने वात्रे मानसिक भावोंके 
उत्पन्न करनेमें सहायक है। इसके ठीक कार्य करने पर 
हृदयमें तमोगुणका प्रभाव नहीं होने पाता--भर्थात्‌ शूरता 
का भाव रहता है और ठीक काये न करने पर भीरुता 
आ जाती है। इसके समावस्थामें रहने पर बुद्धि स्वच्छ 
और विषमावस्थामे बुद्धि विकृृत हो जाती है। तथा मोह 
डत्पन्न हो जाता है। इन भावोंका साधन होनेसे इसको 
साधक पित्त कहा है। “यत्पित्त हृदय सस्थितं तस्मि- 
न्साधकोउप्मिरिति संज्ञा सोअ्मिप्राथित मनोरधथः साधन 
कृदुक्त: ।”! द 

आलोचक पित्त 


... नैेत्रोंमें रूपकी प्रतीतिका कारण भी पित्त मानता जाता 
- है। यद्द पित्त रूपको दिखाता है।अतः इसे “आंलोचकाप्मि” 
भी कहते हैं । माना जाता है कि नेत्रोंके पंश्चिमः पटलमें 
कुछ रासायनिक परिवर्तन होता है' जिससे रूपकी प्रतीति 
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होतो है। सम्भवत: इस रासायनिक क्रिया प्रवर्तक रसको ही 
आलोचक-रस कहा गया है। इससे ज्ञात होता हैं कि शरी- 
रमें होने वाली पचनात्मक रासायनिक क्रियाओंके घूल- 
कारण भूतत्वको जो कि कार्याँनुमेय है, पित्त कहा जाता है 
और तेजोगुण दृव्योंको पित्तका रूपान्तर कहा जाता है। 


धयद्‌ दृष्ट्याँ पित्तः तस्मिन्नालोचकोउप्निरिति संज्ञा स॑ 


पित्त भ्रकोपके लक्षण 


“वेस्फोटाम्लक धूमका प्रल्पन स्वेंद सुतिमू छून॑, 
दौगन्ध्य॑ दरणं मदो5पि सरणं पाक्रोइतिस्तड्अमो । ऊष्मा 
तृप्ति तमः प्रवेशदहन कद्ठम्ल तिक्ता रसाः । चर्णः पांडु विव- 
जित: क्ाथितता कर्मणि पित्तस्थ वे? अवयदबोंमें होने वालो 
स्वाभाविक पचनःत्मक प्रक्रियाका अधिक न्यून या 
तीन्र हो जाना पित्त-प्रकोप कहा जाता है। इस क्रिया 
के तीच होने पर पित्तके कार्य भी तीध हो जाते हैं और 
न्‍्यून होने पर शिथिल पड़ जाते हैं । पचनात्मक प्रक्रियाके 
अधिक होनेसे शरीरकी ऊष्मा अधिक बढ़ जाती हे तो 
शरीर गरम हो जाता है और ज्वर हो जाता है। जेसे 
उ्वरसे मिथ्याहार-विदारसे आमाशय पक्‍वाशयकी पाचक 
ग्रन्थियोंमें भधिक ऊष्मा पैदा होने लगे तो वह रस-रक्त 
द्वारा शरीरमें फैल कर ज्वरको उत्पन्न करती हैं। इसी 
प्रकार किसी एक भद्गमें अत्यधिक ऊष्मा होने लगे तो वह 
रस-रक्त द्वारा शरीरमें फेल कर गरमों बढ़ा कर ज्वर 
उत्पन्न कर देती है। जिस अड्ग या रोगमें यह क्रिया तीत्र 
होती है वहाँ रक्त भी अधिक आता है. निससे वह स्थान 
लाल होकर शोथयुक्त हो जाता है। यदि उस स्थानकी 
शोथ बढ़ जाय तो वहाँ पाक हो जाता है। और यदि पाक 


भी बढ़ता जाय तो वहाँ पर केाथ (सड़न) हो जाता है; 


अतः रोग, शोथ, पाक आदि पित्त-प्रकोपके लक्षण कह्दे 
जाते हे । उष्ण, तीचण या क्षोपक द्॒ब्योंके अंधिक खाये 


जाने पर आमाशयकी भीतरी झिक्‍्लीमें पचनात्मक प्रक्रिया 
भी तीत हो जाती है जिससे उसमें अधिक रक्त आकर 


शोथ हो जाता है. और पाचक-रस निकालने वाली अंथियोंसे 


-अंधिंकं ईंस निकंलनें लगता हैं जिससे अधिंक छु धा छगती 
है। ओऑमांशयमें भंधिक ऊुष्साके बढ़ जानेसे प्यास भी घंढ 
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जाती है। अतः अस्लपित्त, अतिक्षुधा, अतिपिपासा 
पित्त-प्रकोपके लक्षण हैं | त्वचाकी ग्रंथियोंमें पित्त-प्रकोप 
होने पर उसकी पचनात्मक प्रक्रिया अधिक तीच्तासे होने 
लगती है तो रक्तके रक्ताणु अधिक मात्रामें नष्ट होते: हैं 
जिससे शरीरका रंग फीका पड़ जाता है भौर पांडु हो 
जाता है । इसी तरह यक्ृतमें वित्त-प्रकाप होनेसे वह रक्त 

: द्वारा नेन्न त्वचा आदिमें भी पीलापन आ जाता है। शरी- 
रमें बढ़ी हुईं पचनात्मक प्रक्रियाका मस्तिष्क पर प्रभाव हो 
जाने या कनन्‍्हीं तीक्षण उष्ण विष द्वब्योंके मस्तिष्क 
में पहुँचनेसे वहाँ की पचनात्मक प्रक्रिया तीब्रहो जाय तो 
मस्तिष्कमें रक्त संचय होकर उन्माद, मूत्रो, भ्रम आदि 
के लक्षण हो जाते हैं जो पित्त-प्रकाप कह जाते हैं । 


पित्त क्षयके लक्षण 


“पित्त क्षये तु मन्दोष्मा मन्दाग्नित्व॑ प्रमाव्पता” शरीर 
की पचनात्मक अक्रियाके अति क्षीण होनेसे शरीरकी ऊष्मा 
घट जाती है। आमाशयमें प्रक्रियाके मन्‍्द पड़ जानेसे 
पाचक रसको न्यूनता पर शछ्ुधा तथा पिपासा मन्द हो 
जाती है। त्वचामें रक्त-संचारके बन्द पड़ जानेसे त्वचाकी 
प्रभा और कान्ति फीकी पड़ जाती है। मनमें अनु व्साह 
धी, मेधा, स्टति आदि भावोमें मन्दता आ जाती है । रक्तका 
दबाव घट जाता है। 

पित्त प्रकोपके कारण 

कट उस्लोष्ठाविदातिहतीचण लवण क्रोधोपवासातप । 
खीसंपक तिलासीदधिसुराशुक्तारनाल्ञादिमिः । युक्ते जीव॑ति 
भोजने च शरपि ग्रीष्मे सति प्राणिनां पित्त' प्रकोप॑ ब्रजेत्‌ ।? 

पित्त तैजसू हैं, अतः ऐसे द्वव्य जो शामेय हों 
तथा शरीरमें पचनात्मक प्रक्रियाको उत्तेजित कर अवयवोंमें 
उष्णता और तोचणता उत्पन्न करें वे पित्त-प्रकोपक होते 
हैं। इसी तरह अप्नि और वायु-तत्वसे उत्पन्न . कहु-रस 
दब्य, अप्लि तथा जल तत्वोंसे उत्पन्न लवण-रस द्वव्यभी 
अत्यधिक प्रयोग करनेसे पचनात्मक प्रक्रियाको उत्तेजित 
करते हैं। इसके अतिरिक्त तीचण , सूच्म, रुत्त, लघु विशद 
धुणयुक्त भी आप्ेय दहोनेके कारण पित्त-प्रकोपक होते हैं। 
जेसे---लव॑य-लशझुन-फांजी सिरका तिल आदि उष्ण हृच्य 
निरन्तर अयेगसे मुख और स्वचा द्वारा प्रविष्ट हुए तोमर 


विज्ञान, जनवरी, १९४० 
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विषद्रत्य शरीरके एकांग या सर्वाज्ञ्में तीचणता उषच्णता 
और क्षोभ उत्पन्न करनेके कारण पित्त-प्रकोपक होते हैं | 
आमाशय तथा आनच्तोंमें ह्योथ या विदाह उत्पन्न करने 
वाले तथा अजीर्ण उत्पन्न करने वाले द्रव्य भी शरीरमें 
अधिक <९णता उत्पन्न करते हैं। अतः विदाही और गुरु 
द्रव्य भी पित्त-प्रकोपक होते हैं। तीत्र धूपमें काम करने 
और घूप लग जानेसे भी शरीरमें अधिक गरमी उत्पन्न 
होकर पित्त-प्रकोप हो जाता है। क्रोध, शोक, भय आदि 
मानसिक वेग भी दारोरमें पित्त रसोंको उत्तेजित कर अधिक 
ऊष्मा उत्पन्न करते हैं। उष्ण देशमें पित्त रोग अधिक 
होते हैं ओर सहसा उष्ण , देशमें जाने भी पित्त-प्रकोप हो 
जाता है। वर्षा-ऋतुकी शीतके बाद शरदू-ऋतुके आरम्भमें 
सू्यकी किरणोंके सहसा तीब् दोने के कारण शरीरमें अधिक 
ऊष्मा उत्पन्न होती है और पित्त-प्रकोप हो जाता है। 
“वर्षा | शीतोचिताज्ञानां सहसेवाकरश्मिभिः । तप्तानां 
सश्चितं पित्त शरपि कुप्यति ।” 


धातुरूप कफ्‌ 


पित्त शरीरमें तैजस्‌ गुण होनेसे जलाने या पाकफा 
काम करता है। यदि अकेला पित्त ही शरीरमें काम करता 
तो उसमें शरीरकी धातुर्यें भी जलने लगती और शरीर 
स्थिर नहीं रह सकता था, परन्तु भ्रकृति ने पित्तके जलाने 
या तोइनेके कार्यके साथ-साथ शरीरमें रचनात्मक काये 
पचनात्मक प्रक्रियाके बिना नहीं हो सकता। अतः पित्त 
( तैजस्‌ ) और कफ़ ( आप्य ) दोनों परस्पर मिल कर 
कार्य करते हैं जिससे शरीरकी स्थिति बनी रहती है। यह 
कफ़ शरीर और मस्तिष्ककी रचना तथा वृद्धिका मूलकारण 
है। यदि यह कार्य न करे तो प्रत्येक अवयवमम कृशता, 
शिथिलता, उत्साहके स्थान पर आलस्य तथा बुद्धि विक- 
सित न होनेसे मूढ़ता आ जाती है। “सोम एवं शरीरे 


'श्लेष्मान्तर्गत: कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति | यद्यथा 


दापयंशेथिल्यमुपचर्म काश्य॑मुस्साहमालस्यं कशता क्लीवता 
बुद्धिमोहमेवादीनि इन्द्रानि! कफके समावस्थामें रहनेसे 
शरीरमें वृद्धि होती है । पुंस्व शक्ति और धातुश्रोंकी पुष्टि 
होतो हे और। घैये तथा सहिष्णुता था क्षमष्दाक्ति स्थिर 
रहती है। इसके निबंत होने पर पुस्-शक्ति नष्टे दो 
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जाती है। कफ़ ही शरीरका प्राकृतिक बल या क्षमा-शक्ति 
है जिससे शरीर अपनेझे रोगाक्रमणले बचाये रखता है। 
इसके क्षीण होने पर शरोरकी वृद्धि उपचय आदि न होने 
पर अनेक रोग उत्पन्न हो सकते हैं या अनेक विष हा रीरमें 
अपना प्रभाव जमा सकते हैं। अतः यह ओज-जीवन शक्ति' 
के नामसे कहा जाता हैं। “प्राकृतस्तु बलश्लेष्मा सचेवोजः 
स्खतः कफः यह इशरीरमें होने वाली क्षतिका पुरा कग्ता 
है और अवयवों, आमाशयों तथा सन्धियोंके चिकनेपनका 
कारण है। दरीरकी सम्पूर्ण सन्धियाँ सनायु ( कण्डरा ) 
 आदिले निबद्ध होती हुई भी निरन्तर घषणसे क्षीण या 
अस्त व्यस्त हो जाती है। यदि कफ़ उनकी इछ्ेष्मिक कलाके 
रूपके रक्षा न करता । “'सन्धि संश्लेषण स्वेहन पूरण 
बृहंण तपंण खल स्थैयंक्ृत श्लेष्मा पदञ्मचा प्रविभक्त उदक 
करमंणां अनुग्रह करोति'! 
कफ़के भेद 

क्लेदक कफ़- इसका सुख्य स्थान आमाशय माना 
जाता है। यह मधुर पिच्छल और क्लेदक स्वभाव होनेसे 
मुख-आमादय-पक्वाशय आदिमें जलकी आवश्यकताओंकी 
पूर्ति करता है और आमाशय आदिमें भोजनका गीलाकर 
घोलकर श्वेत सा चिकना द्वव बनाता हैं। “यस्तव्वामाशय 
संस्थित: क्लेदक सो$न्नसंघातः क्लेदनात्‌”” | 


अचवल़म्बक कफ 


यह अजन्नक्े पोषक रससे हृदयकी अविच्छिन्न गतिमें 
परम सहायक है । यह उदरके लिये भी पोषक कहा जाता 
है। इसके प्रकेपमें हृदय-गति हुबंल और मन्द पड़ जाती 
है। फुफ्पुस और पाश्व भाग कफ़से आच्छादित हो जाता 
है। सम्भवतः ज्वरमें इसी कफ़के प्रकापसे श्वास ज्वर्का 
भय रहता है। “अवलम्बक उद्गथस्तिक संघारणमात्य 
वीयंण अन्नरस सहितेन हृदयावलम्बनं करोति' । 


बोधक कफ 


यह जिह्ला कण्डमें विद्यमान होकर द्रव्य रसोंके बोधक 
में सहायक होता है और जिह्ा तथा कण्ठमें चिकनापन 
उत्पन्न करते हुये स्वर मथुरताका भी कारण है । “जिह्ना- 
मूल कप्ठस्थो रसनाथें प्रवर्तेत बोधक:”” । 
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संतपक कफ - 
मस्तिष्क या सिर तथा सब इन्द्रियोंके स्‍्नेहन तथा 
तर्पणका कार्य करता है। इसके प्रकापमें शिरः पीड़ा 
गौरव अनन्त वात आदि उपद्रव उत्पन्न होते हैं। “शिरः 
संस्थो5च्षितपंणात्‌ तपंक:ः । . शिरः स्थः स्नेह सनन्‍्तवर्णा घि- 
कृतत्वात्‌ इन्द्रियाणीमात्मवीयेणानुग्रह करोति । 


श्लेघक कफ 


सन्धि आदिमें चिकनेपनके कायम रखना और प्रस्थि 
सन्धियोंका हृढ़ बनाना इसका कार्य है जिससे वाय हारा 
प्रेरित होकर दरीशवयव उत्तम रीतिसे हिलजुल सकते हैं। 
“सन्धिसंश्लेषाच्छलेषकः सन्धिषु स्थित: । 

कफ प्रकोपके लक्षण 

“इल्ेष्मकेापे मवेत शैर्त्य शैत्यंगौरतमेव च, तन्ह्रावसाद: 
स्तैमित प्रसेकशच श्लथाइता'” सम्पूर्ण गरीरमें होने वाली 
रचनात्मक प्रक्रियाका कफ़ कहा जाता है। यदि यह 
ग्रक्रिया सारे गरीर था किसी अंगर्मे अत्यधिक बढ़ जाय॑ 
या निर्बल हो जाथ और शरीरकी क्षमा शक्ति साधारण 
रोग प्रतिरोधक ठाक्ति ) निर्बल हो जाय तो इसे कफ़ 
प्रकोपक कहा जाता है । जब किसी अश ( हृदय आमाणथय 


'झान्त्र आादि ) पर अत्यधिक कायी आ पडता है तो 


सम्भवतः उसमें रचनात्मक प्रक्रिया अधिक तीव्रतासे होती 
है उसका पोषण भी अध्क होता है और वह अंग आकार 
में अधिक बढ जाता है। उदाहरणलः, यदि शारीरकी 
धमनियोंकी दीवार मोटी हो जाव और महाघमनीका हृदय 
में च्तमान आरम्मिक छिद्र शोथरे कारण कुछ तंग हो 
जावे तो हृदय जिसे रक्तणा धकेलनेके लिये अधिक काये 
करना पडता है, आकारमें बढ जाता है। जब जारीर था 
किसी अंग उसकी आवश्यकतासे अधिक पोषण द्वव 
पहुँच जाता है तो वह सत्न-रूपमें बाहर निकलने लगता 
है इसे भी कफका प्रकेष कहते हैं। यदि पहले शरीर या 
उस अंगकी वातिक शक्ति क्षीण हो जाने जिससे पहुँचा 


' हुआ पोषकरस भली प्रकार खर्च न होकर सलरूपमें बाहर 


निकजझ़ने लगता है तो इसे वात ओर कफ सम्मिलित 
प्रकाप कहते हैं। जैसे आमाशयकी पझिल्लीके नीचे अत्य- 
घिकमात्रा रसिका (],ए77])) के संचित हो जानेसे 
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इस झिल्लोमें से श्वत सा द्रव /( 7८47)) जो साधारणतः 
बहुत थोड़ी मात्रामें निकलता है। आमाशयण, सुख्| आदियमें 
विद्यमान कफके प्रकोपमें मुखका स्वाद मीझा और कुछ 
फ़ीका सा होता है। चिकनेसे दृब्यकी वमन होती है या 
धमनेच्छा बनी रहती है और झूखसे पानी गिरता है। 
छुआ और पिपासा मनन्‍द पड़ जाती है। आसाइयम पड़े 
हुये द्ववमें विषकी प्रक्रिया (/?877 ०767 /#077) होनेसे 
कच्चे डकार आने और भोजनके पक्‍व न होनेसे आमरसके 
शरोरमें व्याप्त हो जाने पर अनेक अलकस आदि लवण 
उत्पन्ञ हो जाते हैं । इस तरह जब आवश्यकता से अधिक 
भोजन दव्य शरीरमें पहुँच जाय या दारीःमें लीन न हो 
सके तो वह मलरूपमें बाहर निकलने लगता है 
जिसे कफ-प्रकाप कहा जाता है। पोषक द्वव्यके शरोरस्में 
लोन न होने पर मर मूत्रादि मार्गोंसे मलरूपमें अधिक 
निकलने पर शरीरमें दुर्बलता आलस्य और गौरव हो 
जाता है। शरीरमें पोषक द्रव्य कम पहुँचने या लीन न 
होने के कारण रक्त निर्बल हो जाता है उसका जलियांश 
बढ़ जाता है और रक्तवाहिनियोंकी दीवारें निर्बंछ हो जाती 
हैं जिससे लसिका द्ृवभाग रक्तवाहिनियोंमें से श्रधिक निक- 
लता ओर ल्चाके नीचे विद्यमान अवयवोमें स्थिर हो जाता 
है और त्वचाके नीचे विद्यमान अवयवोंमें स्थिर हो जाता है 
ओर त्वचाका रंग श्वेत पड़ जाता है जो कि कफ़ पअकोपके 
लक्षण हो जाते हैं । 


कफ ज्षयके लक्षण 


श्लेष्मक्षये रुक्षतान्तद॒हिस्तृष्णाच जागर; अन्यत्रा- 
माशत्‌ सर्वाशयानां शिरसस्तथा झून्यता सन्धिशेथिल्यमिति 
लिड्गरपिषड्विदु: । शरीरके पोषक द्वव्य करके क्षीण हो 
जानेसे शरोर दुबंल होता. है, अवयवोंमें सक्षता आ जाती 
है । सन्धियोंमें पोषक द्वग्यके सूख जानेसे शिथिलता आ 
जाती है । शरीर ओर मस्तिष्क निर्बल और शून्य हो 
जाते हैं। भस्तिष्ककी निर्बंकता या तपंक भागके न्यूज़ 
हो जानेसे प्रायः निद्वा-नाश हो जाता है। किसी अंगाव- 
यवरमे रचनात्मक प्रक्रियाके बढ़ जाने पर पित्त-प्रकेपसे 
दाह तथा तृष्णा भी बढ़ जाती है । 


कफ-प्रकापके कारण द 

“गुरुमधु रसातिसिग्ध दुग्धेक्षु भच्यद्ववः दन्धि दिन- 
निद्रा पूथ सप्पिछयूरेः। तुहिनपातनकाले श्ल्ेष्मणः सं- 
प्रकोप: प्रभवति द्विसादौ भुक्तमातन्नं बसन्‍्ते” । इससे ज्ञात 
होता है कि वे द्रव्य जो शरोरमें पोषक रसकेा अत्यधिक 
बढ़ाकर शरीरके अवयवोंमें गुरुता, पिच्छिलता, स्निग्धता 
और शीतता उत्पन्न करते हैं वे कफ़प्रकापके कारण बनते 
हैं। अत्यधिक उत्पन्न पोषफक रस शरीरमें लीन न होकर 
मलरूप कफ़के रूपमे शरीरावयवोंमे स्थित हो जाता है 
और श्वासनलिका मल्मूत्र आदि मार्गसे बाहर भी 
भी निकलने लगता है। अ्रतएव अधिक मात्रार्म तथा 
प्रोटीन युक्त भोजन कक प्रकापका कारण होता है। 
ऐसे दृव्य प्रायः ग्राम्य तथा जसीप माँस घृत तैलयुक्त 
तथा भावा खाण्डसे बने हये मिष्टान्न तथा दही आदि 
होते हैं जो कफका बढ़ाते हैं। ऐसे द्वव्योंकी रचनामें कफ 
समान प्रायः जल और पृथ्वी तत्व अधिक होते हैं। रखों 
की पष्टिसे प्राय: मघुर रस और असल तथा लरूवण रस 
जल और प्रथ्वीसे बने हैं, जिनमें पोषक रस अधिक 
अथवा पोषक रस उत्पन्न करनेकी शक्ति अधिक द्वोती है । 
गुरु मघुर शीत स्निग्ध द्वव्योंके अत्यधिक सेवन करनेसे 
दारोरमें मलरूप कफ संचित हो जाता है तो इदारीरके 
एकाड़ या सर्वाड्रमें अति स्थूलता, गुहता आलस्य, शोथ व 
किसी अवयवकी अनुचित वृद्धि हो जाती है और श्वास 
भोजन, नेत्र, कर्ण आदि किसी मार्गसे मरूरूप कफ़-स्राव 
होने लगता है, इसके अतिरिक्त अ्रव्यायाम, एकासनाग्यास, 
दिनमें अधिक सोना भी कफ-प्रकोपके कारण हैं। शीत- 
कालमें भोजनके अ्रपथ्यसे तथा चसन्‍्तके बाद सहसा गसों 
पडनेसे भोजनकी सात्रा कम न करनेसे भी कफका प्रकोप 
हो जाता है। धान्योंमें माष महामाष (लोभिया) गोधूम 
तथा नवीन धान्य कफके बढ़ाते हैं। 


मलरूप बात-पित्त कफ 
मलभूत वातादियोंमे वायु, पिच और कफके सदहश 
इृश्य नहीं होता है, अपितु कार्यसे उसका अनुभव होता 


है। “तत्र वायु सदा सूक्ष्म इतरों तु द्वव्यात्मको, मलभूतौ 
तु नियतं स्थू्नो पित्तकफो सघुतो”। झतपुव मलरूप वायु 


त्रिदोष सिद्धान्त 





से अभिप्राय उस वायुसे है जो भोजन-प्रणाली में विद्यमान 
भोजन द्वव्यमें विदाह-प्रक्रियासे उत्पन्न होती है और 
उद्गार अधोवायु वायुके रूपमें बाहर निकलतों है। धातु 
रूप वायुके आंतोंमें से मल निकलना, आंतोंकी गति ढीऋ 
रखना, पाचक रसके उत्पन्न करना आदि कार्यों के शिथिलर 
या विकृत होने पर अर्थात्‌ भांतोंकी मांसपेशियोंमें उद्गत 
हो जानेसे यह मलरूप वायु रुक कर अध्मन आरोप श्रादि 
के रूपमें अनुभव होता है। “ पक्तवादयंतु प्रापस्थ शोष्य- 
माणस्य वहिना, परिपिण्डितः पक्‍वस्य वायुःस्यात कट 
भावतः” मलरुप पित्त स्यृूल्पत्भा होनेसे प्रत्यक्ष देखा जाता 
हैं। भग्ल पित्त विषम ज्वर आदिमें मुख आदि द्वारसे 
निकलने वाला अम्ल अथवा कटु रस पदार्थ मलूरूप पित्त 
है। यह पित्त जिसे यक्वत्‌ रक्तसे एथक कर अन्तों द्वारा 
बाहर निकलता है और जो मलस्क कहा जाता है मलरूप 
पित्त कहा जाता है । इसके स्वरूपको बताते हुये सुश्रतने 
लिखा है---/पित्त तीक्ष्णण द्ववं पूतिः नोलं पीत॑ तथैव च 
उंष्ण कटुरस चेव विदग्धं॑ चाम्लमेवच ।”” मलरूप श्र्रंषण 
भी प्रतिश्याय श्वासकास आदि रोगोंमें नासा आदि मार्गोंसे 
निकलता हुआ प्रत्यक्ष देखा जाता है। जब शरीरका पोषक 
द्रव्य लसिका आदि मलरूपमें श्वास भोजन मूत्रलया आदि 
मार्गले बाहर निकलने लगता है तो उसे मलरूप श्लेष्ण 
कहते हैं । “इल्लेष्मा श्वेतो गुरूः स्निग्धः पिच्छिलः शीत- 
एवच | मधुरस्त्वा विदृग्धः श्याद्‌ विदृग्ध: लवणः स्मृतः  । 


पित्तका धान 


. पिक्तके सब॑ शरीरमें व्यापी होने पर भी शोधन 
चिकित्सासे उसको शान्ति करनेके विषयमें उसका हृदय 
नाभिके मध्यमें जहाँ पचनात्मक प्रक्रिया विशेषतः होती 
है पित्तके स्थान माने जाते हैं। शरीरमें रक्त, यह्ृत्‌ 
प्लीदा, आमाशय, पक्राशय, नेत्र, मस्तिष्क, त्वचा आदि पित्त 
के विशेष स्थान कहे जाते हैं। पित्तके क्षय की वृद्धिमें ये 
ध्यान विशेष प्रभावित द्वोते हैं। अतणएव पित्त-विकारोंका 
घर्णन करते हुये अश आदि रोगों में पित्त विष्मूत्र नेन्न 
ध्वन्दू पित्तति पित्त-नील“मित्यादि उदाहरण लिखे हुये हैं । 


बात-प्रकोप की सामान्य चिकिध्साः--- 
. बात्ञ रोगोंमें पोषक तत्वकी कमी होती है। अतः स्निग्ध- 


ता, स्थिरता तथा कृशता उष्णताके साथ शरीरमें जो द्र्व्य 
बलवधंक और बृ'हण द्वों उनका प्रयोग करना चाहिए । 


पढ़ रसोमें- मधुर, अम्ल तथा कुछ त्रवण रस बल्य- 
होते हैं । अर्थात्‌ इन रसोंसे युक्त द्वव्योंफा साज्षात्‌, स्नेह 
सेक, उपनाह, अंवगाहन आदिं प्रयोग बात-प्रकोपको शान्त 
करते हैं । दूध, मक्खन, दहीका पानी, घृत, द्वाक्षा, बादाम 
पिस्ता, गेहूँ, से्धव और ज्वण आदि बल्य और बूंहण कहे 
जाते हैं। औषधियोंमें भी बला, शतावरी, असगन्ध, मूसली 
अष्ट वर्ग आादिफे आसव घृत तेल आदि वातहर होते हैं । 
बल्य तथा दूंहण द्वव्योंके हाथमें रोगीको बैठाया जाता है और 
उसके नासिका ओर सिर आदि भिन्न-भिन्न अवयवमें बात- 
प्रकोप-हर ऑषधियोंसे सिद्ध नस्य तैल, घृत रस आदि डाज्ने 
जाते हैं या मल्ते जाते हैं । आंतोंमें चात-प्रकोप होने पर 
वातहर बादाम, जैतूनके तेल या ध्ृत मिलाये जाते हैं, और 
अनुवासन वस्ति दी जाता है । किसी स्थानिक वातनाडिय'सें 
दुबलूता, शोथ, झूल होने पर वातहर द्रष्योंके स्वेव सेक 
और उपनाह लगाये जाते हैं। 


वातस्थोपक्रम स्वेदः स्नेहः संशोधन खझूदुः । रवाइम्ल 
लवणेाष्णानि भोज्यन्थभ्यंग मर्दनस््‌। वेष्टनं न्रासनं सेको 
मद्य॑ं पेप्टिक गोडिकम । स्निग्धोष्णावस्तयोंवास्ति वस्ति 
नियमसा सुख शंलिता । इत्यादि । 


पित्त-प्रकोप चिकित्सा--सम्पू्णं शरीर या. किसी 
अंगमें बढ़े हुए पित्त-प्रकोष तथा उष्णता, तीचंणता तथा 
क्षोभका शान्त करनेके लिये, पित्त-विपरीत शीत, स्निग्ध 
शामक तथा क्षोमहर द्वव्योंका अन्तः प्रयोग किया जाता 
दे ओर इन्हींका शरीरमें लेप, सेक, स्नान, अध्गाहन आदि 
भी कराये जाते हैं। पित्त-शामक द्वव्य प्रायः मधुर, तिक्त 
ओर कषाय होते हैं । साधारणतयाः दूध,घी, चावल,मक्खन 
दुलिया और शबंत भांदि औषधियाँ उपरोक्त रसयुक्त होनेसे 
पित्त शासक हैं । शीत जलूवायु और ' शीत-प्रधान प्रदेशोंमें 
रहने से भी पित्त-प्रकोप शान्त होता है। शरीरमें मलरूप 
से उत्पन्न या बाहरसे प्राप्त तीक्षण क्षोभक विषोंके निकालने 
के लिये तथा यकृतसे मलभूत पित्त ओर शरीरके किसी 
भागमें पित्त-प्रकोप जन्य रक्त संचयको निकालनेके लिये 





शोधन-चिकित्सामें विरेचन संवेत्तम माना जाता है। 
“विरिचनं पित्त हराणाम्‌!। किसी स्थोनमें पित्त-प्रकोप 
जन्य रक्त संचयको दूर करनेके लिये त्वचा पर शीत-शामक 
लेप किये जाते हैं या रक्त मांक्षण किया जाता है। इसी 
प्रकोष हन्‍्य उत्तेजित मानसिक भाग क्रोध, ईष्यां आदि 
भावोंके लिये श्रेम, प्रसन्नता आदि सौम्य भाव शामक होते 
हैं। “पित्तसर्य सर्पिषः पाने स्वादुशीतैविरेचनं । स्वादु तिक्त 
कषांयानि भोजनान्यौषधानि च, सोस्याभावाः पयः सर्पि 
विरेकब्च॒ विशेषतः ॥7 

कफ-प्रको प-चि कित्सा --जो द्वृव्य व्यवहार, लघु, रुक्ष 
तीक्ष्णं तथा उष्णतासे शरीरमें बढ़े हुए कफ ( पाषक रस ) 
को शरीरमें लोन कर भौर मरू-रूपमें निकलने वाले कफ- 
को निकाल या शोषण करके गुरुता, शीतता, स्निग्धताके 
स्थानमें क्रमशः लघुता, उष्णता तथा रुचाता उत्पन्न करते 
है उन्हें कफ़हर कहते हैं । ऐसे द्वब्य प्रायः कटु, तिक्त श्रौर 
कृषाय रस हं।ते हैं।आमाशय पक्काशयमें सबचित श्लेष्मा- 
को निकालनेसे वमन और विरेचन भी कफ़दर हैं। इसी 


तरह पोषक रसको दशारीरमें छीन होनेकी शक्ति बढ़ानेसे 


पुराने वासा-आसचव कफ़हर होते हैं। 
इसके अभिरिक्ते आंतोंके पोषक रसकेा लीन करनेकी 
शक्तिको बढ़ानेके लिये अनेक प्रकारफे व्यायाम भी कफ़हर 
कहे जाते हैं । शरीरके किसी बाह्य भागमें संचित कफ़को 
कम करनेके लिये उस स्थान पर रुक्ष, उष्ण औषधियोंसे 
मर्देत किया जाता है । शिर तथा श्रामाशयमें सँचित मल- 
रूप कफको निकालनेके लिये शिरोविरेचन, उष्ण तीच्रण 
दच्योंका गणडूष घूम तथा फवल किये जाते हैं । रूंघन, लघु 
भोजन और वमन भी आमाशय संचित कफ को सुखाने 
ओर निकाल्नेके कारण कफ़हर हैं । किसी वाह्य अवयावसें 
संचित कफके पिघला कर निकालनेके लिये उस स्थान 
पर स्वेद और रक्त मोचन भी किया जाता है। 
“इल्ेष्मणेा विधिना युक्त तोचण वमन रेचनम्‌ । अन्त 
रुक्षात्य तीचणाष्णं कट्ठु तिक्त क्रषायकम््‌ | विशेषाह्रप्नं यूकः 
क्षोद्रं मेदोप्तमोषधम । धूमोपवास गण्डूषाः निःसु खत्व॑ 
सुख्लाम च ।”! 





बाज़ारकी ठगीका भंडा-फोड़ 


[ ले० स्वामी दरिशिणानन्द वैद्य ] 


क्‍ देवदारु 

. “देवदारु एक साधरण काष्ठ है जो हिमालय पव॑ंत- 
श्रेणीमें कोई ११-१२ हज़ार फीटकी ऊँचाई पर उत्पन्न होता 
है। प्रायः अनेक आयुर्वेदिक औषधियोंमें इसका उपयोग होता 
है। हम देखते हैं कि अक्सर ल्लोग बाज़ारमें मिलने वाली 
कैल हिपार पड़तछ नामक शहतीरियोंकी ल्कड़ियों उसके 
स्थान पर डालते या बेंचते हैं । वास्तवमें देवदारु यह नहीं 
है। देवदारुके वृक्ष अधिक ऊँचाई पर होते हैं। उसके 
शहत्तीर गंगा ओर जमुना दो ही नदियोंके बहाव- द्वारा नीचे 
लाये जाते हैं। यह लकड़ी अबदुहलापुर या हरद्वारसे ही 

मिलती है । 
यह लड़की दो प्रकारकी आती है--एक तेलयुक्त दूसरी 
तेलरदहित । तेलयुक्त लकड़ी कठोर होती है, स्वादर्मे अधिक 
चरपरी लगती है। तेल-रद्वित ककड़ी, दृल्की आसानोसे 


हटने वाली स्वादर्मे फ़ोकी जुरा चरपरी होतो है। इन 
दोनोंमें गन्ध अजवायन को-सी आती है। दूसरी लक- 
ड़ियाँ स्वादमें कट्ठ होती हैं और उनकी गनन्‍्ध विरोजासे | 
मिल्तती-जुलती होती है । देवदारु गन्ध और स्वादसे 
भासानीसे पहचाना जाता है । 
क्‍ कंवीला 

केवीज्ञा एक छाल वर्णका पाउडर होता है जिसकी 
अत्यन्त सूच्म कीणकाओं होती हैं। इन कोणका श्रोंकौ 
आतशी शीशासे साफ देखा जा सकता है। यह एक वृक्ष . 
विडंग फलके ऊपरका रज है। जब फल पकता है तो यह 
झड़ने लग जात। है। उस समय लोग इसके एकत्र करके 
भाड़ कर निकाल लेते हैं । यद्द चीज देखनेमें अत्यन्त छाल 
ओर भारी द्ोती है। इसीलिये आयुर्वेदज्ञोंके यद्द अम हो 
गया कि यह कोई खनिज द्वव्य दे ( वास्तवमें यह खनिज 
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हब्य नहीं,प्रत्युत वानस्पति द्रव्य है और यह अत्यन्त कृमिन्न 
व रेचक है। इसके सेवनसे कद दाने या स्फीत कृमि मर 
जाते हैं। भेड़-बकरियोंके पेटमें जब कृमि उत्पन्न हो जाते 
हैं तो उनके भी इसवे सेवन करानेसे कृमि मर जाते 
हैं। वैद्य इसे हर एक कृमिको मारने वाला समझते हैं । यह 
उनकी भूल है इसके सेवनसे कद दाने ही मरते हैं यह 
स्मरण रहे । 

यह रेशमको रँगनेमें अधिक प्रयुक्त होता है। विज्ञायत 
बहुत जाता है इसको माँग अधिक होने के कारण इसमें 
ई टकी सुर्खी पीस कर मिल्रा देते हैं। इसीलिये इसमें 
मित्वावट तो नहीं हैं। इसको दो तरहसे देखते हैं। जरा 
गीला करके सफ़ेद वस्त पर लगा कर देखनेसे यदि स्वच्छ 
और चमक्कीछा पीत केसरी वर्ण हो तो उत्तम है। यदि मट- 
मैज्ञा पीत वर्ण हो तो मिलावट समझनी चाहिये । स्थिटमें 
घोलने पर कँवोला रंग उसमें हत्न हो जाता है ओर मिला- 
बट नीचे बैठ जाता है, इससे कंवोलामें मिश्रणका ज्ञान 
भ्रष्छ्धी तरह हो जाता है । विलायत वाले १-१॥ प्रतिशतसे 
झधिक मिलावटके कंवीलाको नहीं देते । 


क्‍ लौंग 

छौंग पान व दालके मसालेमें डालकर खाई जाने वाली 
एक साधारण चीज़ है तथा अनेकों ओषधिमें डालो जाती 
है। माँग अधिक होनेके कारण हिन्दुस्तानमें वह लोंग 
जिनका तेल विल्ञायत वाले निकाल ज्ेते हैं--यहाँ भेज देते 
हैं। दुकानदार पंसारी उस लौंगको रंग कर असली छोंगके 
रंग जैसा बना कर फिर असली छोंगमें मि्ला कर बेंचते 
हैं। इसकी पहचान साधारणतया कठिन है, पर ल्ॉगको 
ध्यानसे देखा जाय तो यद्द सत्व गुण-रद्वित ल्लोंग पहचाने 
जाते हैं । असकी छौंग शकत्षमें गोज्ाई लिये मोटे होते हैं। 
जह त्वॉंग पतले चिपटे ओर हलके तथा खानेमें निर्गन्ध 
और निःस्वाद द्वोते हैं । इससे भिन्न यदि इन छोंगको पानी में 
सिगो दें तो नकछी ल्लोंगके ऊपरसे रंग पानीर्में घुलने 
छगता है तथा पानी पर वह तैरते रहते हैं। असल्ली लोंग 
थोड़ी देरमें कुछ नीचे पानीके तले जाते हैं । 


-. चाय 
चाय हिन्दुस्तानमें धीरे-धीरे एुक साधारण पेय वस्तु 


बनती चली जातो है छोग इसके पहिले तो केवल सर्दियों 
में ही पीते थे अब लोग बारहो महीना इसे पीने लगे हैं । 
मद्रास, बम्बई, सिनन्‍्ध, पंजाब, बज्माल और आसाममें तो 
यह अपना घर छोगोंके अन्दर बना बेदी हैं। इसकी 
हिन्दुस्तानमें इतनी अधिक माँग बढ़ गई है कि उतनी 
पैदावार नहीं है । इसी लिये यह नकली बहुत बनती है । 
यह नकली भी दो तरहकी होती है । 

चाय पीने वाले जानते हैं कि चाय वर्णकी दृष्टिसे 
तीन श्रेणियोंमें विभक्तडी जाती है---एक हरी, दूसरी ब्राउन 
तीसरी काली । भिन्न-भिन्न प्रान्तोंमें ज्लोग मिन्न-मिन्न वर्ण 
की चाय पसन्द करते हैं। अमृतसर चायकी बहुत बढ़ी 
मण्डी है । जिल्ला कांगडा, पालमपुर, देहरादून आदिकी चाय 
यहाँ आकर बिकती है। इससे भिन्न जितनी नकली चाय 
अम्ृतसरमें बनती है शायद्‌ ह्वी भारतके किसी दूसरे शहरों 
में बनती हैं | लाखों रुपयेकी नकली चाय यहाँसे प्रति वर्ष 
अन्य प्रान्तोंकी जाती है। भआश्चय है कि पंजाब गवनमेण्ट 
इन नकली चीजको --जो साधारण पेयको वस्तु बनी हुई 
है, रोक-धाम नहीं करती । 


नकली चाय--वास्तवमें एक विशेष प्रकारका पौधा 
है बिसकी खेती आसाम, नीलगिरी, देहरादून, कांगड़ा 
आदि पव॑त प्रान्तोय भूमि या तराईमें की जाती है । चाय 
का पैाधा वर्षमें दोबार विशेष रूपसे कोंपलें निकात्नता है 
उस समय उसको कोंपल या नव पदलव तोड़ कर उप्ते 
विशेष यान्च्रिक उत्ताप पर सुखाते हैं तथा उसको रंगते और 
पॉलिश .करते हैं ओर उसके भिन्न-मिन्न आाकृतिके पत्रविष्ठनों 
को छान केते हैं । 


जहाँ यह चाय होती है वहाँ देखा गया है कि श्रनेक 
चायके कृषक प्रथम उस चायको उबात्ष कर आप पीते है 
झोर उन पत्तोंकी सुखा कर अमृतसर भेज दुते हैं. जिसे 
यहाँके व्योपारी उसे रंग कर तथा पॉलिश बगेरद्द देकर 
फिर असक्की चायका रूप दे देते हैँ । इसे असली चायमें 
मित्ना कर तथा स्वतन्त्र दोनों तरहसे बेचते हैं । 


बिलकुल नकलो चाय--इससे भिन्न यहाँके व्योपारी 
मोसममें एक दो ऐसे पोधोंके पत्ते एकन्र करते हैं जो नव 
पलकवित दोनेके समय उनको तोड़कर बनाया जाय तो वह 
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बिल्लकुल चायकी शकलके बन जाते हैं। यह पत्ते हजारों 
मन यहाँ लाये जाते हैं । इन्हें विशेष विधियोंसे रंग कर तथा 
पॉलिश करके उनको चायका ढंग-रूप दे दिया जाता है। 


यह चायमें मिश्रित कर तथा अमिश्रित दोनों हूपसे चाय, 


के नामसे बेचे जाते हैं । लाखों रुपयेके यह पत्ते हिन्दुस्तानी 
चायके नामसे बेच जाते हैं । पर गवनमेण्टमे आज तक इस 
बातका भी अनुसन्धान नहीं किया कि इस नकली चायका 
स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव होता है । यह तो स्पष्ट है कि ज्ञो 
रंग इन पर दिया जाता है वह सब एनीलीनका ही द्ोता 
है। खनिज रंग प्राय; श्रखाद्य होते हैं। ऐसी दशामें यह 
कभी सम्भव नहीं कि इनका बुरा स्वास्थ्य पर प्रभाव न 
द्वोता हो । पर गुलामोंके देशोंमें इसे पूँछुने वाला कोन है 
साबूदाना 

यह चिकित्सोंसे छिपा नहीं है कि साबूदाना या सागू- 
दाना एक पन्थको चीज है । जब रोगी अति निबंू होता 
है, अज्न नहीं पचा सकता तत्र उसे साबूदानाको खीर या 
ल्पसी बना कर देते हैं । 

साबूदाना एक वृद्ध के मूलमें मिलता है। इस साइदाने 
की वृत्तको खेती होतो है ओर उन जड़ोंको निकारू कर 
डसमें साबूदाना मिला कर उसे विशेष विधिपते दानेदार 
बना लेते हैं | रासायनिक इष्टिसे सावूदाना श्वेत सारीय था 
माढ़ी नातिका एक शीघ्र पाची द्वव्य है | 

नकली सावुदरना--अ्रम्दतसरमें चावलोंका बहुत बड़ा 
ध्योपार होता है । इनकी जो टूटन ( कनियाँ ) बच बनाती 
है दो-ढाई रु० मन बिझूतो है। कुछ मक्‍कार व्यापारियों 
ने इस चावल्नकी कनिकाओंको बारोक पीस कर एक विशेष 
मशानके द्वारा उनका गोर दाना बना लेते हैं ओर उसे 
झुखा कर फिर दूसरी मशीनमें पालिश कर लेते हैं । इस 
नकली साबूदानेकी शकत बिद्कुक वेसी ही द्वोती है जैसी 


विज्ञान, जंनवरी, १९४० 
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असली साबूदानेको । फिर दूसरी खूबी यद्द है कि यह 
नकली साबूदाना खोर पकाने पर बिलकुछ वैसा ही 
बनता है जैसा असली साबूदाना | क्‍योंकि चावल हीसे 
एक प्रकारका इवेत घारीय ही द्वव्य है । इसकी और उसकी 
रासायनिक रचनामें बहुत कुछ साम्य है । इसलिए यह 
नकली साबूदाना हजारों रुपयेका यहाँसे बन कर देशान्त- 
रिंत किया जाता हैं। इसने असली साबदानेकी कीमत 
गिरा दी है। अब यहाँ पर इन्हीं चावरलोंकी कनियोंसे 
ग्लूकोज और डेक्सट्रीन भी बनने लगे हैं । 
बसनफरा 

यूनानी औषधियोंमें बनफ़शाका विशेष स्थान है । 
इसके पुष्प उत्पन्न सोम्य ज्वर नाशक श्लेष्मसात्म्याक हैं। 
बढ़ी उपयोगी चीज है। भसारतमें यह काश्मीर, चम्पा, 
शिमला आदि पर्वत-मालाओंमें ही उत्पन्न होती है। देहली 
व अस्ृतसर यही दो इसकी बड़ी मार्केट हैंँ। बनफशा और 
बनफशा-पुष्पकी इतनी अधिक हिन्दुस्तानमें माँग हैं कि 
उतनी निकासी नहीं । इसकी खेती नहीं होती । स्वतः 
पवतोमें उत्पक्ष होती है। बेसमरक छोग इसको जबसे 
जड़से उखाड़ ने लगे हैं इसकी पेदावार दिन बदिन घट रही 
रहो है और माँग काफ़ो रहती है। इसलिये यार लोगों 
ने ५-६ वर्षोफके भोतर नकली बनफशाकी सृष्टि कर डाक्ी 
है। बनफशा जैसा एक पो्८ फूलका पौधा पहाड़ोंमें बहुत 
होता है, पत्तोंकी आकृति बनफशासे मिलती है । वह सुखा 
कर बाजारमें आने छूगी है भऔौर इस चार-पाँच वर्षो्मे ही 
इसकी विक्री इतनी बढ़ गईं है कि फेवछल अमृतसरसे १ २- 
१५ हज़ारकी निकल जाती है | वह किसी हकीम ने जॉच 
नहीं की कि यह गुण करती है या अवगुण हे कौनसी बला । 
यदि किसीके आँखें हों तो देखें। पीछे फूलकी विक्री बन- 
फशाके नामसे द्वो रद्दी है । कोई इसको बे चनेसे नहीं रोकता । 


स्कोर, ाताक्रआल्‍क- का. जल दुयय अाजम 


पानाकां कहानी 


[ ले० श्री रामचन्द्र तिवारी ] 


बरसातके दिन थे और प्रातःकाक । कक दोपहर तक 
पानी बरस कर घुका था। में उठा ओर सोचा कि हवा 
खानेसे पेट भरे या न भरे, लेकिन बड़े छोग विशेष श्रद्धाके 


साथ हवा खाते हैं इसलिये मुझे भी इस मसहायोगसे वच्चित 
न रहना चाहिये । 
में घरसे बाइर निकला । बड़े शहरमें दवा भी सढ़कों 





पर चलती है । मुझे देखते ही उसने छेड़ना प्रारम्भ कर 
दिया । कभी धोती, कभी कुते, कभी बालोंको इधर-उधर 
डड़ाने लगी। कुछ मिनटोंके पश्चात मैं नगरसे बाहर 
निकल आया । चारों ओर लम्बी-लग्बी घास लहरा रही थीं । 

सूर्य अभी पूर्णतया उदय नहीं हये थे। मैंने पैर 
बढ़ाया । एक कोवा पीछेसे बोला काँव, दाँद ओरसे गौरय्या 
चहकी और सामने इयामा अपने घोंसलेके पास बीची 
डाल पर बैठी पूँछ हिला रही थी । मैंने सद़क छोड़ी और 
पगडणडी पर चलने लगा । लम्बी-लम्बी घासें अपने सिरों 
पर ए%-एक मोती पहिने खड़ी थीं। हवाके फॉकोसे यह 
मोती इधर-उधर बिखर कर अन्तर्धान हो जाते । सूर्यकी 
यह किरणें जो सोते संसारका सूर्योदयका समाचार सुनातों 
हैं उन मोतियोंमें घुस कर इन्द्र-धनुष बना रही थी । 

' में आगे बढ़ा ही था कि बेरकी झाड़ी परसे एक मोती 
सेरे हाथ पर आ पड़ो। ठण्डी-ठण्डी ओसकी बू दका शरीरसे 
स्पश होते हो कठोर मोतीकी भावना जाती रहीं। यह 
मोती स्नेइसथ, फ्रेमल ओर शीतर था। वह ओसकी 
बूँद कुछ देर तक सेरे हाथ पर पड़ी रही, में जाकर एक 
पुलिया पर बैठ गया और सामने देखने लगा। 

मेरे आइचयका ठिकाना न रहा जब मेंने देखा कि 
ओसकी बूँ द मेरी कलाई परसे सरक कर हथेली- पर शआा 
गईं । मेरो दृष्टि पड़ते हो वह ठहर गई। थोड़ी देरमें सुझे 
सित्तारके तारोंकी सी ऋंकार सुनाई देनी लगी। मैंने सोचा 
कि काई बजा रहा होगा | चारों ओर देखा । केई नहीं । 
फिर अनुभव हुआ कि यह स्वर मेरी हभ्रेलीमं से निकल 
रहा है। ध्यानसे देखने पर मालूस हुआ कि बूदके दो 
भाग हो गये हैं ओर थे दोनों हिल हिल कर यह स्वर 
उत्पन्न कर रहे हैं मानों बोल रही हो । 

उसी सुरीली आवाज़में मैने सुना | 

“सुन्तो, सुनो... 

“हैँ छुप था” 

फिर आवाज आई “'घुनो, सुनो 

अब मुझसे न रहा गया। मेरे सुखसे निकलरू गया 
+कहो, कहो ।* 

ओसकी बू द मानों प्रसक्षतासे हिछी ओर बोली । 

“सुनो, सुनो ? | 


«मै ओस हूँ 
“मैं जानता हूँ?” मैंने कहा । 
“ओसकी बूँद हूँ 
्र हं.३8 है 
“पानी हूँ” 
माल्म है” 
बेरके पेड़में से भाई हूँ 

५क्ूठी” मैंने कहा ओर सोचा बेरके पेड़से क्‍या . पानी 
का फव्वारा निकलता है । 

बूँद फिर हिली | सानों मेरे अविश्वाससे उसे दुःख 

हुआ हो | 

तुम्हें ज्ञान नहीं है। सुनो, सुनो । मैं इस पेंडके 
पासकी भूमिमें बहुत दिनोंसे इधर-उधर घूम रहो थी । 
कभी इस मिट्टीके कशसे मिल जाती और कभो उससे । 
इस प्रकार विनोदमें मेरा मन बहलता जाता था। जान 
न पड़ता था कि जीवन भारमय है| में इसी प्रकार कंणोंका 
हृदय टटोलती फिरती थी कि एकाएक पकड़ी गईं । 

“केसे” मेंने पूछा द 

“बह जो पेड़ तुम देखते हो न! ऊपर ही इतना 
बढ़ा नहीं है। प्रथ्वीमें भी लगभग इतना ही बड़ा है। 
इसकी बड़ी जड़ें, छोटी जड़ें और जड़ोंके रोयें हैं। यह 
रोयें बड़े निर्दय होते हैं। मुझ जैसे असंख्य कर्णोका यह 
बलपूर्वक प्रथ्वीमें से खींच लेते है। कुछकेा तो यह पेड़ 
एक दम खा जाते हैं ओर अधिकाँशकेा सब कुछ छीनकर 
बाहर निकाल देते हैं। यह पूरे डाकृ हैं पूरे-- 

क्रोध भोर घणासे उसका शरीर काँप उठा । 

“तुम्त क्या समझते हो कि यह इतने बड़े यों ही खड़े 
हैं। इन्हें इतना बढ़ा बनानेक्े लिये मेरे असंख्य बंधुओं ने 
अपने प्राण-नाश किये हैं ।” 

में बढ़े ध्यानसे उसकी कहानी सुन रहा था । 

“हाँ तो मैं भूमिके कणोंमें से भाति-भाँतिके द्ृष्यों 
के। अपने शरीरमें घुलाकर आनन्दसे फिर रही थी कि 
हुर्भाग्यवश एक रोयेंसे मेरा शरीर छू गया। मैं काँपी। 
दूर भागनेका प्रयत्ञ क्रिया परन्तु यह निर्दंय पकड़ कर 
छोड़ना नहीं जानते । मैंने लाल हाथ-पाँव मारे, चिह्लाने 





का प्रयत्न किया, परन्तु सब व्यथ्थ। मैं रोयेंमें खींच ली 
गईं । 

“फिर क्‍या हुआ ?” मेंने पूँछा । मेरी उत्सुकता बढ़ 
चली थी । 

“मै एक कोठरीमें बन्दकर दी गईं। मैंने समझा कि 
बस अब इसी अंधेरे कारागारमें सड़ कर मरना होगा। 
मेंने हाथ पाँव ढोले छोड़ दिये | परन्तु थोड़ी देर पीछे 
ऐसा जान पड़ा कि कोई मुझे पीछेसे धक्का दे रहा है 
और कोई मानों हाथ पकड़ कर भागेके खींच रहा हो। 
मैंने आँखें खोली और देखा कि उस कोठरीमें मेरे और 
बांधव उपस्थित थे । मेरा एक भाई मेरे पीछे पकड़ कर 
वहाँ लाया गया। उसके लिये स्थान बनानेके कारण मुझे 
दबाया जा रहा था। आगे एक और बूद मेरा हाथकर 

ऊपर खींच रही थी। मैं उन दोनोंके बीच पिस चली । 
मेरा दम घुटने छगा और मेरे शरोरमें सहर्रों सुदृयोंके 
सु भनेके सह पीड़ा होने लगी। में बेहोश हो गईं ।” 

“ओफ़ , बड़ी दुख-पूर्ण कहानो है तुम्हारी” 

“मैं लगभग तीन दिन तक यह साँसत भोगती 

रही और यह हरे हरे पत्ते जो देखनेमें तुम्हें सुन्दर लगते 
होंगे, जानते हो क्या है !” 

ध्ध्््या जले १? 

“डाकुओं और हत्यारोंके अड्डे हैं। जिस समय मैं 
प्तेमें पहुँची तो मुझ्ते जो कष्ट हुआ वह वर्णन नहीं किया 
जा सकता | पत्तमें सहस्नों डाक छिपे बैठे रहते हैं। शरीर 
के फैलते ही वे मेरे ऊपर टूट पड़े और जो कुछ माल अस- 
बाब में प्ृथ्वीके कणोंमेंसे घुला कर लाईं थी सब छीन लिया 
और मेरे शरीरके कई अंग तोड़कर चट कर गये । परन्तु 
इस बिषयमें में सौभाग्यशाली रही। अपनी भाँखोंसे 
मैंने देखा कि वे कई बूँ दोंके समूचा ही निगल गये । मैं 
डरसे कॉपती, सोचती रही कि मेरे भाग्यमें क्या लिखा 
है । 

“परन्तु नहीं ! में वरुणदेवकी प्यारी थी। उन्होंने 
मेरी रक्षाकी । उनके एक़ इतने आकर मुझे भपने स्थानसे 
ठेल दिया और में नडके ननन्‍हें नन्‍हें छेदोंमें है| जैसे-तैसे 
जान बचाकर भागी । मैंने सोचा था कि पत्ते पर पहुँचते 
ही उड़ जाऊंगी। परन्तु बाहर निकलने पर ज्ञात हुआ 


विज्ञान, जनवरी, १९४० . 
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कि रात होने वाली थी और सूर्य भगवान, जो हमें उड़नेकी 
शक्ति देते हैं. जा चुके हैं, और वायु मण्डलमें इतने" जल- 
कण उड़ रहे हैं कि मेरे लिये वहाँ स्थान नहीं है, तो मैं 
अपने भाग्य पर भरोसा कर इन डाकुओंके द्वार पर ही 
सिकुड़ी पड़ी रही । अभी जब तुम्हें देखा तो जानसमें जान 
आई और रक्षा पानेके लिये तुम्हारे हाथ पर कूद पड़ी ।” 

इस दुख तथा भावपणं कहानीका मुझपर बढ़ा प्रभाव 
पड़ा । मेंने कहां--- 

'जब तक तुम मेरे पास हो कोई पत्ता तुम्हें न छू 
सकेगा ।” 
“मैया, तुम्हें इसके लिये धन्यवाद है । मैं जब तक 
सूर्य न निकंलें तभी तक रक्षा चाहती हूँ। उनका दर्शन 
करते ही मुझमें उड़नेकी शक्ति आ जायगी।” 

परन्तु सूर्य निकलनेमें तो अभी पर्याप्त समय है। 
क्‍या में तुम्हें लिये योंहो बैठा रहँँगा। मेरा हाथ दुखेगा 
नहीं ।”? 

वह डरी और गिड़गिड़ाकर बोली 

“नहीं, मुझे पत्तों पर न डालना । मेरा जीवन विचिश्र 
घटनाओंसे परिपूर्ण है। मैं उसकी कहानी तुम्हें सुनाऊँगी 
तो तुम्हारा हाथ तनिक भी न दुखेगा ।” 

उसने कृपाकी भीख माँगते हुए मेरी ओर देखा । 

“अच्छा, सुनाओ ।” 

सुनो, सुनो” सुरीली आवाज़ आई 

“बहुत दिन हुये, मेरे पुरखा, हद्जन और ओषजमन 
नामक दे गैसे सूर्य मण्डलर्मे ल्पटोंके रूपमें विद्यमान 
थे ।!! 
“तुम्हारी बड़ीसे बढ़ी गिनती भी उन वर्षोके नहीं 
गिन सकती। इन गैसोंकी गगन-चुम्बी लपटें कई-कई 
मील लम्बी थी। मेरा यह कोमल शरीर उन दिनों उनके 
शरीरमें छत था | जब कभी में कल्पनाकी आँखोंसे उस 
दृश्यका देखनेकी चेष्टा करती हूँ तो मेरा हृदय गवेशे 
फूल उठता है। कितना शानदार होगा वह दृश्य, मेरे 
पुरखाओंके प्रभावसे दिकदिगंत प्रकाशित होते थे । 

“सूर्य मण्डक्त अपने निश्चित सार्ग पर चक्कर काट 
रहा था। वे दिन थे जब हमारे बअल्याडमें पर्याप्त उथल- 
पुथल हो रही थी। अनेकों अद्द और उपग्रह बन रहे थे | 


पानीको कहानी 





“उहरो, क्‍या तुम्हारे पुरखा अब सूर्य मण्डल नहीं 

है?” क्‍ 
. “हैं, उसके वंशन अपनी भयावह मरूपटोंसे अब भी 

उनका मुख उज्वल किये हुये हैं। हाँ, तो मेरे पुरखा बढ़ी 
प्रसक्नतासे सूयंके धरातल पर नाचते रहते थे । वे अपने 
चारों ओर गहरे स्थानमें नाना ग्रहोंकी बनते देखते और 
आश्रय करते थे । ह 

८एक दिनकी बात है कि वे अपने आनन्द-प्रमोदर्मे 
मस्त थे कि दूर पर एक प्रकाश्ड प्रकाश-पिण्ड दिखाई 
पड़ा। उनकी आँखे चोंधियाने छगी। यह पिण्ड बड़ी 
तेज्ञीसे सूयकी ओर बढ़ रहा था । और ज्यों-ब्यों पास आता 
जाता था इसका आमह्ार बढ़ता था। यह सूयसे लाखों 
गुना बड़ा था। उसकी महान आकषण-दक्तिसे हमारा 
सूर्य काँप उठा । ऐसा ज्ञात हुआ कि उस अहराज से टकरा 
कर हमारा सूर्य चू्ण हो जञायगा । वैसा न हुआ वह सूयसे 
सहर्तों मील दूरसे ही घूम चला, परन्तु डसकी भीषण 
आकंषण-शक्तिके कारण सूथका एक भाग टूट कर उसके 
पीछे चला ) मेरे पुरखा भी उसी भागके साथ लिपटे चले 
आए । 

इतना भारी खिंचाव संभाल न सका और कई टुकड़ोंमें 
हट गया । ज्यों-ज्यों वह महा सूर्य दूर चलता गया यह 
टुकड़े पीछे छूटते गये ओर सूर्यको ही श्रपना “केन्द्र मान 
कर उसके चारों ओर घूमने छगे | उन्हींमेंसे एक टुकड़ा 
हमारी पृथ्वी है। यह प्रारम्भमें एक बड़ा श्रागका गोला 
थी और हमारे पुरखा इसी पर लपटोंके रूपमें किलोलें 
करते हैं ।”” 

“तेसा ? परन्तु उन लपटोंसे तुम पानी कैसे बनी ।” 

“मुझे ठोक पता नहीं | हो, यह सही है कि हमारा 
ग्रह ठण्डा होता चला गया और मुझे याद है कि अरबों 
खरबों वर्ष पहिले में हद्जन और ओषजनझे रासायनिक 


प्रेमके कारण उत्पन्न हुई हूँ। उन्होंने आपसमें मिल कर 


अपना अध्यक्ष अस्तित्व गंवा दिया है और मुझे उत्पन्न 
किया है | में उन दिनों भापके झूपमें पृथ्वीके चारों ओर 
घूमती फिरती है। वह समय बड़े आन्नदका था। महा- 
नता विराजमान थी । उसके बाद न जाने क्या मैं हुआ ? 
किसी कारणसे बेहोश हो गई । ऐसा ज्ञात हुआ कि मेरे 


दिलकी घड़कन एकाएक बन्द हो गईं और में बड़े ऊँचेसे 
गिरी । 

“जब मुझे होश आया तो मैंने अपनेको ठोस बफ़के 
ख्ूपमें पाया । मेरा दरीर अब भाप-झूपे श्रत्यंत छोटा हो 
गया था । वह पहिले कोई सतरहवाँ भाग रह गया था | 
मैंने देखा मेरे चारों ओर मेरे असंख्य साथी बफ़ बने पड़े 
थे । जहाँ तक दृष्टि जाती थी बफ़के अतिरिक्त कुछ दिखाई 


न पड़ता था। जिस समय हमारे ऊपर सूर्यकी किरण 


पड़तो थीं तो सोंदर्य विखर पड़ता था। देवता स्वर्ग छोड़ 
कर उस स्थान पर विहार करने आते थे। हमारा जीवन 
वैसे तो शांत और सुखमय था परन्तु जब कभी हवा 
अपने मुखकी पीड़ाके कारण बेचैन हो कर फूँकने लगती 
थी तो श्रॉँधी आ जाती थी और हमें डड़ाये-उडाये फिरती 
थी । सुझे उसका यह उद्यम कभो अच्छा नहीं लगा। 
परन्तु हमारे कितने साथी ऐसे भी थे जो बड़ी उत्सुकतासे 
इसकी प्रतीक्षा करते थे और श्राँधीमें ऊँचा उड़ने, उछलने 
कूदनेके लिये कमर कसे तैयार बैठे रहते थे ।”” 

“बड़े आन्नदका समय रहा होगा वहाँ ।”' 

“४ बड़े आनन्दका ।” 

“कितने दिनों तक १” 

“कई लछाख वर्षों तक १ 

“कई लाख !?” 

' हाँ, चौंको नहीं । मेरे जीवनमें सौ दो सो यर्ष दाल 
में नमकके सामान भी नहीं है ।” 

मैंने ऐसे दीघजीवीसे वार्तालाप करते जान अपने 
धन्य माना और ओसकी बूँदके प्रति मेरी श्रद्धा बढ़ चल्नो । 

“(सम शांतिसे बेठे एक दिन हवासे खेलनेको कहा- 
नियाँ सुन रहे थे कि अचानक ऐसा अनुभव हुआ मानों 
हम सरक रहे हों । सबको मुख पर हवाइयाँ उड़ने लगी। 
अब क्या होगा ? 

' इतने दिन आनन्दसे काटनेके पश्चात्‌ जब दुख सहन 
करनेका साहस इसमें तन था | बहुत पता लगाने ५२ हर्मे 
ज्ञात हुआ कि हमारे भारसे ही हमारे नीचे वाले भाई दब 
कर पानी हो गए हैं । उनका शरीर ठोसपनको छोड़ खुका 
है और उनके तरल शरीर पर हम फिसल चल्ले हैं। इस 
प्रकार स्वयं अपने हाथ अपने पेरों पर कुल्हाड़ी मारनेकी 


विज्ञान, जनवरी, १९७० 


[ भाग ५० 





बात जान हमारा हुख और भी बढ़ गया । परन्तु अब 
क्या हो सकता था। अपना मार्ग रोकनेकी सामाथ्य हममें 
नथी। 

“में बफ़की जिस चद्दानका भाग थी वह कोई डेढ़ मील 
ऊँची थी। इतना बढ़ा संगठन होनेके कारण हममें महान 
शक्ति थी। कितनी हो छोटी-छोटी चद्दाने हमारे सामने पड़ 
कर चूर-चूर हो गह । हमारा चलना धीरे-धीरे जारी रहा। 
कई कई वर्षोमे हम कई गुल सरके, परन्तु धीरे-धीरे यह 
चाल तेज़ हो गई और हमने देखा कि हमारे सम्मुख 
हमारे वे असंख्य भाई, जिनका शरीर तापसे अथवा भारसे 
पानी हो चुका था, हममें मिलनेके हृदय खोले खड़े हैं। 
जिस समय हम उनके पास पहुँचे तो हमने मिल कर 
उन्हें प्रणाम किया और उन्होंने चिल्ला कर उसका उत्तर 
दिया और प्रश्नन्ञता जतानेके लिये अनेकों बाँदे हवामें 
उछल पड़ीं। 

“हम बहुत दिनों तक समुद्रर्में इधर-डधर घूमते रहे । 
हमारी चट्टानका नीचेका भाग धीरे-धीरे गलता जा रहा 
था । सागरकी तरद्डे प्रेमसे आकर हमें खूब थपेड़े लगातीं । 

“एक दिनकी बात है कि सागरके छाती पर हमें एक 
काला धव्बा दिखाई दिया। पूछने पर जल-कणोंने बताया 
कि सनुष्य नामक एक जीव वृक्षोंढी सहायतासे उसकी 
छातीको चीरता उसके वक्ष-स्थातन पर विहार करता है । 
यह सुनते ही क्रोपसे हमारी आँखें जलने लगीं। हम 
छोगोंने मिलकर गर्जन किया। सागरमें पानीका समूह 
मचल पड़ा | हमने अपनी सहायताके लिये अपनी पुरानी 
सखी ऑधीके बुला लिया। इस प्रकार तैयारी कर विद्वोही 
मानव पर धावा बोल दिया | वह लहरोंसे तो बहुत लड़ा 
परन्तु जिस समय हमारी चद्दान उसके सिर पर जा पहुँची 
उसने हथियार डाल दिये | हमारे तनिकसे इश्चारेसे नाव 
डलद गईं और तीन चार कीड़े हाथ पैर मार सदाके लिये 
सागरके गर्भमें समा गये ! 

“कीड़े !” 'मनुष्यका यह आपमान” मेंने क्रोध दबाते 
हुये कहा | 

'्षत्ता करो । देखो, झुझे फेंकों मत । सागरमें हमारी 
चट्टानके सम्मुख वे कीड़ेसे अधिक न थे । सुझे मनुष्यको 
सामथ्यका कोई ज्ञान न था ।” 


“में तुम्हें क्षमा करता हूँ ।” मैंने शांत होते हुये कहा । 
“देखो, फिर कभी ऐस) छष्टता न हो |”! 

क्षमा करो । में जड़ हूँ। सुझे क्या करना चाहिये । 
इसका ज्ञान नहीं । सुझसे अवसर देख कर बात करनी 
आती ।” । 

“नहीं आती, तो सीखना होगा। आज संसार पर 
मानवका राज्य है। वह विद्रोहीके दण्ड देना जानता है । 

“में सीखनेका प्रयत्न करूँ गी” 

मनुष्यकी भान्यताका सिक्‍का उसके हृदय पर बैठा 
देनेसे मुझे जितनी प्रसन्नता हुईं वह में वर्णन नहीं कर 
सकता । क्‍ 

वह एक बार पिचकी मानों कुछ कर भमनुष्यको 
प्रशाम किया हो और फिर कहना प्रारम्भ किया । 

“में कई मास सुमुद्र्में इधर-उधर घूमती रही । फिर 
एक दिन गर्म-धारासे भेंद हो गईं | घश्तके जलते अस्तित्व 
को ठंडक पहुँचानेके लिये हमने ठप्की गर्मा सेखनी प्रारंभ 
कर दी और इसके फल स्वरूप में पिघल पड़ी ओर पानी 
चन कर समुद्रमें मिल गई । 

“समुद्रका भाग बन कर मेंने जो दृश्य देखा चह बर्ण- 
नातोत है। में अभी तक समझती थी कि सम्रदमें केवल 
मेरे बन्धु-बांधतों का ही राज्य है, परंतु अब ज्ञात हुआ कि 
समुद्र्मे चहल-पहल वास्तवर्मे दूसरे हो जीवों ली है और 
डसमें निश नमक भरा है । पहिले-पहिल समुद्रका खारी- 
पतन मुझे बिलकुल नहीं भाया, जी मचलाने छगा। पर 
धीरे-धीरे सब सहन हो चलना । 

हाँ, तो सम्रद्व में मेंने देखा कि एक-से-एक विशाल 
जीव हैं। समुद्वर्मे क्या न्याय है कि बछ-शाली दुबंलको 
खा जाता हैं। इसीके अनसार समुद्र्में बढ़ी मछुलियाँ 
छोटियों का खा जाती हैं । 

एक दिन में घूमतेघूमते एक द्वीप पर पहुँची । यह 
कालानकाला-सा ठोस भाग समुदसे कुछ उभरा हुआ था । 
सेंने भूमि अभी तक न देखी थी । हाँ, सुना अवश्य था कि 
पानीका एकछन्न राज्य वहाँ नहीं होता। मैंने सोचा कि 
इसके चारों ओर घूम फिर कर देखें कि भूमिका रूप रंग 
केसा होता है। थोड़ा-सा चक्कर काटनेके पश्चात्‌ मुझे 
ज्ञात हुआ कि मेरे सामने एक विशात्षकाथ मुख खुला 
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हुआ है और पानीकी एक धांरा उसमें बही जा रही है । 
में अंपने आपके न॑ सेंभाल सकी। धारा में पड़ कर 
मुखमें पहुँचो । उस विशाल मुखर कितनी हो छोटी-बड़ो 
मछुलियाँ पड़ी थीं | उसके दूसरे ओर एक झिह्छो-सो लगो 
थी । में और जल-कणोंके साथ उसमें-ले निकछ भागो । 
थोड़ो देर में भूमि ने अपना सुख बन्द किया और सछ्च- 
लियोंका ढेर उसके भीतर समा गया । 

“अरे वह भूमि नहों हल रही होगी 

“हाँ, जब वह हिलो तो मैंने अपने साथी से पूँछा वो 
उन्होंने भी यद्दी नाम लिया, हे ल 

“हाँ, ह्र्ज्ञ | 

“बघ यही वहेल” क्‍ 

“हाँ, क्‍योंकि समुद्र में अनिवाय॑ शिक्षा नहीं हैं इस 
द्विये मैंने उसका उच्चारण क्षमा किया 

“एक दिन मेरे जो में आई कि में समुद्र के ऊपर तो 
बहुत घूमी हूँ, भीतर चछ कर भो देखना चाहिये कि क्‍या 
है १ इस कार्य के दिये मैंने गहरे जाना प्रारम्भ कर दिया। 
जब पानी ४ डिग्री सेण्टीग्रेंड पर होता है तो वह अधिकतम 
भारी हो जाता है । बस, मैंने यद्दी उपाय किया और बफ़ 
की सहायतासे अपने को भारी बना नीचे उतरना प्रारम्भ 
कर दिया । द 

र्गमें मेंन विचित्र-विचित्र जीव देखे । मेंने अत्यन्त 
धीरे-धारे रेंगने वाले घाघे, जातलीदार मछुलियाँ, कई-कई 


मन भारी कछुवे ओर हाथों वाढी मछुलियाँ देखी। एक 


मछुली ऐसी देखी जो मनुष्य से कोई गुना द्वम्बी थी। 
उसके आठ द्वाथ थे । वह इन हाथों से अपने शिकार का 
जकड़ लेती थो भोर अपनी दथ्थेल्रीमें से निकलते छिपने 
वाज्! नजियोंक्रा उसझे शरारमें घुसा कर रक्त पी लेता थी । 
मैंने जब इसका यह भीषण कृत्य देखा तो झट नीचे उतर 


गड्ढे । 

. “मैं भागे चत्न कर मोती वाले सीपोंके देशमें पहुँची । 
वहाँ कितनी छोटी-बड़ी सीप चट्टानोंसे चिपकी ओर इधर- 
. डघधर रंगती मिलनी । द 

५ञैं और गदहंराईकी खोजमें किनारोंसे दूर गई तो मेंने 
एक ऐसी वस्तु देखी कि में चोंक पड़ी । अब तक समुदमें 
खेंघेरा था, सूयंका प्रकाश कुछ दी भीतर तक पहुँच पाता 


था और बल लगा कर देखनेके कारण मेरे नेत्र दुखने लगे 
थे। में सेच रही थी कि यहाँ पर जीवोंको कैसे दिखाई 
पड़ता होगा कि सामने ऐसा जीव दिखाई पढ़ा मानों केई- 
लालटेन लिये घूम रहा हो । यद्द एक अत्यन्त सुन्दर 
मछुला थी | इसके शरीर से एक प्रकारकों चमक निकल्षती 
थी जो इसे मार्ग दिखलातो थी। इसका प्रकाश देख कर 
कितनी छोटी-छोटी अनजान मछुलियाँ इसके पास झआा 
जाती थो ओर यह जब भूखो द्वोता थी तो पेट भर ढनका 
भोजन करती थो । 

“चित्र है? 

“जब में ओर नीचे समुद्रकी गद्दरी तहमें पहुँची तो 


देखा कि वहाँ भी जड्गल हैं। छोटे ठिंगने, मोटे भद्दे पत्ते 


वाले पेड बहुतायतसे डगे हुये हैं। वहाँपर पढ्ठाड़ियाँ हैं 
घाटियोँ हैँ । इन पहाड़ियोंकी गुराओंमें नाना भ्रकारके जीव 
रद्दते हैं जो निपट अंधे तथा महा आल्सी हैं। 
“यह सब देखनेमें मुझे कई वर्ष रूंगे। मुझे कुछ 
गर्मी छूगी। छुछ घोट अनुभव होने छगा । जी सें भाया 
कि ऊपर ल्लोट चले । परन्तु प्रयत्न करने पर जान पड़ा कि 
यह असम्भव है । मेरे ऊपर पानोकी कोई तीन मील मेटी 
तह थो , इसका भार संभावना मेरे लिये दुभर हो गया | 
इसलिये में भूमिमें घुस कर जान बचानेकी चेष्टा करने 
लगी। यह मेरे लिये केईं नई बात न थी। करोड़ों मन 
जल-कण इसो भाँति अपनी जान बचाते हैं ओर समुद्र 


का जल नाचेको धंसता जाता हैं । 


“में अपने दूसरे भाइयोंके पीछे-पीछे चद्टानमें घुस 
गईं । इस क्रियामें मुझे बड़ा कष्ट हुआ । शरीरके असख्य 
टुकईं हा गये। परन्तु जी कड्ठा कर सब सहा। कई 
वर्षों में कई मील सेटी चट्टानमें घुस कर हम पृथ्वीके 
मंतर एक खोखले स्थानमें निकले । ओर एक स्थान पर 
इकट्ठा हाकर हम लोगों ने माँगा की कि क्‍या करना 
चाहिये । कुछ की सम्प्रतिमें वहां पड़ा रहना ठीक था । 


' परन्तु इसमें कुछ उत्साही युवा भी थी। वे इस प्रकारके 


भआालस्यमय जावनसे घृणा करती थीं | दे एक स्वरसे बोद्ो 
“इस खोज करेंगी, उथ्वीके हृदयमें घूम-घूम कर देखेंगी 
कि भीतर क्या छिपा हुआ है।” मेरी इच्छा चुपचाप 
आराम करने की थी । परन्तु जब कई्ठे मिन्नोंने द्वाथ में हाथ 
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विज्ञान, अंनवेरी, १९४० 


+०३१२१७७७७३७+७४+ ४ छह 5१ +०३३४० ७००४७ ७ ० १8 ५७०+५००००७५+४१५०३३३१+++६३७०३१ ००३२४ ७+ ३१३५ ५०७+०९३५५++५ »४०६०००२१७+०++ प+ब्90१००४०७०७ कल ्++4१३७७४१२०फेकक्राफजक अंक 84 चक्कर 





डाल कर बल-पूवक खींचा तो सुझे उनके साथ जाना 


पढ़ा । 

54हम लोग आगे बढ़े और छिद्वोंमें होकर मार्ग खोजने 
छगे | गर्मी धीरे-धीरे बढ़ रही थी। हमें अपने दारीरमें 
दलकापन जान पड़ने रगा। एक प्रकारका आनन्द अनु- 
सव होने रूगा। मार्गकी कठिनता बढ़ रहो थी । दम 
छोगोंने अब भाप रूप द्वो जाना उचित समझा । उस रूप 
में शरोर अत्यन्त बड़ा हो. जाने पर भी उसमें सूच्मताकी 
मात्रा बढ़. जाती है। उस रूपमें हम छोटे-छोटे छिद्ोंमें 
होकर निकल सकते थे ओर अपनी खोज जारी रख सकते 
थे। 

“अब हम शोर मचाते हुये आगे बढ़े, तो एक ऐसे 
स्थान पर पहुँचे जहाँ ठोस वस्तुका नाम भी न था। बड़ी 
बढ़ी चट्टानें लाल पीडी पड़ी थीं। सेनेके तालाब भरे थे । 
ओर नाना प्रकारकी धातुयें इधर-उधर बहनेको उतावली 
हो रद्दी थीं। उनसे ऊपरका वातावरण गंधकसे परिपूर्ण 
था | यहाँ हमारा दम घुटने लगा। हम खोजके मतवात्े 
सर इहथेज्नी पर रख कर उस गंधकके धुंवेमें घुस गये । 
यह अच्छा ही हुआ । वे लोग बड़े सम्य थे। जिस समय 
गंधकके फणोने हमें आते देखा मार्ग छोड़ दिया भौर इसमें 
किसी प्रकारकी कठिनाई न होने दी | यह वह स्थान था 
जद्दोंकी प्रत्येक वस्तु अंगार बनी हुईं थी । 

“इसी स्थानक्रे श्रास-पास एक दुघटना होते-होते बची। 
हम त्लेग अपनी इस खोजसे इतने प्रसन्न थे कि अंधा-घुंध 
बिना मार्ग देखे बढ़े जाते थे । इससे अचानक एक प्रसी 
छगद्द जा पहुँचे जदाँ तापक्रम बहुत ऊँचा था। यह 
हमारे किये असह्य था। हमारे अगुवा कॉँपे ओर देखते 
देखते उनका दरीर श्रोषजन ओर इद्बजनमें विभाजित 
हे। गया। इस दुघंटनासे मेरे कान खड़े द्वो गये। में 
अपने और बुद्धिमान साथियोंके साथ एक ओरके निकल 
भागी | 

“हम लोग अब एक ऐसे स्थान पर पहुँचे जह्दों शथ्वी 
का शरार्भ रह रह कर हिल रहा था। इस प्रकार हम एक 
कूज्ले पर कूलनेके आनन्दर्म मस्त द्वोकर खिल्लखिला रहे 
थे कि पुक बड़े जोरका घड़ाका हुआ । इम बड़ी तेजी से 
बाहर फेक दिये गये । हम उेतचे आकाशमें उड़ चत्षे । इस 


दुर्घटनासे हम चौंक पड़े थे। पीछे फिर कर देखनेसे ज्ञात 
हुआ कि पृथ्वी फट गई है और उसमें धुआ, रेत, पिघली 
घातु्यें तथा लपदें निकल रही है। यह दृश्य बढ़ा ही 
शानदार था और इसे देखनेको हमें बार-बार इच्छा दाने 
क्षगी । हममें से कुछ मित्रों ने गर्मी कम द्वोनेके कारण 
अपनेका पानी रूपमें परिवर्तित कर लिया और नीचे 
उत्तर कर एक तालाबमें भर गये। वहासे यह विचिन्न 
फोतुक देखने लगे ।'” 

'मैं समझ गयां। तुम बज्वालामुखोीकी बात कद 
रददी दो ।! 

“हाँ, तुम लोग डसे ज्वात्नासुखी कद्दते द्वो। मेंने 
बहुत दूर पर बहुतसे मनुष्य खढ़े उस स्मरणीय दृश्य 
देखते देखे । डरपोक द्वोनेके कारण पास आनेका उनका 
साहस न द्वोता था ।*' 

“हाँ | तुम मनुष्यके कायर कद्दती द्वे! मेरे सामने ! 
खैर, मेंने तुम्हें क्षमा कियों। कद्दा जल्दी अब सूर्य निकढने 
वाले हैं । नहीं तो अभी तुम्हें पत्तोके हवाले करता हूँ ।” 

“नहीं; नहीं, ऐसा न करना । सुनो, सुनो ।' 

मैंने सुननेके लिये ध्यान लगाया। 

“हम जिस गड्ढेमें एकन्नित हुये थे वह ध्वाल्ामुखीसे 
अधिक दूर न था। पिघले पत्थर और धातुर्ये जिन्हें तुम 
छावा कहते हो बहते-बहते शीघ्र हो हमारे पास आगये । 
उनके शरीर का ताप हमारे लिये असह्ाय था | इसक्तिये हम 
छुनछुनाकर फिर भाप बने और उड़ गये ।”” 

“अब जब हम ऊपर पहुँचे तो हर्में एक ओर भापका 
बड़ा दल मिला हम गरज्ञकर आपसमें मित्ने ओर आगे 
बढ़े । पुरानी सहेली झाँधोके भी हमें यह दर्शन हुये । वह 
हमें पीठ पर छादे कभी इधर के जाती कभी उधर। यह्द 
दिन बड़े आनन्दुके थे। हम आकाइशम्मे स्वछंद किलोलें 
करते फिरते थे ।” 

“हम जिस समय मस्त द्वाकर आापसमें टकराते तो 
हमारे शरीरोंसे एक दिव्य प्रकाश निकता था जिससे 
पृथ्वी चमक उठती थी । इस बिजल्लीके प्रभावसे हृवाकी 
ओषजन ओर नभजन गेसें आपसमें मिल जातीं और हम 
बरसते समय इन दोनोंके रासायनिक पुत्रका भोग ब्गाते 
हैं। इनके मेलसे शोरेके तेज़ाब जैसी पुक गैस बनती है 


पानीकी कहानी 
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है उसे घुलाकर हम एथ्वी पर ले आते हैं। वह खेतोंमें 
फसल्षोंके लिये बड़ो लाभदायक होती है ।” 

.. #हस कुछ दिनों आकाशमें खेलते रहे परन्तु बिना 
खाये पिये अब बुरा लगने क्ञगा था। समुदसे जो कुछ 
नमक हमए घुलाया था । वह हम जब भाष बने थे तो 
पीछे रह गया था ओर प्रध्वी पर आकर जो कुछ हमने पेट 
में डाला था वह भी भाप बनती बेर पीछे छोड़ आये थे। 

८“कुछु भूखसे और बहुतसे भाप जल-कर्णाके मिलनेके 
कारण दम भारी हो चले और नीचे कुक आये भोर एुक 


दिन बूंद बन कर नीचे कूद पढ़े । 
४ कै एक पहाड़ पर गिरी और अपने साथियोंके साथ 


मैली कुचेली हो एक भोरको बह चत्नी। पहाड़ोंमें एक 
पत्थरसे दूसरे पत्थर पर कूदने ओर किलकारी मारनेमें 
जो आनन्द आया वह भूला नहीं जा सकता। बहुत दिनों 
से भूखी रहनेके कारण मैंने बहुत सी सामग्री अपनेमें घुला 
तक्वी ओर इस प्रकार पेट भर जानेसे मेरा मन खेलमें और 


भी क्षगने लगा । 
“हम एक बार बड़ी ऊँची शिखर परसे कूदे ओर नीचे 


एक चट्टान पर गिरे । बेचारा पत्थर हमारे प्रहारसे हट कर 
खण्ड-खण्ड हो गया । यह जो तुम इतनी रेत देखते हो 
पत्थरोंके चबा-चबा कर हमीं बनाते हैं जिस समय हम 
मौजमें आते हैं तो कठोरसी कढोर वस्तु हमारा अदह्वार नहीं 


कर सकती 
. “पक दिन हम उछुलते चले जा रददे थे कि एक चट्टान 


के मस्ती सूझी । उसने अपने अत्यन्त विशाल शरीरका 
गये कर हमारा सार्ग रोक लिया । वरुण की प्रजा इस अप- 
मानके सहन नहीं कर सकतो। हम लोगोंने उसे इस 
धृष्टताका मज़ा चखानेकी मंत्रणाकी । फिर क्‍या था, ज्ञोर 
क्षगा । हम उसकी नस-नसमें घुस गये ओर जम कर जो 
झपने शरीरऊे फुलाया तो चद्टदान जगह-जगइसे चटक कर 


इधर-उधर बिखर गई । 
“इसके बाद एक ओर बड़ा शिखर हमसे ऐंठ पढ़ा । 


हम लोग प्रथ्वीमें सिर लगाकर उसके नीचे घुस गये भौर 
उसके नीचेसे भूमिको बढ़ा दिया । वह अपने द्वी बडृष्पनके 
भारसे गिरी--अररर धम । इसने भ्रपने जय-घोषसे पहाड़ी 
गुजा दी। 

“इसके बाद हम एक गुफ़ामें घुसे । इसमें सैकड़ों प्रकार 


५ 








के रंगने वाले जीव रहते थे। वहाँ पर हमने भाँति-भाँ तिके 
सप, गोह ओर छिपकलियाँ भी देखी । हमने चार पैर वाले 
सप देखे ओर वह सर भी देखे जिनके पैर अदृश्य हो रहे 
थे भ्रौर जिन्हें देख कर तुम ल्लोग सर्पोोको छिपकली परिवार 
का एक दिद्यार्म विकसित रूप कहते हो । 

“अपनी विजयोंसे उन्मत्त हो कर हम लोग इधर-डचर 
बिखर गये । मेरी इच्छा बहुत दिनोंसे समतल भूमि देखने 
की थी; इसलिये में एक छोटी धारामें मिल गईं। यह 
धारा चट्टानोंमें अठखेलियाँ करती एक बड़ी धाराके पास 
पहुँची । दोनोंने कल-कल्न स्वरसे एक दूसरेका स्वागत 
किया और एक दम मिल कर एक हो गईं । 

“सरिताके वे दिवस बड़े मजेके थे । हम कभी भूमिको 
काटते, कभी पेड़ोंको खोखली कर उन्हें गिरा देते ओर अपने 
बन्धु-नाशका बदला लेते । 

बहते-बहते में एक दिन एक नगरके पास पहुँची । मैंने 
देखा कि नदीके तट पर एक ऊँची मीनारमेंसे कुछ काक्षी 
काली हवा निकल रही है। में उत्सुक हो उसे देखनेको 
क्या बढ़ी कि अपने ह्वाथों दुर्भाग्यको न्‍यौता दिया। च्योंही मैं 
डसके पास पहुँची अपने ओर साथियोंके साथ एक मोटे 
नलमें खींच ली गई । कई दिनों तक मैं नकू-नत्न घूमती 
फिरी अपनो सखी सरला हवासे विछुड़नेके कारण मेरा जी 
बड़ा बेचेन रहता था। में प्रति क्षण उसमेंसे निकत्न 
भागनेकी चेष्टामें लगी रहती थी। भाग्य मेरे साथ था । 


बस, एक दिन रातके समय में ऐसे स्थान पर पहुँची जहाँ 


नज्न टूटा हुआ था । में तुरन्त उसमें हो कर निकरू भागी 
श्रौर पृथ्वीमें समा गईं। अन्दर ही अन्दर घूमते-घूमते इस 
बेरके पेड़के पास पहुँची । 
वह रुकी, सूर्य निकल आये थे । 
बस ? सेंने कहा 
“हाँ, तुम छ्ुद्ग स<ष्य, में अब तुम्दारे पास नहीं ठहर 
सकती । सू्ये भगवान निकल आये हैं। तुम मुझे रोक कर 
नहीं रख सकते ।” 
मनुष्य और छुद्ग ! छोटे भुह बड़ी बात ।” 
हाँ, छुद्ध और ओछा--हल्दीको गाँठ पाकर अपने 
आपको पंसारो समझ घेठा हैं 
“हैं, तेरी, इतनी मजाऊ” में गुराया । 
पर मेरा क्रोध व्यय था । वह झोसकी बूँद 
धीरे-धीरे घटी ओर भाँखोंसे ओरल दो गईं 
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लिये पेट्रोल की समस्या 


[ भांग ५० 


के हक के ३४०० ७ का मशकमकातक काना कफाक कक का. 








[ क्षे० श्री सुरेशशरण अग्रवाल | 


गत जून मासके विज्ञान ( भाग ४५, संख्या ३ ) में 
लेखकने मारतमें मोटरके व्यवसाय पर प्रकाश डाहछा था। 
परन्तु यह सर्वे विदित दै कि मोटर लारियाँ आदि बिना 
इंधनके नहीं चलतो हैं । इसके किये अधिकतर। पेट्रोलका 
प्रयोग किया जाता है। क्रतएवं शीघ्र आवागमनके शिये 
मोटर-छारीका प्रयोग करने पर और भारतमें मोटरोंका 
निर्माण करने पर हमें उसके इंधनको भोर भी अवश्य 
ध्यान देना होगा | भारतवर्ष के जियोल्ोजिकल सर्वेके अनु- 
सार सन्‌ १६३७६० में भारत और बह्मामें ३५,० ३,२२,२२२ 
मैज्न मिंद्दीका तेल निकाला गया जो इस व्यवसाथके 
इतिद्वासमें सबसे ऊँची मात्रा है। अल्मामें नेचुरल गैससे 
3,०६९,१६,३१३ गैलन गैसोलीन निकाला गया भर 
पंजाब ४,५६,०८० गैलन यद्यपि भारत और ब्रह्ममें 
सन्‌ १६३७० में इतना तेल निकाला गया, परन्तु 
यह सारे संसारमें निकाले गये तेल का ०७० प्रतिशत 
मात्र हे और इस ०७० प्रतिशतमें ०४० प्रतिशत 
तो बह्याके येनांगयुश्रांगके मैदानोंसे मिला और ०१० 
प्रतिशत | भसत्ली भारत से | इंसके विरुष अरे न: भारत से । इसके विरुद्ध अमेरिका 


जिनका 


कुक्ष स्थानापन्न पदार्थ टनोंमें कुल मोटर-पेट्रोलका व्यय टनोंमें 


६२ ७ प्रतिशत, रूसमें ६ ६ प्रतिशत बेनीज़्येलामें ६२ 
प्रतिशत, ईरानमें ३८ प्रतिशत, डच द्वीपोर्मे २६ प्रतिशत 
और रूमानियामें २'७५ प्रतिशत तेल निकाला गया। 
उपयुक्त शकड़ोंसे भारतमें मिट्टीके तेलकी अप 
डपजका भलो-भाँति परिचय मिल जाता है ओर देशॉमें 
भी जैसे जम॑नी, फ्रांस, बेलजियम, संयुक्त राज्य, स्विटज़र- 
लैेणड आदियमें मिद्दीके तेलके प्राकृतिक भंडार नदींके बरा- 
बर है। फलतः वहाँ वालोंके यह पदाथ विदेशों--अमे- 
रिका, रूस, रूमानियासे मेंगाना पढ़ता है। परन्तु श्रथ 
और जब विशेषकर युद्धका वातावरण हो और युद्ध व्यापक 
हो, बहुत कम देश आयात के सहारे निभा सकते हैं । 
अतः ठोस द्वुध, वायव्य पेट्रोलके बदलते अन्य पदार्थों का 
प्रयोग बढ़ रहा है। यह कृत्रिम पेट्रोल अ्रथवा. स्थानापन्न 
पदार्थ अनेक प्रकारके कच्चे मालोंसे जिंनकी जिस देशर्मे 
जैसी बहुतायत हो, तैयार किया जाताहै। अरब कृत्रिम 
पेट्रोलके मूल्य पर ध्यान नहीं दिया जाता, वरन्‌ इस 
व्यवसायकी निरन्तर बृद्धिकी जा रही है, क्योंकि आवागमन 
के साधनोंके अतिरिक्त पेट्रोल मशीनगनों और अनगिनंतो 





..ढ। स्थानापन्न पदार्थों क्री प्रति- 
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युद्ध-सामग्रीके किये बड़ी आवश्यक वस्तु है । निम्न 
तालिका ( संख्या १) में सन्‌ १६३७ ईं०में यूरोपके विभिन्न 
देशोंमें स्थानापन्न पदार्थोकी उपज दिखलाई गई है।-- 
. कोयलेसे संयोगिक्त तेल--संसारमें तेल प्रचुर 
मात्रामें इने गिने देशोंमें हीं निकलता है। हाँ, कोयला 
भिन्न-भिन्न स्थानोंमें और बहुतायतसे मिलता है। अतएव 
वैज्ञानिक कायलेका तेखमें परिवर्तित करनेका उपाय सोचने 
लगे । इस कार्यमें बजियस प्रथम सफल हुए। उन्होंने 
अपने गवेषणात्मक कार्यो'से पदर्शित किया कि कोयले पर 
विशेष अवस्थाओंमें हाइड्रोजनकी प्रक्रिया करानेसे तेल प्राप्त 
हो सकता है। यूरोपमें कोयले, टार, अपक्व मिट्टीके तेल 
से पेट्रोल तैयार करनेके लिये बड़ी-बड़ी. येजनायें तैयार 
की गई हैं। यूरोपके बाहरभी देशोंने इस कारयमें पेर बढ़ाया 
है । संग्रेगिक द्रव इंधनोंकी तैयारीके लिये जापानमें 
'प्तवर्षीय योजना' की गईं है। तुर्क़ीमें संयोगिक प्लाण्ट्स 
की तेयारियाँ हैं । कुछ काल बीते -आस्टरेलियाकी सरकारने 
भी आस्ट्रेलियामें कायले से तेल बंनानेके व्यवसायकी सफ- 
लताको जाननेके लिये एक कमेटी नियत की थी । 

केयलेसे पेट्रोल निकालनेकी दूसरो विधिका श्रेय दो 
सज्जनों फ़िशर और ब्रोप्षका है। अत: यह विधि फ़िशर- 
त्रोपष्ष नामसे असिद्ध है । इस विधिमें निम्त श्रेणीका 


कायलाभी आधारभूत प्रयाग किया जा सकता है। जेसा- 


कायला हो उतनी मात्रामें -तेल -मिलता है। यह विधि 
यद्यपि देरसे आईं परन्तु प्रसिद्ध फ़ारसी कहावतके अनुसार 
दिर आयद दुरुत्त आयद' ओर अब इसी विधिकी तूती 
बोलती है । जरमनीमें तेज्ञीसे दोनों विधियोंका डपयोग 





किया जाता है। फ़िशर-म्रोप्ष ढंगसे सन्‌ १६३७ ई० में 
१,५०,००० टन मोटर स्थ्रिट तैयार को गई । उसके बाइसे 
कईं विशाल कम्पनियाँ खुल गई हैं ओर जब सब काम 
कर रही होंगी तो प्रति वर्ष ५,३०,००० टन तेल 
मिलेगा | फ्रांसमें एक प्लाण्ट से १३,००० टन प्रतिवर्ष 
पैदा किया जाता है । कुछ मिला कर यूरोपमें < प्लान्ट 
काम कर रहे हैं श्रोर इस वर्षके अन्त तक ६,००,००० 
टन मान्रामें तेल निकल सकेगा। परीक्षा रूपमें सिन्थेटिक 
' आयल लिमिटेड, स्काटलेण्डमें एक छोटा-सा प्लान्ट जो 
बड़े पैमाने पर भी फैलाया जा सकता है, खोला गया है। 
जापानने जमेनीके एसेन नगरकी क्रोप्यर्स कम्पनीसे तोन 
बढ़े प्लान्ट अपने यहाँ लगवाये हैं। यह भी ख़बर है कि 
जापानकी सरकार ८७,८०,००० गैलन- वाषिक मोटर 
स्प्रिट ओर ४,६४,००,००० गैलन भारी-तेल तेयार करने 
का सोच रही हैं । दक्षिणी अफ्रीकार्मे भी एक प्लान्ट खुलने 
की ख़बर है । 

बेजीन मोटर ् धन- जब वबायकी अनुपस्थितिमें 
केाललेकेा ८००९---१ ०००" शर्तांश पर गरस करते हैं 
तो गेस टार ओर का क मिलते हैं , बेंज़ीन गैज और शर 
दोनोंमें होती है । इस प्रकार प्रति इन कोयलेसे ३ गैलन 
बेज़ोन मिलता है। बेंज़ीनर्मे रसायनज्ञके शब्दोंमें ऐण्टी 
नाक (&॥॥7-777007) गुण होते हैं कर हसके 
निम्न श्रेणीके मोटर-इंधनोंसे मिश्रित करने पर डनकी 
ऐण्टीनाक पदवी बढ़ जाती है। निम्न तालिका ८ संख्या 
२) में यूरोपके विभिन्न देशोंकी बेंज़ीन-मोटर हँधनको 
उपज दी गई हैः -- 
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यदि बेंज़ीन मोटर-हंघनऊके बजाय यूरोपमें छोग गैसो- 
क्षीनका जलाते तो &८,९२,६०० पौंडकी बचत हो 
जाती। परन्तु ध्यवसाथकी रक्षा करनेके हेतु यह बढ़ता 
व्यय भी उठाया जाता है। बहुत-सा इंधन तो अंडारोंमें 
सुरक्षित रक्खा रहता है। न माढूम कब आवश्यकता पड़ 
जाय । वैसे दी युद्धका अवसर है । 

बेंज़ीन मोटर-इंधनके स्थान पर पावर-अब्कोहलका 


>ज्भक चिक [0 


नब्यीक. अदकपाम्यक्ाकर जन, 





भी प्रयोग किया जाता है। यहाँ यह कद्दना अनुचित नहीं 
होगा कि पावर-अल्केहलकी चर्चा और उस पर गवेषणात्मक 
कार्य हमारे प्रान्त तथा विहारमें खूब हो रहे हैं और दोनों 
धरकारोंने पावर-अल्केहल सम्बन्धी एक कमेटी भी बिठाईं 
है । निम्न तालिका ( संख्या ह ) में यूरोपके कुछ देशॉमें 
कुल्न मोदर-इंधनके व्ययकी तुलना पावर-अल्केहलके व्यय 
से की गई है :--- 





कुल मोटर-हधनका व्यय रा ि अल्कोहलकी मात्रा 


प्रहेदा पावर अद्केहलका व्यय 
|“ झछकछ्_्.्जऊ़ी_॒_॒[ी[ीघी ऑअआि++++++्+्+ 
सिमी ७७७४3 २०७+>>>+ >> ले नम मंममनन>_ आन. 
झअमनी २,०७,८०० २७,८७,२०० ८*० 
क्रांस १,७५०, है३२ २७,७७५ ४६० ५० 
चेकेस्लोवाकिया | ४६,५८८ २,१७,६०० २३१० 
इटली . ६६,२६० ४,७३,८३० ७*६ 
संयक्त राज्य १७,६८० ४७.४६३,२०० ०' है 
स्विडन . १४,८६६ ४,६३.१३ ६ ३९० 
हंगेरी १०,२६० ६७,७१८ १७२ 
पोलैण्ड ७,८४० 8६,२३६ “१ 
युगोस्लेविया ३,७२४ २६ ५६ ६ १२:३६ 
भास्ट्रिया २,२५४ १,४३,३७४ ३*६ 
हाटविया २,१०६ १६,०१२ ११'१ 
लिथूनिया १,२७४ ___४७५,५८६ २२७ 
योग ७,०००६४ / 6६ ३ प्रण्गग्ध्ध १ ,.१६,५१,६४८ 8३ 
संख्या दे 


हुस तालिकासे स्पष्ट 
. अ्रष्कोहलकी मात्राका व्यय बहुत ही कम है। चेकोस्लो- | 
वाकिया ( जो श्रब जर्मन राज्यमें है) और लिथूनियामें ' 
प्रति शत मात्रा २३,०० तथा २२.७ क्रमशः हैं। बात 
यह है कि संयुक्त राज्य ने मिश्रण कार्यो' के! लिये पावर- 
अहकोहलके प्रयोग पर ज्ञोर नहीं दिया है। इसका कुछ 
कारणःतो यह है कि पावर-अल्कोहलके प्रयोग करनेके 
लिये कच्चा माल, शीरा, बाहरसे मँगाना पड़ेगा । वास्तवमें 
अंग्रेज़ी सरकार ने आयात शीरेसे तैयारकी हुईं अल्कोहल 
पर ६ पेन्स प्रति गैलन कर छगा रक्खा है। यदि ऐसा 
न होता तो सम्मव था भारतवर्षका बहुत सा शीरा संयुक्त 
राज्यमें खप जाता । परन्तु जहाँ सन्‌ १६३६१ई०के जनवरी, 
फरवरी, माचमें गैसोलीनकी विक्री ३२,४०,००,००० गैलन 


हुईं झोर सन्‌ १६३८ में इसी कालमें ३१,९०, ००,००० 


है कि संयुक्त राज्यमें प्रतिशत | गैलन हुईं थी, अल्कोहलुकी विक्री १,३०,००,००० गैलनसे 


१,४८,००,००० गेलन हो गईं | 

पावर-अर्कोहलके लिये जापानमें जो हो रहा है उसे 
भी देखना अच्छा होगा। वहाँके माल-विभागके, दफ्तर 
डेकेजात ने सन १६३१६ ०में पाँच भल्कोहल प्लाण्ट लगानेके 
लिये १०,००,००० यन (१३,३०,००० रुपया » खच 
करनेका निश्चय किया। अलकोहलके डेकेके विधानसे 
प्रोत्साहित हो ओसाकाके ताकाशी लोहा कार्यौलयमें अब 
तक १७ यूनिट बना लिये है, जिनमें सबसे बड़ेका देनिक 
विस्तार ६१.८ प्रतिशत शुद्धता चाही अल्कोहलूका 5,३७० 
गैलन है। फा्मूसामें सन्‌ १६३८-३६ के अंतर्मे ३,४०,००, 
००० गैलन वार्षिक विस्तार वाली अल्कोहल पानेकी योजना 
थी । 

कम्प्रष्ड इ “धन मैसं---जबसे हलके मिलवाँ धातुके 





संख्या ४ ] 


जगह कम्प्रेस्ड गैसोंका इंघनकी तरह काममें लाते हैं। 
जम नो तो सन्‌ १६ ३८६० में १,७५०,००० टन गैसोलीनकी 
जगह कम्प्रस्ड गैसोंसे मोटर गाड़ियाँ चत्लीं। कम्प्रेस्ड 
गैसोंका ईंधन जैसा सबसे भ्धिक प्रयोग जम॑नीमें होता है 
द्वितीय इटलीमें मिलन और फ्लोरेन्समें ५०० बस और 
टरक्स तो विद्यमान हैं जो कम्प्रस्द गेंसोंसे चलती हैं । 
इस समय लगभग ४०,००० टन पेट्रोलियम गैसोलीनके 
कम्प्र स्‍्ड गैसों ने स्थानान्‍तरित कर दिया है। जम॑नी और 
हटलीमें उन मोटरों तथा ट्रक्स आदि पर जो कम्प्रेस्ड गैससे 


चलाई जाती हैं कर कम लिया जाता है और इस प्रकार 
कृम्प्र €ड गैसके व्यवसायको उत्तेजना दी जाती है। पाठक 


जमनी ओर इटलीमें मिद्दीझे तेलकी अट्प उपजको जानते 


हैं। जम॑नीके इशतुतगात॑ नगरमें स्वेज गेसोंका भी सफलता 
से उपयोग किया है। स्वेज गेसका $ धन मीटर ( ३७*३ 


घन फ़ीट ) ११ घन सेण्टीमीटरके बराबर है। 


भारतवषमें अब दिनब दिन सड़क पर हुलाई बढ़ती 
जाती है। कहीं-कहीं तो रेलवे वालोंका भीषण प्रतियोगिताका 


सामना करना पड़ता है। इंगलेण्डमें आजकल १२,७२,००० 
आदमी सड़क ट्रान्सपोर्टमें लगे हुये हैं और रेलवेमें केवल 
६, .७ ००० । भारतमें भी शायद सड़कस्ट्रान्सपोर्ट रेलवे 
ट्रास्सपोटंसे बढ़ती जा रही हो | इसका संदेह १६३६ ई० 

वाले दृणिडियन मोटर-वेहदीकिल्स अमेण्डमेण्ट बिलसे होता 


देश 


नगर 
इटली शेम 
जमनी बर्लिन 
किथूनिया काडनास 
बलगेरिया सोफिया 
चेकेस्लोवाकिया प्राग 
युगोस्लेबिया बेसग्रड 
स्विटजरलेण्ड सूरिच 
हंगेरी बुडापेस्ट 
इस्टोटिनया तालीन 
लटेबिया रीगा 
यूनान एथेन्स 
संयुक्त राज्य छन्‍्दन 
बेहिजयम अन्‍्टवर्ष 
फ्रांस पेरिस 

.. नाव ओसलो 
 डेनमार्क कोपिनददेगिन 


है भारतके लिये पेट्रोलकी समस्या 
सिल्षिण्डर या बेलन चले हैं मोटर-गाड़ियोंमें पेट्रोलकी 





कक कं कक केक 3 कक फफे # कक के कस 


है। हमारे यहाँ स्थानापन्न इंधनोंका प्रयाग सम्भेव है 
परन्तु अभी तो फिलहाल गैसेलीनके ढंगका इंधन अधिक 
चलेगा । यह भी हम जानते हैं कि लगभग भारतमें हुआ 
सभी पेट्रोल विदेशोंसे आता है। सन्‌ १६३७ ईं०सें १०,३५१ 
६८, ४४३ गैलन पेट्रोल व्यय हुआ था जिसमें १, ५७ 
१६. ४७६ गैलन भारतमें तैयार किया गया और ३, ८१ 
४६.१४३ गैलन ब्रह्मासे आयात हुआ शेष विदेशोंसे आया । 
सन्‌ १६३३ ई० मैं अंग्रेज्ञी सरकार ने ब्रिटिश हाइड़ो 
कार्बन आ्रायड्स प्राडक्ट बिक प्रचलित कर स्वदेशी मोटर 
इंधनकी उपजकी रक्षाकी थी भौर फिर बिलिंघम प्लाण्ट 
लगाया गया था | जिन कारणोंसे यह सब हुआ वें 
कारण भारतमें भी विद्यमान हैं। यही नहीं, भारतमें भी 
इंगलैण्डकी भाँति कायलेका व्यवसाय उन्नतिशील नहीं हल 
यदि बिलिंघम प्लाण्ट जैसा एक प्लाण्ट भारतमें भी लगवा 
दिया जाय जो प्रतिवर्ष १,७५०,००० टन सोटर स्थिट 





निकालछता हो तो ६,००.००० टन कायलेकी आवश्यकता 


पड़ेगी । इससे २,००० आदमी तो कार्यालूयर्में और 
२,००० कोयलेके मैदानोंमें खप जायेंगे । सभी देश अपना- 
अपना सोटर इंघनका व्यदसाय बढ़ा रहे हैं। इसके लिये 
अयात गैसेलीन पर आयात-ड्यू टी तथा कर लगा दिये 
हैं। यह निम्न तालिका ( संख्या ४ ) में--यूरोपीय देशोंका 
केवल)--दिखिलाय( गया है;--- 


एक गैलन गैसोलीनका [पिंक गैलन | का... |... कर... गलत वललगम िलवर शापत खिल बह ैलर ड्यूटी ओर 


लीनपर आपात | टेक्स प्रति गेलन 
आनोंमें क्‍ आनेसे क्‍ 





मूल्य आनोंमें 





३६ ० 
३१ ८ 
३३ ७ 
२६ ७ 
२२९६ 
२१८ 
२० ४ 
२० ४ 
२७००' है 
२०२ 
96७०* ० | 
१६ ३ 
१६२ 
१७७ 
१४७ 
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९५६*१ 
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संख्या 8 
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. कोयले-से-तेल बनानेका व्यवस्राय--भारतमें इस 
व्यवसायकी सफलताकी प्रचुर सम्भावना है ।यद्यपि भारत 
में पेट्रोलका मूल्य लन्‍्दनसे अधिक है, परन्तु भारतवर्षमें 
खान पर केोयलेका मूल्य इंगलेण्डमें जो मूल्य है उससे 
कम है । इंगलेण्डमें! एक टन केयलेका दाम १३ शिक्लिंग 
.४ पेन्स ( ८ रुपये १४ आने ), पर भारतवषंमें ३ रुपये 
ही है, क्योंकि कोयले-ले-तेलके संयोगिक व्यवसायमें ३३ 
प्रतिशत मूल्य तो केायलेके व्ययके कारण पड़ जाता है । 
अतः भारतवर्षमें संयोगिक तेलका मूल्य कम ही पढ़ेगा । 
यह! नहीं, हम यूरोपके प्लाण्टोंके अनुभवसे भी लाभ उठा 
सकते हैं । परन्तु पाठक कह सकते है कि भारतमें उत्तम 
श्र णीका कोयला अधिक मात्नामें कहाँ पैदा होता है ? बिना 
काक और निम्न श्रणीका कोयला यहाँ का कोयला ही 
यहाँ होता है । हमारे देशमें ५८,३०,००,००,००० टन 
कायलेका विशाल भंडार है और उसके लिये लगभग 
काई भ्रच्छा बाज़ार ही नहीं मिलता। यह सबका सब 
कोयला फ़िशर-न्रोपष्ष विधि या संयक्त बर्जियस और 
फिशर-न्नोप्ष विधिमें काममें छाया जा सकता है। आसाम 
के केायलेमें ८० प्रतिशत कार्बन होता है और जो गरम 
. करने पर वाष्प झूपमें परिवर्तित हो जाता है। परन्तु 
उसमें गंधकको अधिक मात्रा होना उसके अ्रनुपयेगो बना 
देती है। यही कोयला जो अन्य काम्मोंके लिये अनुपयेगी 
है, वर्जियस विधिके हाइड़ोजिनेशनके सर्वथधा उपयक्त है | 
अनुमान है फि आसाममे ६०,००,००,००० टन ऐसा 
कायला है । 


बिलिंघम प्लाण्ट केायलेसे १,००,००० टन और न्‍्यून- 
ताप बाले-टारसे ५०,००० टन लाइट स्प्रिट प्रतिवर्ष तैयार 
करनेके लिये लगाया था | इसकां लागत-व्यय लगभग ७७ 
छाख पौण्ड था । इम्पीरियछ केमिकल इनडस्ट्रोज लिमिटेड 
के अनुसार . हाइड्रोजिनेशन प्कछाण्टका जो केवल केयलेसे 
तेल, तेयार करना हो, डीलडौल उस प्छाण्ट जैसा होगा 
जो प्रतिवर्ष $,५०,००० टन सोटर इंधन निकाले,। इसके 
लिये कुल व्यय ८० लाख पौण्ड या १० करोड़ ६४ लाख 
रुपया होगा । इस शययका ब्योरा इस श्रकार है :--- 

: पॉंड 


. प्लाण्ट, सामान, कार्यातय आदि. १०,३५,०००. 


- - विज्ञान, जनवरी, १९४० 


का सीधा गैसमें परिवर्तन ) 


.[ भाग ५ 
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गैसका बनाना, साफ़ करना व दुबाना १७,६२,००० 
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फुटकर व्यय निर्माणके बीच गवेषणात्मक 
कार्य, सूद, अंतर्राष्ट्रीय हाइड्रोजिनेशन 
पेटण्ट्स फी आदि __ ७३५०,००० 
योग ७६,६७,००० 
नीचे विभिन्न प्लाण्टोंके परिमाण मय लागत मुल्य 
दिये हुए हैं। ये फिशर-न्राप्प्र वाली विधि पर काम करने 
वाले प्लाण्ट हैं। यह ग्रेट ब्रिटेनकी हम्पीरेयल डिफ्रेन्स 
कमेटीके रिपोर्ट्में दिये अकड़े हैं-- 
२०,००० टन प्लाट ( कोक ओविन्सका मिल्ला कर ) 
१०.6७०,००० पौण्डसे १७०० ००० पौण्ड तक 


३७,००० टन प्लाण्ट ( ; ) 


१६,०१,००० पौणड 

. ह५,००० टन प्ल्लाण्ट ( पानीके गैस प्लान्टमें ,कोयल्े 
१७ १७ ७०७० पोंड 

|दै० ८०० उन प्लाण्ट ( काक झोविन्स तथा स्रवन 
प्लाण्ट मिला कर ) ६१,००,००० पोौन्ड 

यह तख़मीने बाजार भाव पर निर्भर रहते हैं। निम्न 
लिखित आंकड़े अंग्रेज़ी मज़दूर दल को फ़िशर-न्रोप्ष प्लाण्ट 
पर जो रिपोर्ट है उससे लिये गये हैं :--- द 

३७०,० ०० टन प्लाण्ट १६ 3०.०० ० पौड 

१०,०००टन प्लाण्ट २,२७०० पौन्ढ 

ठपय॒ क्तसे प्रकट है कि फ़िशर-त्रोप्ष-विधिः पर . छूगाया 
प्लाइण्ट बजियस वालेसे सस्ता पढ़ेग। | हमारे देश पूँजी 
पतियों तथा सरकारके हाथ बढ़ा कर इस व्यापारिक 
व्यवसाय का आरम्भ करना चाहिये। आजकल यह सवे 
विदित है कि हम भारतवासी स्वरक्षाकी सामप्रीमें सबसे 
गिरे हैं, न हम वे हथियार न सामान और न. उनका 
प्रयोग करना जानने वाले व्यक्ति इसमें यथेष्ट दोष हमररे 
शासकोंका है। ठोफ भी है; शासककेा अपने शोषणके 
अतिरिक्त अन्य बातोंसे:क्या प्रयोजन है ? परन्तु जब डंडे 
की चोट पर यही शोषक शासक जनतंत्र विस्तारके, लिये 


. कह रहा हो तो उसकी कहनी तो जभी सही है जब वह 


पु हु 
संख्या | ] 
हि प भर ल्‍ब पर 
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जनतंत्र भारत पर छागू कर दे । यह न राजनैतिक लेख है 
और न विज्ञान राजनैतिक हत्र । पम पेट्रोलके डिफेन्स का 
अनुपम और विशेष साधन मानते हैं। अतएवं उसकी 
ठपज अनिवाय है। ५ 
इस व्यवसायमें प्लाण्ट तो छगाना होगा ही, परन्तु 
स/थद्दी साथ खोज अथवा रिसच कार्यका खुभीता होना 
. चाहिये। इंगलैण्डमें हो खोज पर सन्‌ १६२७ से १६३३३ ० 
तक एक करोड़ तैंतीस लाख रुपया ब्यय क्रिया गया। 
बात तो यह है कि इस संयोगिक तेज्की उपज सम्बन्धी 
संसारमें सभी जगढ् चल रही है। और इन खोजोंसे काफी 
लाभ पहुँचता है । इटलीमें ही इन खोजों द्वारा उपज ४० 
प्रति शतसे ८० प्रतिशत बढ़ा दी गईं है। यही नहीं, रूस 
ओर | अमेरिकामें भी गवेषणात्मक काय बड़ी तेज़ीसे हो 
रद्दा है। यह वह देश हैं जहाँ मिद्दीका तेल्न प्राकृतिक 
रुपसे दी-बहुत निकल्नता है। इस विषय पर बहुतसे 
गवेषणात्मक निबन्ध प्रकाशमें आ रहे हैं । क्‍ 
अब जब यह व्यवसाय भारत आरंम्भ किया जावेगा तब 
एक दुम तो आयात मोटर स्प्रिट नहीं रोका जा सकता । 


इत्र नांनां 
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न जब तक संयेगिक तेल प्राकृतिक डपजका मुक्राबला 
कर पायेंगे । परन्तु कायं सरलतासे दो सकता है। वह 
यह कि ज्ञाइट मोटर स्प्रिट देशमें क्यों मेंगाया जावे, अपक्ब 
तथा अजीर्ण मोटर स्प्रिट आयात फो जा सकता है। फिर 
इसे भारत स्थित रिफाइनरी में साफ़ कर सकते हैं। शोहू 
कि भारतमें सम्प्रति कोई रिफ्राइनरों नहीं है । छंकामें एक 
रिफ्राईनरी खुलनेका समाचार सुना गया है। क्या द्वी 
अच्छा हो भारतीय सरकार इस ओर शीघ्र ध्यान दे और 
न्यूनतम शीघ्रातिशाघ्र रिक्राइनरीही खुलवा दें । 

इस व्यवसायकेो कार्यान्वित करनेके लिये सरकारकेो 
एक कमेटी नियत करनी चाहिये जिसमें सरकारके प्रति- 
निधि, पूं जोपति तथा देशक्ले विशेषज्ञ वैज्ञानिक हों । 
केवल वैज्ञानिकोंका एक रिप्तचं-मंडलमी अवश्य खोलना 
पड़ेगा । साथद्दी साथ सरकारके आयात मोटर स्थप्रिट पर 


भारी कर लगाना पड़ेगा, जभ्री तो भारतमें हैयारकी 


हुईं मोटर स्प्रिट सफलता प्राप्त कर, सकेगी । अंतर्मे हम 
नेशनल प्लानिंग कमेटीको ट्रान्सपोट उपसमितिसे भी 
इस ओर ध्यान दुनेके लिये निवेदन करेंगे। 


अिओलयन २० नपा आउट +बक.. 


द्न्र 


बनाना 


. [ छे--शी देदील्ाल, सालिक फर्म, बेनी प्रसाद छेदी ल्लाल्, इत्र, गुलाबजल्ल, और तेलके निर्माता तथा विक्रैता जौनपुर ] 


आपके अगर चमेलीका इतन्र $ सेर बनाना हो तो 
श्राप चन्दनका इन्र सवा सेर लीजिए और उसको भपके 
में छोड़ दीजिए और भपकेके झुँदर्मे पाइपका एक सिरा 
डालकर उसको सना हुआ आटा लगाकर अच्छी तरद् बन्द 
कर दीजिए भौर पाइपका दूसरा मुह खुला रहे ( जो कि 
बादको देगके ढकक्‍कनमें रूगाकर बन्द किया जाबेगा ) | 

इसके बाद डेगमें पहले रोज आ्राठ सेर या दस सेर 
चमेलीका फूल छोड़कर उसमें १३ भपका पानी छोड़िए 
और उपका मुह अाटेसे बन्द कर दीजए भौर देगके 
ढक्कनमें जो सूराख़ होता है उसमें पाइपका ( जो कि भपके 
में लगा हुआ है ) दूसरा सुँद्द क्नगाकर आटेसे बन्दकर 
दीजिए । 
' “अरब चूल्हेमें आग लगा दीजिए और चूल्हेके बंगलमें 
सपका रखनेके लिए मिद्दीका एक बरतन रखिए जो कि 


ईः न 
$ 


नादका सा बना द्ोता है। उसमें उंढा पानी भर दीजिए 
शोर भपके के बड़े पत्थरसे दबा दीजिए ताकि भपका 
एक जगहपर रहे । डेगके ढक्कनका भी वजनी पतव्यरसे 


दबा दिया जावे । । | 
जब देगमें आँच लगेगी तो भाप पाइपसे होऋर भपके 


में ज्ञायगी और भपका ढंढे पानीमें रहनेकी वजहसे भाषके 
पानीमें परिवर्तित कर देगा जब नादका पानी जिसमें भपका 


रक्‍्खा हुआ है गम द्वो जाय तो आगके कम करके पानी 
बदल दीजिए । इसी तरह एक रोजके काममें दो या दीन 


; द्फे पानी बदला! जाता ह्ठे ( कुल काम होनेमें करोब चार 


पाँच घण्टेके लगते हैं )। ः 

जब यह अन्दाज हो जाय कि भपका करीब भर गया 
है तो आँच बुकाकर या आग बुझा . करके डेंगसे पाइप 
निकाल दीजिए भोर भपके के पाइपका मुँह बन्द करके 
अक्षग रख दीजिए (रात भरके क्षिीए )|.... | 
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. अब डस भपकेमें पानी और चन्दनका इत्र मिला उतना ही पानी छोड़कर देगके उसी तरहसे बन्द कर 
हुआ दे । ठंडा होनेपर चन्दनका इच्र महककों खींच छेगा। दीजिए और उसी भपकेमें वही चन्‍्दनका इत्र जो आपने 
सुबह एक पतीलीका भो कि भपकेके नापकी होती है अल्लग किया है फिर छोड़िये और आँच लगाकर पहले 
ओर उसके पेंदेके बीचमें एक छोटा सूराख होता हद दिनकी तरह इन्न बनाइये । 
एक तिपाईपर रख दीजिए. ( डस तिपाईकी सीटमें एक अब आपको जितना कीमती इन्न बनाना हो उतनी 
बड़ा सूराख होता है )। पतीलीका सूराख कारकसे बन्द ही दफा बराबर इसी तरह खींचते रहिए । फूलका वजन . 
कर दीजिए । अब उसमें भपकेका पानी और चन्दनक भरी बढ़ाकर भाप बीस-पचीस सेर तक कर सकते हैं। मगर 
इन्न उडल दीजिए । थोड़ी देरमें चन्दनका इन्र ऊपर हो यह याद रखिए कि कम दाम वाला भी इनम्र चार पाँच 
जायगा ओर पानी नीचे रद्द जायगा । सूशाख वाली पतीलीके शेज्ञसे कममें तैयार नहीं होता । 
नीचे एक शोर बतंन रख दीजिए, और पतीलीका कारक... कीमतके लिए जितना फूल कुल दिया गया है ठसका 
खोल दीजिए तो उसमेंसे पानी निकलना शुरू हो दाम चंदनके इच्रका दाम मेहनत, व नफ़ा सब जोड़ 
जायगा जब यदह्द समकझिए कि पानी करीब-करीब खतम कर दाम रखा लिया जाता है । 
दो रद्दा है तब उसका. सूराख बन्द कर दीजिए, अब एक जैसे आपने चमेलीका इत्र निकाला है उसी तरह 
रोज़का काम खतम हो गया। - गुलाब, केवड़ा, जूही, मौलसिरी, खस, मेंहदी या मोतिया 
: अ्रव दूसरे रोज़ डेंगमें दस या पन्व्रद्द सेर फूल और उइत्यादिका भी इन्र बनता है । 


जा »थ 


 समालोचना 


त्रिधातु सवस्व-अनुभूत योग माला, पराछोकपुर इटावा. सामने रखनेसे वह वस्तु अब नई नहीं बन सकती।म 
का विशेषांक । पृष्ठ संड्या २६६, मूल्य २ रु० | दोष-वात उसमें होईं विशेषता आ जाती हे। 
पित्त ओर कफ़ । धातु रस, रक्त, मांस, आदि सात, तथा इसे समय आवश्यकता इस बात की है कि जिस 
मज्मृत्र प्रखेदादि यह सब शरीरके मूल पदाथ सिद्धान्त पर जिस अंशके ल्लेकर आक्षेप किये जाते हैं उसके 
हैं. अर्थात्‌ शरीर इनसे उत्पन्न होता, श्रनता है । ऐसा जो. उस अंशका समाधान होना चाहिये | यदि घद समाधान 
आअुर्वेदका सिद्धान्त है उस पुष्टिमें यद् विशेषांक विद्वानों द्वारा भादर पा जाय तो फिर उस झास्र-सम्मत 
निकाला गया है। किन्तु दोष, धातु और मल क्या पदार्थ सिद्धान्तको हर कोई मान क्षेगा। जब तक यह शेलीका 
हैं | इसको शासत्र सम्मत प्रमाणोंसे द्वी सिद्ध करनेकी चेष्टा अनुकरण नहीं किया जाता इस प्रकारके विशेषांक सिवाय 
की गई है। जिन बातोंको शास्त्र इजारों वर्षसे एक स्वर पिष्ट पेषणके कोई मद्दत्व नहीं । 


होकर कद्द रहे हैं उन्हीं बातोंके दोह्दरा कर पुनः वैद्योंके क्‍ >> हिरिजोनरड 
... विषय-सूची 

२ पपोन दंशनकि ० आ॥/4५२मीती (४६ 

३--निकोलस केपरनिकस १२९ ७--भारतके लिये पेट्रोलकी समस्या १५७ 

४- त्रिदोष सिद्धान्त १३५ “जत्र बनाना १०९ 


५--बाजारको ठगोका भंडाफोड़... _ १४४ ९--समालोचना १६० 
मुद्रक तथा प्रकाशक--विश्वप्रकार, कल्ा प्रेस, प्रयाग । 





विज्ञान बह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादुध्येव ख्विमान भूतानि जायस्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्याभिसंविशनतीति ॥ तै० ड० ।३॥५॥ 
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आधुनिक बहुमूल्य धातु 


प्राचीनकालसे सोना, चाँदी और प्लेटिनम बहुमूल्य धातुयये 
गिनी जाती हैं, परन्तु अब चित्र-बदल रहा है। सोनाके, 
जो आज क़रीब ४१॥) तोले बिक रहा है, खानोंसे निक- 
लते ही उसे बड़ी-बड़ी सरकारें हड़प लेती हैं । यूनाइटेड 
स्टेट्स ऑफ अमेरिकाके खज़ानेमें ४२,००,००,००,००० 
रुपयेका सोना बन्द है। भला कौन कह सकता है कि यह 
बहु-मूल्य धातु है। 

चाँदी इस समय ६०) को १०० तोलेके भावसे 
_ बिक्रती है। नई चाँदीका भाव कृत्रिम रीतिसे तय कर दिया 
गया है और इसीलिए इसके भावमें अधिक परिवतन नहीं 
होता है । द 

प्लेटिनम ५००) छटॉकके भावसे बिकता था, परन्तु 
अब इसका दास आधेसे भी कम्र हो गया है। तो भी 
इंसकी माँग अधिक नहीं है । केवल थोड़ेसे उद्योग-धंधोंमें 
ही इसकी खपत है, परन्तु इसकी १,००,००० छुटॉँक 
वार्षिक खपतमेंसे आधेसे ज़्यादा अमेरिका ख़च करता है। 
वहाँ भी इसका अ्रधिकांश खचचे आशभूषणोंके बनानेमें होता 
है। अमेरिका एक धनी देश है और वहाँके रहने वाले तरह- 


तरहके फैशनमें पेसा खच करते हैं। चाँदी, सोना और 
प्लेटिनम एक प्रकारसे शौकके लिए ही बरता जाता है, 
परन्तु कुछ ऐसी भी बहुमूल्य धातुएँ हैं जो अपने विशेष 
गुणोंके कारण ही काममें आती हैं । इनमें अल्युमिनियमम, 
बेरिलियम, क्रोमियम, निकेल, सॉलिबडेनम, टज्लस्टन और 
वैनेडियम हैं। ये ओर दो-चार अन्य धातुएँ ही विशेष रूप 
से बहुमूल्य धातु हैं । 

तीन धातुएँ बहुत हलकी होती हैं । अल्युमिन्िय्तर, 
बेरिलियम ओर मैगनीसियम । ब्रेरिलियसका प्रचार हुए अभी 
७० वषसे श्रधिक नहीं हुए, परन्तु इसके मिश्रणसे बत्ती 
हुई संकर धातु इतनी आश्चयंजनक गुण वाली होती है 
कि धातुका काम बनाने वालोंके लिए यह बहुत-ही बहुमूल्य 
सिद्ध हुई है। यह अल्युमिनियमसे भी हल्‍की है। यदि 
निकेलमें २ प्रतिशत बेरिलियम छोड़ दी जाय तो जो हस 
सिश्रणसे संकर धातु बनती है वद्द स्टेनल्लेस स्टील (सोर- 
चा न लगने वाला इस्पात ) से तिगुना मजबूत होती है । 
ताँबामें ३ प्रतिशत बेरिलियम मिलानेसे एक गेसी धातु 
बनती है जो स्टेनल्ेस-स्टीलसे दो गुनी सज़चूत होसी है। 


विज्ञान, फरवरी, १६४० 
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हन दोनों ,संकर धातुश्रोंकी बनी हुई एक घड़ी हवाई 
जदहाज़ परसे जो तीन हज़ार फ़रीट की ऊँचाईपर उड़ रहा था, 
गिराईं गईं । उठानेपर पता लगा कि घड़ी ज्योंकि त्यों चल 
रही है, सिर्फ उसका कोंच टूट गया है । 

फास्फ़ोरस ब्राक्षकी बनी कमानी ३,००,००० बार 
चल्लनेसे इतनी कड़ी पड़ जाती है कि चटख़ जाती है, पर 
स्टेनलेस स्टीलकी बनी कमानी २०,००,००० बार तक 
लचक सकती है श्रोर टूटनेका नाम नहीं लेती । बेरेलियम 
और निकेलकी संकर धातुकी बनी कमानीको इंजोनियरोंने 
३५०,००,००,००,००० बार उद्टा-सीधा लपाया ओर फिर 
जब मशीनको रोका तो देखा कि कमानी पहले जैसी ही 
मज़बूत हे, इसके हल्केपनके कारण एयरीप्लेन और इंजन 
बनाने तथा अन्य तरहकी गाड़ियोंके बनानेमें भी महान 
परिवर्तत होगा । औज्ञार तथा बिजलीकी मशीन बनानेमें 
भी यह धातु काम आयेगी । तीन भाग बेरेलियम ओर 
एक भाग अल्युमिनियमके मिलावटसे बनी धातु बहुत तेज 
आँचपर भी नहीं पिघलती और आसानीसे घिसी नहीं 
जा सकती। इसलिए इससे इञ्ननका पिस्टन बनाया जाता 
है। इस धातुसे बना पिस्टन बहुत हलका होता है | वजन 
की कमीसे पेसा बचता है। अनुमान किया जाता है कि 
एक सेर वजन कम होनेसे हवाई जहाज़वालोंका १७०) 
बचता है, क्योंकि हलके इंजन चलानेमें पेट्रोल कम खर्चे 
करना पड़ता है ओर ज़्यादा सामान भी लादा जा सकता 
ह्ढै। द 
दस वर्ष हुए जब बेरिलियम ६००) रु० सेरके भावसे 
बिकता था | अब थोड़े ही समयसे यह ३००) सेरके भाव 
से बिकने लगा है, मेंहगा होनेके कारण इसे कोई कारखाने 
वाल्ले पूछते न थे | यों तो रासायनिकोंकेा बेरेल्ियमका पता 
१०० वर्षो के ऊपरसे है पर थोड़े-ही दिनोंसे यह अधिक 
मान्नामें बनने लगा है। बेरिलियमकी खान अभी तक कहीं 
नद्दीं प्राई गई है जहाँसे!इसके बनानेका कच्चा माल अधिक 
मान्नामें निकाला जा सके | परन्तु स्फटिककी खानोंमें कुछ 
ऐसे भी पत्थर निकलते हैं जिसमें बेरिलियम पाया जाता 
है। कुछ दी वर्ष हुए कोलेरैडोंमें एक ऐसा पत्थर मिला 
था जिसका व्यास ४ फ़ीट था और वह १२ फ़ीट लम्बा 
भा। डसकी तौत्न ८ टन थी। ऐसा पत्थर पारदर्शक होता. 





है और इसका रंग नीला या हरा होता है। यह काफ़ी 
साफ़ रहता है तो लोग इसे आभूषणोंमें मणिकी तरह जड़ने 
के काममें लाते हैं । 

क्रोमियम एक दूसरी बहुमूल्य धातु है जिसका इस्ते- 
माल अभी हालमें ही होने लगा है। सन्‌ १8६३७ से 
१०,००,००० टन कच्चा माल जिसमें ४५ प्रतिशत क्रोमि- 
यिम थी खानसे मिल्रा था। इसका आधा धातु बनानेके 
लिए ओर आधेसे कुछ कम अभिजित्‌ पत्थर बनानेके काममें 
आया । इससे ऐसी ईटें बनाई गई जो इस्पात गल्ानेकी 
भद्टोके काममें आती है | केवल १० प्रतिशत क़लई करने 
और रंग बनाने आदिके काममें खर्च हुई । 

क्रोमियम स्टेनलेस स्टीलका एक महत्वपूर्ण अ्रवयव 
है। स्टेनलेस स्टीलकी ताकत, उसका हलकापन और 
मोरचा न लगनेका ग्रुण आदि सभी क्रोमियमके कारण ही 
उत्पन्न होते हैं । 

स्टेनलेस स्टील नई रेलगाड़ी, खाना खानेके चाकू क्‍ 
मकान बनानेकी चादर जआादिके लिए इस्तेमाल होता ड्डै। 
सन्‌ १६३५में ५,५०,००० टन क्रोमियम-प्रद कच्चा माल 
खानसे निकलने पर कुल पॉच ही हज़ार टन धातु बनाया 
गया। पा 

हम लोग चमकती हुईं एकन्नी, दुअज्ञो ओर चबज्नी 
देख कर खुश होते हैं ओर हमने शायद यह भी सुन रक्‍खा 
है कि इसमें निकेल पड़ता है। बाइसिकिलके कई पुरज़ेमें 
निकेलकी कूलई रहती है | बातोंको छोड़ कर साधारण 


_ व्यक्ति शायद हो और कुछ निकेलके बारेमें जानता 


हो, पर निकेल तरह-तरहके कामोंमें आता है । सन्‌ १९१४- 
३८ महायुद्धके समय निकेल कई तरहके मनुष्यनाशक 
यंत्रोंसें लगा ओर जह्दाजोंके लिए चादर बनानेके कामोंमें आता 
था। इस तरद्द निकेल रक्षा और नाश दोनों काममें उप- 
योगी सिद्ध हुआ था । 

जब आप किसी मोटर गाड़ीको ५० मीलकी तेज़ीसे 
दौड़ातें हैं और एक दूसरी गाड़ी तेज़ीसे आपके पीछे आती 
है तो कभी-कभी आप अवश्य ही सोच बैठते होंगे कि यदि 
कहीं त्रेकने काम न दिया तो क्या परिणाम होगा । सच 
बात तो यह है कि यदि ब्रेकके हस्पातमें निकेल और 
क्रोमियम न पड़ा रहे तो इतनी तेज़ीसे चलाने. वाली 
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मोटर रोकी नहीं जा सकती । ब्रेक लगानेसे जो गर्मी 
पैदा होती है डससे साधारण इस्पात बहुत नरम हो जाता 
है और जल्‍दी ही घिस कर खराब हो जाता है । 

. श्रमेरिकाके प्रसिद्ध फ्रेलिस्को वाले पुलमें कई हज़ार 
टन निकेल पड़े इस्पातसे बनी रिपिट करनेकी कीले प्रयोग 
की गई हैं। ऐसा इसलिए किया गया था कि इस्पातको 
किसी प्रकार कभी मोरचा न खाय और पुल अधिक वजन 
या भूकम्पसे झटका लगनेके कारण कभी टूट न जाय। 
धीरे-धीरे निकेल पड़ा कामतो छोहेका प्रयोग बढ़ता 


जा रहा है ओर फ़्लाई-हील, बड़े-बड़े -चाकों, बडी-बड़ी - 


मशीनोंमें प्रयोग होने वाले डूमों आदिके बनानेके 
लिये निकेल पडा कामती लोहा बहुत ही उपयोगी सिद्ध 
हो रहा है। 

मैगनीशियमको लोगोंने क्राश्वयंजनक धातु माना है । 
थोड़े दिन हुए यह केवल रसायनज्ञोंके कामके लिए 
तथा आतशबाज़ीमें इस्तेमाल होता था । मैगनीशियम धातुके 
तार तथा पत्तियोंमे आग छगानेसे बहुत ही सफेद रोशनी 
निकलती है और इसका चूर छोड़ कर भ्रच्छी फुलझड़ी 
बनाई जाती है। 

यह धातु अन्य का्मोर्मे लाई जाती है । अब ऐसी-ऐसी 
संकर धातुएँ बन रही हैं जिनमें दो प्रतिशत मेगनीशियम 
. और &८ प्रतिशत अल्युमिनियमसे लेकर ६८ प्रतिशत 
मैगनीशियम और दो प्रतिशत अल्युमिनियम पड़ता है। 
इन संकर धातुओंमें मेंगनीज़ भी कभी-कभी डाली जाती 
है। इस प्रकारको बनी धातु आसानीसे ढाली जा सकती 
है और बहुत ही चिमड़ी और सजबूत होती है । साथ ही 
यह अल्यमिनियमकी अपेक्षा केवल दो-तिहाई ही भारी 
होती है। कामती ( ढछुओँ ) लोहेकी अपेक्षा यह केवल 
चौथाई ही भारी होती है। इसलिए अल्यमिनियम और 
कामती लोहेके बदले यह संकर धातु अक्सर ढलाईके काम 
में इस्तेमाल की जाती है विशेषकर वहाँ जहाँ हलकेपनकी 
अधिक आवश्यकता होती है,जैसे-मोटरकार, हवाई जहाज, 
डठाऊ बिजलीकी मशीन, भादि इस नवीन संकर धातुकी 
आदिसे अन्त तक बनी लॉरी दूसरी लॉरियोंकी अपेक्षा 


है। 


आधुनिक बहुमूल्य धातु 


चैसी ही टिकाऊ परन्तु कम-से-कम चार टन हलकी ढहरती 
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मॉलिबडेनियम एक बहुत ही चिसड़ी धातु है। यदि 
इसको इस्पात या कामती लछोहेमें थोड़ी मात्रामें डाल -दी- 
जाय तो यह लोहा इतना कड़ा हो जाता है कि आसानीसे 
घिसा नहीं जा सकता। कोयले आदि ढोनेके लिए जो 
फावड़े इस्तेमाल किए जाते हैं वे जेसा कि सब लोग जानते 
हैं बहुत जल्द घिस जाते हैं। इसलिए मॉँलिबडेनियमका 
इस्पात फावड़ा बनानेके काममें आता है। यह छोटेसे छोटा 
फावड़ेसे लेकर स्टीमसे चालू किये गये मशीनके फावड़ेके 


लिए काममें लाया आता है । तोप, बन्दूक आदिसमें भी और 


लोहे काटनेके यन्त्रोंमें भी ऐसी घातुओंकी आवश्यकता होती. 
है जो खूब मजबूत हों और गरम होने पर भी कमज़ोर न 
पड़े । इसलिए वहाँ भी मॉलिबडेनियमके इस्पातका इस्तेमाल 
होता है । क्रोमियम, निकेल, टंग्स्टन और मैंगनीज़के साथ 
भी मॉलिबडेनियम इस्पातमें डाला जा सकता है ओर इस ॥॒ 
प्रकार तरह-तरहके इस्पात बनते हैं जिनमें विशेष गुण 
होते हैं। थोड़ा-सा मॉलिबडनियम पड़नेसे इस्पातमें 
जढदी मोरचा नहीं लगता । द 

यह धातु सन्‌ १६१६ में कुल मिला कर दुनिया भरसें 
केवल ३७६ टन बना था, पर सन्‌ १६४३८ में १४ हजार टनसे 
भी अधिक मॉलिबडेनियम बना। अमेरिकार्मे मॉलिबडेनियम 
अधिक मात्नामें पाया जाता है। सन्‌ १६३७ में जितना भी 
मॉलिबडेनियम दुनिया भरमें निकला था उसका &२ प्रति- 
शत अमेरिका निकला था और इसका ७७ प्रतिशत माल 
तो केवल उन खानोंसे निकला जो कोलोराडोमें हैं । इन 
खानोंसे इन दिलों प्रति दिन १३ हजार टन कच्चा साल 
निकल रहा है । इन खानोंमें कमसे कम १०,००,००,००० : 
टन कच्चा. साल अवश्य ही है और शायद इससे कहीं 
अधिक माल होगा जिसका अभी तक पता नहीं है । 

टंग्स्टनक़े क्षारोंका इस्तेमाल पहले रंग ओर चमड़ाके 
सिर्ातेके कामसें थोड़ा-बहुत किया जाता था ओर कुछ 
वर्षोसे बिजली-बत्तियाँ, रेडियो ट्यूब और तार आदि 
बनानेके काममें जाने लगा है। टंस्सट्न अब तक इन्हीं 
कार्मोंके लिए प्रयक्त होता था पर अब इसका अधिकांश 
भाग इस्पात बनानेके काममें आता है । इसके मिला देनेसे 
जो इस्पात बनता है वह बहुत चिमडा होतां है ओर .. 


इसलिए इससे लड़ाईके जहाजु मिट जाते हैं। जो दंस्ंटन 


विज्ञान, फरवरी, १६४० 





के पत्र कंचचकी तरह काम देते हैं। १० से १४ प्रतिशत 
इंग्स्टन पड़ा इस्पात आँचसे लाल करने पर भी साधारण 
इस्पातकेा काट सकता है। टंग्स्ट्न और कारबनके योगसे 
बनी धातु हीरासे भो कुछ कड़ी होती है भोर यह सभी 
जानते हैं कि हीरा दुनिया भरके सब पत्थरोंसे कड्ठा होता 
है। 
टंरस्टन, क्रोमियम और काबाल्टसे बनी संकर धातु 
स्टेज्लाइट नामसे बिकती है। पहले जहाँ पत्थरमें छेद करने 
के लिए हीरा काममें लाया जाता था वहाँ अब स्टेलाइट 
काममें लाया जाता है। मिद्दीके तेलके कुएँ खोदने और 
पुलको नींव देनेमें अक्सर पत्थर छेदना पड़ता है ओर 
हीरेके प्रयोगमें बहुत पेसा लगा करता था । 

वनेडियम भी टंग्स्ट्न और मॉलिबडेनियमकी तरह 
केवल थोड़ी मात्नामें रासायनिक कामों में खच होता था 
लेकिन अब पता चल्ना है कि बहुत जरा-घा वनेडियम 
ढाल्न कर इस्पात बनानेसे यह बहुत अधिक लचीझा और 


मजबूत होता है | इसलिए अब मोटरकार ओर रेछगाड़ीकी 
कम्पनियोंमें वनेडियम डाज्ा हुआ इस्पात इस्तेमाल किया 
जाता है । २० व हुए मोटश्कारकी कमानियाँ झटका 
खानेसे टृढ जाती थीं, पर इन दिनों टूटी मोटरकारें देखनेमें 
आती हैं, टूटी कमानी देखनेमें नहीं आती । 

. बनेडियमसे तेज काटनेबाले औजार तथा दाँतीदार 
पहिए, घुरी ओर अन्य ऐसे सामान बनते हैं जहाँ मजबूत 
इस्पातकी आवश्यकता होती है । वनेडियम ज़्यादातर पेरु 
देशमें पाया जाता है। अब कोलोरैडो और ऊटांमें भी 
कुछ खानोंका पता छगा है जहाँ वनेडियम निकल सकता 
है । 

कोलोरैडोकी खानसे जो माल निकल्नता था वह संन्‌ 
१६१२ से १६२१ तक केवल रेडियम निकालनेके काममें 
आता था, पर अब पता छगा है कि इसमें थोड़ा-सा बने- 
डियम भी है । वनेडियम निकालनेमें ही शायद अधिक पैसा 
होगा, रेडियम आदि दूसरो धातुए घेलुयेमें रहेंगी । 


म्ब्रदाष्टपएफटामनयादुत.. अाएसट[मपथर. दया, 


वायुकी गति तथा दिशा नापनेके यन्त्र 


[ लेखक--श्रीयुत बाबूरामजी पालीवाल ] 


आमतोर पर हवा प्ृथ्वीके समानानतर बहती है। 
यद्यपि स्थानीय सर्दी-गर्मीके प्रभावसे, तथा प्रथ्वीके उँचे- 
नोचे होनेके कारण और वायके प्रथ्वीके समानान्तर बहलनेके 
कारण, वायुमें काफ़ी मान्रामें ऊध्वं-गति भी होती है; परंतु 
वायुमंडल-विज्ञानमें जिस वस्तुकी हवा ( विए्ड ) नामसे 
मापकी जाती है वह यही वायुका प्रथ्वीके समानानतर बहना 
है। वायुकी मापमें दो बातोंकी आवश्यकता होती है--यानी 
दिशा और गति | कभी-कभी बल या दबाव भी इसमें 
सम्मिलित कर लिया जाता है । परन्तु बलका सम्बन्ध सीधा 
गतिसे होता है जो इस समीकरण द्वारा व्यक्ति किया जा 
सकते है:--- 

दल्क, गे 

यंहाँ पर दब्झवायु-भार, ग> वायुकी गति ओर क 
हि्थिर संख्या है जो वाथुकी गति तथा घनत्वके साथ-साथ 
थोड़ीन्‍्सी घटती-बढ़ती रहती है । 


द्शिा 

हवाका नाम उसके आने वाली दिशाके नाम पर रक्‍्खा 
जाता है--अर्थात्‌ यदि हवा पूर्वसे पश्चिमको बहती है तो 
हम डसे पूर्वी हवा और अगर पश्चिमसे पूर्वकी ओर बहती 
है तो हम उसे पश्चिमी हवा कहते हैं । जिस दिशासे हवा 
जाती है उसे अभिमुख ( विण्ड-वर्ड ) और जिस दिशा- 
को वायु जाती है उसे विम्रुख ( ली-बर्ड ) कहते हैं। 
हवाके भानेकी दिशाकों प्रगट करने के दो तरीके हैं-- (१) 
अंशोर्म (२) कुतुबनुमोके अंकोंमे । दिशायें चुम्बकीय 
आधारों पर नहीं, अत्युत भौगोलिक आधारों पर निश्चित 
की जाती हैं। 

जब दिशा अंशोंमें प्रटगकी जाती है तब०" भौगोलिक 
उत्तर होता है और माप एक बृत्तके चारों ओर होती है जो 
३६० भागोंमें विभाजित की जाती है--अर्थात्‌ ०* या 
३६०? -- उत्तर; ६०? > पूर्व; १८००" - दक्षिण और 





२७०" & पश्चिम, क्योंकि वायुके आनेकी दिशा कभी स्थिर 
नहीं रहती; प्रति पत्न थोड़ी-बहुत इधर-उधर होती रहती 
है। इसलिए उसे ठीक-ठीक अंशोंमें नापना कुछ कठिन ही 
होता है । इसी कारण उसकी माप यदि कुतुबनुमांके सोलह 
अंकोंमें कर ली जाय तो बहुत काफी होती है । इस प्रकार 
कुतुबनुमाका एक अंक ईह5- २२३ अंशका होता है । 

जब वायुके आनेकी दिशा धीरे-धीरे अनुकूलघटिक (कलॉक- 
वाइज ) दिशामें परिवतित होती है तो उसे बीयर” या 
“हॉल' कहते हैं; परन्तु यदि वह विपरीत दिशामें परिवर्तित 
होतो है तो उसे बेक' कहते हैं । 

जिस यन्त्रसे वायुकी दिद्या नापते हैं उसे दिग्मापक 
या विश्ड-वेन कहते हैं । दिग्मापक ( विण्ड-वेन ) 
( चित्र $ ) यह एक समतुलित लीवर होता है जो एक 
खड़ी हुईं घुरी पर डसके चारों ओर बिना किसी रुकावटके 





चित्र नं० १---दिग्मापक 


घूमता है । लीवरका एक हिस्सा चौड़ा होता है और दूसरा 
. पतला तीरकी तरहका । तीरकी तरह वाला हिस्सा जिस 
ओरसे हंवा आती है उस ओर रहता है, ओर चौड़ा वाला 
जिस श्रोर हवा जाती, है, उस ओर रहता है। यह इस 
प्रकार बना होता है कि सदेव तीर उसी ओर रहता 
है मिस ओोरसे हवा आती है। साधारण दिग्मापक्मे 
चोड़ी सतह जस्ते या ताँबेकी दो चद्दरों 'क और 'ख' 
को एक ऊध्वे गड़ारी ( वटि ऋल स्पि 
जोड़ कर बनाते हैं कि दोनों चहरोंके बीच ३०" का कोण 


बायुकी गति तथा दिशा नापनेके यंत्र. 


डल ) पर इस तरह 
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बने | इस प्रकार यह घूमने वाली वस्तु एक खड़ी हुई 
इस्पातकी थुरी पर या छुरों' पर घूमती है और इसके दीक 
नीचे लोहेके डंडे लगे होते हैं जो उत्तर, दक्षिण, पूर्वी, पश्चिम 
दिशाओंकी ओर संकेत करते हैं और उन पर उत्तर, दक्षिण, 
पूर्व, पश्चिस लिखा भी होता है । यह यन्त्र इतना सुकुमार 
होता है कि थोड़ी सी भी वायुकी गति इसे इधर-उधर 
घुंमानेके लिये काफी होती है ओर तीर सर्वदा उसी तरफ 
रहता है जिस तरफसे हवा आती है। अर्थात्‌ तीर अभि- 
मुख दिशा ( विण्ड-वड़ ) में और चौड़ी सतह विम्नुख 
दिशा ( ली-बड ) में रहती है । किन्हीं-किन्हीं दिग्मापकोंमें 
उत्तर, दक्षिण, पूर्व, पश्चिम दिशाओंके अछावा उनके 
बीचमें ईशाण वायव्य आदि दिशाओंकी तरफ संकेत करते 
हुए डंडे लगे होते हैं । 


| आ. 
गाल 


इससे पहिले कि हवाकी गति जाननेके अन्ध्रोंका 
आविष्कार हुआ, हवाकी ताकत उसके असर द्वारा बाँची 
जाती थी । सन्‌ १८०७ ई० में चृटिश नेवीके एडमीरल 
ब्यूफोर्टने भिन्न-भिन्न ताकतकी हवाओंको १२ भागोंमें 
विभाजित किया ओर उनकी ताक़तके अनुसार उनके १२ 
नाम रक्‍्खे जो ब्यूफोर्ट पैमानेके नामसे प्रसिद्ध हुये । 
यद्यपि इसके बाद और भी बहुतसे पेमाने इस कामके 
लिए प्रस्तावित किये गये; परन्तु थोड़े-बहुत संझोधनके ब्राद 
ब्यूफो्टंका पैमाना ही हवाकी ताकत नापनेके लिए सबसे 
उपयोगी सिद्ध हुआ | 

नीचे ब्यफोर्टक पेमानेका एक नक्शा दिया जाता है 
जिसमें हवाकी प्रकृति, हवाकी गति ( मीटर प्रति सेकण्ड, 
मील प्रति घंटे ओर फुट प्रति सेकण्डमें ), हवा द्वारा 
डाला गया दबाव और उसका जो असर हो वह दिया गया 
है। व्यफोर्ट पेमानेके नम्बरको सीटर प्रति सेकण्डमें परि- 
वतंन करनेका एक सीधा-सा नियम है जो ब्यूफो्ट पमानेके 
नम्बर ८ तक सही उतरता है अर्धांत्‌:-- 

२» ब्यूफोर्ट नम्बर--$ > वायु गति (मीटर प्रति 


सेकण्डमें ) | 


._ ब्याफाद पान का (जरा 


. | औसत ;दबाव& | 5 काजू“ पक पक 3 जा इक 
ब्यूफोट पेमानेका विवरण जो भूमि-स्थित 8 श १० मीटर ( दे३ फीट ) उचे 


(| प्रयोग-शाल्मओंके निरीक्षणों के आधार पर गा प्रति (८ | मील प्रति | मीटर प्रति | फीट प्रति 































न 
निश्चित किया गया है। न. जे मम ५४ किक 
लि हु शा कक, 
० गतिहीन | छुआ सीधा ऊपर उठे । सा 0 ०'इ सेकम| र२से कम 
१| सन्दवाय | केवल घुआँ ही दिशा का प्रकट [००५| "०१ २ ०'३ से १'.५|। २रसे ७५ 


| करे परन्तु द्ग्मापक न घूमे । 








| चेहरे पर वायुका स्पश मालूम | "०४| ०< [५ १'द से ३'३ | ६ से ११ 
| पड़े, पत्तियाँ हिल; साधारण |. 


| दिग्मापक हवासे घूमे 
| पत्तियाँ तथा छोटी मोटी माड़ियाँ | * 
| बराबर हिलती रहें; हलके मंडे 
| उड़े । 

| धूल तथा रहो काग़जोंके टुकड़े ३२ 


| इधर-उधर डड़, छोटी छोटी 
 टहनियाँ भी हिल । 


+ जब ससोर | ईरेंस्तोंकी छोटी छोटी पत्तियाँ गिरने |. * 
लगें, तालाबोंमें लहरें उठने लगें | _ 





ही 


८० 


०९२८ | १० ३'४ से ५'४| १२ से १८ 








नि ७५७ से ७'७ | १६ से २७ 
| साधारण । से १८ से २७ 
| समीर 








की २१ | १६ से २४ (<'" से १०७ | २८ से ३६ 








१०'८ से |३७ से ४६ 


है उग्र समोर | दरख्तकी बड़ी-बड़ी डालियाँ | * * बे 
"८ 


हिल, बिजलीके तारोंमें सन- 
सनाहट खुनाई पड़े । छाते 

सुश्किलसे व्यचह्ारमें लाये जा सके ॥. 
साधारण. द्र्ख्त हिल, हवाकी तरफ चलने | १७ 
आधी में असुविधा हो 


| तोब आँधी | टैंक्षोंकी टहनियाँ टूटे, काम बन्द | रे ई | ५७४ | ४२ 





१३'६ से | ४७ से ७६ 
१७'१ 








१७.२ से |७५७ से ६८ 



















































दी जाय । क 
| उग्र आँधो | ईमारतोंका मामूली नुकसान | र३ै७( ७"७ | ५० | ४७ से ७४ | २०८ से | ६६ से ८० 
| हो, छुप्पर आदि उड़ जाये। २४४ 
धवंडर कभी ही ऐसी हवा चलती है, [५० | १०५ | ७६ | पण० से ६३ | २४५ से |<१ से ४३ 
पा दरख्त जड़से उखड़ जाँय। २८४ . 
। इसमारतोंकेा काफी हानि हो। द | 
तूफान... बहुत ही कम ऐसी हवा चलती ६७ स्का १४० ६४ से ७७ | २८७५ से &४ से ११० 
ष . | हैं। इमारतों आद्किा बहुत ही द डै३ ५ , 
..* अधिक हानि हो । द 
१२ ग्रलयंकारी ........ (८'$ जे १७१० | ७७ से | ३३७ से | ११० से 





एक मिल्लीवार > ३० डाइन प्रतिव्ग सेण्टीमीटर ८. _ . ३ ००५२४ 
लगभग १० किलोग्राम प्रतिवर्ग मीदर 3480 40020 200» .. $6०३- 

'यह प्रसिद्ध नीर-गत्यथंक निथम दु--ह द' ग। के /६०८१७३६० (३६ २५४ ) -. ००५ मिलीवार होगा। 
अनुसार बहुत शीघ्र ही निकाज्ञा जा सकता है, अर्थाव्‌ यदि ६० )<८ ६० हु 





४७७७७७८७७७७७एएए ऋण पतन ५2५3७ लक2 मम 9४५३+४4 ५५५५ ४५92.32०40324.3..220 टन 
४०७५७» क ० » १ % + क ७ छ ४ क + कक ७४ क आफ ४२१५ १२ ७4%: ० ० क्रक कक ७ फ ७ वाक कऋअफफ रस ३ साफ ४ 33 कर सम कक सकककर ७ + कक १9 + 3323 कभक9 १५ कक के केक ल कक लकक+ऊ १९३५ करके 


. गति मापक या एनीमोमीटर--उस यन्त्रको जो 
वायु-की गति नापनेके काममें क्वाया जाता है गतिमापक 
( एनीमोमीटर ) कहते हैं। गतिसापक ( एनीमोमोटर ) 
कई प्रकारके होते हैं (१) दबाव-पट गतिमापक या 
प्रेशर-प्लेट एनीमोमीटर (२) आमक गतिमापक या रोरेशन 
एनीमोमीटर ही सुख्य हैं-- 


(१) दबाव-पट गतिमापक या प्रेशर-फ़रट एनीमोमीटर 


यह एक अल्यूमीनियमके कब्ज़ेदार छल टका बना होता है जिसके 
दिग्मापकसे जोड़ देते हैं जिससे द्ग्मापकके साथ-साथ यह 
छूट भी घूमता है । इस प्रकार इस फुट पर हवाका दुबाव 
हसेशा सामनेसे पढ़ता रहता है। कड्ज़े लगे होनेके कारण यह 
छूट जितना हवाका दबाव होता है उतना ही कम ज्यादा 
एक गोल चापके ऊपर जिस पर पैमाना लगा होता है 
भीतर बाहरको होता रहता है। इसी पैमाने पर पढ़ कर 


वायुकी गति मालूम कर ली जाती है। यह यन्त्र अधिक 


सही नहीं होता, इसी कारण इसका व्यवहार भी अधिक 
नहीं किया जाता। इस प्रकारका यन्त्र छोटे-छोटे हवाई 
जहालज्ञोंमें साधारणतया लगा रहता है । 





चित्र नं० २--रोबिन्सन-कप गतिमापक 


(२) भ्रामक गतिमापक था रोटेशन एनीमोमीटर--- 
( चित्र नं०२ ) इस प्रकारके गतिमापककी रॉबिनसन-कप- 


एमीमोमीटर सबसे अच्छी मिसाल है। इसमें चार अध्- 


बायुकी गति तथा दिशा नापनेके यंत्र. 


७५७७७५०३७४३१०३१०७५०५ ४ ० जूललज कक कजल ७34 अकऋ्रम० ७०१० करऋत ३१००३ ३३०22 जफरल+फऊ सलाम ललक लमन्कमअ>क 5 





गोलाकार पतली अल्यूमीनियम या ताँबेके बने हुए प्याले 
होते हैं (५) जो इस्पातका दो दैष्यं छुड्टों (भ) के सिरों 
पर छगे होते हैं। ये दोनों छुड़ें एक खड़ी हुईं गड़ारीसे 
जुड़ी होतीं हें ओर जोड़ पर एक दूसरेको समकोण पर 
काटती हैं | खड़ी हुईं गड़ारी एक खोलमें होकर नीचे जाती 
है। जब हवा चरुती है तब प्यालोंके खोखले वाली तरफका 
वायु-भार प्यालीके उभरी हुईं तरफकी अपेक्षा अधिक 
होता है इसलिए प्याल्े उभरी हुईं तरफको घूमते हैं जिससे 
खड़ो हुई गड़ारी भी घूमती है। इस गड़ारीके नीचे एक 
पेचदार पहिया छगा होता है जो इस गतिको एक पुज्ञें पर 
ले जाता है जो मील प्रांत घंटेकी वाय-गतिके हिसाबसे 
अंकित किया होता है । इस अंकका सिद्धान्त यह होता है 
कि प्यालेके केन्द्रकी देध्यं-गतिको अपेक्षा वायकी गति नो 
प्यालोंको घुमाती है,तिगुनी होती है। यह तिगुनेका हिसाब 
हर एक नापके प्यालों ओर वायकी गतिके लिए ठीक नहीं होता 
इसलिये प्रत्येक यत्रके साथ एक शोधन-सारिणी भो दी होती 
है। नये पकारके आमक-गतिमापकों या रोटेशन एनेमोमीटरोंमें 
अब कुछ परिवर्तन हो गया है, यानी डायलकी जगह अब 
सीधे हरुफोंका प्रबन्ध कर दिया गया है जिससे यन्त्र 
पढ़नेमें काफ़ी सुविधा हो गई है। नये प्रकारके आमक 
गतिमापकका भी एक चिन्न यहाँ दिया जाता है जिसे 
साइक्कोमोटर पैटन॑ गतिमापक कहते हैं। (चित्र न॑* ३) इसमें 


और सब बातें तो रॉबिनसन-कप-गतिमापक ही की तरह 


हैं, इसमें केवल डायल न होकर मीटर हसरुफोंमें बना है। 
अआमक गतिसापकका मुख्य दोष यह होता है कि 
जब वायु चल्नते-चत्ते एक साथ कम हो जाती है तब भी 
इसके प्यात्ने कुछ देर अपने आप ही घूमते रहते हैं 
अ्रथवा जब वायु एक साथ तेज्ञ हो जाती है तब प्यालोंको 
तेज्ञ होनेमें कुछ समय ल्वगता है । इसलिए आकस्मिक 
मोंकेका ठोक-ठीक व्यक्तीकरण नहीं हो पाता । फिर भी यह 
यम्त्र काफ़ी सरल होता है और इसी कारण वायु-मंडल 


निरीक्षणालयोंमें काफ़ी मात्रामें इसका प्रयोग होता है। 


... स्वलेखक यन्त्र 
. चांयुकी दिशा एवं जाति नापनेका एक स्वलेखक यन्त्र 
भी होता है जिसे दिग्गति लेखक या प्रेशर-्यू ब एनोमो 


आफ कह्दते हैं । ( चित्र नं० ४ ) 


- विज्ञान, फरवरी, १६४०... 
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. प्रेशर-ख्थ बे एनोमोनगफ--( चित्र नं० ४) यह 
यन्त्र प्रति पल बायुकी गति तथा दिशा एक चार्ट पर जो 
कि एक पीतज्ञके ढोलके ऊपर लगा होता है ओर जो घड़ी 
द्वारा चलाया जाता है, लिखता जाता है। वास्तवमें ये दो 





चित्र नं० ३--साइकझलो मीटर पेटन गतिमापक 


यन्त्र हैं जिनको एक ही में. जोड़ दिया गया है, श्रर्थात्‌ 
(क) गति बताने वाला यन्त्र (ख) दिशा बताने वाला यंत्र 
(क) गति लेखक - इसके तीन भाग किये जा सकते 
हैं। 

(१) घिरा तथा वान--चितन्न नं० ४ में अ । 

(२) दोनों भागोंको जोड़ने वाले नल । 

(३) नीचेका लिखने वाल्ला भाग चित्र नं० ४ में ब-। 

(१) सिरा तथा वान (चित्र नं० ४ में अ) :-- वान एक 
देध्ये नली, का बना होता है जो एक खड़ी हुईं घुरी पर 
बे-रोक-टोक घूमता है । इस व्यूबके एक सिरेमें छोटे-छोटे 
छेद होते हैं ओर दूसरे में वान जगा होता है । 
दिग्मापककी तरइसे यह वान भी जिस तरफसे हवा 


आती है उस तरफको ओर छेद जिस तरफसे हवा आती 
है उस तरफ को रहते हैं। थोड़े ही नोचे यह ट्यूंब 
समकोण पर मोड़ दिया जाता है और इस खुड़े हुए व्यूबको 
एक बड़े घेरेके दूसरे ट्यूब से ढ$% देते हैं। इस बड़े 
द ट्यूबमें छेदकी चार पंक्तियाँ होती हैं जो 
निश्चित व्यासकी होती हैं ओर जिनकी 
दूरी भी निश्चित द्योती हैं। भीतर 
वाले व्यूब और दोनों व्यूबोंके बोचकी 
घेरेदार जगहके नीचे लिखने वाले 
हिस्सेसे जोड़नेके लिए दो कोहनियाँ 
(6]00 एझ 8) तथा जोड (प्रत078) 
लगे होते हैं । द 
(२) दोनों भागोंको जोड़ने वात्ले 
नल--इन्हीं कोहनियाँ और जोड़के बाद 
नरक जिन्हें सक्शनव्यूब तथा प्रेशर- 
ट्यूब कहते हैं, नीचे लिखने वाले यम्त्र 
तक जाते हैं । 


(३) नीचे लिखने वाला हिस्सा-- 
(चिन्न नं०४ में ब) इस हिस्सेमें एक 
बेलनदार पानीसे' भरी हुई टंकी होती 
है जिसमें एक तैरने वाली चीजुर . 
होती है जिसकी शक्ल उलरी हुईं . 
बाब्टीके समान होती है और जो कि 
ताँबेकी चदररी बनी हुईं होती है। 
यह तैरने वाली चीज़ एक छुड़के ऊपर-नीचे बेरोक घूमती है । 
एक ऊध्वे-छड़, इस तेरने वाली चीज़ के ऊपर डसकी घुरीके 
पास जुड़ी होतो है और वह टंकीके ढक्कनके ऊपर कॉलर, 
में होकर गुजरती हुईं ऊपर आती है। इस छड़के सिरे 
पर एक बाँह-सी लगी द्वोती है जिसमें लिखने वाला कलम 
लगा होता है । यह कलम एक घड़ीसे चलने वाले डूम५ के 
ऊपर लपेटे हुए चाटंके ऊपर स्वतः लिखता जाता है और 
घड़ीके चलनेसे डूम २४ घधण्टेमें पूरा घूम जाता है।. 

ऊपर वाली दैध्ये नलीको १” गैस-व्यूब (प्रेशर-व्यूब) 
द्वारा टंकीके नीचे डाट६ से जोड़ देते हैं जो वहाँ 
होकर तैरने चाछी चीज़के अन्दर जहाँ हवा भरी रहती है 
वहाँ तक जाता है। इसी तरदसे क्षोनों व्यूबोंके ब्रीत्रको 
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घेरेदार .जगहको डाट७ में! होकर एक दूसरे १” गेस- 


व्यूब (सकशन-व्यूब) द्वारा टंकीके भीतर तैरने वाली चीज 


के ऊपरकी जगहसे जोड देते हैं । 


चित्र नं० ४--दिग्गति लेखक 


जब वायु अचल होती है तब प्रेशर-व्यूब और सके- 
शन व्यूब दोनोंमें वायुभार केवल इन व्यूबोंके ऊपर वायु- 
स्तंभके भारके कारण ही होता है ओर वह दोनों व्यूबोंमें 
समान होता है। तेरने वाली चीनका समतुलन इन दोनों 
व्यवोंके वाय-भारके ऊपर होता है (अर्थात्‌ नीचेसे प्रेशर- 


व्यूबके वायु-भार पर और ऊपरसे सकशन व्यूबके वायु-भार- 


पर) इस 'स्थितिमें तेरने वाली चीज शून्य (०) पर 
रहेगी । 
जब दवा चलती हैं तब प्रशर-व्यूबका मुह सबंदा 


वायुकी गति तथा दिशा नापनेके यंत्र 











जिधरसे हवा आती है डधर रहता है। इसलिए इसके 

अन्दरका वाथु-भार बढ़ जाता है जो वायुकी गतिके वर्गका 

समानुपाती होता है। साथ-ही-साथ यह भी मालूम किया 
गया है कि सकशन-व्यूबसे वायु-भार कम होता 

है और वह भी वायुकी गतिके वर्गका समाचु- 
पाती होता है। इस तरह इसका जो आखिरी 
नतीजा होता है वह यह है कि तैरने वाली वस्तु 
ऊपर उठ जाती है और कितनी ऊपर डठ्ती 
है यह बात वायुकी गति पर निर्भर होती है। 

डबल्यू० एच० डाइनसने अपने भ्रयोगों द्वारा 

निम्न-लिखित अनुपात प्राप्त किया था :-- 

अर ०'००० ७३१६ ग' 


यहाँ पर अ- ग्रेशर-व्यय और सकशन 
टय बके भीतर के वाय-भारका अन्तर ( जल- 
इज्जोंमें) ओर ग वायकी गति है । 

तेरने वाली चीज॒को भीतरी सतह ऐसी 

बनाई गईं है कि इसका अपने ० से हिलनेका 
वायुकी गतिसे जो इसे हिलाती है जो अनुपात 
होता है वह मील प्रति धण्टेके बराबर होता है 
ओर क्‍योंकि गति लिखने वाला कलम इस 
तैरने वाली चीज॒के ऊपर जुडो हुई छुडमें 
लगा होता है इसलिए इस तेरने वाली चीजकी 

प्रत्येक हरकत चाटके ऊपर सही-सही लिखता 
जाता है । 

(ख) दिग्लेखक:--ऊपर जिक्र किया हुआ 

वान बहुत-सी ऊध्व छड़ों द्वारा एक कम! से खूब 
कस कर जोड दिया जाता है । इस कम में एक 
बेलन होता है जिसमें सपिलाकार एक अटक खुदी होती है । 
इस अटकके ऊपर लिखने वाले कलमकफो ले जाने वाले 
लीवरका एक सिरा रक्‍्खा रहता हैं। इस प्रकार खड़ी हुईं 
घुरीके इर्द-गिद वानके घूमनेकी गति सीधी सर्पिल पर आ 
जाती है और फिर कलम द्वारा ऊध्वे दिशायें एक नक़शे 
पर लिख दी जाती हैं । 

आम तौर पर दिशा लिखनेके लिए दो क़छम लगाएं 
जाते हैं और थे इस प्रकार लगाए जाते हैं --एक चोर्टके 
ऊपर या नीचे सदैव चार्टम उत्तर वाली रेखा पर रहता हैं 


१४० क्‍ द बिज्ञान, फरवरी, १६४० [ भाग ४० 





और दूसरा वानके साथ-साथ घूमता और जिस दिशासे. ३० या ४० फीटकी ऊँचाई पर लगा देते हैं ओर 
वाय आती है डस दिशाको लिखता जाता है। और. नलों द्वारा जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है इसे 
सुविधाके अनुसार कभी ऊपर वारा और कभी नीचे वाला लिखने वाले हिस्सेसे जो इमारतके अन्दर होता है जोड़ 
कलम वायुके आनेकी दिशा लिखता जाता है । देते हैं । 
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चित्र नं० ५--दिग्गति लेखक यंत्रह्वारा लिखित चाट 


यहाँ पर इस प्रकारके यन्त्र द्वारा लिखित चार्टका एक यह यन्न्न वायुकी गति तथा दिशा बताने वाले सब 
चित्र दिया जाता है (चित्र नं० ७ ) ऊपर वाली वक्र अकारके यन्त्रोंस अधिक सही और उपयोगी होता है| और 
रेखायें वायुकी गति सील प्रति घण्टेसे श्रौर नीचे वाली यह स्वलेखक यन्त्र होनेके कारण प्रति पल्रकी कायकी गति 
वायुके आनेकी दिशा बतलाती ह्ढे। ह ओर दिशा लिखता जाता है जो भविष्यके भन्वेषणके 
इस यन्त्र के सिरेको किसी इमारतके ऊपर जमीनसे कारयके लिए बड़ी लाभदायक होती हैं । ः 


मोजन ओर अनमिज्ञता 
( लेखक--सुदेशनदेव एम० ए०, बी० एस-सी० (एग्रीकल्चर) गवर्नसेंट नॉमंल स्कूल, फैजाबाद ) 
भोजन और उसके पौष्टिक पदार्थोके ऊपर अनेकों. (जाने या अनजाने ) नष्ट करते रहते हैं । इस लेखमें 
लेखकों द्वारा काफ़ी प्रकाश डाला गया है और जनताका पहले भोजनके सुख्य खाद्य-पदार्थों पर संक्षेप में अ्रकाश 
ध्यान भी इस विषयकी ओर बढ़ता जा रहा है। क्षेकिन £ डाछा जायगा, फिर कतिपय डदाहरणों द्वारा भोजन 
तो भी बहुत छोग खाद्य पदार्थोकी डपयोगितासे अनभिज्ञ' संबंधी न्रुटि-पूर्ण व्यवहारिक बातोंका उढ्लेख किया 
रह कर अपने देनिक जीवनमें भोजनके बहुमूल्य पदार्थोको जायगा । 


भोजन ओर अनभिज्ञता 





संख्या ४ |] 
भोजन 
उपयोगः--हमारे शरीरमें सोजनके निम्नलिखित उपयोग 
द हैं 
(१) शरीरके तम्तुओंकी वृद्धि तथा उनकी मरम्मत 
करना | 
(२) शरीरके गर्मी प्रदान करके उचित तापक्रम बनाए 
रखना । 


(३) काम करनेके लिए शक्ति प्रदान करना । 

(४) दारीरकी आन्तरिक क्रियाओंकों स्वस्थ अवस्था? 
बनाए रखना, जैसे--भोजन पचानेके लिए 
पाचक रसोंका बनाना । 

भोजनके आवश्यकीय अंग:--पानीको छोड कर हमारे 
भोजन में साधारणतया निम्नलिखित पदाथ वतंसान 
होते हैं। 

-प्रोटीन २-वसा, चिकनाईं या चरबी ३-कारबो- 
हाइड्रेस ( साड़ी शक्कर ) ४-नसक या खनिज लवण 
ओर ७-विटामिन्स 

ग्रोटीन:---हमारे भोजनका एक सुख्य अंग है। 

अधिकतर प्रोटीने' नन्नजनके योगिक पदार्थ होते हैं जिनके 
बिना शरीरके तन्तुओंकी पृद्धि श्रोर मरम्मत नहीं हो सकती । 
शरीरके अन्दर जलने पर इनसे चर्बी, गर्मी और शक्ति प्राप्त 
होती हैं और ये चीज़ें यूरिया (५6७) अर्थात्‌ पेशाबके 
पदार्थके रूपमें बाहर निकलती हैं । बाल, नाखून (ऊन 
और सींग वाले जानवरोंमें ) प्रोटीनसे बनते हैं | दूध, दही 
पनीर, गोश्त , मछली, दालों, बादाम ओर मूँगफली इत्यादिसें 
प्रोटीनकी अधिक साज्ना होती है। 

वसा या चिकनाई:-- चिकनाई 'वाले पदाथ्थ या तो 

जल कर शरीरको गर्मी तथा शक्ति प्रदान करते हैं या 
शरीरके अन्दर इकट्ठ हो जाते हैं | गर्मी व शक्ति प्रदान 
करनेमें ये अद्वितीय हैं। इसी कारण सद देशोंके लोग 
इनका अधिक प्रयोग करते हैं। चिकनाई हसको दूध, घी 
मक्खन, मलाई, तेल और मांसकी चर्बी इत्यादिसे प्राप्त 
होती है । 

कारबो हाइड्रेटस:- -शारीरिक प्रणालीमें जलने पर 

इन पदा्थोसे भी गर्मी तथा शक्ति मिलती है। इनसे 
दरोरके नश्नजन सम्बन्धी भागोंमें कुछ बृद्धि नहीं होती, 


छेकिन प्रोटीनको जलनेसे बचानेके लिए ये स्वयं जल जाते 
हैं। ये पदार्थ हमारे ( विशेषकर शाकाहारियोंक्रे ) भोजनके 
सुख्य भाग हैं । गंहूँ (आटा) चावल, आल और सागृूदानामें 
अधिकतर माडी अर्थात्‌ (कारबो हाइड्रेटस जो पानीमें नहीं 
घुलता ) होती है। घुलनशील भागमें शकरा सम्मिलित है 
जो गन्ने तथा चुकंदरके अतिरिक्त दूध ओर फलोंमें भी पाई 
जाती है। पाचक रसों द्वारा भोजनकी साड़ी भी घुलनशील 
शकरामें परिवतिंत हो जाती है। 

खनिज लव॒ण (नमक):- शरीर-रचनामें महत्त्वपूण 
स्थान रखते हैं । हड्डी व दाँत इत्यादि कठोर भागोंके बननेमें 
फौसफेट.. ( कॉसफोरसके योगिक ) और कारबोनेट्स 
( कारबनके योगिक ) केलशियम और मैगनेशियमके 
नमकोंकी आवश्यकता पड॒ती है। मामूठी नमक ( सोडि- 
यम कोराइड ) की आवश्यकता पेटके पाचक रसके बननेमें 
पडती है। रक्त में लोहेका नमक होता है। पाचक रसोंमें 
पोटेशियमका भाग होता है। गलेकों गिल्टीमें आयोडीन 
रहता है । इसकी कमी होने पर यह गिल्टी फूज जाती है 
ओर गर्दन फूली ज्ञात होती है, क्योंकि अधिक रक्तसे 
आयोडीनकी कमी पुरी करनेका प्रयत्न किया जाता है । 

हमारे भोजनके अनेकों पदार्थर्में थे खनिज लवण 
मिलते हैं विशेष कर दूध, दही, शाक, भाजी, फल, दाक्ों 
गोश्त तथा अंडोंमें । बहुतसे फललोंमें खनिज लवणोंका स्थान 
त्वचाके दीक नीचे होता है । 

विटासिन्स:--विटामिन्सके विषयमें अभी हमारा 
ज्ञान अपूर्ण है, क्योंकि अन्य पदार्थोंकी भाँति विटामिन्सका 
रासायनिक संगठन अभी तक ठीक-ठोक नहीं ज्ञात हो सका 
है। इतना अवश्य है कि विटामिन्स हमारे भोजनके शक्ति- 
दायक अंग हैं । जिनकी कमीसे अनेक रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं और रोगीको विटामिन मिलने पर वे रोग दूर हो जाते 
हैं। विटामिन्सके नाम विटामिन ए, ;बी, सी, डी इत्यादि 
रखे गए हैं । 

विटामिन्स ए चिकनाईमें घुलनशील है । इससे शरीरके 
पट्टे बलिष्ट बनते हैं । इसके प्रभावसे बाढ़ मारी जाती है। 
आँख व त्वचाकी बीमारी हो जाती है, जैसे रतोंधी आना, 
फुंसियाँ निकलना | हरी पत्तियों (शाक) अंडा, दूध, मक्खन, 
जानबरोंकी . चरबी ओर महस्लियोंके तेलमें विटामिन एु की 
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भात्रा अधिक पाई जाती है। मैदानमें चरने वाली गाय 
और मेंसोंके दूधर्मे इसकी मात्रा अधिक होती है, और रूँटे 
पर चारा खाने वाले जानवरोंके दूधमें कम । अधिक गर्मीसे 
तथा खुले रहने पर विटामिन नष्ट हो जाता है । 

विटामिन 37 या मै:--पानीमें घुलनशील है। “बेरी- 
 बेरी” की बीमारी इस विटामिनके अभावके कारण हो जाती 
है, ऐसा समझा जाता है। इसके बिना पेटकी खराबियाँ 
उत्पन्न हो जाती है, जैसे--हाजूसाका कमजोर पड़ जाना, 
भूख न लगना, इत्यादि। यह विटामिन अनाजों तथा दाल्ों 
जैसे - गेहूँ, जो, मक्का, चना, मटरके अखुए तथा भूसीके 
नीचेके भागमें पाया जाता है। मशीनके _ चावलोंमें नहीं 
रहता । यह विटामिन उबलरते हुए पानीका ताप सहन कर 
सकता है | नष्ट नहीं होता । 

विधमिन 32 या (+:--यह लगभग विटामिन 3, के 
ही साथ-साथ पाया जाता है। दूध व दालोंमें इसकी 
अधिकता ( 3, की अपेक्षा ) होती है । यह उससे श्रधिक 
ऊँचा ताप सहन कर सकता है। इससे एक कोढकी तरहकी 
बीमारी ( [?6)]8879 ) श्रच्छी हो जाती है। 

विटामिन सीः--यह पानीमें घुलनशील है। इसके 
अभावसे मसूड़े सूज आते हैं। खून बहने लगता है। बदन 
में दर्द होता है। नाक व मुँहसे भो खून गिरता है। 
( 80प्रा'एप ) यह सभी ताज्ञे फल या तरकारियोंमें पाया 
जाता है। अनाज व दालोंमें बीमारी नहीं होती, लेकिन 
भिगोकर अँखुए निकालने पर विटामिन डी काफी मान्नामें 
पैदा हो जाता है | गर्म करने ( पकाने ) पर वह झीघ्र 
नष्ट हो जाता है । ठंडक व खटाईसे इसकी रक्षा होती है । 
यह नारंगी, नीबू और टमाटरमें अधिक मात्रामें होता है । 

विटामिन डी:--यह चिकनाईमें घुलनशील है और 
विटामिन ए के साथ मिलता है। सूर्यके प्रकाशमें चरने 
वाले जानवरोंके दूधमें डसकी मात्रा अधिक होती है । इसके 
अभावसे दाँत व हड्डियाँ कमजोर रहती हैं । तापका प्रभाव 
इस पर कम होता है। मैदानकी धूप व धूलमें खेलने वाले 
बच्चे इसीके प्रभावसे स्त्रस्थ तथा हृष्ट-पुष्ट होते हैं। 
घूपमें रक्‍्खे हुए तेलका शरीरमें मरना व धूपमें तेल लूग- 
वाना भी लाभदायक होता है । ह 

इनके अतिरिक्त और भी विटामिन्स ज्ञात किए गए 


हैं। उनका उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत नहीं होता 
क्योंकि खाद्य पदार्थोमें उनका विशेष महत्व नहीं ज्ञात 
होता है । 
.. ऊपर छिखे हुए. खाद्य पदार्थोके अतिरिक्त हमको यह 
न भूलना चाहिए कि पानीका स्थान भो कुछ कम महत्व नहीं 
रखता । शरीरमें लगभग ६०८८ प्रतिशत पानीका वजन 
है। पानी शक्ति प्रदान नहीं करता, लेकिन इसके बिना 
शरीरके श्रन्द्र भोजनकी शोषण-क्रिया नहीं हो सकती, 
रक्तका परिसाण नहीं हो सकता, शरीरके अन्य द्वव पदार्थ 
नहीं बन सकते और शरीरके निक्ृष्ट पदार्थ पाखाने, पेशाब 
ओर पसीनेके द्वारा बाहर नहीं निकल सकते । 

एक ओर पदार्थ भी भोजनमें पाया जाता है जिसको 

सेल्यूलोज़ कहते हैं । यह रेशेदार पदार्थ होता है। जो 
भूसी, सेव ओर नासपाती इत्यादि फल्लोंकी त्वचामें पाया जाता 
है । वास्तवमें सेल्यूलोज खाद्य पदार्थ नहीं है । क्योंकि यह 
हजम नहीं होता और ज्यों का त्यों ही निकल जाता है। 
तो भी यह आँतोंके कामको उत्तजित करता है। पेटकी 
पोलको भरता है । ( 88 & ।0०2)82० ) और कुछ 
दस्तावर असर रखता है,जिससे कब्ज नहीं होने पाता | 
अनभिज्ञता 

हमारे दैनिक भोजनके खाद्य पदार्थोका उल्लेख करनेके 
पश्चात्‌ अब कुछ उदाहरणों ह्वारा यह बताया जायगा कि 
हममेंसे अधिकतर मनुष्य समझे या बेसमझे खाद्य पदार्थों 
के बहुमूल्य अंशको नष्ट करनेमें सहायक होते हैं। मुझे 
आशा है कि पाठऊ-घूंद इससे अवश्य लाभ डठायेंगे। 

गेहूँ या आटा--यह बताया जा चुका है कि नाजके 
दानोंमें अधिकतर माड़ी होती है ओर केवल ऊपरी त्वचाके 
पास लवण, विटामिन और ओ्रोटीन इत्यादि बहुमूल्य पदार्थोका 
अंश होता है। गेहूँके मोल लेते समय साधारणत्‌ः लोग मोटा 


और फूछा हुआ गेहूँ पसंद करते हैं और छोटे व सिक्कड़े 


दानोंका गेहूँ सस्ता बिकने पर भी नहीं खरीदते । परन्तु 
खाद्यांशकी दृष्टि-कोणसे छोटे तथा सिकुुड़े हुये दानोंमें उसी 
वज़नके फूले हुये दानोंकी अपेक्षा प्रोटीन इत्यादि बहुमूल्य 
पदार्थोका भाग अधिक होगा और माड़ीका कम । इस कारण 
सिक्कुड़े हुये दानोंका खरीदार सस्ता अनाज ही नहीं लेता 
बढ़िकि अधिक मूल्यवान खाद्य-पदार्थ भी साथ ल्ले जाता है। 
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दाने देखनेमें श्राकषंक भहों ही न हों, लेकिन खाद्यांश 
में मालदार होते हैं । 
गेहूँके आटेमें भी लोग दिखावरी बात पसंद करते हैं 

अथांत्‌ महीन पिसा व छुना हुआ आटा जो लगभग मैदाके 
समान होता है, ओर जो रोटी और पूड़ी इत्यादि बनानेके लिये 
अधिक अच्छा समझा नाता है। ढेकिन यदि उसके खाद्यांशपर 
ध्यान दिया जाय तो विदित होगा कि उसमें माड़ीके अतिरिक्त 
लगभग कुछ नहीं है । प्रोटीन, विटामिन और लवण इत्यादि 
महीन पिसाई व छनाईमें निकर गये । मोटे पिसे तथा 
: छने हुये आटेका प्रयोग नवीन सभ्यता तथा फेशनके विरुद्ध 
भले ही समझा जाय, लेकिन खाद्यांश तथा पाचक शक्तिकी 

दृष्टिकोणसे यह पतले आटे या मैदासे कई गुना मूल्यवान 
तथा डपयोगी है । 

चावलः--फैशनका भूत इसमें भी शामित्न है। मिल 

का चिकना तथा चमकीला ( [00]8]60 ) चावल 
अधिक सुन्दर तथा आकषक होता है | ढोकिन ऊपरी ब हु 
मूल्य तह,छिल जानेके कारण दानेमें केवल माड़ी ही रह 
जाती हैं। जो लोग दूसरा अच्छा चावल खरीदते हैं वे 
पके हुये चावल का साड़' निकाल कर उसका दुरुपयोग 
करते हैं । माड़के साथ चावलकी ऊपरी तहके बह: मूल्य 
अंश निकल जाते हैं | साड़ सहित पकाये हये चावल 
खिलते नहीं, विखरते नहीं लिबलिबेसे नज़र आते हैं । फिर 
भला खाद्यांझसे अनभिज्ञ लोग किसे प्रकार उनको पसन्द 
करे । 


आत्ट:--पहले छील कर डबाढे हुये आरूके भी ऊपरी 


बहुमूल्य अंश निकल जाते हैं। चाकूसे छीलनेमें ऊपरी 
त्वचाके साथ-साथ गूदेके ऊपरी तहका भाग जो ग्रोटीन 
विद्यमिन व लवण लिये होता है, प्रायः बहुत कुछ निकल 
जाता है और अधिकतर माड़ी ही रह जातो है। इसलिये 
जहाँ तक हो सके आलूको छिलके सहित ही पकाना चाहिये । 

दाल+-छोगोंको साधारणतया घधोई दाल ( जिसके 
छिलके अलग कर दिये गये हों ) अधिक रुचिकर होती 
है, लेकिन इसका भो वहो हाल होता है| छिलकेके साथ 
उत्तम पदाथ निकल जाते हैं । डदं, और मूँगकी काली दाल 
आँखको पसन्द न आवे, लेकिन श्रभावमें यही लाभदायक 
होती है । 


फलः--सेव,नासपाती, और अमरूद आदि फलोंको खाने 
के प्रथम चाकूसे छीलनेकी श्रथा सी प्रचलित है । इसमें भी 
वही नियम काम करता है। इस कारण ऐसे फलोंको ठीक 
तरह धोकर छिलके सहित ही खाना उत्तम होता है । 

दूधः--इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि खुले 
मैदानमें ( घूपमें ) चरने वाले जानवरोंका दूध घरसें 
खिलाये गये जानवरोंकी श्रपेक्षा अधिकतर पौष्टिक होता 
है, क्‍योंकि उसमें विटामिन का अंश अधिक होता है । 
कच्चा ओर ताज़ा दूध यदि स्वच्छ हो तो पीनेके लिये 
सर्वोत्तम है। लेकिन खच्छुता श्रॉखसे नहीं देखी जा 
सकती । हानिकारक कीटाणुके भयसे दूधको उबाल कर 
पीनेकी प्रथा बुरी नहीं है, हालाँकि तापके प्रभावसे कुछ 
विटामिन नष्ट हो जाते हैं । 

गुड़ तथा शक्करः--भारतवर्षमें शक्कर तथा मीठा 
श्रन्य देशोंसे अधिक खाया जाता है | गुड़ बनानेकी था 
बहुत प्राचीन है। मिलकी शक्कर तैयार करनेके प्रचारसे 
गुड़का प्रचार बहुत कम होता जाता है, क्योंकि दानेदार 
शक्कर अधिक साफ तथा सुन्दर प्रतीत होती है और गुड़ 
केवल देहातियोंका खाद्य पदार्थ समझा जाता है, लेकिन 
यदि गुड़ ओर शक्कर दोनोंके खाद्यांशोंकी तुलनाकी जाय 
तो स्पष्ट हो जायगा कि गुड़में शक्‍्करके अतिरिक्त लवण 
इत्यादि उपयोगी पदार्थ भी रहते. हैं। अतः जहाँ तक पोष्टिक 
खाद्यांशका सम्बन्ध है गुड़ निस्संदेह दाने और रवेदार शक्‍्कर- 
से अधिक डपयक्त होता है, यदि सफ़ाईके साथ बनाया 
जाय । 

हरे शाक, भाजी:--बहुतसे नवीन सभ्यताके ल्ोोगों- 
के विचारसे पत्तियों चाले सागोंका खाना केवल घास-फूस- 
का खाना समझा जाता है, लेकिन ध्यान देनेकी बात है कि 
ये ही साग हमारे भोजन के अधिकतर बहुमूल्य पदार्थोको 
हमारे शरीरमें पहुँचाते हैं। एक वेज्ञानिकने ज्ञात किया है 
कि हरी पत्तीके अन्दरके द्वव्य पदाथोका मसाला रक्तके 
द्रष्य पदार्थोंके मसालेके ही समान है । यह समानता इतनी 
समीप है कि रक्त बननेके लिये हरी पत्तियोंके साग बहुत 

अश तक सहायक होते हैं। इस कारण जहाँ तक हो सके 

पालक, सोआ, सेथी आर सलाद इत्यादि हरे सागोंका 
प्रयोग प्रति दिन भोजनके साथ करना आवश्यक है। 


विज्ञान, फरवरी, १६४० 





ऊपरके ठदाहरंणसे पता चलता हैं कि हम लोग अपने 
देनिक व्यवहारके खाद्य पदार्थोके सद॒फ्योगमें कितनी त्रटियाँ 
करते हैं । उसके दो ही झुख्य कारण हो खकते हैं । पहला, 
पदार्थोके खाद्यांशसे अनभिज्ञता ( महरूमियत ) और 
दूसरा, फैशन तथा रुचि । हम लोगोंके जीवनमें फैशन भी 
अपने सुन्दर नृत्यसे हम लोगोंको बहका कर वास्तविकता 
से दूर ले जातो है। पोशाकमें फेशनके सन्झ्रुख शारीरिक 
असुविधाओंका भी ध्यान हमको नहीं रहता । फिर भोजनके 
फेशनमें पोष्टिक पदार्थोका ध्यान क्यों रहने लगा ? मैदाकी 
पूड़ी दष्टिको अच्छी छूगती है , तो भूसी मिलते हुये मोटे 
आटेकी रोटीसे क्या प्रयोजन ? छिलके सहित काल्ली दाल 


भी तो देखने में अच्छी प्रतीत नहीं होती, इसलिये धोई 
दाल ही क्‍यों न खाई जाय | यह सब फेशनका भुलावा 
नहीं तो क्या है ? 

यह समभना चाहिये कि भोजनका सम्बन्ध हमारे 
शरीर तथा मस्तिष्ककी चृद्धिसे है। ऐसे महत्वपूर्ण विषयको 
फेशनके हवाले करना उचित नहीं है। आज कल जब कि 
संसारके अन्य देश महायुद्धफे फ़ारण भोजन सम्बन्धी मित- 
व्ययिताके प्रश्न पर गम्मीरतासे बिचार कर रहे हैं तब यह 
विषय और भी महत्वपूर्ण हे। ऐसी अवस्पामें अपने 


फल 
कक 


बहुमूल्य खाद्य पदार्थोकों नष्ट करना कहाँ तक उचित तथा : 
माननीय है १ पाठक स्वयं विचार करें । 


“जीवन, जनन-क्रिया और मत्यु” 


[ लेखक --श्री करुणाशड्डूर पण्डया, नागपुर ] 


प्रकृतिकी वेभव-सम्पन्न सश्टमिं जड़ ओर चेतन इन 
दो पदार्थों का संयोग है। जड़ पदार्थो'में भूमण्डलूपर 
विखरे हुए आजीवन परिवतंनके सहारे मनुष्यके डपाजित 
एवं अनुपार्जित दोनों प्रकारके सामान्य वे पदार्थ हैं जिनकी 
वस्तु-स्थितिका विवरण रसायनका विषय है। चेतन-पदाथ 
प्राणी-जगतकी एकमात्र अपनी वस्तु है जिसमें पोधों तथा 
जीवोंका समावेश किया जाता है। इन दोनों पदार्थोके 
बीचमें शक्तिका आ्राधार है जो भौतिक-प्रणालियोंका उद्गम- 
रूप है। चेतन पदा्थ सृष्टि साधनोंकी विभक्तियोंमें सबसे 
उन्नत अ्रथवा विकसित देखे गये हैं; ओर दाशनिक तथा 
नेतिक-विज्ञान ने उन्हें :शक्ति-संचालन-क्रियासे जड़ और 
फिर चेतन बनाया है। ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता है । चेतन- 
पदार्थोका मुख्य अस्तित्व उसका जीवन है। हम जिसे 
जीवन कहते हैं वह विभिन्न-क्रियाओंके मेलका आदि कारण 
कहा जा सकता है । वैज्ञानिकों ने 'जीवन'” पर जो विचार 
प्रकट किये हैं वे समझने योग्य हैं। ऐसा कहा जाता है 
कि जीवन असलर्म प्रोटोड्ठाज्स था जीवन-रसका ही गुण 
है। जीवनके साथ इस जीवन-रसका (9 70509]987 ) 
जुड़ा रहना अनिवाये ही नहीं किन्तु मूल-पहिचान है। 
इसी प्रोटोड्ठाज्म या जीवन-रसके संगठन पर जीवन- 
क्रिया अवल्म्बित है । द 


जीवित या चेतन पदार्थो्में निम्नलिखित गुण अथवा 
क्रियाय. होना ही चाहिये । $-भोजन-क्रिया-जिसमें 
भोजन ग्रहण करना; उसको पचाकर चेतन-पदार्थोंके 
विभागोंका बनाना तथा अन्तर्में गुण-रहित तत्वोंको चेतन 
शरोरसे बाहर निकाल देना, आदि सबही समझना चाहिये । 
यह क्रिया उत्पादक-शक्ति-संयम ( 87]9|00]877) ) के 
अन्तंगत आती है। इसके विपरीत शक्ति-उपयोगमें हम 
( 780900][877] ) सांस लेना, श्रम करना, हिल- 
चात्न, मस्तिष्क-कार्य एवं बिगड़े हुये अवयवोंके सुधार तथा 
नवीन कार्य सभीको के सकते हैं। बाढ़ "अथवा बढ़नेकी 
क्रिया भी इसीका एक गुण है जो चेतन-पदार्थोर्मे आवश्य- 
कीय और सर्वे प्रथम गिना जा सकता है । 

एक-कोष-मय प्राणियोंसे लेकर बहु-कोष-मय प्राणियों 


तक इन क्रियात्मक प्ररणाओंका बोल-बाला है, चाहे वे आदि 


रूप ( ]77777070ए06) में हो, अथवा गहन-रूपमें 
( 809787)086व ) इन्हीं क्रियाओंकी विवेचनासे हमें 
पोधों और जीवोंका अन्तर समभमें आता है। प्राणियोंमें 
हिल-चाल, मस्तिष्क-शक्ति एवं भोजन-डत्पादक क्रियायोंमें 
विशेष विभिन्नता है । ऐसे तो अन्य भी क्रियायोंसे दोनोंका 
अन्तर स्पष्ट होता है, परन्तु ,भोजन-ठत्पादक-क्रिया ही 
मुख्य समझनी चाहिए । जीव-पोधों द्वारा अथवा यों कहिए 
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अपने अन्य गति-बन्धुओं पर ही अपने पेटकी . समस्त 
अकांक्षामें रखता है, किन्तु पोधे जोर बड़े-बड़े वृक्ष "भी 
वातावरणके साधारण तत्व, एवं भूमिकी सामान्य वस्तुओंके 
समीकरणसे अपना स्वतःका संयुक्त ( 507779]65 ) 
भोजन तैयार करते हैं। पत्तोंका हरित-पदार्थ ((४/॥4070 
0॥9ए]],)! एवं सूर्य-रश्मियोंकी अस्पष्ट ( ]9067४ ) 
शक्ति इस संयुक्त बनाव (00779]657॥788) के कारण 
है । यह प्रणाली ही जीवनका भूल आधार है। पोधोंसे 
हमें जो! जीवनो-शक्ति मिलती है उसी पर हमारा जीवन 
टिका हुआ है, यह निर्विवाद ही नहीं: परन्तु.पूर्ण, सत्यका 
प्रकाशक है । अतः पानी, हवा ओर कबन-द्विआषिद-वायु 
तथा तरह-तरहके उल्पमेरक (0809]9ए9670 8267008 2 
ही हमारे आदि भोजन-योगिक ( 007770प70 ) हैं। 

यह समझ लेना चाहिए कि हमारा जीवन क्रियात्मक 
है उसमें चेतनताका भाव भरा हुआ है, एवं उत्पादनसे 
लेकर विनिम्य तथा कुशलताकी सभी प्रणालियाँ जीवनका 
आदर्श, ध्येय ओर मद्दात्वाकांक्षाओंका रूपात्मक-प्रकृतिजन्य- 
संस्कार है। जीवन चेतन-पदार्थोकी क्रीड़ाका केंद्र-स्थल 
कहा जा सकता है और उसी को बनाए रखनेके लिए 
विभिन्न क्रियाओं तथा प्रणालियोंका समावेश प्रकृतिने अपनी 
मौलिक अनुपमतासे सफलताके दर्शनके लिए निर्मित और 
नियमित किया है | यही प्राणी-जगतका सर्वतोमुखी मूल- 
सिद्धान्त है । ह 

जीवनको प्रकृतिने परिवर्तन-हेतुसे अमर बनानेकी कोशिश 
नहीं की। ऐसा शायद ही कोई सूत्र नेसग्रिक-सृष्टि पर 
दिखल्लाई पड़े जिसमें परिवेतनके लिए कोई सा. खुला न 
हो। इसी तरह जीवनकी भी एक सीमा बाँधी गई है जिसके 
आगे डसे कायम कर सकना असम्भव है। जब उत्पादक- 
दक्ति ( ७79/00]0  &0#ए75 ) विनियम-शक्ति 
( ॥8॥8)00]0 80०+#प्रा४५ ) से कम हो जाती है 


तब जीवनके बन्धन भी शिथिल होनेलगते हैं, क्योंकि 


फिर उन बन्धनोंमें उतनी परिपक्वता ओर पुष्टि नहीं रह 
जाती । इसी चरम-सीमा पर पहुँच कर परिवतन-आलिग 
का नाम ख॒त्यु है। वेज्ञानिक भोर मनो-वेज्ञानिक दोनोंके 
सून्नोंकी दृढ़तासे झत्युकी क्रिया समझी जा सकती है। 


योगिक-परिमाणु जब शक्ति-हाससे संगठनमें ढिलाई लाते . 


हैँ तोये परिमाणु शून्य-रूप तत्व-परिमाणुओँंमें विभक्त हो 
चेतन-शरीरसे निकलनेकी चेप्टा प्रारम्भ कर देते हैं । शरीर 
की आन्तर-क्रियायें एक दम ८बन्द हो जाती हैं, एवं प्रत्येक 
अवयवब अपना कार्य ( 70607 ) भूछ कर इसी 
विभक्तीकरणकी राह लेता है। कभी-कभी इसी क्रियाकी 
समानतामें निद्धाको) भी स्थान दिया गया है, परन्तु यह 
गलतफ़हमी है । निद्रा और रूत्यु दो भिन्न क्रियायें हैं। 
निद्रामें (तो केवछ कुछ ही अवयवोंको विश्राम मिलता है। 
हम विश्राम ( 7680 ) इसलिए कहते हैं कि उन अवब- 
यवोंके कार्य एक दम निश्चल नहीं होते, अ्रपितु कुछ समयके 


लिए अपनी प्रणाली त्याग देनेसें विशोध नहीं करते । इन 


अवयवोंमें ज्ञानेन्द्रियाँ, कुछ वाह्य -उपकरण या कम न्द्रियाँ ही 
आती हैं विशेष आन्तर-कार्य तो धोरे-धीरे उस शक्ति-बचाव 
का लाभ लेकर अपना कार्य जोर भी सुगमता, दृढ़ता एवं 
सफलतासे करने लगते हैं । डदाहरणार्थ, ज्ञान-तन्तुओंका 
शिथिल होकर भोजन-प्रणालीके अवयवोंकी क्रियाके लिए 
अपनी ज्ञक्ति विसंजित करना, निद्वाके संयोगमे याद रखने 
योग्य है । 

उपरोक्त जीवन ओर झूत्यके संघर्ष को छाभ पहुँचाने 
वाली, ' एवं जीवनको अमर करने वाली जनन-क्रिया है। 
इसका झुकाव जीवनकी ओर रूत्यकी अपेक्षा अधिक है, यह 
मानना ही पड़ेगा । जिस तरह प्राणियोंकी कृमि-जातिमें . 


. (78808) कोई-काई जीव अपने शज्रुसे रक्षाके द्वेतु 


अपने वातावरण का रंग शरीरपर ढालता है उसी तरह इस 
म॒त्य-रूपी-शन्रसे बचावके हेतु जीवन जनन-क्रियाका रूप 
अपनी; क्रियात्मक शेल्लीमं ग्रहण करता है। हम जनन- 
क्रियाकों इस तरह समझते हुए उसकी प्रत्येक कलाका 
प्रकाश पूर्णतया यहाँ नहीं डाल सकते और उसको किसी 
अन्य समयके लिए वर्णन-हेतु समझ कर फेवल उसके मूल- 
भूत-सिद्धान्तों और प्रणालियोंका विदलेषण तथा विवेचन 
करेंगे । | 

जनन-क्रिया ( 70]0706 0007 ) पझुख्यतः दो 
तरहको कही जा सकती है और उसका विभक्तीकरण छुपों 
( 82588 ) पर निर्भर है। जिस प्रणालीमें इन छुपोंका 
केाईं स्थान नहीं वह छप-हीन जनन-क्रिया कहला सकती है 
( 88९5७७)। 76]77/00700507 ) इसके तीन 
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मुख्य रूप हैं। पहिला तो साधारण विभाजित होना देखा 
गया है । इस विभाजनमें ( 7]88८/॥] ) एक ही ग्राणी 
सामान्यतः दो में विभाजित हो जाता है। इस प्रणालीके 
उदाहरणमें एक-कोषमय पग्राणियोंकी विशेषता है । दूसरा 
रूप स्फूर्ति-अवयव-उद्घाटन ( 7प0 40777&007 ) 
के नामसे पुकारा जा सकता है। किसी भी प्राणीके वाह्म- 
भाग पर एक विशेष कलिका-स्वरूप अवयवकी रचना होती 
है ओर वही बढ़ कर अपना सम्बन्ध आदि-प्राणीसे विच्छे- 
दित करके अपना स्वतःका अस्तित्व कायम कर अपनी 
जीवन-क्रिया आप ही सम्पादन करने लगती है। हाइडू 
नामक समुद्रके एक दो-पतंवाले श्राणीमें एवं काइयोंको 
जातिके कुछेक पौधोंमें इसका विशिष्ट महत्व हैं। इसके 
पश्चात्‌ तीसरा रूप आता है जिसमें विशेषतायेंं अपनी ही 
सृष्टिका निर्माण कर शोभा पाती हैं। स्वभावतः इस रूपके 
उत्पादक साधनोंमें चेतनाका पूर्ण विकास होता है जिसका 
कारण उनके अग्मभाग पर एक-दो या बहु सींकुर-सदश 
कीने तागोंका होना है । इसे हम प्राणी-कोष ( 8/0076 ) 
कह सकते हैं । ये कोष बाढ़के सहारे, परिवतनके मार्ग पर 





विज्ञान परिषदृकी नवीन योजना 


हिन्दीमें आधुनिक डोक्टरीके विषय पर इनी-गिनी ही 
पुस्तकें हैं, परन्तु इनमेंसे कोई भी व्योरेघार नहीं है। 
इसीलिए विज्ञान-परिषद्‌की ओरसे एक बृहद्‌ पुस्तक तैयार 
करनेकी योजनाकी गई है। इस पुस्तकके संपादक डाक्टर जी ० 
घोष एस० बी०, बी० एस०, ढी० टी० एम०, प्रयाग, 
केप्टेन डाक्टर उमाशंकर प्रसाद, एम० बी०, बी० एस० 
( अजमेर ), डाक्टर गोरख असाद, और डाक्टर 
सत्यप्रकाश रहेंगे । इसके अतिरिक्त पटना मेडिकल 
कालेजके प्रोफेसर डाक्टर बद्वीनारायण प्रसाद , एस० 
एस-सी०, पी-एच० डी० (एडिनबरा); एम० बी०; डी० 
 टी० एम०, एफ० आर० एस० (एडिनबरा) और मेयो- 
हास्पिटल, नागपुर, के डाक्टर चन्द्रभानु राथं, एम० बी० 
बी०एस० का सहयोग भी हमें इस कांमके लिए प्राप्त हुआ 


है । इसलिए पुस्तक सब प्रकारसे प्रमाणिक होगो । इसमें 


आवश्यक चित्र भी रहेंगे। इसके दो भाग होंगे जिनमेंसे 


विज्ञान, फरवरी, १६७० 


[ भाग ४० 
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दौड़ लगाते हुए अन्तमें अपने पितृ-तुल्य स्वाभाविक प्राणि- 
योंका रूप एवं स्वभाव धारण कर लेते हैं। यह प्राणी: 
कोष-रूप  ( 5]0072-0777788707 ) आणी-शरीरके 
किसी अवयव-विशेषकी अ्रपनी विभिन्न पग्रकृतिका परिचायक 
है और पूर्णतया प्राणी जगतमें अपना स्थान स्थायी नहीं तो 
कम-कमसे भावी-प्रणाल्रियोंकी छाया निर्देश अवश्य करता है । 

छुप-हीन-जनन-क्रियाकी विरोधक छुप-युक्त-जनन-क्रिया 
(५ 865%709। 76704 0०४07 ) इनमें छपों 
( 86568 ) का पूर्ण उपयोग होता है और दोनों तरहके 
छुपों ( स्त्री एवं पुरुष ) के सम्मिश्रणसे भण्डेकी घोषणा 
करता है। भाव-विभावों पर दो भिन्न जातिके छुपोंका 
अपना अलग-अलग प्रभाव है और उँचो जातिके प्राणियों 
( पौधे और जीव ) में इसकी परिपक्वता अ्रपनी खानी 
नहीं रखती । प्रथम तो उपरोक्त प्राणी-कोषके ही खद्श 
दोनों तरहके डत्पादक-साधनोंका आविर्भाव होता है और 
कभी-कभो ये समानसे दिखने वाले उत्पादक ही सम्मिलित 
(4670]26) कर लेते हैं। परन्तु जैसे-जैसे उच्च जाति 
की सीढ़ियों पर चढ़ते जाइए उसी तरह इस समानता !पें 


[ शेष प्रृ्ठ २०० पर देखो | 


एकमें तो स्वस्थ रहनेके नियम, व्यायाम, बच्चोंके पालन- 
पोषण आदि विषयों पर विचार किया जायगा और 
दूसरे भागमें रोगोंका अकारादि क्रमसे विवरण कोषके 
रूपमें रहेगा । इसी कोषमें ओषधियोंका भी विवरण दे 
दिया जायगा। हम इस कोष ही की छपाईसे कार्य 
आरम्भ करते हैं ओर प्रथम ८ प्रष्ठ इस अंक छाप रहे 
हैं। विचार है कि इसी प्रकार अंथ विज्ञानमें छुपता चले । 
साथ-ही-साथ हम इसे पुस्तकके रूपमें भी छापते चले गे । 
आशा है, विज्ञानके पाठकगण इस प्रबन्धको पसन्द 

करंगे । 
पाठकोंको यह बतलानेके लिए कि कोषके आगामी 
पृष्ठोंसिं किन-किन विषयों पर विचार किया जायगा यहाँ 
पर उन सब दाब्दोंकी सूची दे दी जाती है जिनका कोषमें 
समाबेश रहेगा । रे 
-- मंत्री, विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग । 





अंकुर (2787)0।7१+%07) $8878)--शब्द- 
सागरके अनुसार मांसके बहुत छोटे लाल दाने जो घाव 
भरते समय उत्पन्न होते हैं अंकुर कहलाते हैं | परन्तु 
वस्तृत: दाने मांसके दाने नहीं होते । जब घाव अच्छा 
होने छगता है तो रक्तवाहिनियोंसे भरे, नरम, तनाव पड़नेसे 
शीघ्र टूटने वाले तंतु (४8380८) बनते हैं जो खूब लाल होते 
हैं। छूनेसे इनसे रक्त निकल पड़ता है। इन्हींको भंकुर कहते 
हैं। बड़े घाव इन्हीं अंकुरोंके बननेसे भरते हैं ( पूज जाते हैं )। 
जब कहीं मांस कट कर निकल जाता है या नष्ट हो जाता हे 
ता प्रकृति उसकी मरम्मतका कार्य आरम्भ कर देती है; 
उस धावके आस-पासको रक्तवाहिनियाँ बढ़ने लगती हैं और 
उनसे नए गोल अंकुर बन जाते हैं। स्वस्थ दश।में अंकुर 
गहरे लाल रंगके होते हैं, और जैसे-जैसे घाव भरता जाता 
है वेसेवेसे उसकी सतह भी छोटी होती जाती है । 
अंतर्मे छोटा-सा चिह्न रह जाता है। परन्तु कभी-कभी ऐसा 
भी होता है कि अंकुर आवश्यकतासे अधिक उत्पन्न होते हैं। 
इसे साधारणतः बदगोश्त कहा जाता है। इसे काट कर 
निकालना पड़ता है। द 


अंकुरावस्था-काल (7स्‍0705007 967- 
00)--छतके रोग वे होते हैं जो रोगीके संसर्गंसे होते 
हैं। यह आवश्यक नहीं है कि रोगीको वस्तुतः छू दिया 
जाय । वायु; जल, ओर कीड़े-मकोडोंसे भी छृतकी बीमारियाँ 
फेलती हैं । कुछ रोग कीटाणुओंसे उत्पन्न होते हैं। 
परन्तु छूत लगने पर था कीटाणुओंके आक्रमण होने पर 
रोग तुरन्त नहीं उसड आता। कछूत लगने या कीश- 
णुओंके आक्रमण होने और रोग उभडनेके बीचके कालको 
अँकुरावस्था-काल- कहते हैं, और इस कार तक रोग अंकुरा- 
वस्थारमें रहता है । कीटाशु वस्तुतः कीट या कीड़े नहीं 
होते ! साधारणत: वे वनस्पति जातिके होते हैं ओर प्रथम 
आक्रमणके पश्चात्‌ उनकी संख्याके इतना बढ़नेमें कि उनसे 
रोगके लक्षण उत्पन्न हों समय छूगता है। यही रोगकी 
अंकुरावस्था है । द द 

3 


अधिकांश रोगोंका अंकुरावस्था-काल प्रांयः सदा एकें- 
सा रहता है । उदाहरणाथ छोटी माता (खसरा या 
रोमांतिका ) में यह काल तेरह-चौदह दिनका होता है, 
विसप ( सुखंबादा या एरिसिपेलस ) में केवल दो-तीन 
दिनका हो । रोग-संचारको वशमें करनेके लिए अंकुरावस्था- 
काछका ज्ञान आवश्यक है। महत्वपूर्ण रोगोंका अंकुरा- 
वस्था-काल नोचे दिया जाता है । (देखो संसर्ग-निषेध भी।) 


रोग अंकुरावस्था-काल 
आंज्रिक ब्वर (टाइफॉयड फ़ीवर). १०-२१ दिन 
आसमातिसार (डिसेंटरी) शल्लाकाशुणनित. २-७ दिन 
अमीबिया जनित ३-१२ सप्ताह 


इनफ़्लुयंज़ा १-५ दिन 
काला आज़्ार २-३ सप्ताहसे लेकर कई महीने 
कुकुर खाँसी (वहूपिंग कफ़) १००१४ दिन 
गरदनतोड बुखार ठीक पता नहीं, छगभग 

७-प० दिन 
गलसूहा (मम्प्स) १८-२१ दिन 


जल-संत्रास (पागक्त कुत्ता 


काटना) ३ दिनसे लेकर २ व, 
| साधारणतः ६ सप्ताह 
डिफ़थीरिया २-१० दिन 
डंगू (हड्डीतोड़ बुखार) २-५ दिन 
प्लेग (गिल्टीवाल्ला) २-०८ दिन 
मल्लेरिया <-२१ दिन 
सोतिया (पनसाहा या चिकेनपॉक्स). १०-१६ दिन 
रोमांतिका ( खसरा या मीज़ल्स) १००१४ दिन 
विसप (एरिसिपलस) १-३ दिन 
शीतल्ा (चेचक) ६२-१४ दिन 


हैजा (विसूचिका) दो चार घण्टेसे खेकर १०. 
हा द .. दिन; साधारणतः ३-६ दिन 
अंकुशा (१00४ज0777)--अंकुशा एक कीड़ा . 


है जो क्षगभग | या $ इज्च छम्बा और पेचकके धागेके . 


विज्ञान, फरवरी, १६४० 


_ भाग ४० 





बराबर मोटा होता है । उसका अगला सिरा मुड़ा रहता है । 
इसीके कारण उसका नाम अंकुशा रक्खा गया है । इसे 
अंग्रेज़ीमं हंक-वर्म कहते हैं । शरीरके अंदर इन कृमियोंके 
पहुँचनेसे जो रोग उत्पन्न होता है उसे अंकुशा-रोग--हुकवर्स 
डिजीज या ऐनकाईलॉसटोमिएसिस ( &0 9 |08- 
$0779878)--कहते हैं । 

ये कीड़े आँतोंमें, विशेषकर छ़ुद्दांत और द्वादशां- 
गुलांन्रमें, रहते हैं। वे श्लेष्मिक कल्लाको अपने मुहसे 
पकड़े रहते हैं ओर वहाँका खून पीते हैं । इससे चहाँ घाव 
हो जाता है। इसके अतिरिक्त इन कीड़ोंसे उत्पन्न हुआ 
विश्ञाक्त पदार्थ (विष्ठा आदि) खूनमें पहुँच कर मनुष्यको 
अत्यन्त हानि पहुँचाता है । कीड़े अकसर अपना स्थान 
बदला करते हैं। इसलिए आँतोंमें बराबर नये-नये घाव 
हुआ करते हैं। पुराने घावसे खून बहा करता है ओर ये 
घाव रोगीके उदरके भीतर भोजनके साथ पहुँचे कोटाणुओं 
से पक भी जाया करते हैं । 





अंकुशा, अंडे ओर छहर्वा । 
बसे ऊपर एक प्रोढ़ अंकुशा दिखलाया गया 
है। बीचमें अंडे है। नीचे लहर्वा है। चित्र बहुत 
बढ़े पैमाने पर है। वस्तुतः अंकुशा केवल १/३ 
: इंच लंबा होता है ओर इसके अंडे केव्न १/४०० 
इच्च व्यासके होते हें । 


... इन कीड़ोंसे प्रतिदिन हजारों अंडे उत्पन्न होते हैं जो 
रोगीके मलके साथ बाहर निकल आते हैं। नम मिद्दी या 
पानीमें पहुँच कर पचीस-तीख घण्टेमें इन अंडोंसे लहवे 
(बच्चे) निकलते हैं। डेढ़ सप्ताहमें दो चोला बदलनेके बाद 
ये छद्दवें इस योग्य हो जाते हैं कि मौका मिले तो मनुष्यकी 
त्वचाको छेद कर उसके शरीरमें घुस जायें । जिस व्यक्तिकी 


त्वचामें वे घुसते हैं उसके हृदयमें वे रक्तवाहिनियोंद्वारा पहुँ- 
चते हैं। वहाँसे वे फुफ्फस (फेफड़े) में पहुँचते हैं। 
अन्तमें वे अ्रतडयोंमें पहुँचते हैं ओर वहाँ जाकर बस 
जाते हैं । लहवें पृथ्वी पर ६ से १२ मद्दीना तक जीवित 
रह सकते हैं ओर त्वचामें घुसनेकी इनमें ऐसी प्रबल शक्ति 
होती है कि वे ऐसे मनुष्योंके तछवोंको भी छेद सकते हैं जो 
कभी जूता नहीं पहनते भौर इसलिए जिनका तलवा चमड़े- 
की तरह कड़ा हो जाता है । ज़मीनके पूर्णतया सूख जाने- 
से, या घूपमें पड़ जानेसे, लहवें मर जाते हैं । 
एक लहवेंसे एक ही जवान कीड़ा बनता है । अंडोंसे 
आँतके भीतर कीड़े नहीं बनते । इसलिए जितने लहतें 
शरीरमें घुसते हैं उतने हो कीड़े वहाँ बनते हैं । ५० कीड़ोंसे 
कमसे मनुष्यको कोई हानि पहुँचता नहीं दिखत्ाई पड़ता । 
१०० से अधिक कीड़ोंसे रोग उत्पन्न होता है। किसी एक 
व्यक्तिके पेटमें दो-चारसे लेकर पाँच हजार तक ये कीड़े हो 
सकते हैं । कम कीड़ोंके रहनेसे रोगके लक्षण इतने हलके 
। रूपमें उत्पन्न होते हैं कि अकसर 
छोग उस पर ध्यान नहीं देते, 
परन्तु अधिक कोड़ोंके रहने पर 
रोगके लक्षण स्पष्ट दिखलाई पड़ते 
हैं। ये कीड़े केवल दो ही काम 
करते हैं---]. खून चुसना और अंडे 
देना । ये वर्षो' तक जीवित 
रहते हैं और प्रत्येक मादा कीड़ा अपनी आयु भरमें करोड़ों 
अंडे देती है। ब्ाहर्वा मनुष्यके शरीरमें साधारणतः पेरके 
तलवों हारा घुसता है और अधिकतर वह चमड़ोंके कोमल 
स्थानको ही चुनता है, जैसे अंगुली या अगूठोंकी जड़। 
यह रोग गरम देशॉमें विशेष रूपसे द्वोता है, जैसे 
भारतवर्ष, सीलोन, मिश्र देश, मध्य अमरीका और 
चीनमें । क्‍ 
लक्षुणु--जब लहदें पैरमें घुसते हैं तो उस समय 
वहाँ खुजली मालूम देती है | पोछे वहाँ कुछ सूज आता है 
या कभी-कभी घाव भी द्वो जाता है। परन्तु यह कुछ ही 
दिनोंमें भच्छा द्वो जाता है ओर छोग श्रकसर इस बातको 
भूल जाते हैं । ज्रगभग सात सप्ताह बाद मक्तमें अंकुशाके 
अंडे आने लगते हैं। 
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रोगके असली लक्षण पैरमें खुजली मचनेके कुछ महीने 
बाद ही दिखलाई पड़ते हैं । कम कोड़ोंके रहनेसे थोड़ी-बहुत 
सुस्ती ही रहती है, परन्तु अ्रधिक कीड़ोंके होने पर 
रक्ताष्पता ( 87)588778 »; सुस्ती, कमजोरी, द्लिका 
धड़कना, शीघ्र हॉफना आदि प्रत्यक्ष हो जाते हैं | अजीणं, 
वायु, कोष्ठवद्धता 'कब्जियत) या इसके बदले अतिसार 
(पेटकरी) की भी शिकायत रहती है। अकसर सरमें दर्द 
रहता है ओर चक्कर आता है। थकावट जल्द जान पड़ती 
है। रक्ताल्पताके कारण चेहरा. पीला पड़ जाता है और 
स्त्ियोंका मासिक-धर्म रुक जा सकता है। शारीरका ताप- 
क्रम कुछ बढ़ जाता है (हलका बुखार रहता है) | पाखाना 
में थोड़ा-बहुत ख़्न रहता है। साधारणतः भूख अच्छी 
लगती है । मिट्टी खानेकी भी इच्छा होती है ।जब यह रोग 
बच्चोंको होता है तो उनकी वृद्धि रुक जाती है । पढ़ने- 
लिखने ओर खेल-कूदमें मन नहीं लगता । रोगकी पक्की 
पहचान मलकी परीक्षा सूच्मदर्शक यंत्रद्वारा करनेसे की 
जा सकतो है । इस यंत्रसे अंकुशाके अंडे देखे जा सकते हैं । 
यदि दवा न की जाय तो रोग महीनों तक चलता है, परंतु 
यदि दवा की जाय तो रोग शीघ्र दूर हो सकता है । 

चिकित्सा - इस रोगकी चिकित्सामें कार्बन टेट्राक्लो- 
राइड, चीनोपोडियमका तेल, अजवायनका सत (थाइमॉल) 
हेक्सिल रिसॉरसिनल, या टेट्राक्लीिर एथिलीन खानेको 
दिया जाता हैं।ये सब दवाएं शक्तिशाली कुमिनाशक 
हैं, परन्तु बिना डाक्टरकी रायसे इनमें से कोई दवा स्वयं न 
खानी चाहिए ।... द 

बचनेके उपाय--(१) व्यक्तिगत--खेतोंमें या जहाँ 
भी कहीं किसी ने मल त्याग किया हो नड्ढे पर न जाओ, 
और न दूषित मिद्दीको हाथसे छुओ। बच्चों पर विशेष 
ध्यान रक्खो कि वे उपरोक्त जगहोंमें न जा सके । ऐसे कुएं 
या तालाबका पानी न इस्तेमाल करो जिसके आस-पासमें 
छोग मल त्याग करते हों या जहाँ लोग पानी छूते हों 
(आबदस्त लेते हों), क्योंकि अंकुशाके लहतवें जलमें बहुत 


दिनों तक जीवित रहते हैं ओर वे जुमीनके भीतर कुछ दूर _ 


तक चल सकते हैं । यदि कभी ऐसा पानी पीना पड़े जिसके 
बारेमें कोई शंका हो तो उसे पहले उबार लेना ज्वाहिए। 
मूली आदि कच्चा खाए जानेवाले ओर मिद्दीके भीतर उगने- 
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वाले कंद-मूलका इस्तेमाल बन्द कर देना चाहिए। रोग- 
ग्रसित व्यक्तिके मलको जला डालना चाहिए क्योंकि लहतवे 
चार फुट मिद्टीमेंसे रंग कर ऊपर चले आते हैं। रोगीका 
इलाज करना चाहिए जिसमें ओरोंको हानि ने पहुँचे ॥ 


(२) सामूहिक-- डाक्टर राइस अपनी पुस्तक “दि 
कॉनक्वेस्ट ऑफ डिजीज”' में अनुमान करते हैं कि भार- 
तीय लोगोंमेंसे ६० से ८० प्रतिशत लोगोंके आँतोमे थोड़े- 
बहुत अंकुश कीड़े अपना घर बनाए रहते हैं। पोर्टोरिको, 
डच गायना और कोलम्बिया नामक अमेरिकाके प्रदेशोंमें 
समुद्र-तटके आस-पास रहने वालोमेंसे ६० प्रतिशत इस 
रोगसे ग्रसित रहते हैं (यह १६२७ की बात है) | अन्य 
गरम देशोंमें भी ५० प्रतिशत लोगोंको यह रोग रहता है । 
इस रोगसे बचनेका उपाय तो ज्ञात है, परन्तु सरकारके 
लिए कुछ करना आसान नहीं है। इतने लाखों लोगोंको 
यह रोग है और इतनी विस्तृत भूमिर्में इसका कीड़ा फैला 
हुआ है और इसके अतिरिक्त लोगोंमें इतनी अज्ञानता, 
अंध-परंपरा, अविश्वास, काहिली, ग़रीबी ओर गंदगी फैल्ली 
हुईं है कि इस रोगका समूल नाश करना अ्रसंभव-प्ता ही 
है। परन्तु काफी रुपया खर्च करनेसे रोग मिटाया जा 
सकता है! लोगोंको सच्ची बातोंका विश्वास दिलाया जा 
सकता है। उनके लिए दोष-रहित पाखाने बनवाए जा 
सकते हैं ओर उनको इन्हींको इस्तेमाल करनेके लिए राजी 
किया जा सकता है। उनको जूते पहननेकी भी आदत 
डलवाई जा सकती है। सिनेमा-चित्रोंके प्रयोगसे हन सब- 


: में बड़ी सहायता मिलती है। लोगोंके मलोंकी बराबर 


जाँचकी जा सकती है और उन लोगोंकी दवा की जा 
सकती है जिनके मलूमें अंकुशाके अंडे मिलें । अमरीकाके 
कई ज्िलोंमें यह सब किया गया है ओर वहाँ आश्चयेजनक 
सफलता प्रप्त हुई है। ल्ञोगोंमें नवीन स्फूर्ति आ गई है, वे 
अधिक परिश्रम कर सकते हैं ओर उनके दिलोंमें नवीन 


हौसला भर गया है। अंकुशाके नाशसे इन स्थानों टाइ- 


फ़ॉयड, अतिसार और मलेरिया आदि रोगभी कम हो गये 
हैं, क्योंकि स्वस्थ मनुष्योंको ये रोग कम होते हैं । 


अंग छेद ( 870/0697707 )--शरीरके किसी 
अंगका काटकर निकाल देनेके अंगल्ेद कहते हैं। सरजन 








(डाक्टर) के लिए अंगछेद अंतिम उपाय है। जब रोग 
: किसी भी रीतिसे अच्छा नहीं हो सकता तभो भंग छेदका 
_डपयोग किया जाता है । इसकी आवश्यकता विशेष रूपसे 
तब पड़ती है .जब अंग सड़ जाता है ( उसमें गेंग्रीन हो 

जाता ६; देखो गेंग्रीन ) । यदि सडा अंग काटकर शीक्र 
“निकाल न दिया जाय तो समूचा शरीर सड॒जायगा 
और व्यक्ति मर जायगा। आधुनिक शब्य-शाखमें बड़ी 

उन्नति हुई है और थदि चिकित्सा काफ्छी पहलेसे 
आरंभ की जाय तो अंगछेदकी आवश्यकता बहुत ही कम्त 
पड़ती है। जब अंगछेदकी आवश्यकता पड़े तो सड़े 
अंगका यथासंभव शीघ्र ही कठा डालना चाहिए। ऐसा 
करनेसे अकसर उस अंगका कुछ भाग बचा रह सकता 
है जिसमें कृत्रिम अंग पीछे जोड़े जा सकते हैं ( देखो 
कृत्रिम अंग ) | 

अंगविकृति-7मिरगी रोगका एक नाम अंग- 
विकृति भी है क्योंकि इस रोगमें मूच्छाके साथ-साथ अंग भी 

ऐ'ठ जाता है। (देखो मिरगी । ) 

क्‍ अगशेण--एक रोग जिसमें शरीर सूखता है; 

सुखंडी रोग (शब्दसागर) । देखो सुखंडी । 
अंग्रुलित्राण (772/07-308)])---शब्दसागर- 

के अनुसार अंगुलिन्राण उस गोहके चमड़ेके बने हुए दस्ताने- 


को कहते हैं जिसे बाण चलाते समय अँगुलियोंमें पहनते 
हैं। अब रबड़के बने अंगुलिनत्राण अन्य कामोंके लिए 


इस्तेमाल किए जाते हैं। यह अकसर क्रेवल अंगुलियों 


पर चढ़ानेके लिए अलग-अलग थेलियोंके रूपमें बनता है । 
'जब कभी कहीं ऑगुली कटी हो या घाव हुआ हो और 
ऐसा काम करना पड़े जिससे घावसें गंदगी घुस जानेका 
डर हो तो घाव पर दवा और पतली पट्टी गा कर उस 
पर ( रबढ़, चमड़े या कपड़ेका ) अंगुलिन्नाण पहनना 
चाहिए। फोटोभ्राफ्नीके कुछ घोलोंसे, विशेष कर मेटल 
नामक डेवेलपरसे उकवत हो जाता है। ऐसे लोगोंको भी 
रबढ़का अंगुलिनत्राण पहन कर काम करना चाहिए | जब 
किसीको कोई मोटा काम हाथसे करना पड़े और उस 
कामके करनेका अभ्यास न हो तो अंगुलियोंकी रक्षाके 


लिए कपड़े या चमड़ेका पुराना दस्ताना पहन लेना अच्छा 
है। चीड़-फाड़ करते समय स्वच्छुता और अपनी रक्षाके 
ख्यालसे डाक्टर लोग रबड़के दस्ताने पहनते हैं । 


अंगुल्तिप्रदाह ( 080०६9]%8 )--खैंच, काँटा 
आदि चुभनेसे अगुल्षियोंसें जो जलन पैदा होती है और 
अगुलियाँ पकती हैं उसका वर्णन 'अरुलियाँ” नामक क्ेखसें 


|| 


१ 0 


।.) (७...) 
॥ (|) 
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अंगुलिप्रदाह । 
यह रोग क्षयके कीटाणुओंके कारण होता है । 


दिया गया है। अगुल्िप्रदाह या डैकटिलाइटिज डस रोग- 
का नाम है जो वस्तुतः अगुलीकी किसी हड्डीके खराब हो 
जानेसे प्रारम्भ होता है भोर इसलिए अंगुली फूल आती है । 
इसका कारण प्रायः सदा क्षय-रोग ही होता है। अंगुलि- 
प्रदाहसे पीड़ित रोगीके अन्यन्न भी क्षय-रोगके लक्षण रहते 
हैं। कभी-कभी बच्चोंकी यह रोग उपदंश (आतशक) के 
कारण होता है जो उनको माँ-बापके उपदंशके कारण 
हो जाताहै।..... 

चिकित्सा--यदह् ऑपरेशन (चीड़-फाड और मरहम- 
पट्टी) से ही अच्छा हो सकता है। यदि रोग क्षयके कारण 
हुआ हो तो क्षयकों मिटानेका भी डपाय करना चाहिए । 
(देखो क्षय-रोग ।) 


अग॒ु लियाँ ([72678) - हाथसे ही काम करके 


अधिकांश मनुष्य अपनी जीविका-निर्वाह करते हैं | इसलिए 


अगुल्षियों पर लगी जरा-सी भी चोटकी दवा सावधानीसे 


करनी चाहिए। 





इस पुस्तकें दिये गये वणनोंको समझनेके लिए हाथ 

की बनावट और इसके मुख्य अंगोंका नाम जानना आव- 
श्यक है। इसलिए इस विषयका संक्षिप्त ब्योरा यहाँ दिया 
जता है। क्‍ द 

हथेलीके छोरोंसे निकले हुए फलियोंके आकारशके पाँच 
- अवयव जो वस्तुओंकों अहण करते हैं अंगुली कहलाते हैं। 
अंगुलियोंकी गणना अंगुष्ठ (अँगूठे) से आरम्भ करते हैं। 
अंगुष्ठके उपरान्त त्जनी, फिर मध्यमा (बिचली अगुली), 
फिर अनामिका, अन्तमें कनिष्ठिका (कानी ऑअगुली) है । 
अमग्रेजीमें अगूठेको अगुली नहीं मानते । अँग्रेज़ी भाषादे 
अडुसार प्रत्येक हाथमें एक शगूठा और चार अगुलतियाँ 


होती हैं । 





अंगुलियों ओर हथेलीकी हड्डियाँ। 
प्रत्येक अंगुलीमें तीन पोव होते हैं । 


अंगूठेमें दो, और अन्य अगुलियोंमें तीन , पोर होते हैं । 


प्रत्येक पोरकी हड्डी अलग होती है (चित्र देखो! ।ये हड्डियाँ 


-पोर्च (0)9]878९8) कहलाती हैं । अंगुलियाँ प्रत्येक 
-अंगुलि-संधि ([078) से म्ुड़ सकती हैं । अगुलियोंमें 


कोई मांसपेशियाँ (7]080]65) तो नहीं होतीं; परन्तु 
हथेलीकी मांसपेशियाँ मज़बूत कंडराओं (+670 088) 
के रूपमें अँगुलियोंम जाती हैं। दूसरी मजबूत कंडेराएँ 
बॉह-से आती हैं और हाथकी पीठसे होती हुई अगुलियों 


नम कम 
ध् कर / 
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अगुलियोंकी प्रसारिणी कंडराएं । / ४: 
प्रत्येक अँगुलीमें एक प्रसारिणी कंडरा होती है । - 
बंद मुद्दी इन्हींके संचालन (संकोच) से खुलती है। 


तक पहुँचती हैं (चित्र देखो) । प्रत्येक अँगुलीमे एक कंडरा 
अंगुलीको मोडनेके लिए होती है. .(संकोचिनी कंडरा, 
]07४07' 677007)) और एक उसे सीधी. करनेंके 
लिए होती है (पसारिणी कंडरा, .856087807 $0॥- 
007) । प्रत्येक अगुलीमें बहुत-सी नांडियाँ:(787"ए68) 
ओर धमनियाँ (8667९8 ! होती हैं। इंसीसे अँगुलियोंमें 
स्पशज्ञान अधिक मान्नामें रइता है; विशेष कर: अंगूठे और 
तज॑नी में | हे पा :8 20 ६ 6 2 


विज्ञान; फरवरी, १६७० 


[ भांग ४० 





5559 अभ्याससे:- अँगुलियोंमें अत्यन्त सूचम काम करनेकी 
झ्क्ति:आ जाती है; ::उदाहरणार्थ बूटा-कसीदा काढनेवाल्ी 
किसीश्लीकीः:अंगुलियाँ- जो काम कर सकती हैं उसे ई'ट 
होने वाला: म्रजदूरकी अंगुलियाँ कभी भी न कर सकेंगी । 

अंगुली शब्दसे पेरकी अँगुलियाँ भी सूचितकी जाती 
हैं। उनके लिए आगामी लेख देखो । 





अंगुलियोंके रोग--अँगुलियोंमें कई तरहके रोग 
हो सकते हैं। इनमेंसे अंगुलिप्रदाह, गठिया ( विशेषकर 
कुरूपक गठिया), लेखकोंका अगुली-चिंगुरन, बिसहरी, 
रेनॉड रोग, ओर खुजली. विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं । ये 
सब ब्केग यथास्थान अलग-अलग मिलेंगे | नीचे अँगुलियोंके 
कुछ अंत्य रोगोंके कारण ओर चिकित्सा बतलायी गयी है । 


पकी:अंग्रलियॉ--कुछ लोगोंकी अंगुलियाँ ज्रा-प्ता 
भी कटने या चोट खानेसे पक जाती हैं, परन्तु कुछ लोगों 
की श्रगुलियाँ “संरह-तरहके आधघात खाने पर भी शीघ्र 
अच्छी हे। जाती हैं.। तो भी प्रत्येकको चाहिए कि अँगुलीमें 
किसी प्रकारके घाव होने पर वह पूरी सावधानी रकक्‍्खे 
(देखो आकस्मिक दु्घदना, कटना, कुचल.जाना! और घृष्ठ) । 
कुछ लोगोंको विशेष रूपंसे सावधान रहना पड़ता है, जैसे 
डाक्टरों और नसोंको । बात यह है कि इनको अकसर तरह- 
तरहके रोगियोंक्रो छुना पड़ता है और घाव भादि पर मर- 
हम-पद्टी करनी पड़ती है जिससे कटे स्थान पर कीटाणओं 





द्वारा शरीरमें विष घुसनेका बड़ा डर रहता है। कई डाक्टर 


जरा-सी भूल-चूकके कारण अपना प्राण तक गँवा चुके हैं । 
मिद्दीके काम :करनेव्रालोंको भी हाथके घावोंके विशेष रूप 
से बचाना... चाहिए, क्योंकि मिट्टीमें ट्टिनेस (धनुषटंकार 


या हनुस्तंभ) नामक भयंकर रोगके कीटाण रहते हैं (देखो 


छिटिनलस))। 

775 साधारणतः कीटाणओंके किसी प्रकार भीतर घुस जाने- 
से अ्रंगुलियाँ पकंती हैं । यदि खेंच (नुकीली लकड़ी), काटा, 
“या कोलः त्वचामें “घुस जाय तो कोई इसकी परवाह नहीं 
करता; परन्तु इतनेमें ही कीटाणु भीतर पहुँच जाते हैं। यदि 
घोव॑बड़ा होता: है : भौर खून जोरसे निकल पड़ता है तो 
पंकनेकी: संभावनों कस हे! जाती है क्योंकि तब कीटाणु 

रक्तके साथ बह जाते हैं । 


पकी श्ँगुलियोंके लक्षण वे ही हैं जो फोड़ेके, शर्थात्‌ 
लाली, सूजन, गरम है| जाना, पीड़ा, जलन, फिर फूटना 


- और पीब निकलना । 


चिकित्सा - यदि अंगुलीमें खेंच या इसका कोई 
अंश दिखलाई पड़े तो इसे शुद्ध (कीटाणुरहित) की गईं 
सुईसे खोद कर निकाल लेना चाहिए। परन्तु खोदनेके 
पहले उस स्थान पर कारबोलिक लछोशन (१ भाग कार- 
बोलिक ऐसिड, २० भाग पानी) से थो लेना चाहिए। 
(सुईको कीटाणुरहित करनेके लिए इसव! नॉकको दिये 
की लोमें गरम कर लेना चाहिए और इसे हवामें ही ठंढा 
हे। जाने देना चाहिए) | यदि नखके नीचे मिट्टी या मैल घुस 
जानेके कारण अंगुलियाँ पकी हॉ तो उसे भी इसो तरह' 
निकाल देना चाहिए। फिर अगुलीको भच्छी तरह सेकना 
चाहिए। इसके लिए उसे थोड़ा-सा बोरिक ऐसिड (लगभग ७५ 
प्रतिशत बोरिक ऐसिड) पड़े गरम पानीमें या नीमकी पत्तीको 
पानीमें उबाज् कर बनाये गये नीमके गरम पानीमें, अगुली- 
को कुछ समय तक डुबाये रखना चाहिए । जहाँ तक सहा 
जा सके पानी खूब गरम रहे ओर बराबर गरम रक्‍्खा जाय। 
पानीको समय-समय पर बदल भी दिया जाय । गरम 
पानीसें हाथ हुबाए रखनेके बदले अलसी और बोरिक 
ऐसिडकी पुलटिस बाँधी जा सकती है ( एक छुटाँक अलसो- 
में २० ग्रेन बोरिक ऐसिड रहे ), या अगुलीको बार-बार 
फ़ोमेंट किया जा सकता है। यदि सेंकसे फोड़ा फूट जाय 
तो अच्छा है। परन्तु यदि पीड़ा अधिक हो और फूटनेमें 
समय लगे तो उसे डाक्टरसे चिरवा लेना चाहिए क्योंकि 
यदि यह चीरा न जायगा और इसके फूटनेकी प्रतीक्षा देर 
तक की जायगी तो संभव है कि उतने समयमें घाव भीतर- 
ही-भीतर दूर तक बढ़ जाय । फिर, यदि अंगुली चीरी न 
जायगी, या किसी अनाड़ीसे चिराया जायगा तो पीछे 
आवश्यकतासे बड़ा क्षत-चिह्द बन जायगा । क्षत-चिहमें 
स्पश-शक्ति कम होती है। इसलिए अँगुलीसे फिर बहुत 
बारीक काम न हो सकेगा । इस सम्बन्धमें 'बिसहरी' का 
भी वर्णन देखना चाहिए । अगुल्लियों पर पट्टी बाँधनेकी 
रीति पट्टी! शीर्षक लेखमें मिलेगी | 

अंगुलि संकोच ([00]प%78॥78 0७0760780- 
(७7७) -इस रोगमें कानी अँगुली और उसकी बगक- 





वाली अँगुलो ( अनामिका ) की त्वचा ओर त्वचाके नीचेकी 
तंतुएँ मोटी हो जाती हैं ओर सिकुड जाती हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि ये दोनों अंुलियाँ हथेलीकी 
ओर मुड़ जाती हैं ओर. कभी-कभी हथेल्लीमें चिपक जाती 
हैं। पता नहीं कि यह रोग क्यों होता है, क्योंकि यह गठिया- 
ग्रस्त छोगोंको भी होता है और बिना गठियावालोंको भी, 
हाथसे बहुत काम करनेवालोॉंको भी होता है और उनको 
भी जो हाथसे काम नहीं करते । 

 वचिकित्सा--रोगके आरम्ममें मालिशसे अकसर लाभ 
होता है और कभी-कभी रोग इससे दूर भी हो जाता है, 
परन्तु जब रोग पुराना पड़ जाता है तब चीडू-फाड़ ( ऑप- 
: रेशन ) के बिना काम नहीं चलता । कुछ लोगोंकी अंगुली 





गुल्ति संकोच । द 

इस रोगमें कानी और उसकी बगलवाली अंगु- 
लियाँ म्ुड़ जाती. हैं । 

तो इतनी टेढ़ी और बेकाम हो जाती है कि कानी श्रैंगुलीको 

काट ही देना पड़ता है। | 

जुड़ी अँगुलियाँ--कभी-कभी जन्मसे ही दो या 

अधिक अगुलियाँ जुड़ो रहती हैं। कभी-कभी वे सटी 


रहती हैं, परन्त अकसर में फेल भी सकती हैं, जैसा 
चित्रमें दिखलाया गया है। यह दोष पेरकी अगुलियोंमें 
भी हो सकता है । पेरक्की अगुलियोंके झुड़े रहनेसे केई 
हानि नहीं होती, परंतु हाथकी अंगुलियोंके जुड़े रहनेसे 
अवश्य असुविधा होती है। डाक्टर चीरकर अंगुलियोंकेा 
ठीक कर सकता है ( चित्रमें विंदुमय रेखा देखो ) | जल 
ज्ञानेके बाद यदि अंगुक्तियॉंपर ढीकसे पट्टी न बाँधी जाय 


पर 
रु कप व (हि कुक कर 7 अमके कट 
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. जुड़ी अगुलियाँ | 
चीरकर जुडी अगुलियाँ ठीककी जा सकती हैं। 


आअँगुलियाँ, पेरकी (४0०७)-दाथकौ जँछुलियों 
की तरह पेरकी अँगुलियों ( (068 ) में भी तीन-तीन 
पोर होते हैं, केवल अँगूठे ( 87880 06 )) में: दो “पोर 
होते हैं । पैरकी अँगुलियोंमें भी वे रोग हो संकतें हैं: जो 
हाथकी अँगुलियोंमें होते हैं, परन्तु जूतोंसे सुरक्षित रहनेके 
कारण कम होते हैं। जूते कसे न हों, नहीं तो. अनेक अन्य 
रोग उत्पन्न हो जा सकते हैं । कसे जूतोंसे अंगुलियाँ टेढ़ी 
हो जाती हैं या एकके ऊपर एक चढ़ जातो हैं, विशेष कर 
जब सकरे पंजेका या नुकोला जूता पहना जाता है। जब 
ऊँची एडीके जूते पहने जाते हैं ( जेसा आधुनिक फ़ेशरने 
की ख्रियाँ करती हैं ) तब तो ये रोग अकसर होते हैं। 
सम्बन्ध नीचेके रोगोंके अतिरिक्त सपांट पैर, संघिशोंथ 
( ७7३07 ) भी देखो । की 

कऋुबड़ी अगुलियां ( ॥8777767 068 )»-- हे 
कभी-कभी पेरकी एक या अधिक अँगुलियाँ इस प्रकार 
मुड जाती हैं कि एक गॉँठ चुकीला होकर ऊपर डठः आता 
है । अँगुलीकी शकक /५ की तरह हो जाती है ओर ऊपर-:/ 
का भाग जूतेसे रगड़ खाने लगता है, जिससे बढ़ी तकल्लीक़र: - 
होतो है। कुछ समयमें इस स्थानपर . ओर. अगुक्षीके सिदेः 
पर धट्ट बन जाते हैं । | कि 

चिकत्सा--कुबड़ी अंगुलियाँ साधारणतः तंग जूतों 
के कारण उत्पन्न दोती हैं। इसक्षिए यदि रोगके  आखगर्मः 
दीले जूते पहने जाये भोर अ्रगुक्तियोंमें खूब माकिंशकी 
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जाय!ओर उनमें रात भर लकड़ी बाँध दी जाया करे तो 
अँगुलियाँ सीधी हो जा सकती हैं । यदि जूतोंका इस्तेमाल 
एक-दम बन्द कर दिया जाय और लकड़ी प्रायः दिन-रात 
बंधी रहे तो ओर भी अच्छा हैं । इस प्रकारकी चिकित्सामें 
समय लगता. है ओर बहुत टेढ़ी श्रंगुलियाँ इस प्रकार सीधी 
नहीं हो सकतीं | डनके लिए केवल चीर-फाड़ (ऑपरेशन) 
ही ठपाय है । द 





पट कुबडी अगुलियाँ । 

संग जूता पदननेसे अकसर अगूठा या पैरकी अन्य 

अगुलियाँ- चित्रमें प्रद्शित रीतिसे कुबडी हो 
जाती हैं । 


आडप। 
४ 4 जे ! न्‍ ह | 


टेढ़ा अंगूठा (9]]प5 ७)४५४ )--ल्ड़कों- 
के तंग जूता पहननेका परिणाम अकसर! यह होता है कि 
नके पैरका अँगूठा टेढ़ा हो जाता है और वह प।स वाली 
अगुलीके ऊपर चढ़ जाता हैया उसके नीचे चला जाता है । 
लड्कोंकी हड्डियाँ नरम होतो हैं. और इसलिए तंग जूतेका 
प्रभाव उन पर शीघ्र पड़ता है । अगूठा टेढ़ा हो जानेके 
अतिरिक्त भय कठिनाइयाँ भी उपस्थित हो जाती हैं । अँगूठे- 
गाँठ सूज आतो हैं; उनके नीचे पानी आ जाता है 

( बनियन बन जाता है ) और घट्टो बन जाते हैं। 


:“चिकित्सा--लड़कोंको चौड़े पंजेका और कुछ ढीक़ा 
दी जूता पहनाना चाहिए | गरमीके दिनोंमें चप्पत्न 
पहलाना चाहिए | इससे अंगुलियाँ कभी टेढ़ी होंगी ही 
नहीं-। परन्तु यदि कभी ऐसी अवस्था उपस्थित हो जाय 
तो जूतोंका प्रयोग छोड़ देना चाहिए | ऐसा चप्पल पहनना 
चाहिंए: जिसमें अंगूठे और पासवाज्ञी अँगुलीके बीच चमडा 
रहता है ।जाड़ेके दिनोंमें भी ढीज्ञा मोजा पहन कर ऐसा ' 


चप्पक्ष पहना जा सकता है | अँगुल्तियोंकी बराबर मालिश 
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करनी चाहिए ओर पंजेके बल बैठकी लगानी चाहिए 
( उठने-बैठनेका व्यायाम करना चाहिए )। 

यदि आयु अधिक हो गईं हो ओर इसलिए अस्थियाँ 
इतनी कड़ी हो गईं हों कि उपरोक्त रीतियोंसे कोई लाभ न 
हो तो हड्डियोंकी सीधा करनेके लिए चीड़-फाड़ के अतिरिक्त 
कोई अन्य उपाय नहीं है । 


अंशूर ( ४//8[0०8 --यह प्रसिद्ध फल भारतके 
उत्तर-पश्चिम सीमा प्रांत, बिल्लोचिस्तान और पंजाब तथा 
काश्मीर आदि ग्रद्देशोंसें बहुत होता है। संयुक्त प्राँतमें 
कमायूं , देहरादून आदि स्थानोंमें भी इसकी उपज होती 
है । संयुक्त प्रांतके अन्य स्थानोंमें भी यह उत्पन्न किया जा 
सकता है, परन्तु फलमें तब थोड़ी-बहुत खटास रहती है । 


अंगूरकी मिठास प्रसिद्ध है । भारतवासी इसे '्वाक्षा' 
और “स्रद्वीका' के नामसे बहुंत दिनोंसे जानते थे | चरक 
ओर सुश्रुतमें इनका उल्लेख है। अंगूर फारसी शब्द है । 
मुसक्लमान बादशाहोंके समयमें अंगूरकी खेतीकी ओर भारत-' 
वर्षमें अधिक ध्यान दिया गया। आजकल हिन्दुस्तानमें 
सबसे भ्रधिक अंगूर काश्मीरमें होता है। मुनकक्‍्का, जो दुवा- 
के काममें आता है, सुखाया हुआ अंगूर है। किशमिश भी 
सुखाया हुआ छोटे जातिका अंगूर है। 

अंगूरमें द्राक्षोज ( ग्लुकोज़ ) अधिक मात्नामें होती 
है। यह चीनीकी अपेक्षा शीघ्र पचती है । ईखसे निकली 
चीनी जब पेटसमें पहुँचती है तो यह तुरन्त नहीं पचती । 
इसमें पहले एक रासायनिक परिवर्तन होता है जिससे 
द्राज्नोज बनता है। इसलिए अंगूर उन लोगोंके लिए 
विशेष डपयोगी है जिनकी पाचण-शक्ति क्षीण होती है।. 


. परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि शरीर केवल एक नियत मात्रा 


तक द्वाक्षोज़् पचा सकता है। इसलिए कोई केवल अंगूर 
खाकर स्वस्थ नहीं रह सकता। नियत मात्रासे अधिक 
अंदर खानेसे फालतू द्वाक्षोज मूत्रमें मिल कर बाहर 
निकल आता है । द्वाक्षोज पचानेकी शक्ति मधुमेह 
( डायबिटीज ) रोगमें बहुत कम हो जाती है । ऐसे रोगी- 
को अंगूर भी न खाना चाहिए । 


अं (रमें खाद्योज २ ( विटमप्निन बी ) भी थोडी मात्रामें 
रहता दे । 
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घरेलू डाक्टरकी विषय-्सूची 
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वैज्ञानिक संसारके ताजे समाचार 


एक सेकन्डमें १,२०,००० फ़ोटों 

अमरीकाकी जनरल एलेक्ट्रिक कम्पनी ने एक ऐसा 
कैमरा बनाया है जिससे एक सेकण्डमें १२०००० फ़ोटो 
लिए जाते हैं। इसमें लेज़के बदले सुई-छिद्र (पिन-होल) 
. १हते हैं | कैमरा वस्तुतः एक चक्र है जिसमें एक हज़ार 
 सुई-छिद्ग रहते हैं, परन्तु प्रत्येक सुई-छिद्वका व्यास ३2८ 
होता है। यह चक्र एक बेंडे छेदके सामने नाचता है 
और यह छेद इस स्थितिमें रहता हैं कि एकसे अधिक पिन- 
होल एक साथ ही इस छेदके सामने नहीं पड़ते । 
आधे अश्वबलके मोटरसे यह चक्र ७२००० चक्कर प्रति 
मिनटके हिसाबसे नचाया जाता है । इसका परिणाम 
यह होता है कि प्रत्येक सुई-छिद्र बेंड़े छिद्रके सामने 
केवल १३०5०5०5 सेकण्ड तक हो रहता ह। चक्र कटोरो 
के आकारका रहता है जिसकी दीवालमें सुई-छिद्र रहते 
हैं। इस 'ीवालसे सटकर फिल्‍म रहती है और इस प्रकार 
सुई-छिद्रोंसे एक-एक चित्र उतर आता है। इसलिये कैमरे 
से अत्यंत चमकीली वस्तुओंका ही चित्र खींचा जा सकता 
है। वस्तुतः यह कैमरा बिजलीकी चिनगारीकी परीक्षा 


करनेके लिये बनाया गया है जो बिजलीकी करेण्ट काटने 

पर उत्पन्न होता है । 
मोजेकी मरम्मत 

एक शआविष्कारक ने ऐसी चकती बनाई हे जों फटे 

मोजे पर रखकर इस्त्रीकर देंनेसे ही मोजमें चिपक जाती 


है ओर मोज़ा मजबूत तथा चिहुना हो जाता है। इस- 


लिये फटे भागकी सिलाई या बुनाई करनेकी आवश्यकता 
नहीं रहती 


एक्सरश्मिके केमरे से घड़कते हुये 
हृदय का फ़ोटो 

एक ऐसा शक्तिशाली कैमरा अमरीकार्मे हालमें बना 

है जिसके खटकेके दबाते ही छाखों बोल्टकी बिजली 
चलती है । इससे इतनी बल्निष्ठ एक्सरश्मियाँ उत्पन्न 
होतीं हैं कि ६-८ सेकण्डमें ही अच्छा चित्र उतर भाता है। 
इसलिए इस केमरेसे धकड़ते हुये हृदयका भी स्पष्ट 
फ़ोटो आता है। इस कैमरेसे चित्र खींचने पर रोगीकेा 
किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँचती | इस केमरेसे वस्तुतः 
दो चित्र एक साथ ही खींचते हैं जिसे सैरबीनमें रखकर 

देखनेसे हृदय वास्तविक अवस्थामें दिखलाई पडता है । 


कम्हडा 
| प्रष्ठ १ध्य के आगे | 


चाहे गर्मीवाली फसलके बीज हों, चाहे बरसात- 
वालीके, दोनों तरहके बीज दोनों ऋतुओंमें बोये ना सकते हैं 
ओर वे अच्छे उगते हैं । 

पहाड़ों पर मध्य माचेसे जूनके श्रन्त तक बीज बोया 
ज़ाता है। वहाँ पोधोंको छत पर चढ़ानेकी आवश्यकता नहीं 


पड॒ती । तीन हज़ारसे चार हज़ार तक ऊँचे स्थानमें कुम्हड 
को उसी प्रकार बोना चाहिये जैसे ऊपर साधारण स्थानों- 
के लिए बतलाया गया है। परन्तु पाँच छुः हजारकी 
ऊाईवाले स्थानों में पहाड़ पर बोनेके लिये बतलाई 
गई रीतिसे कुम्हडा बोना चाहिये । 





कुम्हड़ा 
अंग्रेजी नाम पम्पकिन । लेटिन नाम कुकुरबिटा 
मुशाटा | अन्य देशों नाम कद्दू, सीताफल । 


फरवरीसे लेकर मध्य जूलाई तक इसका बीज बोया 


जाता है। पहाड़ पर मध्य मार्चसे जूनके अन्त तक बोना 
चाहिए एक ओंस बीजसे चालीस-पचास अच्छे पौधे उगते 
हैं। बोनेके बाद २ से ३ महीनेमें फल तैयार होता है । 

यह एक वार्षिक लता है जो भारतवर्षके बहुत स्थानोंमें 
उत्पन्न किया जाता है। इसके फलकी तरकारी बनतो है । 
कच्ची और पक्की दोनों दशाओंमें इसकी तरकारी बनाई जाती 
है। कहीं-कहीं पेठेकी तरह साधारण कुम्हड़ाका पाग बनाया 
जाता है | कुम्हढ़ेकी कई एक जातियाँ हैं । सबके फल स्वादमें 
एक-से होते हैं; परन्तु इनके आकार और रंगमें बहुत 
अंतर होता है । किसी जातिका फल चिपटा होता है 
ओर उसमें गहरी धारियाँ होती हैं । कुछ कुम्हड़े खरबूज़ेके 
आकारके होते हैं और धारियाँ बहुत छिछुली होती हैं। 
कुछ लम्बे होते हैं। कुछके फल ३ सेरसे अधिकके नहीं 
होते, कुछके फल ४० सेरसे भी भारी होते हैं। फलके 
ऊपरवाले छिलकेका रंग बाजमें हल्‍का हरा होता है; यह रंग 
अन्य फलोंमें कुछ दूसरी ही तरहका होता है, यहाँ तक कि 
कत्थई या लाल रंग तकके फल होते हैं । परन्तु जब फल 
खूब पक जाते हैं तब इन सब फलोंका गूदा नारंगी लाल 
रंगका होता है। अच्छे बीज बेंचनेवालोंके सूचीपतन्नमें पूरा 


ब्योरा ओर जातियोंके नाम मिलेंगे, परंतु नाम अकसर 


मनसाने होते हैं । 

.  ऋतुके हिसाबसे कुम्हड़ेकी दो जातियाँ होती हैं । 
एक जातिका फल गर्मीकी ऋतुमें तैयार होता है और 
दूसरेका बरसातकी ऋतुमें । पहली जातिके कुम्हड़े जमोन 
में ही फेलते हैं, लेकिन दूसरी जातिके कुम्हड्े मकानके 
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पास लगाये जाते हैं ओर उन्हें छुत या छुप्पर पर चढ़ा 
देते हैं । 

. कुम्हड़ा किसी भी ज़मीनमें बोया जा सकता है; लेकिन 
यदि ज्ञमीनमें खूब खाद दिया जाय तो फल खूब बड़े होंगे । 
गर्मीमें तैयार होनेवाले कुम्हदेको फरवरीसे लेकर अग्रेलके 
अन्त तक बोना चाहिये और बरसातमें तैयार होनेवाल्ले 
कुम्हड़ेके। जूनसे लेकर मध्य जुलछाईं तक बोना चाहिए ।. 
कहीं-कहीं पर कुम्हड़ का बीज पहले क्यारियोंमें बोया जाता है 
शोर जब इसमें प्रारम्भिक पत्तियोंके अतिरिक्त दो-तीन 
नवीन पत्तियाँ निकल आती हैं तब पौोधोंके उखाइकर 
दूसरे स्थानोंमें पाँच-पाँच या छुः-छुः फुटकी दूरीपर लगा 
दिया जाता है। परन्तु अक्सर क्यारियोंमें बोनेके बदले 
बीज उसी स्थानमें बोया जाता है जहाँ पौधोंको अंत तक 
रखना रहता है और प्रत्येक स्थान पर केवल एक-एक 
बीज बोनेके बदले तीन-चार बीज बोया जाता है । 
यदि किसी स्थान पर दो चार पौधे उगते हैं तो केवल 
सबसे मजबूत पौधे को बढ़ने दिया जाता है । बीज बोने 
के पहले, या यदि छोटे पोधोंको क्यारियोंसे उखाड़ कर रोपा 
जाता हो तो पौधा रोपनेके पहले, उस स्थानमें सड़ी हुईं 
खाद अच्छी तरहसे देना चाहिए। विशेष कर उन पौधोंमें 
खाद खूब देनी चाहिए जो गरमीके दिनों में उत्पन्न किए 
जाते हैं । निराई भी अच्छी तरहसे करनी चाहिए, परन्तु 
जब ज़मीन कुम्हड़ेकी पत्तियोंसे ढक जाय तो निराईकी 


कोई आवश्यकता नहीं रहेगी । 


जून ओर जूलाईमें बोये पोधोंको किसी ऊँची वस्तु पर 
चढ़नेका प्रबन्ध कर देना चाहिये, अन्यथा वे सड़ जायेंगे। 
परन्तु कुम्हड की छताएँ इतनी भारी होती हैं कि यदि उन्हें 
काफी मजबूत चीज्ञ पर न चढ़ाया जाय तो श्रवश्य ही 
वे भहरा पड़े गी। इसलिये उन्हें अक्सर भोपडीके छुप्पर 
या मकान की छुत पर चढ़ाते हैं । 


[ शेष पृष्ठ १६७ पर ] 


अधिक नमके खाना हानिकारक है 





अधिक नमक खाना हानिकारक हे 


[ लेखक--श्री जगेश्वर दयाल वैश्य, एम० ए०, बी० एस-सी०, बीकानेर ] 


नमक दो तत्वोंका बना हुआ है, एक सेन्धकम 
(800पए ) भौर दूसरा हरिन्‌ ( 0॥0770 ) 
इन दोनोंमेंसे सेन्धकम्‌ हमारे शरीरके पुद्दध व तन्तुओंका 
बनानेमें काम आता है, लेकिन हरिन्‌ हमारे पुद्दं और 
तन्तुओं आदि किसीके काममें नहीं आता । बहुत थोड़ी-सी 
मान्नामें हरिन्‌ हमारे आमाशयिक रसके बनानेके कामसें 
आता है। 

नमकका कार्य 

हमारे शरीरके तन्‍्तुओं और रुधिरमें जो तरल पदाथ 
पक दूसरेसे आते-जाते रहते हैं, उनकी मान्नाको 
नमक ही निर्धारित करता है। हमारे शरीरके सब कोष एक 
मिल्लीसे ढके रहते हैं। इस पझिल्लोमें होकर रुधिरके पाषक 
तत्वकेषमें पहुँच जाते हैं और खराब सादा कोषमेंसे रुचिरमें 
आ जाता हैं। इस आने-जानेकी क्रियाका रहस्य क्या हैं ? 
झिल्लीके दोनों ओरके दबाव घट-बढ़ कर इस आने-जाने 
को जारी रखते हैं । यदि स्थधिरमें नमककी मात्रा बढ़ जाती 
है तो केाषमेंसे तरल पदार्थ अधिक मात्नामें निकलते हैं 
और वह सिक्कड़ जाता है। लेकिन कुछ ही देर बाद रुधिरमें 
से कुछ नमक निकक कर कोषमें चल्ला जाता है। यदि 
कोषके अन्दर नमक अधिक मात्नामें पहुँच जाता है तो वह 
अधिक पानी रखनेका प्रयत्न करता है और फूल नाता 
ड्डै। 

अधिक नमक खाना 

रुघिरके अन्दर एक स्वाभाविक गुण यह हँ कि वह 
सदैव क्षारीय रखनेका प्रयत्न करता है। इसलिए जब 
रुधिरमें नसककी मात्रा ( अधिक नसक खानेके कारण ) बढ़ 
जाती है तो रुघिरको अपनी ज्ञारीय प्रतिक्रिया बनाए रख- 
नेके लिए नमकको शरीरके भिन्न-भिन्न तन्तुओंमें छोड़ना 


आवश्यक हो जाता है। एक तोला नमकके घुलनेके लिए 


७० तोला पानी चाहिए। इसलिए हमारे शरीरमें नम्ककी 
मान्नाके बढ़नेके फलस्वरूप हमारा शरीर बहुत आसानीसे 
४ सेर या ६ सेर पानी अपने अन्दर रख सकता है। बहुत 
से मनुष्य इसीके कारण मोटे दिखक्ाई देते हैं । 


अधिक नमक खातनेकी हानियाँ 

गुदें ओर स्वेद ( 8086 ) अंथियोंको इस नम- 
कको शरीरसे निकालनेका भी काम करना पड़ता है। यही 
कारण है कि गुर्देकी बीमारीवाले मनुष्योंका शरीर भारो 
होता जाता है, क्योंकि गुर्दे नमक निकालनेका काम भली 
प्रकार नहीं कर पाते । कभी-कभी शरीर नाककी रतूबत, 
थूक व बलग़म द्वारा अधिक नमकको बाहर निकालनेका 
प्रयत्न करता है, यह उस समय अकसर होता है जब कि 
नमक इतनी अधिक मात्रामें होता है कि गुर्दे निकाबनेमें 
असमथ हो जाते हैं । 


पहिले यह कहा जा चुका है कि नमकका एक काम 
यह भी है कि यह आमाशयिक रस बनाता है। इसके 
साथ-ही-साथ इस बातका ध्यान रखना चाहिए कि हाइड़रो- 
कोरिक ऐसिड())५ 0॥02)]0770 800) जो कि आमा- 
शयिक रसमें होता है, प्रायः सब शरीरके अन्दर ही रह जाता 
है, बहुत ही थोड़ा.सा अ्रंश बाहर जाता है। इसलिए 
अधिक नमक खानेसे अधिक हाइड्रो्ोरिक ऐसिड बनेगा, 
जिसके फलस्व ६प आमाशयमें अम्लकी मात्रा बढ़ जायगी। 


आमाशयकी बढ़ी हुईं अम्ल्न-प्रतिक्रियाकों रोकनेके 
लिए अधिक नमकके साथ अधिक सोडा बाई-काब 
खाना हारिकारक है। हमारे शरीरका कैल्लस्रियमकी बहुत 
आवश्यकता है, इसके कम होने पर दरीरमें भिन्न-भिन्न रोग 
हो जाते हैं। प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध किया जा चुका है कि 
हमारे शरीरके तन्तुओंको केज्सियमके मुकाबलेसें सेन्चकम्‌ 
( 800 प्रा ) से अधिक प्रेम है । इसलिए जो मलुष्य 
नमक अथवा सोडा बाई-कार्बके रूपमें सेन्धकम्‌ काफी लेते 
हैं, वे अपने शरीरमें केलसियम अधिक मात्ना्में नहीं रोक 
सकते । 

ऐसे मनुष्योंकी संख्या, जो अधिक नमक खानेके 
कारण रोगके पंजेमें फँसे हुए हैं, उन मनुष्योंके मुकाबत्ेमें 
कहीं अधिक है जो कम नमक खानेके कारण रोग- 


असखित हैं । 








जीवन, जनन-क्रिया ओर छत्यु 


...[ भाग ४०. 


[ प्रष्ठ १७६ के आगे | 


भो विभिन्नताके दृष्टि-पट खुलते जाते है और अन्‍्तमें 
बिलकक्ष हो भिन्न हो उत्पादक साधनोंका खुलासा होता 
ड्डै। _पौरुषीय-डत्पादक ( 8060700798002007 ) छोटा, 
पर सुईके समान लम्बा अपनी नोकसे स्त्रो-उत्पादक 
( 0एप7) ) था कच्चे अण्डेको छेदनेमें प्रस्तुत-सा चेत- 
नताका अवतार दिखलाई पड़ता है। परन्तु सत्री-उत्पादक 
बड़ा होते हुए भी गोलासा भारी और निश्चल रहता है । 
जब दोनों परिपक्व होते हैं तो आप ही आप अथवा 
वाह्य 'उपकरयों (।0.070007000ए6 07'£ 9)) द्वारा 
एक दूसरेसे मिलनेके उत्सुक होते हैं। दोनोंका यदि 
'मिल्ाप संयोगवश द्वो जाता है तो पुरुष-उत्पादक अपनी 
नोकके जरिये रूी-उत्पादकर्में सशरीर जानेकी चेष्टा करता ड्ढे 
और असंख्यमें-से एक ही विरला वीर सफल होता है, परंतु 
उसे भी अपना पिछुला-भाग या पूँछ बाहर दही छोड़ 
देनी पढ़ती है। इन दोनोंके संयुक्तीकरणसे एक विशेष 
यौगिक-रूप बनता है जिसे अण्डेके नामसे हम पुकारते हैं। 
यंद्दी अण्डा दिन प्रति दिनकी बृद्धिमें अपने परिवते नों को 
ज्ेकर आप-ही आप अन्त:-भाग में विभात्रित होता 
रहता है और फिर अपने नियमित कालमें शिशु-शरीरका 
रूप दे अण्डेकी पर्तोसे बाहर निकल कर वाह्म-जगतका 
दर्शन करता है। यही शिशु बढ़ कर आगे युवक 
देता है और फिर अपने पिता-तुल्य प्राणीके समान 
ही जनन-क्रियामें अपने उत्पादक द्वब्योंके धारण करता ह्वे। 
इस सम्बन्धमें दोनों छुतोंका एक ही शरीर पर होना 
अथवा दो विभिन्न छुतोंका दो शरीर भाप्त करना जीवन-शाख्य 
की महत्वपूर्ण कसौटीकी खरी परख है । एक ही शरीर पर 
दो छुत होना यह मध्यम श्रेणी दे ओर इसे द्विछृत-अवस्था 
५ ॥७7०)8]0॥7099877 07" 79865प१]]- 
. +9 ) कह सकते हैं । पौधोंके फूछोंमें भी यह छत-बाद 





जनन-क्रियाकी इन दों श्रवस्थाओंके अतिरिक्त एक और 


अद्भ त-अवस्था क्ृमि-जातिमें शासन करती है। जैसे हम 
इन दोनों विभक्तियोंसे परे देखते हुये संभावनाओंको पूर्ति 
का सफल-साधन है, समझ सकते हैं। इसे हम अव्यक्त- 
जनन-क्रिया के नामसे पुकारेंगे। छतों के द्ोते हुये भी 
अपनी स्वार्थ-पंरताके हेतु कृमिगणों ने इस क्रियाका 
सहारा लिया, यही कहना उचित होगा । विरुद्ध-छत 
शरीरकी कमी भी इसके प्रचारका कारण मानी जा 
सकती है। स्त्री-वर्गके कीड़ोंने जब अपने डत्पादकोंको 
अन्म दिया तब उन्हें बिना पुरुष-वर्गके उत्पादकोंकी सहा- 
यताके बाढ़ एवं नवीन प्राणीमें परिवर्तित देखना चाहा भौर 
यही अव्यक्त जनन-क्रियाकी विशेषता है। इस क्रियांके 
विषयमें आधुनिक प्राणी-शास्त्ञों ने काफी खोज-खाज भोर _ 
अन्वेषण किया है जिसके हरेक पहलू पर हम न जाकर 
उसकी वर्तमान यगकी डपयोगिता पर अप्रने पाठकोंका 
ध्यान आकर्षित करेंगे । प्राणी-शास्त्र ते आधु निक जानकारीसे 
क्या लाभ उठाया जा सकता है, यह बतल्ञाना आव 
श्यक नहीं, किन्तु मानवताके उद्घाटनमें, सष्टिकी महिमा 
मयी-रचनामें इस रहस्य-पुर्ण प्राकृतिक़-मुश्नोंका अपना 
निराला ही स्थान है। प्राणी जिसमें प्राण है और णो 
प्राणफो भागने नहीं देना चाहता, किन्तु ज़िन्दादिलीसे 
अपने जड़ शरीरमें रखना चाहता है, अपने अन्तिम द्वाश्र 
निधनसे जिसको स्वाभाविक घृणा होती है, तथा धममेके 
सिद्धान्तोंने जिस. जनन-क्रिया पर अपनी टॉग अड़ा कर 
सभ्यताका नृत्य किया है वह सब जगतके जीवन-जनन 


और निधनके भय-आवरणमें छिपा है। यही जीवन-डद्‌- 


गम जनन-रूपी सहायक सरिताओ्ोंके बल पर अपने प्रकट 
दम्भको लेकर रूत्य-सागरमें विज्ञीन होगा । यही प्रकति 
दर्शनकी अनोखा रस और भावोंकी मूंक-भाषासे प्रतीत 





मनोहरता, सुन्दरता और सुरभि-पूर्णताका आदेशक ह्टै। होता है। 
जा विषय-सूची 
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मुद्रक तथा प्रकाशक--बिश्बप्रकाश, कला प्रेस, प्रयाग । 
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अर्थात्‌ परिहासचित्र.... 
खींचना सीखकर झ् 
है... रूपया भी कमाओ 
.. और 
आनन्द 'भी उठाओ 
मनोरंजक और लाभदायक कल्ला को धर-बैठे 
सीखने के लिये विज्ञान-परिषद्‌ 


की नवीन पुस्तक 





» व्यंग्य चित्रण 
पक * पढ़िये 
2० रा ४७७ पृष्ठ; ३६ पूरे पेज के चित्र-पट (एक-एक चित्र-पट में दस-दुस 
का ... पन्दह-पन्‍्द्रह चित्र हैं); कपड़े की सुन्दर जिहद 
लेखक - एल० ए० डाउस्ट, अनुवादिका, श्री रह्नकुमारी, एम० ए० 


फल-संरक्षण दस हज़ार नुसख्त 


3 ले० डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० रे 
| सूल्य ९) ; || 
| फल्बोंकी डिब्बाबन्दी, मुरब्बा, जेम, जेली आदि 58 
क्‍ बनानेकी अपूव पुस्तक १७५ पृष्ठ । चमड़ा, कला कोशल, इ्न्न, तेल, आदिके न 
2. 
हि 
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हिंद 
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६.० 











पहला भाग शीघ्र प्रकाशित हो रहा है इसमें ; 
अचार, सुर्बे, जेली, आकस्मिक चिकित्सा, कृषि, 


| &$४चित्र, सुन्दर जिल्‍्द कई हज़ार बुसज्ले हैं । अभी 
मिट्टीके बतेन श्राडर दीजिये. 


फूलदेव सहाय वर्मा सूल्य १) ... विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग | 
कक 98889 9 व # कह #% 87% कर 
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. आसव-विज्ञान (दूसरा संस्करण) 
६ स्वामी हरिशरणानन्द जी कत 


यह किसी से छिपा नहीं हे कि यह उनकी सर्वप्रथम मौलिक कृति है और इस पुस्तक के प्रकाशित क्‍ ॥ ऐ द 
होने पर आसवारिष्ट-सम्बन्धी विषय के लेकर काफी विवाद होता रह्दा। विरोधी पक्ष ने इस पर केख ही ४ 
नहीं लिखे प्रत्युत पुस्तकें तक प्रकाशित कीं । उस समय तक स्वामी जी चुप रहे। जब भआासव-विज्ञान . 


। 
( के दूसरे संस्करण का अ्रवसर आया तो स्वामी जो ने उनकी योग्यता चैज्ञानिकता, तथा क्रियात्मक अनुभवका के हे 























परिचय देना उचित समझा । ॥॒ द 
दूसरे संस्करण की विशेषतायें 
द इस संस्करण में स्वामी जी ने उन समस्त आच्तेपों का मुद्द तोड़ उत्तर दिया है जो सम्पादकों 
अध्यापकों, आयुर्वेदाचार्यो' और आयुर्वेदालंकारों ने समय-समय पर किये थे। एक तो पुस्तक इसी डदं श्य की 4 
पूर्ति में काफ़ी बढ़ गई है। द द | हे 
दूसरे, इस संस्करण के समस्त आसवरिष्टों का स्वामी जी ने अकरादि-क्रम से संग्रह कर . ) ) 
दिया है। इस एक पुस्तक के पास होने पर भासवरिष्ट के क्षिये किसी अन्य ग्रन्थ को डढा कर देखने की हु 


झावश्यकता नहीं रहती । 
तीसरे, स्वामी जी ने समस्त मानों का संशोधन करके आसवों के निर्माण में प्रचक्तित मान को रक्‍्खा है 





| है| प्‌ जिससे सुद्धा-प्रसति कां रूगड़ा जाता रहा | 

ः ॥ कर घौथे, इसमें झापने अपने निजी अनुभव से झासवरिष्टों के गुण तथा क्क्षण भर रोगाशुसार 

द «८ .. आसवरिष्टों के गुण-धर्मं बतल्लाये हैं सथा किस-किस रोग पर कोन-सा आसव देने पर कैसे डपयोगी सिद्ध हुआा 

ं है इसकी विदाद्‌ ब्यायया को है। द 

< ...... झासव-विज्ञान पढ़ा। यथा लाम तथा गुण की कट्दावत चरितार्थ हुईं । इस विषय का प्राच्य 

। हा अ्रतीच्य सब विज्ञान आपने एकत्र कर वैद्यक समाज की बड़ी सेवा को है। आपकी संजीवनी छेसतननी से चमत्कूत |" " 

है "म भाषा में अभी अनेक ग्रन्थरतन प्रकाशित होंगे ऐसी आशा है। हा | 

की... भअआरशा है, विज्ञान प्रेमी इसका पूर्ण उपयोग कर नष्ट होते हुये आसवरिष्टों की प्रक्रिया का सुधार 

। ८ | करेंगे ।?--(ह ०) कविराजं॑ प्रतापसिंह, भध्यक्ष, आयुवेद विभाग हिन्दू-युनिवर्सिटी, बनारस । ही 

पुस्तक बढ़कर १७० एृष्ठ का हा गया है। फिर भी मूल्य सजिल्द का वही १) रक्ख़ा है । 

प्रकाशक-- आयुर्वेद-विज्ञान ग्रन्थमाला ऑफिस, अम्हतसर 

बिऋता पंजाब आयुर्वेदिक फार्मेसी, अम्गतसर भर । 
डर विज्ञान-परिषद्‌, इलाहाबाद है 




















विज्ञानं | ब्रह्मेति व्यजानाव, विज्ञानादृध्येव खल्विमान भूतानि जायस्ते, 
' विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्त्याभिसंविशन्तीति ॥ तै० उ० ।शणा। 
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रश्मिचित्रकी रूप-रेखा 


[ ले० श्री रमाशंकरलसिंह, बी० एस-सी० ] 


न्‍्यूटनने मरते समय कहा था कि “में जीवन भर 
समुद्रके किनारेकी सीपियाँ इकट्ठा करता रहा और भीतर 
पड़े हुये असंख्य रत्नोंकी मुझे कुछ खबर नहीं । डसकी 
यह बात एक दृष्टिसे बिल्कुल सत्य जान पड़ती है। जब 
वह सफेद प्रकाशके सात रंगोंमें तोड़नेमें सफल हुआ 
था तब उसे क्‍या पता था कि प्रकाशकी सीमा केवल उन 
सात रंगों तक ही समाप्त नहीं हो जाती। आज हम 
जानते हैं कि प्रकाशकी किरणें लाल ओर बैंगनी किरणोंके 
परे भी हैं और जिन्हें न्‍्यूटन प्रकाशकी इति-श्री समझे था 


.. बह इस घरानेका एक छोटा सा अंग था । 


किरण-घरानेका पूरा चित्र जाननेके लिये हमें इस 
बातकी आवश्यकता हैं कि हम भिन्न-भिन्न किरणोंका 
अलग-अलग पहचान सके | इसके लिये हम उनके किरणों- 
की लहरोंकी लम्बाई नापते हैं । बात तो कुछ अजीब-सी 


._ ज्ञान पड़ती है, किन्तु बहुत कुछ अंशोंमें ठीक है। 


जिस प्रकार नदीमें पानीकी लहरें किसी स्थानसे पेदा 
होकर चारों ओर फेलती हैं उस्ली प्रकार प्रकाशकी लहरें 


(कक ७४ कक ३ “ना का फू का कस कलम, कक 
पार 4 के के ७ & २०) के। कक का शत न ऋ कमा कमा सतना. आन्‍ कपामक कब ० + का 4५क०+-क/ककाक 


साच, सन्‌ १६७० ई० 


_ संख्या ६ 





भी प्रकाशित वस्तुसे निकलकर चारों श्रोर फैलती हँ 
अन्तर केवल यह है कि यहाँ लहरें चाहे छोटी हों या के 
हों, उनकी गति एक है। इससे यह स्पष्ट है कि यदि लहरें 
बड़ी हैं और केन्द्रसे किसी स्थान तक पहुँचनेमें उतना ही 
समय लेतीं हैं जितना छोटी लहरें, तो बड़ी ल्लहरोंकी संख्या 
छोटी लहरोंकी संख्यासे उस निश्चित समयमें कम होंगी। 
वैज्ञानिक परिभाषामें इसे यों कहते हैं:-बढ़ी लहरोंकी भूल न- 
संख्या (7600670८9) छोटी छट्दरोंकी कूुलन-संख्यासे 
अधिक होती है । रश्मिचित्र मापक यंत्र द्वारा इन लहरोंकी 
लंबाई नापी जा सकती है। नीचेके चित्रमें भिन्न लहरोंकी 
लंबाईं दी गई है । 


लहर लग्बाई 
द्र्श्य । डाल किरण ०'००००६ संटीमीटर । 
! बंगनी किरण ०"०७०००७४ 


रे ३ | 
७ ०७००० ४ट ०७ से "०००७२ 


सं० तक | 
अन्तिम पराकासनी किरणें "००००२ सें० से 


पराकासनी किरणें 


विज्ञान, माचे, १६४० 


[ भाग ४० 





*७०७००७०१ सं ० तक | 


एक्स-किरणा १०८ सें० मी० । 

परालाल किरणों “००००७ सं० से “०३ 

सें० तक 

रौज्जन किरणें २० से० से १००० तक 
मीण 


इससे यह स्पष्ट है कि जिन्हें हम प्रकाश कहते हैं 
वह प्रकाशका पूरा अंग नहीं | प्रश्न यह है कि इस घराने 
का नाम क्‍या हो। प्रकाश शब्दसे हम इसे प्रकट नहीं 
कर सकते, क्योंकि वायरलेस की लहरोंमें ओर प्रकाश 
में कोई सामंजस्य नहीं देख पढ़ता। पूरे घरानेका नाम 
माँ-बापके नाम पर रखना ठीक होगा ओर इसीलिये उन्हें 
विद्युत-चुम्बकीय (8[600707] 8276॥0) लहरें कहते 
हैं। इसमें अब कोई सनन्‍्देह नहीं रहा कि इस परिवारके 
लोगोंमें इतनी भिन्नता है कि सहजमें यह पता चलाना 
कठिन हो जाता है कि सभी एक ही माँ-बापसे हैं, किन्तु 
अपने माँ-बापकी उपस्थितिमें इनके व्यवहं।र ऐसे होते 
हैं जिससे इस संबंधका जोड़ना सहज हो जाता है । 

आइये, इस संबंधपर हम एक बार विचार करें । 
इसके लिये इस परिवारमें प्रकाशका ही लेना ठीक है 
क्योंकि इससे हम औरोंकी अपेक्षा अधिक परिचित हैं। 
प्रकाश पैदा कहाँसे होता है? बहुत कुछ छान-बीनके 
पश्चात्‌ यह निश्चित है कि छोटे अणु जब बाहरसे अधिक 
शक्ति पाते हैं तो उन्हें प्रकाशके रूपमें निकाल बाहर करते 
हैं। प्रत्येक अणु दो भागोंमे बॉँदा जा सकता है। एक तो 
केन्द्रीय भाग औ्रौर दूसरा वाह्य भाग । जिस प्रकार सूर्यके 
केन्द्र मानंकर सोर-मंडलके सभी नक्षत्र और तारे डसके 
चारों ओर अपने-अपने मार्गपर घूमा करते हैं उच्ली प्रकार 
केन्द्रीय भागके चारों श्रोर एलेक्ट्रनू चक्‍कर लगाया करते 
हैं। एलेक्ट्रन एक पदार्थ है जिसका भार बहुत ही कम 
है और विद्युतकी एक ऋण इकाईसे चार्ज किया गया है। 
इस विश्वुतकी इकाईके चक्कर लगानेका परिणाम यह 
होता है कि केन्द्र पर चुम्बकके गुण आ जाते हैं। इस 
प्रकार विद्युत भौर चुम्व्रक दोनों वहाँ एक दूसरेंके साथ 
'खसबंदा विद्यमान हैं। बाहरसे जब उन्हें किस्ती प्रकारकी 
शक्ति प्राप्त होती है तो एलेक्ट्रन अपने मार्गका छोड़कर एक 


दूसरे बड़े मार्गका अनुसरण करने लगता है, किन्तु वह 
केन्द्रीय चुम्बकके निकट रहना चाहता है, अस्तु, इस 


अधिक शक्तिका प्रकाशके रूपमें निकालकर फिर अपने 


वास्तंविक मार्ग पर आ जाता है। इस प्रकार ग्रकाशके 


' जनन्‍्मदाता हुये विद्यत और चुम्बक । 


यदि उपरोक्त बात ठीक है तो विद्युत और चुम्बकके 
सामंजस्यसे हम भी इन लहरोंके पेदा करनेमें समर्थ हो 
सकते हैं। यह बात बिल्कुक सत्य है। वायरल्लेसकी 
लहरें भो इन्हीं दोनोंके सामंजस्यसे बनती हैं और वे भी 
उसी निश्चित चालसे चारों ओर को फैलती हैं | केवल 
अन्तर यह है कि बदरें इस दुशामें बड़ी-बड़ी होती हैं और 
होना स्वाभाविक भी है । प्रकाशकी लहरोंका उद्गम अणु- 
के भीतर है। इसलिये डनकी लम्बाई भी बहुत छोटी 
होनी चाहिये । 

अब हम प्रकाश-लहरों पर विचार करेंगे क्‍योंकि 
वे अणु द्वारा पेदाकी गई हैं । अस्तु, उस अणुके विषयमें 
जहाँ उनके मॉ-बापका निवास है, कुछ पता अवश्य देंगी । 


सच पूछिये तो हम इन लहरोंको देखकर बता सकते हैं 


कि ये किस धरसे संबंध रखती हैं और इस प्रकार इस 
घरके विषयमें--भिन्न-भिन्न तत्वोंकी आन्तरिक रचनाके 
विषयमें--पूरा- पूरा ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। सारे तत्वों 
का रश्मि-चित्र इस प्रकार जाँचा गया है और उससे यह 
पता चलता है कि इन्हीं एलेक्ट्रन के घटने-बढ़नेसे 
भिन्न-भिन्न तत्व मिलते हैं, किन्तु यह केवल वाह्य भागके 
विषयमें है, श्रान्तरिक भागमें भी कुछ परिवर्तन होता है। 
जिसका ज्ञान श्रन्य उपायोंसे होता 

आप जानते हैं कि आकाशके तारे और नक्षत्र हमसे 
बहुत दूर हैं, किन्तु उनकी किरण यहाँ आती हैं और उन 
किरणोंकी लहरोंकी लम्बाई जानकर हम पता लगा सकते 
हैं कि अम्ुक नक्षत्नमें अम्रुक तत्व विद्यमान हैं। आकाशरमें 
नीहारिकायें हैं, इसका भी पता इसीसे छगा है | उदाहरण के 
लिये अग्नहायण (पस्ृगशिरा) के जिसे अंग्रेजीमें ओरियन 
कहते हैं, लीजिये । ओरियन-ड में ओोषजन और नोषजन- 
की रेखायें मिल्तती हैं । ये रेखाय तीन दिनों तक प्रथ्वीसे 
दूर जाती जान पड़ती हैं और फिर तोन दिनों तक प्रृथ्वीकी 
ओर आती हुईं जान पड़ती हैं। इससे पता चलता है कि 





संख्या ६ ] 


रश्मिचित्रकी रूप-रेखा 
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यह तारा अपनी धुरी पर चक्कर लगा रहा है। वहींपर 
सेंघकम्‌ और कैलसियमकी रेखायें भी मिलती हैं किन्तु उनमें 
काईं हरकत नहीं देख पड़ती । ये रेखायें नीहारिकाकी 

प्रकाशकी लहरों पर विद्यत-क्षेत्र अथवा चौस्बकीय क्षेत्र- 
का भी प्रभाव पड़ता है। इस प्रभावको समझनेके लिए 
जब हम इस बातपर विचार करते हैं कि अणुका जेसा चित्र 
ऊपर दिया गया है उसपर इन ज्षेत्रोंका क्या प्रभाव पड़ता है 
तो परिणाम बिलकुल ठीक निकलता है। संक्षेपर्मे हम 
इन्हें नीचे देते हैं । | 

ज़ीमन-प्रभाव :--प्रत्येक रेखा जो एक विशेष र्ूहरकों 
ग्योतक मात्र है, कई एक रेखाओंमें बैंट जाती है जब प्रकाश 
करने वाली वस्तुको एक चोम्बकीय क्षेत्रमें रखते हैं । 

 स्टाक-प्र भावः-जब प्रकाश करनेवाली वस्तुको एक विद्युत 

क्षेत्रम रखते हैं तो प्रत्येक रेखा कई रेखाभोंमें देख पड़तो है । 

उपरोक्त दोनों प्रभाव इस बातके साक्षी हैं. कि प्रकाश- 
को हम एक प्रकारकी लहर मान लें तो काम चल जाता है । 
इसके विपरीत कुछ ऐसे भी प्रयोग हैं जिनका समझना 
लहरकी दृष्टिसे असंभव हो जाता है। वे इस बातकी ओर 
इंगित करते हैं कि श्रकाशकी किरणें पदार्थके टुकड़ोंकी तरह 
व्यवहार करती हैं। रमन-प्रभाव ओर कॉम्‌प्टन-प्रभाव इसी 
श्रेणीमें आते हैं। सन्‌ १६२७में वेज्ञानिकोंने दोनों प्रकारके 
विरुद्ध विचारोंका सामंजस्य करते हुए एक नये सिद्धान्तका 
जन्म दिया जिसके द्वारा प्रत्येक प्रकारकी लहरका संबन्ध 
पदाथसे ओर प्रत्येक पदार्थ का सम्बन्ध लहरसे संस्थापित 
हुआ । इस प्रकारकी लहरें पदार्थ-लहर कहलाती हैं । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि दृश्य-प्रकाशका सम्बन्ध इस 
परिवारकी अन्य लहरोंके साथ 'पदार्थ-लहर” की द्टिसे 
सवथा उचित है। प्रकाशका भी पूरा भाग हम नहीं देखते, 
किन्तु उसे भी हम प्रकाश क्यों कहते हैं ९ 

छोटी-से-छोटी एक्स-किरणकी लहर-लंबाई १० *  सें० 
के लगभग है और बड़ी वायरलेस लहरोंको लम्बाई दो-तीन 
हज़ार मोटर है | इसमें हम केवछ दृश्य-प्रकाशको जिसकी 
लहर-लम्बाई 5 9८ १०-०से० से ४ >( १०-४५ से० है, देख 
सकते हैं । कारण इसका यह है क्लि हमारी आँखकी सम्वे- 
दुनता (5875% ए+9) केवल इस छोटे भाग तक ही 
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करआर 


सीमित है| प्रकाशकी भी पूरी सीमा नापनेके लिए इसके अन्य 
गुणोंका उपयोग करना पड़ा है। इसमें एक तो इन किरणों- 
की गर्मी है। यदि आप सफेद प्रकाशका रश्मि-चित्र एक 
पट पर डाले तो जहाँ पर लाल रंग समाप्त हो जाता है 
डसके बाहर भी गर्मीकी शक्ति नापी जा सकती है। इस 
प्रकार अदृश्य परालालका ज्ञान होता है। दूसरी ओर जहाँ 
बैंगनी रंग समा हो जाता है डसके बाहर भी फ़ोटोग्राफी- 
का प्लेट रखने पर उसपर प्रभाव पड़ता है। इस शकार 
इन पराकासनी किरणोंका ज्ञान फ़ोटोग्राफ़ी-प्लेटके ह्वारा 
हुआ है । इस पराकासनी भागमें हम वहाँ तक नीचे चले 
जाते हैं जहाँ पर इन पराकासनी किरणोंकी लम्बाई और 
एक्स-रे की लम्बाई लगभग समाप्त हो जाती है। इस 
प्रकार प्रकाश और एक्स-रे के बीच कोई खाली स्थान नहीं 
रह जाता ! इसी प्रकार ऊपरके भी परात्ालका वृत्त वायर- 
लेस लहरोंके बहुत कुछ निकट पहुँच जाता है। 

रश्मि-जगत यहीं तक समाप्त नहीं हो जाता | नित्य 
नई-नई रश्सियोंका पता चल्षता जा रहा है और उनके 
गुण जानने तथा उसका सामंजस्य अन्य प्रकारकी रश्मियोंके 
साथ स्थापित करनेमें ही वैज्ञानिक विफल हैं । अभी हालमें 
ही एक श्श्मिका पता लगा है जिसे अन्‍्तरिक्ष-रश्सि 
( 08087770789ए) कहते हैं। ( 7/80]0 80४०७ ) 
पदार्थोंसे तीन प्रकारकी रश्मियाँ निकलती हैं जिन्हें अल्फा, 
बीटा ओर गामा किरणों कहते हैं। अ्रन्तिम गामा-किरण तो 
विद्यत चुम्बक लहरके परिवारसे सम्बन्ध रखती है किन्तु 
अन्य दो किरणें अन्य प्रकारकी हैं । ये किरणें अणुके केन्द्रीय 
भागसे आती हैं । इस समय तो ये किरणें अप्राकृतिक रूप- 
में भी बनायी जा रही हैं और भिन्न-भिन्न अणुओं पर इन 
तेज किरणोंके आक्रमणोंसे अणुका केन्द्रीय भाग जिसे धनाणु 
कहते हैं, टूट कर अन्य वस्तु बन जाता है। उदश्चके भीतर 
से कई प्रकारकी रश्मियाँ भी निकलती हैं जो उपरोक्त 
रश्मियोंके समान भी हैं ओर कुछ भिन्न भी हैं । इस प्रकार 
रश्मियोंकी सीमा नहीं देख पड़ती है और निकट भविष्यमें 
क्या होगा, इसके लिए हमें न्‍्यूटनकी बात याद रखनी 
चाहिए कि 'समुद्रकी सुझे खबर नहीं' रश्मि-चित्रकी रूप- 
रेखा पूर्णतया हमारे सामने नहीं आई है। 
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[ छ०--श्री रामचन्द्रजी तिवारी | 


अभी उस दिन समाजमें भूतोंके अस्तित्वके विषयरमें 
एक मंनोरक्षक चर्चा हुई । एक नव-युवाने उनका अस्तित्व 
सिद्ध करनेके लिए. मोटी-मोटी पुस्तकों तथा भारी-भारी 
नामोंका प्रमाण दिया । उनके भाषणमें ऐसी तरलता और 
योग्यता थी कि कुछ लोगोंको सभी-स्थानमें ही भूतोंके 
विराजमान होनेका भ्रम हो गया । 

विरोधी युवाने कहा कि हम केवल प्रत्यक्ष प्रमाण 
मानते हैं, किसीके कहे-सुने पर विश्वास नहीं करते । 

बात तेज थी। भूतवादी सब्जनकों लग गईं। चे 
तमक कर उठे और चैलेंज स्वीकार किया उन्होंने कह। 
आज रातको में श्मशानमें भूततोंके विद्यमान होनेका प्रत्यक्ष 
प्रमाण दे सकता हूँ । कितने लोग मेरे साथ चलनेको तैयार 
हैं। किसीके मरने-गिरनेकी जिम्मेदारी में नहीं लेता । 

यह खोजका युग है। पराने लोगोंकी बातोंको ज्योंका 
त्यों मान छेनेकी वृत्ति धीरे-धोरे लुप्त होती जा रही है । 
लोगोंने सोचा भूत मिले या न मिले चख ही सही और 
एक दजन मनुष्योंकी टोली इमशान जानेको तैयार हो गईं । 

लोग श्मशान पहुँचे । चारों ओर घोर अधेरा छा रहा 
था। नेताने कहा, “ठहरो” और एक अँगुल्नीसे संकेत किया । 
कोई चीज़ बार-बार चमक जाती थी । वह अप्नि न थी। 

उन्होंने बताया कि यह मौन हसीमें भूतोंके दाँतोंकी 
चमक है। सूक्ष्म शरीर होनेके कारण उनका स्वर हमें 
सुनाई नहीं देता । भूतोंके अस्तित्वका इससे अधिक और 
क्या प्रमाण चाहिए ? डर हुआ कि वह कहीं हमारा अनिष्ट न 
कर बैठे । हमने पीछे फिर कर जो देखा तो केवऊ अपने 
दोनोंको ही वहाँ पाया। भूतवादी भाईको विश्वास हो 
गया कि शेष साथी हो न हो भूत-चक्रमें पड़ गए। वे 
डरे कि कदाचित उनकी बारी है। उन्होंने भागना चाहा। 
पकड़ने तथा बहुत कहने-सुनने पर वे उस चमकती वस्तुके 
पास जानेको राज़ी हुए । 
... हमने पास जाकर देखा कि एक हड्डीका टुकड़ा बुझी 
चिताके पास पढ़ा है और रह-रह कर डसमेंसे चमक सार 
जाती है। मैंने उसे द्वाथमें उठाया, वह गम था। मैंने कहा, 


“कहिए, महाशय, अब आपका भूत हमारे हाथमें है या 
नहीं ।? वे सकमकाये पर मौन रहे। में हड्डीको नीचे ढालना 
ही चाहता था कि चमकते हुए भागमेंसे किसीने कहा । 

“तुस कौन हो?” 

“मनुष्य” 

“यहाँ क्‍या कर रहे हो १ 

“कुछ विशेष नहीं, भूतोंके अस्तित्वका निर्णय कर 
रहे थे ।! 

“मूर्ख, मनुष्यके बराबर मूर्ख जोब मेंने अपने खरबों 
वर्षके जीवनमें कोई नहीं देखा । भले लोगो ! क्या तुमने 
सुझे भूत समझ लिया था ?”' 

“हा? हमने दबी जबान से कहा। 

आचाज आई “मैं भूत नहीं, प्रत्यक्ष वर्तमान हूँ । 
अनन्त कालसे ऐसा ही चला आता हूँ । मेरी महानताका 
तुम्हें क्या पता । तुम चार दिनके जीवनमें जितना फूल 
जाते हो डसी हिसाबसे यदि में फूलने लगता तो जानते 
हो क्‍या होता १” 

“क्या होता ९” 

“यही कि संसार में, ब्रह्माण्डमें आज मेरे अतिरिक्त 
ओर कुछ भी न होता। 

हमें इसे कथनसे कुछ रुचि हुईं । हमने पूछा “क्या 
आप कृपा कर बतायेंगे कि आप कौन है ?” 

“मैं फासफोरस हूँ” 

“तुम यहाँ कैसे आये १” 

हडडीमेंसे हँ सनेकी आवाज आईं । 

“तुम्हें सुनानेसे मेरी कहानीका मूल्य कुछ घटता ही 
है, बढ़ता नहीं । परन्तु अंधेरा है, अकेला हूँ । इससे चलो 
तुम्हारे साथ ही मन बहलेगा | लो सुनो | 

“यदि कहपना कर सकते हो तो सोचो कि आजसे 
खरबों वर्ष पहिले इस बह्याण्डके स्थानमें में गेस-रूपमें 
उड़ा किरता था । चारों ओर असंख्य चमकते ग्रह उपग्मह 
धुएँ जैसे आवरणोंमेंसे बन-बन कर निकल रहे थे । वे लट्दुकी 
भाँति इधर-उधर आकाश्में तेजीसे धूम रहे थे । मुझे ऐसा 


संख्या ६ ] 


फ़ासफ़ोरस 


र्ण्द 





जान पड़ता था कि ब्रह्माण्ड निरा रूपटोंसे भरा है । उन दिनों 
लपटोंकी चोटी पर मुझे इधर-उधर घूमनेमें बड़ा श्रानन्द 
आता था। वैसा झूछना मुझे फिर कभी प्राप्त न हुआ । 
लपटोंसे दूर स्थानमें घोर अंधकार छाया हुआ था। उस 
भयावह अधेरेको देख कर मेरा हृदय काँप उठता था और 
मैं मनाता था कि हे ईश्वर | मुझे कभी वहाँ न ले जाना । 

“जिस महान पिण्डकी धरातल पर मैं किलोलें करता 
था वह सूर्य था | एक दिन मैंने चाहा कि सू्यके भीतरी भाग 
को चल॑ कर देखना चाहिए । मैंने अन्दर जाना प्रारम्भ किया। 
मुर्के अनुभव हुआ कि सूयके गर्भमें असाधारण उथल-पुथल 
हो रही है। बड़े जोरोंके विस्फोटन तथा धमाकेकी आवाज 
सुनाई दो। सारा पिणड मानों काँप उठा और मैं एक 
प्रकार मूछित-सा हो गया। जब होशर्मे आया तो मुझे 
अनुभव हुआ कि सूथंका एक भाग हूट गया है और मैं 
डसी पर चला आया हूँ । यह हमारी पृथ्वी है | 

“पृथ्वी जैसा कि आजकल तुम सब जानते हो सूर्यके 
चारों ओर चक्कर लगा रही है । ज्ञिन दिनोंकी बात में कह रहा 
हूँ उन दिनों यह सूर्यके समान आगका गोला था । मैं इसके 
गर्भमें बन्द था। वहाँ बड़ा घोट था। बाहर निकलनेका 
में बराबर प्रयत्न कर रहा था। बज्यों-ज्यों मैं भीत्तरसे भूमि- 
की घरातछकी ओर बढ़ता आया गर्मी कम होती गई 
मानों पृथ्वी ठण्डी हो रही हो। यकायक मुझे ऐसा ज्ञात 
हुआ कि में एक विचित्र तरल पदा्थमें आ फँसा | यह 
तुम्हारा समुद्र था । अबसे पहिले मैंने अपने जीवनमें पानी 
का कभी नाम भी न सुना था। मेरे जीमें आया कि इसके 
मल पदार्थमें इधर-उधर घूम कर आनन्द उठाऊँ | मैं भ्रमिसे 
निकलकर इधर-उधर घूमने लगा । परन्तु जो कुछ हम लोग 
सोचते हैं वह पूरा उतरेगा ही, ऐसा नहीं कहा जा सकता । 
में एक दिन समुद्रके गर्भमें टहल रहा था कि एक भरे 
छोटे पेड़की जड मेरे ऊपर टूट पड़ी और मुझे चट कर गईं । 
में कुछ दिनों तक उस पड़के दरीरमें बन्दी बना रहा। 
वृक्षके शरीरमें अन्य बन्दी तत्वोंसे मिल कर सुझे बड़ी 
प्रसन्‍नता हुई ओर हमने अपना शुद्र चना लिया। हम 
सोचते थे कि संघ-शक्ति है परन्तु हमारा संघ इतना शक्ति- 
शाल्ली न था कि अपनी रक्षा कर सके | हम बन्दी होने 
पर भी श्रानन्द्से थे। एक दिन हम जब मस्तीमें रूम रहे 


थे पानीमें एक ओर खलबलाहट सुनाई दी और देखते ही 
देखते सहखों छोटे-छोटे कीड़े आकर पेड्से लिपट गये और 
निर्दंयतापूर्वक डसे चबाने लगे । उनके पेटमें पहुँच कर 
मुझे तीखे विषेश्े रसोंका सामना करना पड़ा। इनके 
शरीरकी बनावट चक्रब्यहसे कम न थी। में उसमें णेसा 
फँसा कि निकलना ही दूभर हो गया । हाँ. इतना लाभ. 
अवश्य हुआ कि उसके साथ-साथ में समुद्र्में घूम-फिर 
सका । इसके बाद मेरी यात्रा तेजीसे प्रारम्भ हुईं। जिस 
कीड़ेके शरीरका में भाग था उसे एक मछली खा गई। 
यह मछली भी बहुत दिनों तक जीवित न रह सकी और 
उसके साथ मुझे मच्छके उदरस्थ होना पड़ा | यह मच्छ 
बहुत बड़ा था। एक दिन वह समुद्रके किनारेके जलमें 
घूम रहा था कि अचानक प्रथ्वी हिली और समुद्वका गर्भ. 
ऊँचा उठ गया। पानी बह जानेसे वह मच्छ भूमि पर 
तडप-तड़प कर मर गया ' उसके सड़ जाने पर वहाँ पर 
घास डगी और उन्होंने मुझे अपनो जेबर्मे डाल लिया। 
दीतल वायुमें हरी-हरी घासोंका लहलहाना मुझे बड़ा 
अच्छा छगता था। हम एक दिन बड़े ध्यानसे अपने पिता 
सूयके दर्शन कर रहे थे कि एक हरिण आकर हमें चर 
गया । दो दिन बाद जब वह एक नदीके तट पर पानी पो 
रहा था तो पास ही लम्बी-लम्बी घासोंमें छिपा चोता कुछ 
सोच रहा था ।- 

.._ “हरिणने सिर ऊपर उठाया हो था कि उसकी गदंत् 
चीतेके भारसे टूट गई ओर मुझे हरिणके मांसके साथ चीते 
के शरीरमें स्थान मिला। मैं इस समय सर्वच्यापी हूँ। 
वृक्षोंके बीज भोर फल मेरे बिना नहीं हो सकते । मनुष्य 
और पक्षियोंका अस्तित्व मेरे बिना न हो पाता । मैं ही तो 
उनके दारीरका ढाँचा बनाता हूँ। हड्डियाँ क्या मेरे बिना 
बन सकती थीं ? जब मूर्ख महुष्य मेरा निरादर करता है 
तो उसके शरीरमें मेरी यात्रा कम हो जाती है भौर फेफड़े, 
हड्डी और रक्त आदिके रोग उत्पन्न हो जाते हैं। तब वे 
अपनी मूर्खता पर पछताते हैं ओर उन ओऔषधियोंका सेवन 
करते हैं जिनमें में विराजमान हूँ । फासफोरसके तेलकी 
पूजा बडी धूम-धामसे होती है |”? इसके पदचात्‌ हड्डोमेंसे 
आवाज भानी बन्द हो गई। मेंने पूछा, 'फासफोरस 
महाशय ! आपका शरीर इस प्रकार चमकता क्यों है १” 
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आवाज आईं “सुनो । 
...._ “में साधारण अवस्थार्मे कभी अकेला रहना पसन्द नहीं 
. करता । सध्य यूरोपमें ढ्लांड नामक एक कीमियागर था। 
. उसने एक दिन मूत्रकों लेकर आगपर चढ़ा दिया। जब 
. डसमेंसे लगभग सब पानी उड़ गया तो डब्ने शेषको ऐसे 
बन्द गर्म स्थानमें रक्खा जहाँ वह सड़ने लगा । इस दुर्गधि 
से मेरो नाक फट चली। फिर उसने इस सड़े पदाथर्म रेत 
मिलाकर गर्स किया और जो कुछ भाष डसमेंसे निकली 
उसे एक पानीके बतनमें लिया। मैं अवसर पाकर भाषके 
साथ भागा और पानीमें आकर जम गया । मेरी प्रकृतिमें 
अकेलापन नहीं | में ओषजनसे स्पश करते ही उससे 
रासायनिक रीतिसे मिल जाता हूँ। इस मिलनसे एक प्रकाश 
. उस्पन्न होता है। जिसे तुम अँघेरेमें देख सकते हो, इसी 
. चमकको तुम भूत समझते थे । 
..... “अब मैं अकेला श्रपने वास्तविक रूपमें अवतीर्ण हुआ । 
जिन लोगोंने मेरा पता लगाया उन लोगोॉने मे? बुढ़ापेका 
. ध्यान न रख कर मुझे तमाशा समझ लिया और बाजीगरों- 
की भाँति मेरे गुणोंकी दिखा-दिखा कर पैसे पेदा करने 
लगे । में एक पानीसे भरी बोतलमें बन्द कर दिया गया। 
में अब तक स्वतंत्र था, अब मनुष्यका दास बना। मैंने 
मनुष्यकी सदा सेवाको, परन्तु उसने मुझे अपने मित्रोंसे 
पृथक कर सदा दुःख पहुँचाया। में बड़े-बड़े कारखानोंमें 
बनाया जाता हूँ ओर लाखों मन हड्डियाँ जो पहिले खेतोंमें 
खादका काम देती थीं रेलों ओर नहाजॉपर लदी इन 
कारखानोंको चली जाती हैं । मूर्ख मनुष्योंकों पता नहीं कि 
वे मेरे साथ-साथ अपने जीवनसे भी हाथ धो रहा है। 

. “मैं साधारण, बहुत शांत स्वभाव तथा प्रेमी जीव 
हूँ. । पर मनुष्यने सुझे छेड़ कर श्रच्छा नहीं किया । उसने 
मेरे स्वभावकों चिड़चिड्डा और प्रतिहिंसक बना दिया है। 
इसीसे में अपने कारखानोंमें काम करनेवालोंसे रुष्ट रहता 
हूँ और अवसर पाते ही उनके जबड़ेकी हड्डियाँ गला देता 
हूँ । अबोध मनुष्यपर इसका केाई प्रभाव नहीं पड़ता । वह 
मुझे गर्म करता है और मेरे श्वेत शरीरको लाल रंगमें परि- 
वर्तित कर देता है। मैं उस दशामें खण्ड-खर्ड हो जाता 
हूँ । इस कष्टसे मैं कितना दुःखित होता हूँ यह में नहीं कह 
सकता । 
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“परन्तु यहीं बस नहीं है। मनुष्य मुझे और भी तंग 
करते हैं । वे बड़े-बड़े पेड़ोंकी छोटी-छोटी तोलियाँ बनाते हैं 
ओर फिर ऐसे पदार्थों के साथ जिनमें मेरी सख्वी ओषजन 
अधिकतासे विराजती है, मुझे मिला कर उनके सिरोंपर 
लगाते हैं । इस प्रकार आग ऊरगाई ( दियासलाईं ) बनाते 
हैं। दियासलाईके प्रारम्भिक दिनोंमें मनुष्य मुझे पूर्णतया 


' समझ न पाया था। यह मेरे श्वेत शरीरकों ही उनके सिरों 


पर लगा देता था । उन दिनों दियासलाई साधारण घिसनेसे 
अथवा थोडी भी गर्मी पानेसे जलन उठती थी | मैं भी इस 
प्रकार उसके घरोंमें भाग छगा कर बड़ा प्रसन्न होता था। 


“अब वह मेरी दुबंलता समझू गया है, सेफटी मैचज 
( आजकलकी दियासलाई ) में मेरा लाल शरीर, जो श्वेत 
शरीरकी भाँति जलनशील नहीं है, केघल दियासलाईके 
बक्सपर लगाता है। तीलियोंके सिर पर नहीं । इसलिए 
जब तक वह बकक्‍्सपर दियासलाई न घिसे श्रप्मि उत्पन्न नहीं 
होती ।” 


उसकी यह बात सून कर मुझे अपने मनुष्य होनेपर 
गये हुआ । मनुष्य भल्ला न सही बुरा ही करता है लेकिन 
जो कुछ करता है उसमें अपनी बुद्धि लगाता है और बड़े 
विचार तथा परिश्रमसे तौल-तोलकर कदम उठाता है । क्यों, 
यह कम गवेकी बात है ? ईसाकी हथेलिशोंमें जिस मनष्यने 
कील ठोंकी होगी वह क्या काई साधारण कारीगर हो सकता 
है। झूठ बोलने और ठगनेमें प्रस्तुत बुद्धिकी आवश्यकता है 
इसे क्या कोई दुनियादार इनकार कर सकता है ? मैं इस 
प्रकार मनुष्यकी महानतापर विचार कर रहा था कि वह हड्डी 
एक बार हिली ओर आवाज थाई । 


.. “मैंने अपना सारा जीवन रचने और सहायता देनेमें 
बिताया । परमात्माकी सभी सृष्टि विकासके लिए है। 
स्वार्थी विनाशकी योजना इसमें नहीं। मनुष्यने मुझे चूहों 
तथा अन्य छोटे-छोटे कीड़े मारनेके लिए विषकी भाँति प्रयुक्त 
किया है | मेरे निरपराध शीशपर बरबस हत्या लादी गई 
है। मानव शरीर जिसके बिना खडा नहीं रह सकता उसीको 
जलन-शील विस्फोटक, विष आदि नामोंसे सम्बोधित 
किया जाता है । यह मानवी कृतज्ञताकी पराकाष्ठा है।” 


. झुझे उसकी बात कुछ लगी, परन्तु वह सही थी। 


रो, 





3७००७ कक का जे कार की कस 2 मा 2 ड0७3 4 कफ ऋ 223 ते 
'कजफरा का .४२७३५+ # ७ ७ कै आ # कक तल कफ रस: ३१३ ७७३ 4 % भ; । 9 कस का कक झाका सर सा 3 कक २७५3 से के का पक ९ ता पक सा आ पा का कफ का कक कस कक सका आनननक का का का ऋ3 कक आफ थ आआ०॥++ 3१ के +२आसा कक 3 33 का भा कक कर आफ अक ऋक आफ ७ आस कफ कक 


मेरे भरूतवादी मित्र जो अब तक अपने भूतकी वाणी 

सुन रहे थे, बोले । क्‍ 
“तुम फासफोरस ही सही । परन्तु जड़ हो, मूर्ख हो, 
बुद्धि तुम्हें छू नहीं गई है। तुमने प्राणीशास्त्र नहीं पढ़ा । 
परमात्माने मनुष्यको इतना बड़ा मस्तिष्क ब्यर्थ नहीं 
दिया । उसने उसे अपना वायसराय बनाकर सृष्टिपर शासन 
करनेको भेजा है । तुम जो हड्डीमें छिपे बातें बना रहे हो 
 डसकी इच्छा मान्र्से खींचकर बाहर निकाल लिये जाओगे । 
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“हाँ, यह तुम कर सकते हो । परन्तु क्‍या तुम्हारे ईश्वर 
ने तुम्हें अपने ऊपर शासनका अधिकार नहीं दिया है ।” 


वह हड्डी इसके बाद न जाने कैसे नीचे गिर गई। 
बहुत देर तक आँखें फाड़-फाड कर देखने पर भी उसमें 
चमक दिखाई न पड़ी । वह अब हड्डी हो चुकी थी । 


फ़ासफ़ोरसके अन्तिम वाक्य पर विचार करते हम 
लोट पड़े । | 


ववशााधभादा' 'हउाक पके सम “मकमकार एव. 


जीवनोपयुक्त -परिस्थितियाँ 


(ल्ले० श्री रामस्वरूप चतुर्वेदी, ट्रेनिंग कालेज, आगरा) 


पिछले लेखोंमें हमने देखा था कि किस प्रकार ब्रह्माण्ड 
कैथ फलकी भाँति एकसे विखर कर अनेक हुआ । फिर उस 
अनेकके प्रत्येकमेंसे पुन: अनेक गसर्फटित हुए । इस प्रकार 
होते-होते आज असंख्य प्रकाश-पिण्ड इृष्टिगाचर होते हैं । 
इन्हीं पिण्डोंमेंसे हमारा ग्रह पृथ्वी भी एक है। यह ग्रह 
अन्योंकी भाँति प्रारस्भमें गेस अवस्था वाला था। शनेः-शनेः 
तरल हुआ, फिर कड़ा हुआ वायु-मण्डल, चन्द्र; समुद्र, 
खड्डु, जल-बृष्टि, पवेत-श्थखला, प्रायद्वीप-माज्ना आदिको 
अभिव्यक्ति हुईं। भूजन्मके समय चन्द्रमा श्थ्वीके अति 
निकट था, दो-दो मील ऊँचे ज्वारभाटे उठा करते । धरातल 
उत्ताल तरंगोंमें फँसी हुई नोकाको भाँति दोलित हुआ 
करता । ज्वाल्ासुखी-पर्वंत अहनिशि रक्तोष्ण ल्लावा उगल्ला 
करते, समस्त वायु-सण्डरू तिमिड़ धूमत्र ओर तीम्र गंधक 
की चिरायंघसे ओत-प्रोत रहते । एथ्वीकी परिक्रमण-गति 
क्रुततर होनेके कारण दो घंटेका दिन और दो घंटेकी रात होती । 
धीरे-धीरे जेसे चन्द्रमा प्रथ्वोसे दूर इृटता गया रात्रि- 
द्विस-परिसाण बढ़ता गया। हम देखना चाहते थे कि 
घरा-निर्माणके पश्चात्‌ कितने समय पीछे व कहाँ जीवन 
प्रारम्भ हुआ, किन्तु इसे देखनेके पूर्व यह समझना अनि- 
वाय॑-ला हो गया कि जीवन-विकास निरीक्षण करने जा रहे 
है उसके पहले जीवन क्या है ओर डसके टिके रहनेके 
. लिए उचित परिस्थितियाँ कौन-कौन हैं अध्ययन कर लिया 
जाय । जीवन क्या है | इसके विषयमें पिछले माह हम 


लोगोंने देखा था कि समस्त जीवोंका आधार प्रोटोड्लाज़्म 
नामक जीवित तरत्व पदार्थ है । यह पदार्थ चार 
तत्वोंके योगसे बनता है--नाइट्रोजन, द्वाइड्रोजन, आक्सीजन 
तथा कारबन । जब ये तत्व उचित अनुपात 
में सम्मिज्नित होते हैं तभो जीव-मान्रका उदूमव सम्भव 
होता है । किन-क्िन परिस्थितियोंके होने पर वे तत्व डचित 
अनुपातमें सम्मिलित होते हैं यही उपस्थित ल्ेखका 
ध्येय है । क्‍ 

डाक्टर वेलेसके मतानुसरार उचित परिस्थितियाँ निम्नां 
कित हैं। द 

(१) उष्णता-वितरण व्यवस्थित हो । 

(२) सूय्य-प्राकाशकी मात्रा समुचित दो । 

(३) जल-परिमाण विपुल किन्तु अखिल ग्रहमें समरूप 
से वितरित हो । द 

(४) आवश्यकीय गैसों तथा यथेष्ठ घनत्वयुक्त वायु- 
मंडलका पाया जाना। ु 

(७) रात्रि-दिवसके भावागमनकी नियमित व्यवस्था । 

इनमेंसे प्रत्येकका सूचम दिग्द्शंन अनुपयक्त न होगा। 
अतः स्वतंत्र विधिसे देखा जाय । पहली परिस्थिति है :--- 

तापकऋऋरमकी सीसित अवधि 

इससे ऊपर उठने या नीचे गिरने पर जीवन-अस्तित्व 
असम्भव है । इसका कारण यह है कि केवल इन्हीं अंशोंके 
तापमानमें नाइट्रोजन इत्यादिके पदार्थ डन तत्वोंको डचित 
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अनुपातमें बनाये रख पाते हैं जिनका होना जीवनके लिए 


अत्यावश्यक है। प्रोटोझ्ठाज्मके चारों तत्वोंकी डप्यक्त मात्रा 
इन्हीं अंशॉमें एकत्रित रह पाती है। कम अधिक होने पर 
बैलेन्स नहीं रहता । 

निश्चित मात्राके तापक्रमकी महत्ता इसो एक बातसे 


आँकी जा सकती है कि उसे बनाये रखनेके लिए अगणित 


गुष्त व प्रकट साधन जुटाने पढ़ते हैं। स्वस्थ मानव रुधिर- 
का साधारण ताप-क्रम ६८० डिग्री है, वाह्य जगतका ताप- 
मान फ्रोज़िंग प्वाइंटसे चाहे कितना हो कम क्‍्योंन हो 
जाय, किन्तु मानव अपने भोतरका तापक्रम घटने नहीं 
देता । अप्नि, ऊनी बख, धूप, भोजन आदिकी सहायतासे 
मद्दा शीतके क्षणोंमें भी शरीरका ताप उतना ही बनाये 
रखता है । पशु-पक्षियोंके लिये केश रचना, बुक्षोंके 
लिये मोटी छाल श्रथवा बक्कज् ही शीतके शरीरके भीतर 
प्रविष्ट नहीं होने देते। रुधिर तथा रसका ताप अविकल्प 
रहता है । तात्पये यह है कि वाह्य वातावरणका ताप 
चाद्दे जितना कम हो जाय, किन्तु रुधिर व रसका तापमान 
कम नहीं होता । यदि कहीं वह भी सीमासे नीचे गिर 
जाय तो जीवन समाप्त हो जाय। आस्ट्रेलिया घ मध्य- 
भारतका तापक्रम जिन दिनों ११५९ या १२०” 
रददता है डस समय भी मनुष्य तथा अन्य जीव अपने 
रुघिर-तापको जीवन -सीमासे आगे नहीं बढ़ने देते। 

हम देखा करते हैं कि यदि किसी व्यक्तिका तापक्रम 
१०६" तक पहुँच जाय तो उसका जीवित रहना संदिग्ध 
हो जाता है। साधारण तापक्रमसे छुः या सात डिग्री ताप 
बढ़ते ही भयंकर परिणाम उपस्थित होने लगते हैं; कितनी 
नाजुक परिस्थिति दहै। हम सब केवछ आठ डिग्रीके भीतर 
रहते हैं । 

. ऊपर हमने देखा था कि वाह्य ताप चाहे जो बना रहे 
पर रुधिर-ताप ९७ से कम और १०७ या अधिकसे अधिक 
१०८ से ऊपर न होना चाहिये। इसका अर्थ यह नहीं 
हैं कि बाहरका तापक्रम चाहे जितने समय तक, चाहे 
जितना कम या अधिक बना रहे भोतरी तापपर प्रभाव 
दी नहीं डालता । बाहरी तापका भोतरी ताप पर गहरा 
प्रभाव पढ़ता है। यह असम्भव है कि बाहरका तापमान 
फ्रीजिंग प्वाइंटसे नीचे उतर आवे पर भीतरी तापमान 


अप्रभावित और अछूता बच जाय । एवरिस्टकी चढ़ाई पर 
जिस ऊँचाई तक भीतरी ताप धाहरो तापसे मेर खाता 
रहा कोई द्ानि न हुईं, पर अधिक उँचाईमें जाते ही भीतरी 
तापमान अपनी पूर्वावस्थाके स्थिर न रख सका जोवन 
समाप्त हो गया । द 

विषम सीमाओंका ताप अ्रधिक देर तक बना रहना 
जीवनके लिये अहितकर है। प्रथ्वी का कोई स्थान ऐसा 
नहीं जहाँ बारहों मास एक ही माज्राका टेम्परेचर रहता 
हो ओर एक ही ऋतु रहती हो। यह सत्य है कि शीत 


प्रधान ध्रुव-प्रदेशों में ताप बहुधा फ्रीजिंग प्वाइंटसे नीचे रहा 


करता है, किन्तु सदेव नहीं । यदि सदैव रहता है तो वहाँ 
किसी प्रकारका पौधा या पशु विकसित नहीं हो सकता । 
यदि सम्पूर्ण धरातछका ताप सदा वही रहा करता 
जो धघ्रुव-प्रदेशोंका है, अथवा इसके ठीक विपरोत हुआ 
होता तो यह भी निर्जीव ग्रह. हुआ होता। यह कढ्पना 
अममूलक है कि इस समय और भाँतिके जीव हुये द्ोते- 
ऐसे जीव जो उस तापमें ही जीवित बने रहते । यह प्रमाणित 
हो चुका है कि तापमानकी निश्चित सीमाओंसे नोचे अ्रथवा 
ऊपर जानेसे प्रोटोड्लाज्मके तत्व पारस्परिक अनुपातमें रह 
ही नहीं सकते। जोवाणु निर्जीव हो जाते हैं। तापका 
उत्पादक द 
. सूय-प्रकाश 
है । अन्य परिस्थितियोंके होते हुये भी इसके अभावमें 
जीवन सम्भव था, संदिग्ध है। हमने देखा था कि पशु- 
पक्षियोंका जीवन वनस्पति पर निर्भर है । वनस्पतिका जीवन 
न्‍य बातोंके साथ ही साथ सूर्य-रश्मि पर निर्भर है। 
इसीकी सहाग्रतासे पत्तियाँ वायुमण्डलकी कारबोनिक ऐसिड 
गेस खींचा व पचाया करती है । 
सूर्यसे दूरी भी कम महत्वकी नहीं। अत्यन्त निकट 
अथवा अत्यन्त दूर द्वोनेपर तापक्रमके बढ़ने-घटनेकी गडढ़- 
बड़ियाँ हो सकती थीं । गणित द्वारा देखा गया है कि 
यदि हमसे सूर्यकी दूरी चततमान समयसे आधी हुईं होती 
तो तापमान वर्तमान समयसे चौगुना हुआ होता, यदि 
दूरी दूनी होती तो ताप आधा मिलता होता। दोनों ही 
दशाओंमं जीवन असम्भव था। 
सोर-मण्डलके मध्य इमारे अइहकी स्थिति बढ़े अच्छे 


संख्या ६ ] 


स्थान पर है। न तो सूर्य-ताप अत्यधिक आता है और न 
अत्यल्प । कहा जाता है कि हम लोग सोर-मण्डलके शीतो- 
दण कटिबन्धमें हैं। जीवनोपयोगी परिस्थितियोंमें ताप व 
प्रकाशके पश्चात्‌ तोसरा स्थान 
का हैं। समस्त भुमण्डक पर काई प्राणी जल्नश्यूल्य नहीं 
है | यदि प्रथ्वोसे वृक्षोंकी जड़ें जल्ल न सोखतीं तो पत्तियाँ 
. सख जातीं और प्रोटोष्ठड|ज्म न बन पाता । तरल्नता लानेका 
श्रेय इसे हं। है। हमारे शरीरमें कई पदार्थ सम्मिलित 
हैं। इनमें अकेले जलका भाग कुछका तीन चौथाई है। 
शेष एक चौथाईमें अन्य पदार्थ हैं । बा 
जलका अस्तित्व मात्र पर्याप्त नहीं है, अपितु समस्त 
धरातल पर समान वितरण भी आवश्यक है। प्रत्येक 


स्थान पर उपस्थित होना आवश्यक है। जलके कोने-कोने - 


तक पहुँचाना समुद्रका काम है। ससमुद्रो गड़ढोंमें जलराशि 


संचित रहती है, वाष्प बनकर ढठड़ती, दूर-दूरके स्थानोंका 


जहाँ जलकी केईं सम्भावना नहीं, पहुँचा करतो और पानी 
का रूप धारण किया करतो है।. 

जलराशिका सबसे बड़ा काम तापक्रमक्ा चांछित 
अवधिसे आगे पीछे न जाने देना है। यदि जलराशियोंके 
संचित कोश और वायुमण्डल न हुये होते तो सूय-रश्मियाँ 
जहाँ पडतीं वहीं उष्णता होती, शेष स्थानों पर अ्रत्यधिक 
शीत पड़ा करता । सुयंकी अनुपस्थितिमें समुद्र व वायु- 
मण्डल ही घरातलके उष्ण बनाये रखते हैं । 

समुद्गका प्रभाव दो रूपमें पड़ता है । एक तो निकट 
वर्ती वायुमण्डलके ताप देते समय और दूसरे दूरवर्ती 
स्थानोंके। प्रभावित करते समय । समुद्रका गुण है--शने 
दाने; उष्ण होना, पर्याप्त मात्रामें सुयंताप संचितकर लेना, 
ताकि सर्यास्तके समय तक कई फीटकी गहराई तक उष्ण 
हो जाय । जलके विपरीत वायुमण्डल शोघ्र उष्ण हो जाता 
है और झोप्र शोबल भी हो जाता है। सूर्यास्त होते ही वायु 
मण्डल तो शनेः-शनेः शीतल हो जाता है, किन्तु जलनिधि 
फिर भी कई फीटकी गहराई तक महोष्ण बना रहता है। 
समुद्ध उष्णता विखेरना प्रारम्भ करता है, निकटवर्ती निचले 
वाय-सागर के गर्म बनाने लगता है। वेज्ञानिकों ने अनु- 
सनन्‍्धान करके देखा है कि एक घनफीट प्ानीको उष्णता 


ब३ 


जीवनोपयुक्त-परिस्थितियाँ 


रच. 





३,००० घन फीट बायके उतने ही अंशोर्मे उष्ण कर देता है 
जितने अंशोर्म अपनेका शीतल ? श्रर्थात इधर वातावरण 
जितना उष्ण होता जाता है. उनना उधर समुद्र शीतल । 


०. एक घन फीट पानीकी उच्णतासे तीन हज़ार घतफीट वायु 


उद्ण बन जादी है । यही कारण हैं कि सागरों और महां- 
सागरोंकी जल्-सतह धरामण्डल भरके निचले वातावरणकेा 
पर्याप्त उष्ण बनानेमें सफल हो जाती है। प्रकृति क्‍या 
ही विचित्र क्रीड़ायें हुआ करती हैं। सायंकाल हुआ नहीं 
कि वायुमण्डल शीतल होने लगा, किन्तु गम्भीर जल्रधि 
कब पीछा छोड़ सकता था। सूर्य गया तो वह सही। 
बेचारे वाय-मण्डलका चैन नहीं लेने देते। एक न एक. 


उष्ण बनाये ही. रखता है। एक ऊपरसे दूसरा नीचेकी 
ओरसे । 


इतना दिया जाने पर भी बेचारा वाय-सण्डरकू अकि- 
खनका अकिश्वन ही रहता है। ससुद्र-द्वारा रात्रिके प्रथम 
प्रहरमें प्राप्त होने वाले तापके स्थल्गामिनी पवन-धारायें 
ले जाती हैं, उस समस्त क्षेत्रमें जहाँ सर्याभाव होता है 
डष्णता वितरित कर देती हैं ओर स्वयं रिक्तहस्त और निर्धन 
को निधन बन जाती हैं। 
यदि समुद्र न होते तो रात्रि होते द्वी वायुसण्डल्क 
उच्णता निकल जाया करती । अद्ध राजत्रिके पहले 
तापमान फ्रीज़िंग प्वाइंटतरे भी नीचे गिर जाया करता। 
सूर्यके न होने पर जल्नधि ही वायुमणएडर और स्थत्रका 
उष्ण रखता है । ह हु 
समुद्का दूसरा गुण दूरचर्ती स्थानोंका प्रभावित 
करना है। यह कार्य जलबृष्टिकी सहायतासे सम्पादित 
होता है। इन्हीं आकाशीय नहरों द्वारा तृषित धराका 
सिद्चन होता हैं। शुष्क वात्तावरणका पारा उतरता व चन- 
धान्यका प्रादुर्भाव होता है. जिससे उच्णताकी भीषणत्ता 
कम हो जाती है। समुद्वके पश्चात्‌ का 
वायु-सण्डलका घनत्व॑ 
विशेष उल्लेख्य है। हममेंसे प्रत्येक ज्ञानता है कि जीव 
अथचा आण अन्य सब अभावोंकी अवहेलना कर' सकता 
है, किन्तु वायु-अभावकी नहीं । केवल वायुन्‍नाशि ही 
वाब्छुनीय नहीं है, अपितु उसमें पर्याप्त घनत्व होना भी 
आवश्यक है। साधारणतया अन्य अहॉ-उपग्रहदों आंदिमें 











या जमा ीी।/४४४४४४४४४४४७४७४७७४४ 
किक 


हमार 


किसी न किसी प्रकारका वायुमण्डल है, किन्तु वह नाम 


मात्रका है, उसमें घनत्व अ्रधिक नहीं | 
 स्यंताप रोक रखनेके लिये घनत्वका द्वोना मज्जूषाका 
काम देता है । सूर्यास्तके पश्चात्‌ भी उष्णता इसो कारागार 
में बंदिनी बनी रहतो है। घनत्वसे दूसरा राम यह है 
कि उसमें विभिन्न गैसों यथा आक्सीजन, कारबोनिक 
पेसिड और सामुद्विक वाष्प आदिकी डपस्थिति सम्भव हो 
जाती दे । 
सूय तथा ससझुद्रसे ताप लेकर दूर-दूर स्थलों तक 
पहुँचानेका उत्तरदायित्व इसीके ऊपर है ।. यदि पर्याप्त 
घनत्व न होता तो ताप-वितरणका 'कार्य सम्भव न हो 
सकता था । घर व-प्रदेशों भथंवा अधिक ऊंचाई पर घनत्वके 
न द्वोनेसे ही ताप उपस्थित नहीं रहता । और तो ओर 


विज्ञाल, मांचें, १६४८ 
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किया । तात्पयं यह है कि जब वनस्पति-संस्थाअंने वायुका 
विष हर लिया तब प%-जगतका श्रीगणेश हुआ | विष 
हरनेकी प्रणाली पहले कही जा चुकी है-आक्सीजन उत्पन्न 
करके वायुमें विखेरना | अतः अन्य गैसोंके साथ आक्सोजन 
भी वायु-मण्डलकी प्रधान गैसोंमेंसे है। गैसोंके अतिरिक्त 
वाय-मण्डलमें और भी कई पदाथे हैं जो हितकर सिद्ध हुए 
हैं। वे पदार्थ हैं- वाष्प, मेघऔर रजकण । आइये, एक-एक 
को देखा जाय 9 
४. को बाष्प 
किसी भी स्थानका वायुमण्डल जाँचा ज्ञाय तो जल-वाष्पकी 
भीनो-मीनी चादर तनो हुई अ्रवश्य मिलेगी । गिलासमें 
बफ़ घोलकर रक्‍खें तो बाहरी सतह पर नन्‍्होीं-नन्‍हीं वू दे 


 घिरने लगती हैं. यदि धायमें जल वाष्प व्याप्त न होती तो 


विषुवत रेखा पर भी १८,८०० फीटकी ऊँचाई पर हिमपात तने शीघ्र पानीकी बूँ दे' कहाँसे आ जातीं । 


प्रारम्भ हो जाता है। इसका कारण यह है कि ऊँचाई पर “« 


घनत्व सपुद्र-तत्षके घनत्वसे आधा रह जाता दे । 

इससे यह निष्करष निकलता है कि यदि हमारे धरातल- 
के निकटवालछा वायुमण्डल वर्तमान समयसे आधे घनल्ले- 
का हुआ होता तो बफ-ही-बफ जमी होती । जीवन असम्भव 
था। 


_ चनत्वके अतिरिक्त वायु-मण्डलमें गेसोंका होना अत्या- 


वश्यक है । इनका होना उतना ही महत्वपूर्ण है जितना 
कि ताप अथवा घनत्वका होना । वरक्षोंका प्रथम भोज्य नाइट्रो- 
जन है । किन्तु शुद्ध नाइट्रोजन पचा जाना वृक्षोंकी शक्तिसे 
परे है । यह कार्य अमोनियाकी सट्दायतासे हो पाता है। 
यद्यपि वायुमें अमंानियाका दुसवाँ भाग ही द्वोता है, किन्तु 
इसी अह्प मान्नासे सब काम चल जाते हैं । 

वायु-मण्डलकी अन्य आवश्यक गैस कारबोनिक ऐसिड 
है। इसका वा:से अनुपात ४ और १०,००० का होता है । 
प्रोटोक्नाज्म बनानेके लिए यह उतना ही आ्रावश्यक है जितना 
कि पश्ुुओंके लिए वायु । साथ-ही-साथ यह पशु-पक्षियोंके लिए 
विष है। बहुत अच्छा हुआ जो इसकी मात्रा वायुके दस 


. सइस्त्र पीछे चार ही है । दुगुनी-चोगुनी हुई तो सारा वायु- 

मण्डल विषाक्त नजर आता। सृष्टि-प्रारस्भमें इसको मात्रा 
वायुमण्डलमे अत्यधिक थी। बृक्षोंने विकसित होकर डसे 
इढ्प किया । तब कद्दीं जाकर जलचरोंने धराकों उपसपंण 


पं 


पत्तियाँ सूयसे कुझसने लगती है उस समय जल- 
वाष्प ही उन्हें आद्ं रखता और निर्जीव होनेसे बचाता है। 

इस वाष्पका सबसे महत्वपूर्ण काय अमोनिया उत्पन्न 
करना है । जल-वाष्पमें हाइड्रोजन उपस्थित रहता है । यह 
द्ाइड्रोजन जिस क्षण ही वायु-मंडलके व्याप्त रहने वाले 
नाइट्रोजनके सम्पर्क्म आता है उसी क्षण अमोनिया बन्‌ 
जाता है । अमोनियाका जन्म हाइड्रोजन व नाइट्रोजनके , 
सम्पकसे होता है। जल्लन-वाष्प न होता तो अमोनियाका 
उत्पन्न होना असम्भवं था, प्रोटोड्छाज्म भी तेयार न हो 
पाता । जब तक जल-वाष्प उष्ण रहती है तब तक अदृश्य . 
ओर रूपरद्वित रहती है, किन्तु शोतल होते ही 

मेघ 

केरूपमें आ जाती है। यही मेघ पानी बरसाते हैं, समुद्द-तल 
पर स्थल्की अपेक्षा जलू्प-बृष्टि होती है । इसका कारण यह 
है कि सूर्य-तापके प्रभावसे पानी वाष्प बन कर ऊपर डठता 


तो अवश्य है, ऊँचाई पर जाकर जलरूमें परिवतिंत भी होता है 


किन्तु नीचे आकर जल समीपका उषच्ण ताप पाकर फिर 
सूचम हो जाता है । समुद्रकी अपक्षा चराखण्डका ताप कम 
होता है । निचले वातावरणमें शीतलता समुद्र-सतद्दकी 
अपेक्षा अधिक होती ह । अतः नीचे आने वाल्नी जल-वबृष्टि 
सूखने नहीं पाती । 

मेघों द्वारा दिये गये जलसे असंख्य निकर झरने बगते 


| 








- हैं। सरिताओंका भ्ुण्ड अठखेलियाँ व रंगरेलियाँ करता 
' हुआ प्रियतम सागरब्ती ओर द्वतगतिसे भागने लगता है | 
वे जहाँ-जहाँ जातीं शुष्क व तृषित घरा-कण्ठको शीतल 
करतीं । उद्यान, उपवन, स्य आदिकी निद्वा भंग करतीं 
चलतीं |. छोटे-छोटे पेड़ पोधोंसे लेकर बड़े-बड़े वृक्ष तक सब 
अंगड़ाइयाँ ढोकर डठ खड़े होते । वे सब शोभा व शोतल्लता 
तो बढ़ातें ही हैं, वाय॒ शद्ध करनेमें भी हाथ बढ़ाते हं। 
इनके प्रयोगसे बचा हुआ जलन फिर वहीं समुद्रमें पहुँच जाता 
है जहाँसे चला था, इस चक्रकी गति एक क्षणकों भी 


नहीं रुकती । पहिया निरन्तर घूमता ही रहता है। हमें 


तब ओर भी अधिक आश्चय होता है जब देखते हैं कि 
इस दुवंह चक्रका सार 
५ रजज़-करा 
के दुबंल कंधों पर अवलम्बित होता है । 
मेघ बननेका एक मात्र आधार-रू(म्स वायु-संडलान्त- 
गत चक्कर लगाने वाले अगणित घूल-कण हैं। पचास- 
साठ वर्ष वेज्ञानिकोंको इस कथन पर संदेह था कि घूल- 
कर्णों पर ही झीतलीभूत वाष्प आसन जमाती है। 
उन्हेंने प्रयोग किये ओर सत्यताके प्रमाण पाये । यहाँ कुछ 
प्रयोग दे देना असड्गत न होगा। दो काँचके पात्रोंमें अलूग- 
अलग ग्रकारकी वाय भर दी। एकमें साधारण वाय थी 
दूसरेमें रुईसे छुनी हुई---इसमें रजकूणादि किसी प्रकारके 
परिमाणु न थे। दोनों पात्रोंकी , तहमें थोड़ा-थोड़ा पानी भी 
आ। पानी इतना गर्म किया गया कि वाष्प बनने लगे। 
' जब तक भाष बनती रही दोनों बतंन अविकृत बने रहे 
किन्तु जैसे हो उनमें शीतऊूता पहुँचाई गईं कि बिना छुनी 
वायवाले पात्रमें धूम्र-रेखायें लहराने लगीं। किन्तु छुनी 
हुई वायुवाला पात्र वैसाका वैसा ही बना रहा। डसमें 
कुहरा, घुआँ कुछ न उठा । रजकण थे ही, शीतलोन्मुख 
. बाष्प बैठती तो किसकी पीठ पर | इसी प्रकारके ओर कई 
प्रयोगों हारा देखा गया कि निराकौर वाष्प इन रज-करोंके 
सहयोगसे ही साकार रूप धारंण कर पाती है। प्रंचुर 
वर्षाके लिए यह आवश्यक: हे कि वॉय-मंण्डलमें रज-केण 
विपुल मान्रार्मे उपस्थित रहते हों । 
घरातलके निकटवर्ती अखिल वायु-मण्डल्व॑में रजकण 
पाये जाते हैं। [यदि ऊँचे-से-ऊँचे पहाड्ोंकी चोटियों पर न 


जीवनोपयुक्त-परिस्थितियाँ 
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होते शो वहाँ मेघ उठते प्रतीत न होते । शनुमानतः पेंतोस 

मीलकी ऊँचाई तक इनकी पहुँच है। " । 
देखनेमें तो धूल-कण नगण्य विदित होते हैं, पर हैं 

बड़े कामके । - अभी मेघ-रचना वाली महत्वपूर्ण उत्पत्ति 


कही जा चुही है | दूसरा आश्चयकारी तथ्य यह है प्रकाश 


व ताप भी इन्हींके कंधों पर बैठ कर दूर-दूर घूमा करता 
है। अथे अभी पूर्ण स्पष्ट नहीं हआ। इस प्रकार कहना 
ठीक होगा कि ऊषाकाल, सन्ध्याकाल, सूर्यग्रहण भादि अव- 
सरों पर जब सूर्य उपस्थित नहीं होता इन्हींके कारण प्रकाश 


छिटक जाता है। यदि यह न होते तो मध्यान्हमें भी 


आकाश कृष्ण-वर्णका प्रतीत होता । नक्षत्र आदि दृष्टिगोचर 
हुआ करते । जिस ओर सूर्य-क्िरिणोंका लच््य होता उस 


ओर तो अवश्य प्रकाश रहता | कमरेके भीवर अथवा जहाँ भी 


सूर्य-रश्मिकी पहुँच न होती वहाँ सचीमेद्य अन्धचकार और 


_सहाशीत हुआ होता | वायु, प्रकाशको प्रतिविम्बित नहीं 


कर पाता क्योंकि स्वयं रूपहीन है। घूलकण सूय-किरण 
द्वारा प्रकाशित होते और प्रकाश . मश्नषाके सहारे 
अप्रकाशित स्थानोंकी ओर भागते, वहाँ के कर्णोको प्रतिबिम्बित 


करते, ताप छुटाते और महा अन्धकार होनेसे बचाते हैं । 


लाखों कण यह क्रिया श्रनवरत रूपसे किया करते हैं । अतः 
बड़े-से-बड़े विस्तारमें प्रकाश फेला करता है ! सूर्यास्त होनेके 
कई मिनट पीछे पूर्ण प्रकाश छाया रहता है उसका भी 


कारण उपयुक्त ही है । 


रज-द्वारा ताप व प्रकाश होनेकी बात भी पचास-साठ 
वर्ष पू्वेके वैज्ञानिक न मानते थे, किन्तु कई प्रकारके प्रयोग 
करने पर मान गये । उसी प्रकारके दो खोखले बेलननुमा- 
पात्र---एकर्मे छुनी हुई रज-रहित वायु दूसरेमें बिना छुनी 
रज-यक्त वायु वाले--ल्लेकर उनसे प्रकाश फेका गया। छनी 
वाय वाले बेलनमें पूण अन्धकार था, किन्तु बिना छुनी वायु 
वालमें प्रेंकाश था, उजेला था । 

कहा जा चुका है कि वायु-मण्डर रात्रि होते ही 


“शीतल हे। चलता है तब समुद्र-द्वारा उच्ण किया जाता 


है ।“खमुद, वाय-मण्डलको उष्ण कर देता है” का क्या 
अर्थ हुआ १ वायु-मण्डल्के किसी पदार्थको उष्ण कर देता 
है ? इसी रज-संसारको । समस्त निचला वायु-मण्डल धूल- 
कर्णोंसे ओंत-प्रोत है एक-एक कणके तापित होते ही सारा 





: बायु-मण्डल तमतसा उठता है | मरुभूमिसें अधिक उष्णता 
व अधिक शीत पड़नेके प्रधान कारण वहाँके रजकण ही होते 
हैं। सारांश यह कि ताप-वितरणका कार्य रजकणोंके 
अगशित सूक्ष्म सदस्यों-दवारा सम्पादित होता है । 

. दूसरा पहलू उष्णता रोकनेका है। यह कारय डष्णता 
वितरणसे भी अधिक महत्व रखता है। यदि वायु-मण्डलर्में 
घूलकण न होते तो भीषण सूर्य-ताप सारा-का-सार। प्रथ्वीपर 
आाजाया करता, उसे साग्गमें रोकने वाला कोई न मिलता । 
घधूलकण ही मार्गमें खड़े होकर उनकी तीत्रता विभाजितकर 


देते हैं । वर्षा होनेके पश्चात्‌ सूर्य-किरण अधिक प्रखर प्रतीत 
हेती है, क्योंकि उनका मार्ग रोकने वाला कोई नहीं होता। 


वायु-मण्डलमें यदि एक भो घूलकण न होता तो अपरिभित 
सूयंताप बेधड़क प्थ्वी तक चल्ला आता । सारा जल्न वाष्प 
बन. जाता, और वनस्पति जल जाती । 

. -अथम तो घूलकण सूर्य-तापकी पूर्ण मान्नाको पृथ्वी तक 
आने नहों देते, पर ज़ब एक बार नीचे तक आ जाता है तो 
सघन जालमें .इस प्रकार उलज्ना छेते हैं कि सरतलता-पूर्त्रक 
शीघ्र निकल . भागना कठिन हो जाता है। राज्रिमें तापको 
पृथ्वी पर रोके रहनेका श्रेय इन्हें ही है। यदि यह न होते 
तो उचर सूय ओझल हुये इधर ताप कफ़ार हुआ देख 
"पड़ता: 

- बायु-मण्डछमें पाये जाने मुख्य पदार्थोर्मे 
विन त-धारायें 

भी हैं। सारा वातावरण इनकी अदृश्य रेखाओं ओर तरं- 
 गोंसे ओत-प्रोत है। इन्हीं तरंग-मालाओंके सहारे आजका 
मनुष्य सहर्तरों मील दूरकी बात सुन ' सकता, पदार्थ देख 
सकता और सुगन्धि .सूँघ सकता है। पिछले प्रकरण में 
देखा था कि यही विद्युत-धारायें वृक्षकी पत्तियोंकी जालीमें 
- डलूरऋ जाती हैं ओर तब प्रोटोछ्लाज्म' बनानेकी प्रेरणा करती 

हैं। जीवनोपयोगी परिस्थितियोंमें अम्तिस परिस्थिति 
् रात्रिनद्विस 
कमिर आवागमन है| दूलरे शाब्दोंसें इस प्रकार भी 
. कह सकते हैं: कि ग्रहद-पिर्ड अपनी घुरी पह घूमता रहता 
: हो, चन्द्रमा भधवा बुधको भाँति. अचल “न हो ।* यदि 
 दिच-ही-दिन हुआ होता, राद्ि न होती तो दिन-भरका सर्ये 


ताप बढ़ता द्वी रहता, कम न द्वोता। राज्िकी शीतलता : 


विज्ञान, माचे, १६४० 
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तापकी अधिकताकों हर लिया करती है यह उस समय न 
हो पाता । 

रात्रि-द्वस सम्बन्धी दूसरी समस्या दिनमानकी है। 
यदि रात्रि-दिवस होता भी किन्तु सौ-सो घंटेका होता तो 
दिनमें पृथ्वी इतनी उष्ण हो जाया करती कि पानी खोलने 
छगता, लेकिन रात्रिके प्रारस्भि६ दस-बारह घण्टोंमें सारा 
ताप निकल जाता। शेष घण्टोंमें वा यु-मण्डल इतना 
शीतल हो जाया करता कि सम्पूर्ण धरातल हिमाच्छादित 
रहा करती । जल तरलावस्थामें न रह पाता। वनस्पतिकी 
पत्तियाँ पत्येक रात्रि इतनी कुलस जाया करतीं कि दिनके 
सौ घरणटोंमें पुन पू्वंबत्‌ न हो पातीं। हमारा वंतंमान 
रात्रि-दिवस सम्बन्धी धान बारह घण्टेका दिन और बारह 
घण्टेकी रात्रि अत्यन्त सुविधाजनक है। भर व-प्रदेशोंमें 
छुः माहका दिन और उतनी ही को रात होती है । फिर भी 
वहाँ. जीवन है, इसका कारण यह है कि शिन-जीव तथा 
पौधोंको हम आज वहाँ देखते है वे वहीं विकसित न हुए 


_ थे, अपितु मध्य भूमणडलसे जाकर बस गये हैं। प्रश्न तो 
. थह है कि समस्त भमण्डल पर यदि छः माहका दिन और 


छः की रात हुईं तो क्या दशा होती ? तब तो निश्चय है कि 


जीवन न हुआ हैता 


यह है' जीवनोप्योगी परित्थितियाँ 


मानव-प्रादुर्भावसे लेकर शआ्राज तक अनुमान व खाजकी 
. जा रही है कि प्रथ्वीके अतिरिक्त और किस पिणडमें जीव- 
रचना पाईं जातो है, किन्तु ठींक-दीक, प्रमाण नहीं मिल सके। 
 डीक-ठीक नहीं कहा' जा सकता कि अगशणित नक्षत्रों वाले 
' ब्रह्माण्डमें उपयु क्त परिस्थितियाँ कहाँ-कहाँ पाई जाती हैं। 
क्या हमारे ग्रहके अतिरिक्त एक भी ग्रहमें जीव-सष्टि नहीं 
पाईं जाती ? क्‍या कोई और भी ग्रह है जिसमें उपरोक्त 
नाजुक अवस्थायें ढीक उसी मात्रार्में पाई जातो हा जिसमें 
हमारे ग्रहमें ? आदि-आदि ऐसे प्रश्न हैं जिनका सप्रमाण 


उत्त श्रभी तक भमण्डलके ज्योतिविशारदोंके पास . नहीं 
है। इस दिशामें अनवरत खोज जारी है। देखें कब तक 
हम लोग अपना प्रतिद्नन्द्दी ढूँढ़ पाते हैं ९ 

निकट हेानेके कोरण सोर-सण्डलान्तर्गत ग्रह तथा 
उपग्रहोंका अध्ययन हमने कुछ-कुछ कर लिया है। अन्य 
सौर-प्रणालियों तथा 'विद्व-द्वीप' प्रणाल्नियोंका कम हो 


संख्या ६ ] 
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पाया है । हमारे सबसे निकट .चन्द्रमा है। जान्स्टने स्टोनी 
इसके विशेषज्ञ है। उनका कहना है कि चन्द्रमाकी 
गुरुत्वशक्ति इतनी कस है कि अपने वायु-मण्डल्मे 
ऑक्सीजन, नाइट्रोजन, जल-वाष्पकी कौन कहें कारबो 
 निक ऐसिड गैस जैसी बोझिल गैसको भी नहीं रोक 
पाता । इसने अपनी घधुरी पर घूमना छोड़ दिया हैं। 
एक भाग सदेव सूय-सम्मुख रहनेके कारण तपता 
रहता है, गैसें गर्म हो। हैाकर डड़ जाया करती हैं। 
उस भागमें शीतलता नाम मात्रकों नहीं ।.अतः गैसें नहीं 
ठहरतीं। कुछ वष पूवर वज्ञानिकोंका अनुमान था कि 
चन्द्रमा अतीतमें जीवित ग्रह था. किन्तु अब इस अनुमान 
पर भी संदेह हा चला हैं। अन्य उपग्रहेंमें भी जीवन 
अस्तित्वका न हेना निश्चित है । 
प्रहोंमें सूयेके सबसे निकट ग्रह बुध है । इसका आकार 
अत्यन्त छोटा है । सब्र भाइयोंमें छोटा यही है । अतः आक- 
घपंण-शक्ति कम है जिसके फल्लस्वरूप वायु तथा गेसें नहीं 
रुकतीं, निश्चित हो चुका है कि इसके पाल वातावरण 
नहीं । रात्रि-दिवसकी अछुला भी नहीं। इन्हीं कारणोंसे 
वहाँ जीवनकी आशा नहीं। दूसरा ग्रह शुक्र है। इसमें 
_ दिन रातका क्रमिक आवागमन तो है, पर बहुत लग्बा-- 
हमारे बीस दिनोंके बराबर वहाँक़ा एक दिन । इसके पास 
वातावरण होनेके पुष्ट प्रमाण मिल चुके हैं । ऊपरी वायु 
मण्डलमें ऑक्सीजन नहीं है -सुस़्भवतः निचले भागमें हे । 
किन्तु वह शुद्ध नहीं है, शायंद वनस्पतिका अभाव है। जब 
वनस्पति ही नहीं तब पएशु-पक्षी केसे पाये जा सकते हैं । 
तीसरा ग्रह हमारी प्रथ्वी है। इसकी परिस्थितियाँ कही 
जाचुकी हैं । 
चौथा ग्रह मंगल है। बस यही अकेला ग्रह है जहाँ 
जीवन-अस्तित्वके अधिक लक्षण पाये जाते हैं। जोवनोप- 
योगी परिस्थितियाँ भी अधिक पाईं बाती हैं। इसका 
वातावरण हमारेसे मिल्तता-जुलता है। घनत्वमें कुछ ही कम 
है। उसमें कई बार मेघं उठते देखे गये हैं । सूयंताप भी 
लगभग उतना ही पहुँचता है। हमारे वाताःरणमें पाई 
जानेवालो गेसें यथा झुद्ध श्रॉक्सीजन, जलवाष्प, कारबो 
निक इत्यादि वहाँ के वातावरणमें भी हैं। रात्रि-दिवसका 
क्रमिक-आवागसन है और वह भी इतनी आश्चये जनक 


२ कं. के. 


जीवनोपयुक्त-परित्थितियाँ- 
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समानतामें कि जिसकी सीमा नहीं । वहाँका रात-दिन मिला 
कर २४ घण्टे ३७ मिनट ५६ सें० का होता है, किन्तु एक 
बात नहीं मिल्रती। मंगलकी मात्रा प्रथ्वीसे बहुत कम 
है। उसका व्यास केवल ४२१७ मील है जब कि पृथ्वोका 
८,००० मोल । इसो कारण वहाँकी गुरुत्वशक्ति पृथ्वीसे 
कम है । कितनी कम है, इसका अनुसान इस उदाहरणसे 
लग जायगा कि पृथ्वी पर जिस वस्तुका तोौल १०० पों० 


होता है वह. मंगल पर २८ पों० की होगो । मंगलमें काले 
घब्बे देख पड़ते है। कहा जाता है कि ये सघन वनस्पति 


के उपवन हैं। नहरें होनेछी किम्बदन्ती भी कम विख्यात 
नहीं है । इतना सब होने पर भी जीवन है या नहीं, विवा- 
दास्पद है । 

मंगलके पश्चात्‌ वृहस्पति है। आकारमें इससे बढ़ा 
कोई ग्रह नहीं । दिन रात & घण्टे ५३ मिनटके हैं । जैफेका 
कहना है कि यह लौह धातुका है | इसकी सतह बफसे ढकी 
रहती है | वातावरण महाशीतल गैसका है | उष्णता नाम 
मात्रकी है। जीवन न तो भत-कालमें था और न कभी होगा । 

शनि, यूरेनस, नेपच्यून तथा प्छूटो, रूयसे बहुत दूर 
होनेके कारण सबंदा हिमाच्छादित रहते हैं । यहाँ के वाता- 
वरण में जीवनोपयोगी गैसोंवी गन्ध मात्र नहीं पाईं जातो । 

यह था हमारे सोर-मण्डलमें पाये जाने वाले आतृ- 
ग्रहोंका विवरण । असीम अन्‍न्तरिक्षमें हमारे जैसे न जाने 


कितने सौर-मण्डल हैं । हमारे सूयकी उत्पत्ति जिस नीहा- 


रिकासे हुई थी उससे इसी जसे साठ या सत्तर छाख॑ 
( जेम्स जीन्सके मतानुसार ) अन्य सूर्योकी भी सृष्टि हुईं 
थी । हमारे सूयंसे तो नवग्रहोंकी उत्पत्ति हो गईं, किन्तु इन . 
अन्य साठ-सत्तर लाख सहोदरोंमेंसे कितनोंके सन्‍्तान हुईं. 
कितनोंके नहीं, उनमेंसे कौन-कौन जीवित हैं, कौम-कोन 
सत, आदि अज्ञात है। इन साठ-सत्तर छाख सूर्यों के योगसे 
हमारा स्थानोय विश्व-द्वीप बना हैं। जे» जी० क्राउथरका 
कहना है कि हमारे जैसे २०००,००१९ विश्व-द्वीप देखे गये 
हैं और भो न जाने कितने तो यंत्र-चल्लुसे परे है | दूरातिदूर 
चमकने वाले विश्व-द्वीपकी दूरी हमसे १४०.०००,००० 
प्रकाश वर्ष है। एक सेकंडमें १८६००० मील चलकर 
प्रकाश एक वर्ष में जितनी दूरी तय करता है उसे १ प्रकाश 
वर्ष कहते हैं । द 
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विज्ञान, माच, १६४० 


[ भाग ४० 








“भारतवर्षके घरेल नौकरों की समस्या” 


[ लेखक---श्री राजेश्वरी प्रसाद भाषक बी० एस-सी० ] 


भारतवर्षकी नौकरी करने वाली जनताको हम दो बड़े 
भागमें विभाजित कर सकते हैं। 

(१) सरकारी नोकरोंक्री श्रेणी (२) गैरसरकारी 
नौकरोंकी श्रेणी । 

गेरसरकारी नौकरॉको हम तीन श्रेणीमें विभाजित 
कर सकते हैं 

(१) कारखाने और तिज्ञारती कम्पनियोंमें काम करने 
वाले नौकर । 


(२) द्वितीय श्रेणी ऐसे नोकरोंसे परिपृर्ण है जो कि. 


साक्षर या किसी विशेष कार्यमें निपुण होते हैं और जो 
किया तो एक ही आदमीकी नौकरी करते हैं या थोडी- 
थोड़ी देर कई आदमियोंके यहाँ काम करते हैं। इस श्रेणी 
में टाइपिस्ट, ट्यूटर, मुहरिर इत्यादि भाते हैं। | 
(३) तृतीय श्रेणी घरेलू नौकरोंकी है। इस श्रेणोीमें 
यदि प्रथम श्रेणी श्रर्थात्‌ काखानों और तिजारतो कम्प 
नियोंमें काम करने वाले नौकरोंसे श्रंधिंक मनुष्य नहीं है 
तो न्‍्यून तो किसी प्रकार नहीं हैं। 
... हमे आज इन्हीं घरेलू नौकरोंकी समस्‍्त्रा पर विचार 
करना है। हमे प्राचीन भारतके इतिहाससे ज्ञात होता है 
कि प्राचोन कालमें आर्यों ने भारतवर्षकी श्रम्पूर्ण जनताको 
चार वर्णोंमे विभाजित किया था। इन्हीं वर्णोंके अनुसार 
उनके उद्यम भी नियुक्त किये थे | इन्हीं वर्ण चतुष्ट्यको 
हिन्दू अब भी मानते हैं | परन्तु अन्तर केवल यह है कि 
वर्ण जो कि भिन्न-भिन्न कार्य-विभाजनके लिये बनाये गये 
थे उनको अब प्रत्येक कार्यके फरनेकी स्वतन्त्रता है। समाज 
अब किसी मनुष्यको किसी प्रकार भी अपने वर्णके कामको 
छोड़ कर दूसरे वर्णके काम करनेसे नहीं रोक सकता । 
अब वर्ण केवल अंतर्जतीय विवाह या अंतर्जातीय 
 खानपानमें एक निर्बंश बाघा सी है 
देने पर यह विदित होगा कि चतुर्थ वर्ण जो कि जूद्वोंका 
हैं वह भी अध्यवसायपू्वक अपने वर्णके कार्यक्रो करता 
चला आ रहा हैँ। यह एक सन्तोषजनक बात है। क्योंकि 
यदि हम अपने देशके कला-कौशल्न या मस्तिष्कको शक्तियों 


तथापि ध्यान 


के उन्नति की पराकाष्ठा पर पहुँचाना चाहें तो यह आव- 
श्यक है कि हम गुणीजनोंको घरेलू मंभटसे मुक्त करदें । 
. सबसे बड़ी बात तो यह है कि भारतवर्ष एक कृषि- 
प्रधान देश है श्रोर जन-संख्याके बाहुल्यसे हमारे समक्ष 
विभिन्न प्रकारके प्रश्न उठते हैं। उनमें दो प्रश्न सबसे 
अधिक ध्यान देने योग्य है : -- 

(१) जन-संख्या बढ़ रहो है श्रौर ज्ञमीन नहीं बढ़ती 
इसलिये हम प्रत्येक मनुष्यके लिये खेत कहाँसे लावे | 

(२) जैसे-जैसे विभाजन बढ़ते जाते हैं खेतीमें आय 
न्‍्यून होती जाती है।इस दकशामें कृषक लगान कैसे दे 
सकते हैं । 

अल्प मात्रामें खेती करने वाले कृषक्रोंको कर देनेके लिए 
रुपया नहीं बचता । वे बेचारे सहस्त्रों कठिनाइयोंका सामना 


करके तथा चूनी-चोकर खाकर भी लगान न दे सकनेसे 


अपने कुटुम्बियोंको एक-एक करके शहरोंमें घरेलू नौकरियाँ 
करने के लिए भेजते हैं। जहाँ पर वे भर-पेट भोजन पहि- 
ननेके लिए वस्त्र ओर वेतन भी पाते हैं, जिसे वे घरके 
लिए भेजते हैं। जिससे उसके कुटुम्बी बेल और बीज 


खरीदते हैँ ओर लगान देते हैं और जिनको घरंकोा . 


रुपया नहीं मेजना पड़ता वे पर्याप्र धन संचित कर लेते 
हैं। इससे यह स्पंष्ट है कि घरेलू नौकरी कमसे-कम छोटी 
मात्राको कृषिसि अवश्य अधिक लाभदांयक है। बहंधा यह 
देखा जात। है कि एक सम्पूर्ण कुटुम्बका कुटुम्ब शहर में आ- 
कर रहने लगता है ओर घरेलू नौकरी उसका विशेष उंधम 
हो जाता है । द 

इस प्रकार नाई, कहार, बारी इत्यादि जातियोंके 
अतिरिक्त जो कि घरेलू नोकरो के अपना मुख्य उद्यम 
समझते हैं, अन्य जातियोके मनुष्य जेसे कुरमी, कुम्हार, 
काछी इत्यादि घरेलू नोकरी करने लगते हैं । यहाँ तक कि 
उच्चवर्णों के लोग भी शहरोंमें आकर रसोइया, पुजारी और 
सुनीम इत्यादिका काम करने लगते हैं। द | 

इससे विद्त होता है कि भारतवर्ष में घरेलू नौकरोंकी 
समस्या कारखानोंमें काम करने वाले मज़दूरोंकी समस्यासे 
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कम ध्यान देने योग्य नहीं है। हम घरेलू नौकरोंको चार 
मुख्य श्रेणीमें विभाजित कर सकते हैं । फ 

(क) मुनीम या मैनेजर, चोकीदार, कारिन्दा चपरासी 
इत्यादि । 

(ख) रसोइया । 

(ग)  खिदमतगार, बतंन मॉजने वाला, 
इत्यादि | ह ः 

(घ) मेहतर ओर धोबी इत्यादि 
इनके अतिरिक्त कुछ ओर भी घरेलू नौऋर होते हैं। टाइ- 


पनिहार 


पिस्ट या क्लाक जब तक कि वे घरेलू काम-काज पर लिखा. 


पढ़ी करते हैं। बहुधा धार्मिक पुरुषोंके यहाँ पुजारी भो पूजा 
करनेके ल्लिए वेतन पाते हैं । 
इनमेंसे पहिली श्रेणीके नोकर तो प्रायः एक ही घरमें 
काम करते हैं और साधारण कुटुम्बोंमें तो इनका काम 
रिजनों या अन्य नोकरों पर सॉंप दिया जाता है । 

* शसोइया साधारण आय वाले कुट्म्बोंमें वे ही रखते हैं 
जो कि दूसरी जातिके मनुष्यक्रे पकाये हुये भोजनको ग्रहण 
करनेमें धर्म भ्रष्ट नहीं समझते । जो रसोइया नहीं रखते 
उनके यहाँ खाना पकानेका काम खियाँ करती हैं । 

“ख़िदमतगार” दो प्रकारके होते हैं (१) वे जो“दिन 
रात घरमें रहते हैं (२) जो थोड़ी-धोड़ी देर कई घरोंमें 
काम करते हैं | जैसे-बतंन मॉजने वारा ओर पनिहार । 


मेहतर तो साधारण घरोंमें थोड़ी-थोड़ी देर काम करके 


चला जाता है| धोबीको नौकरों और व्यवसायियोंके बीच 
में समझना चाहिये । यदि वह हातेमें रद्दता हैं या बची 
तनख्वाद पाता हैं तो उसकी गणना नोकरोंमें होनी 


चाहिये । परन्तु यदि कपड़ोंके द्विसाबसे धुलाई पाता है - 
और यदि अपनी दूकान खोछ रक्खी है तो वह व्यवसायी 


आदुर्मीकी गणनामें आ सकता है । 

“घरेलू नौकरी व घरेलू नौकर” भारतवर्षकी महान 
आरावश्यकताओंमेंसे एक तथा सर्वोत्कृष्ट हैं। श्रतएव अब 
यह प्रश्न डठता है कि ऐसा कौनसा डपाय करें कि जिन्हें 
. डपयुक्त नौकरोंकी आवश्यकता है उन्हें सरलतासे सुशील 
और कार्य-कुशल नौकर प्राप्त हो सर्के और सरकार कौन 
से नियम बना सकती है कि नोकर सामान लेकर भागने न 


पाये व सुन्दर रूपसे कार्य-संपादन करे ओर धुरानी नौकरी 


“भारतवषके घरेलू नोकरों कीं सयस्यो” ... २१४ 


(७०७ # >ऋक-अक्> ०2 3 # कक का कक कब कक-ए-क->फ कक ० उसऊस-क कक सकफ कक कक वा॥-ज ३१ कल कक भ >3 भ कर २५ कक कफ सक कक ३ ता कक 4७ कक आकल ३ आफ क कर कक क कर कक +क ५ कक कब सस > फ्कक ०७ कैम कककरकमक, 








को छोड़ कर नई नौकरीकी खोज न करे । और यदि स्वामों 

को सेवक पसन्द नहीं है तो उसके बदलेमें दूसरेके नौकर 

को बुला ले ओर अपने नोकरकों ऐसे काममें भेज दें जहाँ 
ह काम कर सकता है । 

उधर नौकरोंकी ओरसे हमें यह विचार करना पडता 
है कि उनके बुढ़ापेके लिये व स्थायी रोगोंके लिये क्या 
प्रबन्ध किया जाय और यदि वे अपंने स्ामीसे सम्तुष्ट न 
हों तो बिना नोकरीके त्यागक्रे ही दूसर घरमें भेज दिये 
जाय। ' 

. सारांश यह हे कि हमें ऐसी योजन/यें बनानी चाहिये 
जिससे स््रामी ओर सेवक दोनोंकी कठिनाइयाँ दूर हो 
जाये और पारस्परिक सम्बन्धमें उन्नति हो। इसके पूर्व ' 
कि हम योजनाओंका आविष्कार करें हमें घरेलू नौकरों और 
दूसरी श्रेणीके सेवकॉका 'मिल्लान करता आवश्यक है। 

साइश्य पर विचार करते हुये हमारे समक्ष घरेलू 
नोकरोंके विषयमें अनेकानंक बातें आती हैं। उनमेंसे 
निम्नांड्छित तीन मुख्य हैं :-- 

(१) घरेलू नौकरियाँ सरलतासे मिल जाती हैं और 
पढ़े-लिखे लोगोंको उद्यम कठिनतासे मिलता है। इसीके 
फलस्वरूप घरेलू नोंकर पढ़ें-लिखे नौकरोंको अपेक्षा 
अधिक नोकरोका त्याग करते हैं । द 

( २ ) परेल्‌ नोकरोंके रहन-सहनका उपक्रम निम्न 
है और इसलिये क्ृषकोंके अतिरिक्त दूसरी श्रेणी वाले 
घरेलू नौकर अधिक धन-संचय कर लेने पर या तो दुरुप- 
योग करने छगते हैं या नोकरी छोड़ देते हैं और जब 
तक धन व्यय नहीं हो जाता तब तक दूसरी नोकरी नहीं द 
करते । यद्दि अल्प समय तक कई स्थानोंमें सेवा करते 
हैं तो अल्प स्थानोंमें ही काम करने लगते हैं। आशय 
यह है कि उनको कायक्षमता कुछ ही दूर तक वेतनके 
साथ बढ़ती है और तत्पश्चात्‌ रुक जाती है। परन्तु यदि 
वेतन और भी बढ़ा दिया जाय तो उनकी कार्यक्षमता 
घटने लगती है । 


( ३ ) ठृतीय विचारणीय विषय यह है कि घरेलू 


नोकरोंके कुट्ुम्बमें व्गभग प्रत्येक प्राणी, धनोपाज॑न करता 


है आर केवल आठ-नो वर्षकी आयुसे हा . कमाता है। . 
इन तोनों बातोंसे यह स्पष्ट हो जाता है ।--  . 


“विज्ञान, माचे, १६४० 


(्षोंग ६० 





(१ ) इनको यह लोभ देना चाहिये कि पुरानी 
नोकरियाँ बिना किसो विशेष कारण के न छोड़ें । 
( ३ ) इनके वेतनके लिये एक न्यूनतम सीमा और 


_ एक अधिकतस सीमा रबखें । न्यूनतम वेतन इतना होना 


चाहिये जिससे उनकी साधारण आवश्यकतायें पूरी हो 
जायें ओर उनका वेतन इतना अधिक न हो कि वे अप- 
व्यय करने कगें। स्वामीका कतंव्य हे कि सेवकके अप- 
व्ययोंको वेतन न बढ़ाकर रोके भोर उस धनके जो कि 
वह सेवककेा देना चाहता है ऐसी योजनाओंमें 
लगाव जिनसे सेवकोंकी सच्ची भलाई हो सकती है 
भर जिस भलाई सेवक स्वयं उस धघनके पाकर वंचित 
रह जाता । 

यह काय गैरसरकारी संस्थाओं द्वारा भी पूर्ण हो 
सकता है, परन्तु इसका भार यदि सरकार ले ले तो 
अत्यन्त शीघ्र इस विषयमें सुधार हो सकता है। निम्नां- 
कित याजनाके आधार पर भारत सरकारकेा काम करना 
चाहिये । 

भारतीय सरकारकेा चाहिये कि एक “अखिल भारतीय 


घरेलू नोकरोंका कमीशन” बनावे जिसके नीचे प्रान्तीय - 


व ज़िला कमीशने भी हों जो अखिल भारतीय कमीशनके 
निर्मित नियमोंके अपने प्रान्त व ज़िल्लेकी दशाके अनुसार 
अल्पाधिक परिचतंन करके काममें लावें। 

घरेलू नोकरोंके कम्रोशनके चार मुख्य विभाग होने 
चाहिये ४ -- 

( १ ) आश्िक विभाग 

(२ ) स्याहा-विभाग (रेकार्ड विभाग) 

( ३ ) पत्र-व्यवद्वार-विभाग 

(४ ) न्‍्याय-विभाग 

आशिक विभागका काम यह होगा कि नोकरोंके वेतन 
( खुराकका दाम रूगाकर ) से कुछ प्रति शत काटे ओर 


. 'जिज्ञना रुपया नौकरोंकी तनख्वाहसे काटा जाय उतना 


ही रुपया उनके स्वामीसे भी लिया जाय । उँन्‍ची तन- 


. ख्वाइवाले: नोकरोंसे भधिक प्रति शत काठा जाय। इस 


घनके चार विषयों पर व्यय किया जाय ;--- 
. “( १) वृद्धावस्था या रोगअसखित रहने पर या नितान्त 
'अपंग हो जाने पर सेवकोंके जीव्न-निर्वांह के द्वेतु प्रत्येक 


सेवंकके भागके धनका कुछ अंश डसीकी बृद्धावस्थाके लिये 
उसके नामसे जमा हो जाना चाहिये और उसकी आयका 
ओर स्वामीको देनका कुछ अंश ''सम्मिलित अपंगता-घन”' 
के रूपमें जमा होना चाहिये । 

(२) चिकित्सालयोंके व्ययके लिये:--बनहाँ 
पर चिकित्सालय नहीं है वहाँ पर चिढ्रित्सालय खोले 
जाने चाहिये। ओर जहाँ पर निःशुल्क चिकित्सालय स्थु- 
निस्पेलिटो और सरकार ने खोल रकखे हैं वहाँ पर बहु 
मूल्य ओषधियोंकी आवश्यकता होने पर इस प॑ जीसे काम 
लिया जा सकता हैं। इस पू जाके कुछ भागको सेवादलों 
के निर्माणमें व्यय किया जाय जो कि घरेलू नौकरोंको 
एकत्रित करके यह बतलावें कि वे रोगोंसे कैसे मुक्त हो 
सकते हैं और घायल्ोंकी सद्दायता कैसे कर सकते हैं । 

३ ) ऐसी संस्थायें अत्येक नगरमें में बनें जिनके 
समक्ष घरेलू नौकर श्रपनी आपत्तियाँ रबखें जो कि कति- 
पय निर्वाचित पुरुषोंके हरा कमीशन तक पहुँचाई जावें। 
इस संस्थाका काम यह भी होगा कि उन नौकरोंके लिये 
खेल-कूद और आरामका प्रबन्ध करें। हि 

( ४ ) एक शिक्षा-वभाग खोला जाय जो नवीन 
सेवकों के या सेवकों के पुत्रों के शिक्षा दे तथा उन्हें. 
साक्षर भी बनावे। 

सारांश यह है कि आधिक विभाग यह निर्णय 
करेगा कि कितना रुपया किसके वेतनसे काटा जाय और 
कितना-कितना किन-किन कामोंमें व्यय हो। धन-संचय- 
काय भी इसीके हाथमें होगा । 

( २ ) स्याहा-विभाग :-- 

दूसरा स्याह्ा-विभाग है। यह विभाग यह समाचार 
रक्‍्खेगा कि अम्ुक सेवक कैसे आचरणका है, कहाँक़ा रहने 
वाला है, कैसे कुलका है, उसकी जाति क्‍या है. क्लैसी 
नोकरियाँ पहिले कर चुका है और उसके विषयमें स्वामी 
ने क्या लिखा है। इसी प्रकारको सम्पूर्ण सूचनायें इस 
विभागमें रक्‍्खी' जायंगी 

( ३ ) पत्र-उयवहार विभाग:-- 

इस विभागका कार्य यह होगा कि जो कोई इससे 

नौकर माँगे उसका पता व वेतन जो कि वह नौकरके देना 


. चाहता है और :जिस कामके ज्िये नौकरको झावश्यकता 





हो पूरी-पूरी खबर रक्‍खे ओर ऐसे आदमियोंका रजिस्टर 
रखे जो कि घरेलू नोकरी चाहते हैं ओर जो काम वे कर 
सकते हैं । नोकरोका निर्णय कर देने पर वह नोकरसे भोर 
उसके स्वामसे पत्रन्म्यवहार शुल्क . ले और आवश्यकताके 
अनुसतार बयाना भो के । 


न्याय-विभाग 


न्‍्याय-विधागका छाय॑ यह होगा कि स्वामी-सेवक 
कलहोंका निर्णय करे । यदि सेवक बिना पर्याप्त समय 


दिये हुये नोकरी छोड़ दे और जनायास ही घरसे स्वामीके 
बिना बतल्ाये हुये चत्मा ज्ञाय तो उसे दण्ड दे और इसी 
प्रकार स्वामीकी असावधानी पर डसे भी दण्ड दिया 
जाय । यदि स्वामी सेवकके साथ दुष्यंद्दार करता है तो 
स्वामीके भी आधथिक दण्ड दिया जाय जिससे आशिक 
विभागक्ा सी लाभ हो। यदि स्वामी स्यथाहा-विभागका 
नौकरीके अपराधकी बिना सूचना दिये हुये उसके निकाल 
दें तो कितने दिवसोंका वेतत डस नोकरके देना होगा 
इसका निर्णय न्याय्र-विभाग ही करेगा । 


का 


( ल्ले०--श्री जगमोहन ) 


मनुष्यका मस्तिष्क स्वाभाविक ऐसा बना हुआ है कि 
. बह सहज ही किसी नई बातके माननेके लिए तैयार नहीं 
होता । इसी चीजुको रुढ़िवाद कहते हैं। आधुनिक युगर्मे 
जो प्रगति दिखाई देती है उसका प्रभाव समाज पर पढ़े 


बिना नहीं रह सकता । क्‍या हम इन नये-नये आविष्कारों 


और अन्वेषणोॉकेा माननेके लिए तैयार नहीं है, अथवा हम 
इन सबको यह कद्द कर टाल देना ही अच्छा समभते हैं 
“ कि इनमें नई बात ही क्‍या है ? यह सब तो हमारे पूर्वजों 
को भल्ी-भाँति विदित थी । इस क्रान्तिकारी युगमें जब 
जीवन इतना कृत्रिम हो गया है हमें अपने पूर्वजोंसे अधिक 
ज्ञान-संपादन करना है। श्रब केवल क्षुधा-निवृत्तिका प्रश्न 
नहीं है। अब तो हमें अपने स्वास्थ्यको सम्हालनेका ज्ञान 
भी प्राप्त करना अनिवाय है । 

हमारे पूबजोंका प्राकृतिक वातावरण स्वच्छु ओर उनका 
भोजन सादा था । अतएुवं उनकी आयु दीघ हुआ करती थो 
और वह रोगसे कदाचित ही पीड़ित होते होंगे। कहाँ वह 
प्राचीन ग्रामोंका निवास ओर कहाँ आजकलके शहरोंका 
रहना जहाँ श्रगणित रोग फैले रहते हैं । हो सकता है कि 
अपनी झोपड़ी ओर खेत पर अपने जीवनको निद्धावर कर 
देने वात्षे किसानको इन नई-नई चीजोंके जाननेकी आवश्य- 


३ 


कता न पड़े, परन्तु शहरका प्रत्येक मनुष्य अथवा ग्रामका 
भी ऐसा मनुष्य जिसे शहरसे सरोकार है इन नई-नई चीजों 
के जाने बिना भारो विपत्तिमें पढ़ सकता है। आजकल 
हमारे साहित्यमें भी नये-नये शब्द बढ़ते चल्ले जा रहे हैं । 
इसका कारण यही है कि इनके बिना हमारा काम सुचारु 
रूपसे नहीं चंल सकता। में इन नये दाब्दोंमें से केवल 
'जीवाणु' पर विचार करूँगा। | 
जीवाणु क्या वस्तु है ? 

इस संसारमें असंख्य जोव हैं जिनमेंसे बहुतोंको तो 
हम अपनी भाँखसे देख सकते हैं, परन्तु बहुतसे हमारी 
आँखसे परे हैं। ऐसे ही जीव जो अददश्य हैं जीवाणु? 
कहलाते हैं ( जीव -- जीवित पदाथे + अणु > बहुत छोटा 
इकड़ा )। जिस तरह मिट्टीका एक बहुत ही छोटा टुकड़ा 
दिखाई नहीं पढ़ता उसी तरह ये जीव दिखाई नहीं पड़ते । 
अतएव इन्हें जीवाणु कहते हैं । चूँकि इनमेंसे कुछ प्राणी- 
वर्गमें हैं इसलिए 'कीटाणु! शब्दका प्रयोग भी किया 
जाता हैं । अंग्रेजीमें इन दोनोंको माइक्रोभ्रारगेनिज्म 
(77070 # सूक्ष्म + 072 877877 - जीव ) कहते हैं, 
जिनके दो भेद किये गये हैं । एकको बेक्टीरियम ( 080 


56778 ) और दूसरेकों जम ( 8077 ) कहते हैं और 


; २३८ 





इन्हीं दो के लिए जीवाणु ओर कीटाणु शब्द क्रमशः व्यवहृत 
हुये हैं । 

प्रत्येक जीवाणु एक बहुत ही छोटा कोष्ठ है जिसका 
जीवन-रस निरंगी होता है जिसके केन्द्रका भाग कुछ दूने- 
दार होता है। इसो जीवित पिंडके चारों तरफ़ एक नाजुक 
दीवार होती है जिस पर लसदार पदार्थ होता है । जीवाणु 
इतने छोटे होते हैं कि लगभग २५००० की लम्बाई एक इंच 
होगी । 

क्या सब जीवाणु एक ही प्रकारके होते हैं ! 

सब जोवाणु एक ही प्रकारके नहीं होते । इनमेंसे कुछ 
डपकारी, कुछ हानिकारक ओर कुछ डदासोन होते हैं। 





पेचदार 
चित्र नं० १--( कीटाणुओंके जाकार) 


गोलाकार 


जीवाणु गंद्गीको दूर करने ओर अच्छे पदार्थोंके बनानेमें 
सहायक होते हैं । दूधको जमाना, झूत चाजोंको सड़ाना, 
आखव, मदिरा इत्यादि बनाना इनका काम है । हानिकारक 
जोंबाणु जानवरों, मनुष्यों ओर पोधोमें तरह-तरहके रोग 
उत्पन्न करते हैं। दानिकारक जीवाणुओंकी तरफ़ दी पहले- 
पहल मनुष्यका ध्यान आकॉषित हुआ, क्योंकि वंह इन्हीं द्वारा 
रोगग्सित ओर पीड़ित हुआ । आकारानुसार जावाणुओंके 
तीन भेद हैं--शल्वाकाकार, गोलाकार जौंर वक्राकार (पचदार) 


इन जीवाएु आओंका ज्ञान मलुष्यकों किस तरह 


द प्राप्त हुआ ! 
- क्षगभग़ दो सो वर्ष व्यतात हुए एण्टमवान द्यूवनद्वाक 


विज्ञान, माचे, १६४० 


[ भांग ४० 


ता धऋ 0 वफ्समकच कककिम अल कफ के किमक कक फसल २ कक फसकककल०कककक कक 





(377007 ५०४ व,66प४७7)॥।०० ) नेजीवाणु- 
श्रोंको देखा, परन्तु वह केवल बड़ी-बड़ी किस्मके जीवाणु ग्रोंके 
हो देख सका। शरक्ति-शात्री सूक्ष्मदर्शी यन्त्र के आविष्कार 


. तक जोवाणुओंकी बहुत-सी जातियाँ अदृश्य बनी रहीं । स॒क्ष्म- 


दुर्शी यन्त्रफे आविष्कारके उपरान्त भी मनुष्य जीवाणुओंके 
संबन्धरमें अधिक प्रयोग न कर सके, श्रोर न उनके जीवनकी 


घटनाआंका ही परीक्षण कर सके । परन्तु जब प्रयागशाज्षामें 


इनके पोषण ओर वरद्धंन ( पालने और बढ़ाने ) के उपाय 
मालूम हुये तो परख नलियोंमें शोरवा रख कर अधिक 
सख्यामें इनकी खेती (काश्त) भथवा दृद्धिकी जाने लगी । 
जावाणुआंका खेती अब भा इस विधिसे का जाती है और 
शोरबाकों जिस पर इनका पोषण होता है पोषक अथवा 
वद्धक माध्यम कद्दते हैं । जब पोषक-माध्यमकी जीव णु 
वद्धंक यन्त्रमें ऐसे उपयुक्त तापक्रम पर रखा जाता ह जा 
जोबाणुओंके ल्षिए अनुकूल हो तो जीवाणु खूब खाते हैं, 
बढ़ते हैं और शाघ्रतास वश-बुद्धि करते हैं। पोषक-माध्यम- 
'्जीजक पश्चात्‌ जावाणु-विद्यामें अधिक उन्नति हुईं । 
सूक्ष्मदर्शी यन्त्रकी सूक्ष्मदुशंता और पोषक-माध्यमकी 
उन्नतिकं साथ-साथ बहुतसे वेज्ञानिकोंका ध्यान जोवाणु 
विद्याकी ओर भाकषिंत हुआ । ससार भरके अन्वेषक 
जावाणुआंके निरीक्षणके लिए उत्तरात्तर प्रगातशीरू 
प्रणाल्योंकी खोजमें निमग्न हद्वो गये । राबर्द काख 
( 4६00670 (६ 000), १८४३-१९१० ) ने इस सम्बन्ध- 
में सबसे अधिक छान-बान की। यह जम॑नीका एक. ग्राम 
चिकित्सक था । रोगियोंको देखते-देखते और नुस्खे लिखते- 
लिखते उसे विस्मय हुआ करता था कि उन गुद्य रोगोंका 
क्या कारण है जिनका वह निराकरण ऋरना चाहता है। 
जब कभी उसे अपने कामसे अवक्राश मिलता वह अ्रपने 
सूक्ष्मदर्शी यन्त्र अथवा जीवाणुओंका परख्न-नज्षियोंसे काम 
करता हुआ दिखाई पड़ता। उसे शाप्र हा अनुभव हुआ कि 
रोगोंके मेदुको जाननेके लिए यह जरूरी है कि जीवाणुओआंके 
निरोक्षणके जो तराके मोजूद थे उनमें उन्नतिकी जाय । 
जीवाणुओंक निरक्षणमें उसके सामने जो . कठिनाइयाँ 
थीं उनमें एक यह थो कि जब कभी वह किप्ती मृत प्राणोक्रे 
काष्ट-पुंजोंका सूक्ष्मदर्शी यन्त्र स पराक्षण करता तो उसे. 
रोगके कीटाणु दिखत्नाई न देते। परन्तु उसे इस बातका 
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फिर भी संदेह रहता कि जिस स्लाइडका मैं परीक्षण कर 
रहा हूँ उसमें अधिक संख्यामें यह कीराण मौजूद हैं । काख 
श्रौर अन्य जीवाण-विद्या-विशारदोंने यद निईचय कर लिया 
यदि जीवाणुओंको रदड्भा जा सके तो वह सहज्ञ ही दिखाई 

पड़ सकेंगे । काख़ने इस विषय पर बहुतसे प्रयोग किये और 
निदान रगनेके बहतसे तरीक़े निकाले । रंगनेके यह तरीके 
श्रव भी प्रचलित हैं,यद्यपि उनमें बहुत परिवर्तन और उन्नति 
हो चुकी है । 

काखने जीवागाओंकी ग्वेती ( काश्त ) के तरीकों 

में क्या उन्मतिकी ?_ 

काखके अपने काममें एक और असचिधा मालम हुई! 
गेगके कीटाणु जिनसे उसे टिलचम्पी थी ओर तिन्‍्हें वह 
रोगग्रस्त छानवरोंके दरीरसे निकालना था, प्रयोगशाल्वार्म 
व्यवह्ृत दोरवार्म वंठा-वृद्धि नहीं करते थ्रे । परन्त प्रयोग 
करनेके पश्चात्‌ उसे मालूम हआ कि यदि वह अपने पोषक 
साध्यमर्में रक्त-रस अथवा चरक्ष-रस सिला देतो यह इन 
कीटाणुओंके लिए उपयुक्त भोजन बन जाता है। यह ज्ञान 
बड़े ही महत्वकी घटना थी, क्योंकि अब इस ज्ञानके आधार 
पर वैज्ञानिक जानवरोंके दरोरके बाहर भी रोगके कोरा- 
णुओोंका पैदा कर सकते हैं। इसका मतलब यह है कि 
कीटाणु इच्छित संख्या और समय पर निरीक्षणके लिए 
सदा प्राप्त हो सकने हैं। ने 

किन्तु जब कीराणुओंको किसी जानवरके शरीरसे बाहर 
निकाला जाता और द्वव पोषक-माध्यमर्मे पैदा किया जाता 
तो उनके साथ बहतसे अन्य कीटाणु भी पाये जाने हैं । एक 
ही स्थान पर बहुतसे किस्मके कीटाणुओंके होनेके कारण 
कीटाणु-विशारदकेा किसी एक किस्मके कोटाणुसे प्रयोग करना 
संभव न था| यह बड़ी भारी रुकावट थी, मगर काखने एक 
ऐसा तरीका निकाला जिसमें शोरबेके साथ जिलेटीन मिला 
दी जाती है। द्ववकी हालत ही में वह इस मिश्रणमें 
कीटाणु डाल देता और द्ववको चपटी शीशेकी रकाबियॉमें 
उडेल देता । ठंडे होने पर यह एक पारदर्शक कठोर चोज बन 
जाती है। 

जो कीटाणु प्रवेश किये जाते एक बड़ी सतह पर फैल 
जाते और प्रत्येक कीटाणु दूसरेसे अलग बैठ जाता । प्रत्येक 
कीटाणुके भोजन करने, बढ़ने ओर वंश-वृद्धि करनेसे जो नये 


कोटाणु उत्पन्न होते अपने जनकके निकट हकद्रों होनेके लिए 
विवश थे । वह तर मगर ठोस सिश्रणर्मे ज्कड जाते और 
चालक अंग रखते हये भी चत्न न सकते थे | कुछ घंटोंके 
उपरान्त कीराणऑकी बस्तियाँ जिलेटीन पर अलग-अलग 
छिटकी ह॒र्द खाली आँखसे दिखाई देने लगतीं । इसके बाद 
के जमानेमें वैज्ञानिक जिलेटीनकी जगह सवा हुआ अगर 
काममें लाने लगा। यह एक पदार्थ है जो सम॒ठी घाससे 
तैयार होता है। यह घास जापानके तटसे कुछ ढर पर पाईं 
जाती है। जिलेटीनकी तरह यह भी गरम पानोर्म घत्त 
जाती है कौर ठंडे होने पर जम जानी है। ग्रव काखके 
तरीकोर्मे थोड़े ग्रार भी परिवतन हये हैं । 
कारव् कीजागाकी गाज बषाजएणडि फिल्म तरहकी 0 

भिन्न-भिन्न कीटाणओंको ग्रत्तनग-अलग करनेके बाद और 
उनके वंडाजोंके एक ही स्थान पर सोमित कर देनेसे काखके 
लिए यह सहज था कि हर एक किम्मके कीटाणको उत्पत्ति 
अल्लग-अलग कर सके | सुईकी सददसे वह कछ कोटाणुओं- 
को एक बस्नीसे अलग करता | चूँकि यह सत्र एक ही बस्ती 
से लिये जाने, अतण्व वह सब एक हो किस्मके होते थे । 
इन कीटाणुओऑंको फिर दुसरोी अगर-तख्ती अथवा शोरबा 
वाली परमख-नलीमें डाल दिया जाना। यहाँ इनको शद्ध 
वंज-बद्धि होतो, यानी उनसे एक ही क़िस्मके कीटाणु पैदा 
होते । कीटाणुओंको शुद्ध वंचा-वरद्धिकी यह एक साधारण 
विधि है जो सब प्रयोगशालाओंमें व्यवहत है। कोटणभका 
स्थानान्तर करते समय इस बातको ध्यान रखा जाता है कि 
यह हवा उड़ने वात्ते अथवा सईं पर मौजूदा कीटाणुओंसे 
न मिलने पाय । स्थानानतर करनेके समय अगरतख्ती अथवा 
शोरबेकोी परख-नली कीटाण रहित रहनो चाहिये। कीटश- 
णुओंका दूसरी जगह बदलनेके बाद भन्य भूले-भटके कीटा- 
णुओंसे उन्हें सुरक्षित रक्खा जाय । शुद्ध वंश-बृद्धि के लिये 
जरूरत इस बातकी है कि हर एक चीज जो काममें लाईं 
जाय कोराणु-मुक्त हो । 

जीव-शाख्रक्नोंको यह विश्वास क्यों हुआ कि रोग 

कीटारा[-जन्य हो सकते हैं ? 
. भारतवर्षके छोग बड़े भोले-भाले हैं। वे अपनी 

आपत्तियोंको ग्रह-दशा पर अवलम्बित समझते हैं। अतएव 
सब रोगोंको गअ्रह-दशाका चक्कर समझ कर अपने जीको 
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ठंडा कर लेते हैं। कुछ रोगोंको तो वह विशेष देवी या 
देवताका अकेाप ही समझते हैं और इन्हीं देवी या देवताकी 
एक मात्र आराधना, सेवा-सुश्रषा इन रोगोंसे मुक्त करनेके 
अद्वितीय साधन समझे जाते हैं। अह-दशाका चक्‍कर हो 
अथवा देवी-देवताका प्रकोप प्रत्यक्षमें बहुतसे रोगोंके संबंधमें 
अब यह माल्म हुआथ्ा है कि यह कीटणु-जन्य हैं । रोगोंके 
कीटाणुवाद जन्मदाता इटलीका एक वैज्ञानिक था। इस 
सिद्धान्तके अनुसार यह माना जाता है कि संक्रामक (छूतके) 
रोगोंका मूल कारण कीटाणु है । उसने देखा कि रेशमके सब 
कीड़े जे रोगग्रसित थे एक पर-जीवी ( परोपजीबी ) 
फफूदीके आश्रयदाता और पालक थे । इस फँफूदीसे कोई 
मुक्त न था । अतएवं वह इस नतीजे पर पहुँचा कि फँफूदी इस 
रोगकी जड़ है। ज्यों-ज्यों समय व्यतीत होता गया इसी 
क्रिस्मको श्रन्य खोजें हुईं, परन्तु लगभग पचास वर्ष और 
लगे जब कि वैज्ञानिकोंका इस बातके विश्वास दिलानेके 
लिये पर्याप्त सामग्री इकट्टी हो सकी कि प्रत्येक संक्रामक 
रोग विशेष जीवाणु-जन्य है। मगर कीटाणुबादके स्थापन 
करनेमें यशके अधिक पात्र राबर्ट काख ही हैं। सन्‌ १८७७ 
ई० में रोगका कोटाणु-जन्य अनुमान कर काख एन्श्रक्स 
( 577007'8 5 ) के कारणको खोजर्में निमग्न हो गया । 
यद्यपि इस रोगसे मनुष्य बहुधा पीड़ित न होते थे तथापि 
यह भेड़-मवेशियोंका साधारण रोग था जिससे बहुत धन- 
की हानि होती थी । काख़के पहले सन्‌ १८७४ ई० में फ्रांस 
निवासी कीटाणु-विद्या-विश्ञारद डेवनने भी बताया था कि 
एक विशेष कीटाणु इस रोगका कारण है, परन्तु वह अपने 
दावेके प्रमाणमें विश्वमनीय साक्षी प्रस्तुत न कर सका । 
इस बातकी जाँच करनेके लिए काख़ और अन्य कीटाणु- 
विद्या-विद्ारदोंने वर्षो अपने-अपने देशोंकी प्रयोगशालाओं में 
खोजकी । काख़की संल्झता अंतमें फल्लीभूत हुई और अन्य 
भी वैज्ञानिकोंने इस बातका सबूत पेश किया कि एक विशेष 
शलाकाकार कीटाणु एन्श्रेक्स रोग पैदा करता है । कुछ वर्षोके 
बाद काख़ने यह भी सिद्ध कर दिया कि राजयदक्ष्माका कारण 
भी एक विशेष शल्लाकाकार कीटाणु हैं । काख ने इस तरह पर 
न केचल राजयच्माको नष्ट करनेका उपाय हूँढ़ निकाला वरन्‌, 
कीराणुवादकी नींव बढ़ की और संसारके सभी प्रदेशोंमें 
कीटाणु-विद्या-विशारदोंने काख़की मुक्तकंडसे प्रशंसाकी है । 
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काखको इस बातका विश्वास किस तरह हुआ 
कि राजयद्मा शरीरमें बिना किसी कीटारु- 
: के प्रवेश किये नहीं हो सकती | 

राजयक्ष्मा द्वारा छत जानवरोंके शरीरका परीक्षण करनेसे 
काखको बहुतसे क्रिस्मके कीटाणु दिखाई दिये, परन्तु इन 
सबमें एक क्रिस्मके कीटाणु तो सदा भौजूद पाये गये। 
अभाग्यवश उसे इस बातका विश्वास नथा कि ऐसे 
कोटाणु जो एक ही क़रिस्मके मालूम होते हैं वास्तवमें एक 
ही जातिके प्राणी हैं। संभव है वह कई क़्रिस्मके कीटाणु 
हों जो आपसमें इतने मिलते जुलते हों कि सूक्ष्मदर्शी यंत्र 
द्वारा भी अलग अलग न पहचाने जा सकते हों । काख़ने 
इस मसलेको हल करनेके लिये रंगनेका एक नया तरीका 
हूँढ़ निकाछा । उसने एक ऐसा तरीक़ा मारूम किया जिससे 
एक ही जातिके कीटाणु रंग पकड़ते थे ओर उसी आकारके 
अन्य जातिके कीटाणु इस रंगको अंगीकार न करते थे। 
जिस कीटाणुको वह राजयधक्ष्मका कीटाणु अनुमान करता 
था डसीको रंगनेके लिये एक नया रंग तैयार किया गया । 
काख़ने राजयक्ष्मा ग्रसित जानवरोंमें हून कीटाणुओंको लाखों 
की संख्यामें पाया। इस नये रंगके व्यवह्वत होनेके पश्चात्‌ 
उसे विश्वास हो गया कि वह भाकारकी समतासे धोखा 
नहीं खा रहा था। द 

यद्यपि इस क़िस्मके कीटाणु राजयक्ष्माअसित सब 
जानवरोंमें पाये जाते थे फिर भी काख़को इस बातका 
य्रक्तीन न था कि इन कीटाणु-द्वारा रोग उत्पन्न होता है। 
शायद यह॑ं कीटाणु रोगके कारण न होते हों. पर रोगीके 
शरीरमें पाये जाते हों । इस बातके ते करनेके लिये काख़ने 
ठोस वद्धंक माध्यम पर इन कीटाणुओॉंको पेदा किया था। 
उसने इनकी बहुतसी शुद्ध बस्तियाँ तेयारकी । फिर उसने 
इन कीटाणुश्रोंमेंस कुछुको सुई-द्वारा एक स्वस्थ जानवरोंके 
शरीरमें प्रवेश किया जो उसके निरीक्षणमें था ।. कीटाणु 
प्रवेश करनेके उपरान्त यह जानवर रोग-ग्रस्त हुआ । उसमें 
राजयद्ष्माके लक्षण पाये गये ओर वह इसी रोगसे. मर 
गया । 

इतने पर भी काख़को पूर्ण विश्वास न हुआ । इसलिये 
डसने इन कीटाणुओंको, जो प्रयोगक्ृत मात जानवरमें 
मौजूद थे, रंगा । इस प्रयोगसे डसे मालूम हुंआ कि ये 


संख्या ६] 


 जीवारा[ 





वही कीटाणु थे जिनको उसने वर्दधक माध्यम पर पैदा किया 
था । काख़ने अपने प्रयोगोंको बहुत मर्तंबा किया तब कहीं 
बह यह कहनेके लिये तैयार हुआ कि राजयक्ष्माका रोग 
कीटाणु-द्वारा होता है। उसने अपने प्रयोगोंके इस नतीजेको 
_संसाकके सामने उपस्थित किया। कीटणुवादका यह विश्व- 
सनीय प्रमाण था । काख़ ने ज्ञमानेके बादसे इतनी शहादत 
इकट्टी हो गईं है कि कोईं मनुष्य इस बयानकी सत्यता पर 
आक्षेप नहीं करता कि ऐसे रोग भी हैं जो कीटाणु-जन्य हैं। 
- लूई पाश्चवर कीटाणशुवाद पर क्रिस तरह पहुँचा ? 
कोई भी वैज्ञानिक ऐसा नहीं जो प्रत्यक्ष अथवा अप्र- 
त्यक्ष सहायताके बिना किसी मसलेक्रे प्रत्येक अंशको हल 
कर सके | अगर काख़ने अपने ज़मानेके चेज्ञानिक पत्र इस 
बातके जाननेके लिये न पढ़े होते कि अन्य वेज्ञानिक क्‍या 
काम कर रहें हैं अथवा: अन्य जीवाणु-विद्या-विशारदोंने 
उसके काममें कोई दिलचस्पी न ली होती और इस विषय 
पर उसके साथ वाद-विवाद न किया होता तो चह कीटाणु 
वादका प्रतिपादन कभी न कर सकता । उस समय बहुतसे 
मनुष्य इसी मार्ग पर काम कर रहे भे | उनमें रूईं पाश्चर 
( १८२२-१८६७ ) भी एक था जो काख़के बराबर ही 
यशका पान्न है, क्योंकि उसने भी यह सिद्ध कर दिखाया 
है कि कुछ रोग शरीरके अन्दर ख़ास क़्रिस्मके कीटाणुके 
बढ़नेसे पैदा होते हैं । 
रूई पाश्वर फ्रांस: एक चमड़ा रंगने वालेका लड़का 
था | उसने अपना काम रसायनज्ञकी हेसियतसे श्रारम्भ 
किया । वह अपनी रसायन-प्रयोगशाज्षाममें प्रति दिन बहुत 
देर तक इस घुनमें प्रयल्शील रहता कि दूध खट्टा क्‍यों हो 
जाता है। और मदिरामें खमीर उठने (67'708॥7) 
से क्‍या परिवर्तेन होते हैं। अपने प्रयोगोंके नतीजोंके 
आधार पर उसे यक़ीन हो गया था कि परिवतंन करने 
वाले जीवाणुओंके बिना न तो दूध खट्टा हो सकता है और न 
अंगूरमें ही ख़मीर 'उठता है ओर मदिराके खट्टे हो जाने और 
बिगड़ जानेका कारण यह है कि उसमें भिन्न जातिके जीवाणु 
पहुँच जाते हैं। अतएव पाश्चवर जो वास्तवमें एक रसायनज्ञ 
था, कीटाणु-विद्या और जीवाणुओंकी जोवनचर्य्यासे भक्तों 
भाँति परिचित हो गया था डसे अब यंह अनुमान होने 
लगा कि शरोरके रोग उन परिवतंनोंके समान हैं जो 


उसकी शराब-नलियोंमें होते हैं। पस वह जानवरोंके रोगों 
के निरीक्षणकी ओर भझ्ुुका । उसे यह भी संदेह हुआ कि 
जिन कीटाणुओंका डसने अभो तक प्रयागशालामें पैदा 
किया उनसे भिन्न जातिके कीटाण ही रोगके कारण हो 
सकते हैं। पाश्चर अभी रोगके इस मसलेका हल भोन 
कर पाया था कि काख ने अपने अन्वेषणोंका छाप दिया । 
मनुष्य स्वाभाविक ही इन अदृश्य कीटाणुओंसे 
किस तरह मसरक्षित रहता है ? 
स्रष्टाकी विचित्र कीला है कि वह इतने घोर और 
भयंकर जीवॉकेा उत्पन्न करता है और फिर इसका भी 
प्रबन्ध करता है कि सब अपने-अपने स्वाभाविक चातुयसे 
जीवन-निर्वाह कर सके । क्ैरियोंसे बचनेके लिये 
जिनको मनुष्य देख सकता है वह चेष्टा और प्रयत्न कर 
सकता है, परन्त अदृश्य वैरियोंसे बचना एक कट्ठिन सी 
समस्या है | परमात्माकी असीम कृपा है कि डसने हमारे 
द़रीर ही में ऐसः प्रबन्ध कर दिया है कि हम इन अदृश्य 
कीटाणुओंसे सुरक्षित रह सके। पहले तो हमारा शरीर 
ही ऐसा बना हुआ है कि इनकी वाह्ा त्वचा हमें इन 
कीटाणुओंके आक्रमणसे सुरक्षित रखती है। मगर हमारे 
शरीरमें मुख और नाक ऐसे द्वार हैं जिनमें होकर छोटे- 
छोटे जीव अन्दर प्रवेश कर जाते हैं। फिर भी इन अंगों- 
की रचना पेसी होती है कि यह बहु संख्यामें जीवाणुओं 
के अन्दर जाने नहीं देते । जो मेदेमें पहुँच जाने हैं उनमेंसे 
बहुतसे पाचक प्रम्ल रसमें मर जाते हैं। इसी तरह नाक 
द्वारा भी जो जीवाणु अन्दर प्रवेश होना चाहते हैं उऊ्हें 
भी शरीर बाहरकी तरफ निक'लनेमें प्रयल रहता है। 
परन्तु इस सब चोकसीके होते हुये भी जीवाणु इस 
संख्यामें होते हैं कि शरीरके अन्दर प्रवेश कर ही जाते 
हैं। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि किसी वस्तुके छिंदने 
या किसी जानवरके काटनेसे त्वचा टूट जाती है। ऐसी 
अवस्थामें कीटाणु कोष्ठ-पुंजोंमें सीधे प्रवेशकर जाते हैं 
जहाँ उनके लिये ठपयुक्त स्थान मिल जाता है, क्योंकि 
इन कीटाणुओ्रोंके पोषणके लिये जिन चीजोंकी जरूरत होती 
है, मसलन भोजन, नमी और ताप तीनों ही मौजूद होते 
हैं। किन्तु शरीरकेस्वयं सेवक फिर भी इनका पीछा नहीं 
छोड़ते । मा ० 


विज्ञान, मांचे, १६४० 
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जो कीटाणु शरीरमें प्रवेशकर जाते हैं उन्हें स्वयं- 
सेवक किस प्रकार नष्ट करते है 

" चास्तवमें मनुष्य अथवा किसी अन्य प्राणोके शरीरमें 

“सब ही जीवाणु तो पल्ननेको क्षमता नहीं रखते, परन्तु 

रोगोत्नादक कीटाणु शरीरमें प्रवेश करते ही तंजीसे वंश, 

वृद्धि करने लगते हैं। यदि पाल्कमें इंन कोटाणुओंका 


कीथणु 





चित्र नं० २--श्वेत कोष्ट ( भोजी कोठ ) 


सामना करनेकी कोई शक्ति पहलेसे न हो तो वह फौरन 
ही पराजय हो जाता है । पालक दो किस्मकी संरक्षक 
शक्तियोंसे सुसज्जित रहता है| इन शक्तियोंके रोग रोकने 
वाली (ग्रतिबंधक ) शक्ति कहते हैं। एक किस्मकी 
प्रतिबंधक शक्तिके एली मेचनी काफ ( १८४७-१६१६ ) 
रूसी जीव-शाखज्ञ और जीवाणु-विद्या-विशारद ने दरय'फ्त 
किया । अपने सहकारियोंकी सहायतासे पेरिसकी पाश्चर 
_ संस्थासें मेचनीकाफ ने मालूम कर लिया कि त्वचा फूट 


लानेके बाद जब कोटाणु प्रविष्ट हो जाते हैं तो क्या परि-_ 
वर्तन होता है। ज्योंही रक्त इस फटे हये स्थानसे बहता 


है श्वेत कोष्ठ केश नलियोंकी दीवारोंसे बह निकलते 
हैं और निकटके कोप्ठ-पुंजोंमें प्रविष्ट हो जाते हैं । यहाँ 
वह कोटाणओंके. खाकर नष्ट कर देते हैं। चूंकि वह 
एमीबाकी भाँति असत-पद धारी हैं श्वेत कोष्ठोंमें यह 
शक्ति है कि वह कोष्ट पुंजोंमें स्वच्छुन्द विचर सकते हैं 
और कीटाणुओंका खाते रहते हैं। यदि कीौटाणुओंकी संख्या 
अधिक न हुईं तो श्वेत कोष्ठ-पुंजडा उनसे मुक्तकर देते 


हैं। मेचनीकाफ ने इन श्वेत कोष्ठका नाम भोजी-कोष 
रक्‍्खा. क्योंकि ये कीटाणुओंका खाते हैं । क्‍ 
कभी-कभो भोजी कोष्ठ कुभाग्यवश कीराणुओ्रोंका 
शिकार बन जाते हैं। ऐसी अवस्थार्मे अधिक श्वेत केाष 
इस स्थान पर आरा जाते हैं। यदि ये भी मर जाये तो 
झूत भोजी-केष्ठ इकटठे होते रहते हैं और रक्त-संचालन 
का मार्ग रोक देते हैं। जब चरणमें पीव पड़ जाता है तो 
यह हालत पैदा होती है। पीवको जब सूक्ष्मदर्शी यंत्रसे 
देखा जाता है तो यह झत भोजी-कोष्ठोंस समुदाय साबित 
होते हैं जिनमें अधिक संख्यामें जीवित कोटाणु मौजूद 
होते हैं । रक्तके श्वेत कोष्ठ इस तरहसे न सि्फ कोटाणओं 


. के ही निगल भौर पचा डालते हैं परन्‌ अन्य पर-जीवी 


और सब प्रकारके वाह्य कर्णोंका भी निगल जाते हैं। भोजी 
कोष्ट बड़े लाभदायक हैं। इन केष्ठोंकी पराजय होने पर 
भी शरोरमें संरक्षणके और भी तरीके हैं। यदि कोई 
प्राणी संरक्षणके लिये केवल भोजी-कोष्ठों पर हो निरभेर 
होता तो यह थोड़े हो किस्मके रोगोत्पादक कीटाणुश्रॉपर 
विजय प्राप्त कर सकता । 


भोजी-केष्ठोंके सिवाय और कौन-सी तरकीबें हैं. 
जिनके द्वारा कोई णणी कीटाणशुओंसे 
सुरक्षित रह सकता है। 


'ऐसा ख्याल किया जाता था कि रोगोत्पादक कीटाण 
इस कदर वंश-वृद्धि करवेः आघात करते हैं कि रक्त-संचा- 
लन रुक कर इदारीरके भिन्न-भिन्न अंग अपने-अपने कामकेा 
ठोक-ठीक संपादन नहीं कर सकते । यह हालत कुछ रोगों 
में घटित होती है। नियम यह है कि पर-जीवी कीराण 
आश्रयदाताके शरीरमें विषले पदार्थ उत्पन्न करते हैं 
जिनके कारण उसे ज्ञति पहुँचती है । कुछ किस्मके कोटाण 
विषेले पदार्थ पैदा करके बाहर छोड़ते हैं और अन्य विषेत्ले 
पदार्थोका अपने कोष्टोंके अन्दर ही रखते हैं, परन्तु अन्त्में 
यह विष भो उतनो ही क्षति पहुँचाता है क्योंकि कीटाणओं 
के मर जाने और टूटने-फूटनेके बाद विष बाहर निकल 
पड़ता है। तुम इससे भली भाँति समझ सकते हो कि 
मनुष्यके शरीरमें भोजी-केष्टोंके सिवाय कुछ श्रन्य पदार्थों" 
को भी ज़रूरत है ताकि वह कीटाणओंका मुकाबिला कर 
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सके । शरीरके। आवश्यकता इस बातकी दे कि विष और 
कीटाण दोनोंसे मुक्त रह सके । 
विषेल्ले पदार्थोको दूर करनेके लिए कुछ ऐसे पदाथ 


होते हैं जो रक्त रलमें मौजूद होते हैं। रक्त-रसमें मौजूदा 


यह पदार्थ विषेल्ले पदार्थोसे मिल्नकर उन्हें नष्ट कर देते हैं । 
इन पदार्थो'को विरोधी-विष कहते हैं । विरोधी-विष 
योजक-कोष्ठ-पुंजके कोष्ठोंसे तैयार होते हैं । साँपका विष 
कुछ उच्च श्रेणीके पोधोंके घातक विष कीटाणुओं द्वारा पैदा 
किये हुये विषके समान है। इन विषोंके ख़िलाफ़ भी जान- 
वर विराधी-विष तेयार कर सकते हैं । 

रक्तरसमें और कोनसे संरक्षक पदाथ पाये 

जाते हैं ! 

विरोधी-विषके अतिरिक्त अन्य पदाथ भी रक्त-रसमें 
घुले रहते हैं जो किल्ली प्राणीको शरीरमें प्रविष्ट कीटाणुओंसे 
युद्ध करनेमें सहायक होते हैं। यह अन्य पदार्थ कोटाणुओं 
पर असर करते हैं न कि उनके विषों पर जैसे न रक्तमें 
कुछ ऐसी चांज़ें होती हैं जो कीटाणुओं पर इस तरह असर 
करती हैं कि भोजी-कोष्ठोंको कीटाणुओंके खानेमें सुविधा 
हो जातो है। इस किस्मके पदार्थोकों भोजन-विधायक 
कहते हैं । जब रक्त-रसमें भोजन-विधायककी मात्रा अधिक 
होती है भोजो-कोष्ठों द्वारा निगले हुये कीटाणुअ्रोंमेंसे 
पचाये हुये कोटाणुश्रोंको प्रति शत संख्या बढ़ जाती है। 


_  ग्रहण-विज्ञान 
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कुछ भोजन-विधायक ऐसे होते हैं कि उनकी मददसे प्रत्येक 
प्रकारका कीटाणु निगछा जा सकता है और भन्‍्य केवल एक 
ही जातिके कीटाणुओं पर असर करते हैं। इस क्रिस्मके 
भोजन-विधायक विशेष हुआ कहते हैं । 

रक्तके अन्य रासायनिक पदार्थ भोजो-क्रोष्ठोंकी सहा- 
यता नहीं देते, परन्तु कीटाणुओं पर दूसरी ही तरहसे असर 
करते हैं । इनमें ऐसी चीज़े हैं जो कीटाणुश्रोंको घोल्न ल्लेती 
हैं और इन चीज़ोंको कीटाज़ु-विलेयक कहते हैं। वास्तव- 
में कीराणु द्वी नहीं, वरन्‌ सब प्रकारके आगंतुक कोष्ठ, चाहे 
रक्त-कोष्ठ हों अथवा अन्य कोष्ठ, यदि किसी जानवरसे 
निकाल कर दूसरे जानवरके रक्तमें टीऋाके जरिये प्रवेश कर 
दिये जायें तो कीटाणु विल्ेयकर्में घुल जाते हैं । जो द्वाऊत 
भोजन-विधायक की है वही कीटाणु-विलेयककी है,यानी यह 
कि भिन्न-भिन्न आगंतुक कोष्ठके लिये भिन्न-भिन्न प्रकारके 
कोटाणु-विलेयक होते हैं । कीटाणु-विल्लेयकके सिवाय रक्तमें 
ऐसे पदार्थ भी होते हैं जो कीटाणुओंके झुंडके-झुण्ड इक्द्ठ 
कर देते हैं । इन पदार्थोंको कीटारु-झाहक कहते हैं। 
कीटाश गति-शील हंंते हैं। उन्हें कीटाणु-प्राहक गति-हीन 
कर देते हैं | यह क्रिया ठीक किस तरह शरीरकों मदद 
देती है,साफ़-साफ़ समझनेमें नहीं आती । शायद्‌ जब कीटा- 
णुओंकी ढेरियाँ बन जाती हैं तो भोजी कोष्ठ सहज ही इन 
पर आक्रमण कर सकते हैं । 


० ना 


ग्रहण-विज्ञान 
( ल्ले >-श्रीस्वामी सुदर्शनाचायं शास्त्री, ज्योतिर्वित्‌, प्रबन्धक कर्ता, श्रीरामानुज आयुर्वेदिक प्रयोगशाला, मुख्या- 
घिष्ठाता, ज्योतिष मद्दाकार्यालय, अमरोहा, यू० पी० ) 


प्राचीन इतिहासोंके पर्यवेक्षण्से यह बात स्वंथा सिद्ध 
है कि संसार भरमें वेदसे प्राचोन कोई धमंग्रन्थ नहीं है । 
यह वेद अपौरुषेय है तथा ईश्वरीय अनुग्रहसे ऋषियोंके 
द्वारा प्रत्येक सृष्टिकी आदिमें मानव-द्वितार्थ प्रकटित द्वोता 
ह्ढे। क्‍ 

वेदकी वाडुमयी मूत्तके छुः अंग हैं। उनमें ज्योतिष 
शास्त्र नेन्न है। यह ज्याोतिष-शास्र संसारमें प्रत्यक्ष ओर 
विज्नक्षण द्ोनेके कारण सर्वमान्य द्वो रद्दा है । 


ज्योतिष-शारू के वेदाइत्वका कारण सिद्धान्त-शिरों- 
मणिमें यह लिखा द्वे कि वेदोमें बहुधा यज्ञका विधान है 
और यज्ञ करनेके लिये समयको निर्दिष्ट करना पड़ता है, 
अर्थात्‌ अम्ुक समय यज्ञ करना चाहिये । यज्ञवेदी इतनी 
लम्बी ओर इतनी चोंड़ी होनी चाहिये अथवा यज्ञकुण्ड 
भ्रष्टकोण, चतुष्कोण आदि आकारका होना चाहिये, ओर 
यज्ञशाला इस-इस प्रकारकी होनी चाहिये, इत्यादि, यज्ञ 
सम्बन्धी . ज्ञान ज्योतिष-शास्त्रके बिना नहीं हो सकता। 


विज्ञान, माचे, १६४० 


[ भाग ४० 





अतएव ज्योतिष-शाखतको वेदाड्डत्व है । 

ज्योतिष-शास्त्रके प्रमुख तीन भाग माने जाते हैंः--- 

. १---सिद्धान्त । २--संद्विता । ३--होरा । 

हमें यहाँ सिद्धान्त भागको प्रसन्जोपात्त होनेसे ग्रहण 
करना है । इस सिद्धान्त भागको ही सिद्धान्त ज्योतिष या 
( &807000779 ) कहते हैं । 

सिद्धान्त ज्णेतिषकी परिभाषा :-- 

कालका सबसे छोटा भाग “श्लुटि” कहलाता है । ब्ुटिसे 
लेकर कल्पतककी कालगणना, सोरमान, सावनमान, नाक्ष- 
त्रादि काक्षमान, प्रत्यनुकलासे भगण पयन्त क्षेत्र परिमाण, 
ग्रह ओर नक्षत्रादिकोंकी गति, व्यक्त तथा अ्रव्यक्त गणित 
(॥( 86)0779608) उत्तरोंके सद्दित प्रश्न, एथ्वी, तथा 
ग्रहोंकी संस्थिति, और यंत्र आदिकोंका वर्णन जिसमें दो 
उसे सिद्धान्त ज्योतिष कहते हैं । 

सिद्धान्त ज्योतिषका संक्षिप्त परिचय-- 

सिद्धान्तोंमें तीन सिद्धान्त प्रसिद्ध हैं । १--सौर। 
२---आये । ३--आअआहझ । कालके अ्रंतरसे ग्रहगणितमें अंतर 
सर्वदा पढ़ता ही रद्दता है । अतएवं इसी. अंतरके संशो- 
घना आचार्याने समय-समय पर सिद्धान्त ग्रंथोंकी रचनाकी 
थी । इसी बातको श्रीगणेश देवज्ञने भी लिखा है कि--- 

ब्रह्मा, बृहस्पति, वर््षिष्ठ, कश्यप आदि महर्षियोंने 
ग्रहगणित शाम्त्रोंकी रचनाकी थी, किंतु वे उसी समय द क॒तुल्य 
थे । फिर पीछे अधिक समय व्यतीत हो जाने पर उनमे 
सान्‍्तर देख कर मयासुर नामके देत्यने श्री सूयनारायणसे 
प्राथंना की तब उन्होंने श्री सिद्धान्तको रचनाकी । फिर 
पाराशर अंथ बना । इंसके ब।द आरयंभइने आयं-सिद्धान्त 
और दुर्गसिंह, बराहमिद्दिर आदिने अपने-अपने तिंद्धान्त 
बनायें । तदुनन्तर जिष्णके पुत्र बद्यागुप्तने ब्रह्म सिद्धान्त 


बनाया । इसके पीछे भास्करा चाय ने सिद्धान्त-शिरोमणि 
करण कुतूहल आदि सिद्धान्त ग्रंथोंका प्रथयन किया । फिर 
केशवाचायने अपने नामका ग्रंथ और उसके बाद गणेश 
देवज्ञने ग्रहत्ाघव बनाया । हिद्धान्त अ्योतिषके अनेक 
प्रामाणिक अंथ हैं। इस देशमें प्रायः तीन उपरिलिखित 
सिद्धान्तोंका ही प्रचार दृष्टिगोचर होता है । 

(१) सौर सिद्धान्तः - इस सिद्धान्तमें सूर्य सिद्धान्त या 
सूर्य सिद्धान्तके अठुसार करण ग्रंथ मान्य हैं । इस सिद्धांत- 
का प्रचार बंगालसे पंजाब तक है। 

(२) आय सिद्धान्तः--इसका प्रचार दक्षिण भारतमें है । 

. (३) बह्मसिद्धान्तः - इसका प्रचार बम्बई तथा रांज- 
पूतान।प्रान्तमें है । 

सिद्धान्तों पर संज्षिप्त विचार-- _ 

उपरिलिखित तीनों सिद्धान्तोंमें स्वमान्य निर्भ्नान्त 
तथा वास्तव दृश्य सिद्धान्त हैं । इसे अनेक विशिष्ट विद्वान 
मुक्तकण्ठसे स्वीकार करते हैं। सौर सिद्धान्तका प्रधान 
पंथ सूथ-सिद्धान्त परम प्राचीन तथा परम आएं है। 
इसका निर्माणकाल अबसे २५ छाख ६५ हजार वर्षासे 
अधिक है। सूर्य-सिद्धान्तके अतिरिक्त अब दो सिद्धान्त शेष 


रहते हैं। आयं-सिद्धान्त भौर अह्य-सिद्धान्त । सो भाय॑ 


सिद्धान्त सूय-सिद्धान्तसे प्रायः मिल्रता-जुलता-सा ही है। 
अत: आय॑ सिद्धान्त और सूर्य सिद्धान्तमें तुल्यता-सी ही 
है। अब रहा बह्म सिद्धान्त । उसके विषयमें आ्राचार्य बराह- 
सिद्दिने कहा है कि ब्रह्म सिद्धान्त ओर वसिष्ठ सिद्धान्त 
अस्फुट है । ओर सौर सिद्धान्त स्पष्टतर है। कमलाकर भट्ट 
तथा ज्योतिविंदाभरणकारके मतमें भी ब्रह्म सिद्धान्त स्थूल 
ओर सोर सिद्धान्त सूक्ष्म है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि सोर सिद्धान्त ही विशेष तथा सर्वमान्य है । 
[ शेष पृष्ठ २४३ पर देखो ] 


घरेलू डाक्टर 


विज्ञान-परिषद्‌ की ओर से “घरेलू डाक्टर” नामक पुस्तक तैयार करनेकी योजना की गई है। इस 
पुस्‍्तकके सम्पादक डा० जी० घोष एम० बी०, बी० एस०, डी० टो० एम<८ प्रयाग, कैप्टेन डा० उमाशंकर 
प्रसाद, एम० बी०, बी० एस० ( अजमेर ) डा० गोरखप्रसाद और डा० सत्यप्रकाश हैं। इस पृुस्तकके प्रथम 


आठ प्र'्ठ विज्ञान, १ 





फरवरी १६४०, में छुपे थे। आगामी आठ प्रृष्ठ इस अंकमें दिये जा रे हैं । 


संख्या: | 
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आअँगोछुना (97078778)--गाले कपड़ेसे देंह 


पोंछुनेको अँगोछुना कहते हैं ( शब्दसागर )। यूरोपीय 
लोग अकसर इस कामके ल्षिए स्पंजका प्रयोग करते हैं । 
जब किसी रोगमें कमज़ोरीके कारण स्नान करना श्रनुचित 
समम्ू जाता हैं ओर अगोछनेसे कोई हानि होनेकी संभा- 
वना नहीं रहती है तो शरीर अँगोछु दिया जाता हैं। इसके 
अतिरिक्त, जब बुखार ( ज्वर ) तेज़ रहता है ओर 
प्रतीत होता है कि तापक्रम तुरन्त कम न करनेसे 
हानि होगी तब ओऔषधियोंके; परिणाम की प्रतीक्षा न 
करके झरीरके ठंढे गील्ले कपड़ेसे अँगोछ दिया जाता है । 
.. विशेष व्योरा परिचर्याके सम्बन्धर्मं दिया जायगा। 


अंजन--श्यामता छाने या रोग दूर करनेके 
निमित्त आँखकी पत्कोंके किनारे पर ूगानेकी वस्तुको अंजन 
क्दते हैं। अंजन लगाना स्तरियोंके सोलहों शड्ञारोंमेंसे हे (शब्द 
सागर | । अंजनका मुख्य अवयव काजल द्वोता है, इसोलिए 
काजलको भी अंजन कहते हैं । आँखोंमें सुरमा (उ० दे०) 
भा ठीऋू अंजनको ही तरह ओर उसो अभिप्रायसे लगाया 
जाता हैं । इसलिए कभो-कभी सुरमेको भो अंजन 
कह्दते हैं । क्‍ 
अंजन त्गाना देशी प्रथा है। पाश्चात्य चिकित्सा- 
प्रयात्तामें पलकों पर रोग दूर करनेके अभिप्रायसे मरहम 
अवश्य लगाते हैं, परन्तु उसमें काजरू नहीं डाला जाता । 
स्वभावतः बहुतसे ल्लोग जानना चाहते ईं कि अंजन लगाने 
की पुरानों भारतोय ,्रथामें, जा अब भो प्रायः घर-घर 
प्रचलित है, आधुनिक विज्ञानका क्या मत हैं। इसमें संदेह 
नहीं कि सादे अंजनके छगानेसे किसी प्रकारकी हानि नहीं 
हो सकती; इतना ही नहीं, इससे आँखोंमें रोग, शोप्र नहीं 
होने पाता। कारण यह है कि काजर बनानेके लिए तेल्ल 
(साधारणतः कडुआ अथोव्‌ सरसोंका तेल) इस मकार 
जलाया जाता है कि इनसे कालिख खूब बने । कालिख तभी 
खूब बनत्ती हे जब ऑक्सिजनकी कमी रहती है ओर तेल 
पूर्णतया जछ नहीं पाता । गरमोंके कारण तेलका कुछ 
अंश टूट कर नवीन रासायनिक वस्तुओंमें परिवर्तित हो 
जाता है ओर ऑक्सिजनकी कमोके कारण ये चवीन वस्तुएँ 
पूर्णतया जल नहीं जातीं । -डनका कुछ अंश बचा रह नाता 
." 
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है। इन नवीन वस्तुश्रोंमेंसे एक अलकतरा भी है। जैसा 
अब सभो जानते हैं, अल्लकतरामें अनेक कीटाणुनाशक पदार्थ 
(क्रियोजोट आदि ) होते हैं । वस्तुतः ये पदार्थ अलकतरेसे 
हो निकालकर बाज़ारमें बचे जाते हैं) । इससे स्पष्ट है कि 
काजलमें कीटाणुनाशक पदार्थ थोड़ी-बहुत मात्रामें अवश्य 
रहते हैं । इन्हींके कारण आँखोंकी, विशेषकर पल्कोंकी, रक्षा 
होती हे । 

कोरा काजल (बिना घो या तेल मिल्रा काजज्ञ) ही 
अक्सर पत्चकों पर लगाया जाता है। यह भी अच्छा है, 
परंतु साधारणतया इसमें थोड़ा-सा शुद्ध गायका घी मिल्ना 
लेते हैं ओर यही अंजन है । इसके सेवनसे कीटाणुनाशक 
द्वव्योंके गुय॒के अतिरिक्त एक ल्लाभ यह भी होता है कि पलकें 
उस समयभी नहीं चिपकर्ती जब आँखमेंसे (अस्वस्थताके 
कारण) ऐसा पदार्थ निकत्नता हे जो सूखने पर बिना अंजन 
लगे पत्नकोंको चिपका देता है । फिर काजल्की अपेक्षा अंजन- 
में यह गुण है कि इसको बहुत सूच्म रेखा छगाई जा 
सकतो है जो सोंदर्यकी इष्टिकोणसे श्रावश्यक है। 

प्रत्येक बार उपयोग करते समय काजल या अंजनके 
बरतनको द्यिकी छो पर जोंधा रख कर कुछ नवीन काजल 
बना लेनेकी प्रथा भ्रच्षित है । यह सर्वंथा सराइनीय है, 
क्योंकि ल्लॉको आँचसे कीटाणु मर जाते हैं ओर इस प्रकार 
अंजन सदा कीटाणु-रहित रहता है । 


कुछ लोग अंजनमें काजल और घीके अतिरिक्त तरह- 


तरहका बहुत-सी दूसरी चीज़ें भी डालते हैं। नाम-मात्र 


(ज्गभग $ प्रतिशत) कपूर डाल देनेमें तो कोई हरज्ञ नहीं 
है, परन्तु तीचण वस्तुओंका डालना बहुत द्वानिकारक हो 
सकता हैं, विशेषकर ऐसी वस्तुएं जैसे मिरचा । कुछ लोग 
अनाडियोंके बने अंजन लगा-लगा कर अपनी भाँख ही खो 
बैठते हैं । जब आँखोंमें कोई रोग हो तब किसी विशेषज्ञ- 
को राय लेनी चाहिए ओर अंटन्संट अंजन न छगाना 
चाहिए | 


अंजोर (8)--अंजीर एक प्रसिद्ध फल है जो 
गूलरके समान होता है । खानेमें यह मोठा होता है । यह 
भारतवर्षमें बहुत जगह होता है, पर भफ़गानिस्तान, बिल्लो- 
चिस्तान ओर काश्मीर इसके मुख्य स्थान हैं। मालामें गुथे 


श्र 
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हुए इसके सुखाए फल अफ़गानिस्तान आदिसे हिन्दुस्तानमें 
बहुत आते हैं और मेवावालोंकी दूकानों पर बिकते हैं। 

अंजोर कुछ रेचक (दस्तावर) होता है । इसलिए उनको 
विशेष रुूपसे अंजीर खाना चाहिए जिनका पेट साफ्‌ नहीं 
रहता (अर्थात्‌ कोष्ठ-बद्धता-कब्जु-को शिकायत रहती है)। 
सिरप ऑफ़ फ्रिग्स (5ए7"५७ ० 788) के नामसे जो 
दवा प्रसिद्ध हे और जिसके नामका अर्थ है 'अंजीरका शर- 
बत” उसमें वस्तुतः सनाय (50778) पड़ा रहता है और 
इस् लिए वह अधिक रेचक होता है। 

ताजा अंजीर तो सबको अच्छा लगेगा, परन्तु वह सब 
जगह नहीं मिलता है । सूखे अंजीरको बहुतसे लोग कच्चा 
ही खाते हैं । यह भी अच्छा है, परंतु अंजीरको पहले 
श्रच्छी तरह धो लेना चाहिए । अंजीरसे स्वादिष्ट पकवान 
भी बन सकते हैं । इनके बनानेकी विधि बहुतोंको ज्ञात नहीं 
है। इसलिए नीचे एक रीति दी गईं है जिससे रुचिकर 
वस्त तैयार होती है ।. 

उचाले अंजीर--भआध सेर अंजीरके लिए दो छुटाँक 
चीनी, एक नीबू ओर आठ या दस छटॉक पानी चाहिए, 
पहले अंजीरको अच्छी तरह धो लो । यदि धोनेके बाद इसे 
खैंखरे कपड़ेमें ढोला बाँध कर खोलते पानीमें +$ मिनट तक 
लंटका दिया जाए तो और भी अच्छा होगा, क्योंकि तब 
अंजीरकी ऊपरी सतह और भी अच्छी तरह साफ़ हो 
जायगी । इस सतहमें तरह-तरहकी मसल लगी रहती है 
क्योंकि हमारे बाजारोंमें अंजीर खुला ही बिकता है और 
खुला ही आता है, ओर इसके अतिरिक्त माल्को सुन्दर और 
अच्छे रंगका बनानेके ख्यालसे उसपर अ्रकसर कुछ विशेष 
ल्लेप चढ़ा दिया जाता हैं । 

अब अंजीर, चीनी ओर नीबूके रसको चीनी मिद्दी 
तामचींनी या जंबंलपुरी मिद्दीके बरतनमें रंक्खो ओर नपे 
पानीको अलग बरतनमें खोला कर अंजीर पर छोड़ दो । 
अंजीरको तुरन्त अच्छी तरह ढक दो और तब अंजीरके 
बरतनको आँच पर चढ़ी कडाहीमें रक्‍्खो जिसमें थोड़ा 


पानी हो । कड़ाहीके पानीको उबलने दो । इस प्रकार अंजीर - 


ल्गभम १३ घरस्टे में पक जायमा । इतना तीन चार आद- 
मिंयोंके लिए काफी होगा । , 


सरल विधि--यदि ऊपरकी रीतिमें असुविधा जान पड़े 


तो अंजीर, चीनी, नीबूके रस और पानीको तामचीनीके 
बरतनमें डाल कर बरतनको आँच पर चढ़ाना चाहिए । जब 
उबलने लगे तब आँच बहुत मंद कर दिया जाए। इस 
विधिसे बनाने पर चीज़ उतनी अच्छी तो नहीं बनती तो 
भी काफी अच्छी बनती है । इस रीतिमें पानी कुछ अधिक 
डालना चाहिए क्योंकि कुछ पानी जल जायगा । 

अड--भंडकोशके भीतर जो दो कड़ी गुठलियाँ 
होती हैं उन्हें अंड या शुक्र-मंथि कहते हैं। देखो जनने'- 
द्विय । 


अंडके।श (फोता; 8070प07] )-हिंगेंद्ियके 
नीचे वह चमड़ेकी दोहरी थेली जिसमें वीयंवाहिनी नसें 
ओर दोनों गुठलियाँ रहतो हैं अ्ंडकोश कहलाता है (शब्द- 
सागर) । अंडकोशके भीतर जो दो गुठलियाँ होती हैं 
डनको अंड या शुक्र-अंथि (॥28068 या ॥8860]68) 
कद्दते हैं । अंडकोशमें दो खाने होते हैं और बीचके परदेकी 
संधि ऊपर सीवनकों तरह दिखलाई पड़ती है | अंडफोशकी 
त्वचाके नीचे मांस-सुत्नोंकी एक तह रहती है। जब यह 
मांस सिकुड़ा रहता है, तो अंडकोशकी त्वचामें चिंगुरन या 
झुरि याँ पड़ जाती हैं । शीतके प्रभावसे यह मांस अकसर 
सिकुड़ा रहता है जिसके कारण अंडकोश . मोटा और छोटा 
मालूम पड़ता है। गरमोके प्रभावसे माँस फैल जाता हे 
और थैली पतली और बड़ी दिखलाई पड़ती है। ब्रृद्धा- 
वस्थामें मांसके कमज़ोर हो जानेसे थ्रेल्ली ढीली हो जाती है 
ओर नीचेकी ओर अधिक रूटकी रहती हे । 

अंडकोशके फूलनेका कारण या तो. अंडप्रदाह, 
या अंत्रवृद्धि (हरनिया) या अंडकोश बृद्धि (हाइड्रोसील) या 
अंडकोश-शिरा-बृद्धि, या फाइलेरिया होता है। ये रोग 
अपने-अपने स्थानमें मित्नंगे । उन लोगोंके. अंडकोशकी त्वचा 
पर अकसर डउकवत (एकज़ेमा) हो जाता है जिन्हें तीज 
रासायनिक पदार्थोसि काम करना पडता है, जैसे मिद्दीके तेल 
या अलकतराके कारख।नोंके मजदूरोंको । अंडकोशको त्वचा- 
में केंसर भो हो जा सकता है। इन रोगोंसे बचनेके लिए 
ऐसे लोगोंको सफाई पर बहुत ख्याल रखना चाहिए और 


करत 


अंडके।शलृद्धि (!707006)]6)-अंडकोशबृद्धि 





में अंडकाश या फ़ोता फूल कर बहुत बढ़ जाता है । इस 

. शेगमें जल अंडकाशमें जा पहुँचता है ओर उसके बढ़ाता 
है। इस रोगका कभी-कभी अंडवृद्धि भी कहते हैं, परन्तु 
डचित नाम अंडकोश-तृद्धि है, क्योंकि इस रोग अंड 
नहीं बढ़ता, अंडकोश बढ़ता है । 





अंडकाशबृद्धि 


इस रोगमें अंडकेइशमें जल उतर आता है। 


... यह रोग जन्मके समय बच्चोंका भी हो सकता हैं, 
परन्तु साधारणतः अधेड़ आदमियोंका हीं होता है। अधि- 
कांश लोगोंमें जल्नके एकत्रित होनेका कोई कारण नहीं 
जान पड़ता । केवल थोड़ेसे लोगोंमें यह रोग चोटके कारंण 
या अंडके किसी रोगके कारण होता है। 
लक्षण--अंडकेशके दो भागोंमेंसे एक धीरे-धीरे 
फूलने लगता है। फूला हुआ अंडकेश या तो गोल या 
कहुकी शकलका होता है। कम या अधिक जल उतरे 
रहनेके अनुसार यह छोटा-बड़ा होता है। छूनेमें लचीला 
होता हैं ओर इसको छुनेसे इसमें लहरें पैदा होती हैं । 
यदि अधेरेमें इसकी एक ओर प्रकाश रक्‍्खा जाय (बिजली 
बत्ती रखना अच्छा होगा) तो दूसरी ओरंसे देखने पर फूंला 
हुआ अंडकेश अधंपारदश क दिखलाई पड़ता है। इस 
प्रकारसे जाँच करनेसे असली अंडकोशबृद्धिका पता चल 
जाता है, क्‍योंकि यदि अंडकाश जल उतरनेके बदले 
किसी दूसरे कारणसे फूला होगा तो वह अधेपारद्शकके 
बदले अपारदर्शक जान पड़ेगा । परंतु. स्मरण रखना 





चांहिए कि अंडकेाशबृद्धिके पुराने रोगियोंमें अंडकाशकी 
दीवार इतनी मोटी हो जाती है कि इसकी अधंपारदंशकता 
मिट जाती है। अंडक्रेशबृद्धिमें पीड़ा नहीं होती, परन्तु 
बढ़ जाने पर भारी जान पड़ता है । 

चिकित्सा--दवां देकर अंडकेाशवृद्धि अच्छा करने 
या रोकने की विधि ज्ञात नहीं हैं| या तो अंड- 
कांशर्में एकत्रित जलके खोखली सुई चुभाकर निकाल 
लिया जाता है या चीर-फाड़की एक विशेष क्रियासे जल 


का उत्तरना बंद कर दियां जाता है। यदि जल निकाला 


जाता है तो अंडकाशके भीतर इनजेकशन द्वारा दवा भी 
डाल दी जाती है तो भी कुछ महीनोंमें अंडकाश धीरे- 
धीरे फिर जलसे मर जाता है । ओर इस प्रकार जल्न निका- 
लनेकी क्रियासे रोग जड़से नहीं मिटता । उपरोक्त चीर- 
फाड़ वाली विशेष क्रियासे जलका उत्तरना सदाके लिए 
बंद हो जाता है। इस क्रियामें कोई जोखिम नहीं है और 
न विशेष पीड़ा होती हैं। इसलिए संभव हो तो यही 
उपचार कराना चाहिए । 


जिन लोगोंके अंडकाश-बृद्धि होनेका संदेह हो उन्हें 
लेंगोट पहनना चाहिए, या ससपेंडर ( 5प8])87067 ) 
अर्थात्‌ विशेष पेटी बाँचनी चाहिए, जिसमें अंडकेाशकोा 
उठाये रखनेके लिए. एक थेली लगी रहती है। ऐसी पेटी 
या लेंगोटके व्यवहारसे जल उत्तरना बहुत कुछ रुक जाता 
है। क्‍ 
अंडकेश-शिरा-चृद्धि (४०77००००)०) 
--अंडघारक रज्ज़ु (3० दे०) के शिराके फूल जाने भोर 
बढ़ जानेके कारण यह रोग उत्पन्न होता है ( शिरा उस 
नलीके कहते हैं जिसके द्वारा रक्त हृदयकी ओर जाता है )। 
इस रोगमें अंडकाश कुछ सूज भाता है। जब रोगी लेटता 
है जो सूजन मिट जाती है। टटोलने पर ऐसा जान पड़ता 


है जैसे अंडकोशमें केचुए भरे हों, क्योंकि शिरा बढ़ जाती 


है और स्थान उतना ही रहनेके कारण कई बार उल्लटी- 
सीधी मुड़ जाती है। यह रोग जवानोंकेो अधिक होता है, 
विशेषकर उनके जिन्हें कोष्ठबद्धता (कब्ज) की शिकायत 
रहती है । अकसर इससे कोई तकलीफ नहीं होती, परंतु 
कृमो-कभी अंडकाश भारी ज्ञान पड़ता है और. नसोंमें 
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पीड़ा जान पड़ती है। व्यायास या परिश्रम करने पर और प्रणाली एकत्रित रहती हैं। कभो-कभी यह रज्ज ऐंट 

गरमीमें पीढ़ा बढ़ जाती है । द (घूम) जाती है और इससे रक्तका प्रवाह रुक जाता है। 
चिक्त्सा--यदि रोग हलका हो तो कुछ उपचार ऐसी दक्षामें तुरंत डाक्टरसे उपचार कराना चाहिए, अन्यथा 

करनेकी आवश्यकता नहीं है । रूँँगोट या ससपेंडर पहनने वहाँके अवयव शीघ्र सड़ जाते हैं और तब बिना चीरकर 

से आराम मिलता है ( ससपेंडरके लिए देखो अंडकाश अंड और अंडधारक रज्जुका निकाले प्राण नहीं बच 

वृद्धि ) | ठंढे पानीसे स्नान करना चाहिए और अंडकाश सकता । 

का ठंढे पानीसे धोना चाहिए। भोजन ऐसा खाना चाहिए कभी-कभी अंडधारक रज्जकी शिराएँ गंठीली हो जाती 

जिससे पेट साफ रहा करे। यदि पीड़ा अधिक हो तो हैं। (देखो अंडकाश-शिरा-वृद्धि ) । 

'चीर-फाड़ की आवश्यकता होगी। डाक्टर शिराका एक अंडप्रदाह (० की ४98 )--अंड (शुक्र- 

अंश काटकर निकाल देगा। इससे शिरा फिर छोटी हो बज 2 के अदा सदन) 7 ली ्ंक्ादा कहते हैं। 


जायगी । ु अंडके ऊपरी भाग पर एक चिपटा पिंड रहता है उसे 

अंडधारक रज्जु (87077790 ९०076) उपंड ( 6707069ए7778 ) कहते हैं। इसके प्रदाहकेा 
- यदि श्राप अंडकोशके ऊपरी भागकेा टटोलें तो डसमें यदि अलग नाम देना हो तो उसे डपांडश्रदाह (०]00:- 
09ए777+%798) कहते हैं। साधारण व्यक्तियोंका इन दोनों 
रोगोंमें कुछ अंतर नहीं जान पड़ता और चूंकि छक्षण 
ओर चिकित्सा एक-सी ही हैं दोनों पर अलग-अलग विचार 
करनेकी आवश्यकता नहीं है । द 

अंडप्रदाह साधारणतः कीटाणुओंके कारण होता है 
और प्रॉस्टेट अंथियोंके रोगोंमें अकसर अंड या उपांड भी 
सृज आता है, परंतु सबसे अधिक संख्यामें यदह्द रोग सूजाकके 
कारण होता है। क्षय रोगके कारण भी अकसर यह रोग 
उत्पन्न होता है । 


लक्षणए--पहले ऊरुसंधिके पास पीड़ा होती है. (ऊरु 
अर्थात्‌ जंघा और पेटकी संधिका ऊरुसंधि कहते हैं, 
देखो ऊरुसंधि, (27'077)) । श्रकसर लोगोंके धोखा हो 
. जाता है और इसे पेटकी बीमारी या श्रपेंडिसाइटिन 
(उपांत्रप्रदाह ) समझ लेते हैं। अकसर थोड़ा-बहुत ज्वर 
भी चढ़ आता है; और अंड या उपांड शीघ्र फूल आता है 





अबबरक हि . और इनसे बड़ी पीड़ा होती है। अंडकाश भी लाल हो 
पखियो * अप रंक रह के जाता है ओर सूज आता है। पीड़ाके कारण मचली भी 

.. ॥ 53% आने लगती है । 
एक रस्सी या डोरी जैसी चीज मालूम होगी। अंड इसी चिकित्सा---सबसे अधिक लाभप्रद उपचार विश्राम 


डोरी-द्वारा अंडकेशमें त्वटकता रहता है । इस डोरीकोा है। जाँघोंके बीच अंडकेाशके नीचे छोटीसी तकिया रख 


अंडधारक रज्जु कहते हैं। इस डोरीमें अंडकी रक्त- देना चाहिए और अंडकेाशके सेंकना चाहिए। रोगके 
वाहिनियों, लसीका-वाहिनियाँ भौर नाड़ियाँ तथा शुक्र- असली कारणकी दवा करनी चाहिए । 


संख्या ६ ] घरेलू डाक्टर २२६ 
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अंडा (०४2)--अ्रधिकांश हिंदुओंको अंडा खानेमें 
धार्मिक आपत्ति होती है । परन्तु इससे हमको कुछ अ्योजन 
नहीं । वैज्ञानिक दृष्टिकोशसे निस्संदेह अंडा अत्यन्त बहुमूल्य 
भोज्य पदार्थ है । यह शीघ्र पचता है। इसमें बसा, प्रोटीन 
और बहुमूल्य लवण अधिक मात्रा्मे रहते हैं। कारबोहाइ- 
ड्रेटकी मात्रा कम होती हे जिसके कारण बहुमृत्र (मधुमेह) 
के रोगमें भी यह खाया जा सकता है । 


घीया अन्य बसा ( चरबी, तेल आदि ) में पकाया 
या बहुत देर तक उडबाला अंडा उतना शीघ्र नहीं पचता 
जितना कि कच्चा या बहुत कम समय तक उदाला अंडा | 
इसलिए क्षीण पाचन-शक्ति वालोंको, रिकेट्स रोगसे ग्रस्त 
लड़कोंको और क्षय या रक्ताढ्पता ( भ्नीमिया ) से पीड़ित 
व्यक्तियोंकी कच्चा अंडा, गरम दूधरमें मिलाया अंडा, या बहुत 
कम समय तक उबाला अंडा देना चाहिए। 





रखे रहनेसे अंडा खराब हो जाता है। इसलिए ताड़ो 
अंडेका ही इस्तेमाल करना चाहिए। यह जाननेके लिए कि 





अंडा अच्छा है या नहीं १० छुटाँक पानीमें एक छुटाँक नमक »ट ४ दे 8४ .....१९ 
तोलकर घोलना चाहिए । इस पानीमें अंडा को डालने पर १०८: . #% 7२० 
यदि वह डूब जाय तो समझो कि अंडा ठीक है। यदि उत- २१ 
राने लगे तो समझो कि अंडा बिगड़ गया है । अत्दोन 

आअलडी ( 776080776 )-जैसा शरीर-रचना इस चित्रमें अतड़ी ६, ८, ७, १५, ३६, ३७ से 


सूचित की गई हैं। अन्य अवयवों तथा 
अँतड़ीके भार्गके नाम ये हैं--१--मुं ह; २-- 
टेंटुआ: ३--अन्नप्रणाली; ४--पित्ताशय; ७-- 
यकृत; $--पकक्‍वाशय; ७--उदगामी बूहदंत्र; 


वाले लेखमें बतल्ाया जायगा, द्ारीरके उस भागके भीतर 
जिसे मोटे हिसाबसे पेट कहा जाता है, कईं अवयव रहते हैं 
जिनमेंसे एक अंत्र, अतड़ी या आँत है"! यह एक नल्ली है जो 
आमाशयसे निकल कर गुदा तक जाती है और पचीस फुट न पक ४ 
४ ४ होसे ८-क्ुद्वांत्र तथा बृहदंत्रकों संधि; ९--अ्रन्र 
लंबी होती है | पेटके भीतर अंच्र कई तहोंमें सुड़ कर पड़ा डे 2 पंडिक्स: हे 
ञु पुट; १०- ठपांत्र या अपडिक्स; ३११--कैंढ; 
रहता हे-वस्तुतः पड़ा नहीं रहता, यह माँसके पतले परतके | 
हि | हद १२---वक्ष-डदर-मध्यस्थ पेशी: १३--आमाशय; 

भीतर गठरीकी तरह बधकर लटका रहता है ( इस परतकेा ४ 
- ४ १४--कक्‍्लोस, १५--अलुप्रस्थ बृहदंतन्र; १६-- 

अंच्रधारक कला (7686767'ए ) कहते हैं । अंत्रके 


बॉ ॥ चर; १७-छुद्गाँत्र, $4-- 
दो भाग माने जाते हैं, एक क्षुद्वांत्र ( छोटी आँत ) दूखरी भ्रधोगामी बह॒दंत्र। ३७- चुब़ांत्र, 
वृहदंत्र ८ बड़ो आँत )। जहाँ दोनों जुड़ते हैं वहाँसे आमा- श्रोणिगा बृहदंत्र; १६--मलाशय; २०--भुदा; 


ञ्‌ + ० ३५ र्‌ ध्‌ “--मसलद्वार |। 
शय तक छुद्गांत्र रहता है ओर गुदा तक बृहदंत्र । संधि पर 


दो पछों वाला एक कपाट (वांल्व) होता है जिससे आहार लौट नहीं सकता । संधिके पास ही बुहृदंत्रमें दो-तीन इंच 
रस बृहदंत्रमें तो जा सकता है, परन्तु यह उलटा छुट्वांत्रम लंबी एक नत्ली लगी रहती है जिससे उपांत्र ( या अंग्रेजीमें 
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अपेडिक्स, 8]0]06705 ) कहते हैं । इसीके सून आनेसे 
या सड़ जानेसे वह भयंकर रोग होता है जिसे अपेण्डि- 
साइटिज ( उपांतञ्रप्रदाह ) कहते हैं । 

क्षुद्वांत्रके तीन भाग माने गये हैं। प्रथम दस-बारह 
इंचको द्वादशांगुल अंच्र ( 070007007 ) कहते हैं। 
क्लोम और यक्ृत ( जिगर ) से आई हुई नलियाँ आँतमें 
यहीं मिलती हैं | इसके बाद ऊध्व छुदांत्र (]8/पध०पा॥) 
है जो आंठननो फुट लम्बा होता हे और अंतमें अधर क्षुद्वांत्र 
( ]0प77 ) है जो बृहदंत्रमें जा मिलता है। कुल क्ष॒द्वांन्र 
लगभग २२ फुट लम्बा और डेढ़ इद्च व्यासका होता है। 
क्षुद्ांत्र चार परतोंते बना रहता है। बाहरी परत चिकनी 





क्षुद्वात्रकी सूक्ष्म रचना । 
छ्लुद्धांत्रकी दीवालकी काटका यह बड़े पैमाने पर 
चित्र है। ५ से अंकित अंग ग्राहकांकुर है । 


और चमकदार होती है | इसके भीतर मांसकी परत रहती 
है, फिर तीसरी परत रहती है जिसमें रक्त-वाहनियाँ रहती 
है, और सबसे भीतर 'छेषमिक कल्ला रहती है । श्लेषमिक 
कला चिकनी नहीं होतो। इसमें परतें पड़ी रहती हैं और 
इसमें छोटे-छोटे और बाल जैसे पतले अंकुर निकले रहते हैं 
जो आहार-रसको सोखते हैं और इप्तलिए ग्राहकांकुर 
( ए१])| ) कहलाते हैं । यहाँ कुछ अंथियाँ भो रहती हैं 
जिससे आंज्रिक-रस निकलता है जो आहारको पचाता है। 
अंत्र भरमें बीस-पचीस विशेष ग्रंथि-समूह भी विखरे हैं । इनको 
पायरके गंथि-समूह ( ?९४९४॥१४ ]098/0॥68 ) कहते 
हैं। इनमें विशेष पहत्व यह है कि टाइफ़ायड (मंथर ज्वर) 
में ये सूज आते हैं और इन पर घाव हो जाता है । 
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बृहदंत्र लगभग छः फुट लम्बा होता है और इसका 
व्यास छुद्गांत्रके पाससे चल कर उत्तरोत्तर कम होता जाता 
है । गुदाके पास इसका व्यास फिर बढ़ जाता है और वहां 
यह मलाहशय ( 7'800पा7॥ ) कहलाता है। क्षुद्वांत्रकी तरह 
बृहदंत्रमें भी चार परतें होती हैं, परन्तु इसमें ग्राहकांकुर 
और पाचक गंथियाँ नहीं रहतीं । 
आँतोंमें आहार किस प्रकार पचता है इसके लिए देखो 
पाचन । । 
के द 
अतड़ी दुबर ना ((70087808]/॥707)-- 
अँतड़ीका एक भाग कभी-कभी पास वाले भागके भीतर 
घुस जाता है । इसीको अँतड़ी दुबरना कहते हैं । यदि अँतड़ी 
देखी जा सकती तो दिखलाई पड़ता कि अतड़ीका एक भाग 
दूसरे के भीतर डसी प्रकार घुस गया है ( या दूसरा भाग 
पहले भागके .ऊपर उसी प्रकार चढ़ गया है ) जिस प्रकार 
कुरतेकी बाँहको छोटा करनेके लिए उसके बीचमें प्लेट डाल 
देते हैं। जहाँ अतड़ी घुसी रहती है वहाँ एकके बदले इसकी 
तीन तहें हो जाती हैं । ऐसा अकसर बृहददंत्र ओर क्षुद्वाँन्नकी 
संधि पर होता है । 





रा 
अतड़ी दुबरना । 


ऑअँतडीका एक भाग पासके भागमें घुस गया है । 


साधारगत्तः बारह महीनेसे कम आयु वाले बच्चोंको ही 
यह रोग होता है। अनुमान किया जाता है कि भोननमें 
किसी तीच या कड़े अंशके कारण आअँतड़ी दुबर जाती है। 
कारण यह है कि अँतड़ो ऐसी वस्त॒को निकाल बाहर करनेमें 
इतनी शक्ति लगती है कि स्वयं पासके भागके भीतर घुस 


जाती है। 


संख्या ६ | 





.. अँतड़ी दुबरनेके लक्षण हैं-वमन, कमजोरी, और आँव 
गिरना । पेटमें खूब पीड़ा होती है। मत्न त्याग करनेके 
लिये बच्चा बार-बार चेष्टा करता है, परंतु आँवकी तरह ही 
ज़रा-ज़रा कुछ निकल पाता है । 

चिकित्सा--बच्चेकी जान बचानेके लिए ऑपरेशन 
शीघ्र कराना चाहिए, परन्तु डाक्टर तुरन्त न मिल सके 
तो गरम पानीका एनेमा ( ड० दे० ) देना चाहिए। कभी- 
कभो गरम एनेमासे आँत सीधों भी हो जाती है ओर ऑप- 
रेशनकी आवश्यकता नहीं पड़ती । 

स्थायी रोग--श्रौढ़ व्यक्तियोंमें कभी-कभो स्थायी 
रूपसे भी आँतें दुबर जाती हैं और यह जकसर अतड़ीमें 
फोड़ा ( ट्यूमर ) के कारण हेता है । इसका उपाय केवल 
ऑपरेशन है, परन्तु साधारणखतः यह आवश्यक नहीं होता 
कि ऑपरेशन तुरन्त ही किया जाय । हाँ, इसका भय रहता 
है कि किसी दिन अतडीका भीतरी रास्ता बन्द हो जायगा 
ओर तब तुरन्त ऑपरेशन न करनेसे प्राण जानेकों शह्ढला 
रहेगी । 
अतरिया (787"558776 76ए8॥ )-- 
कई रोगोंमें ज्वर बराबर नहीं बना :रहता; वह नियमित 
रूपसे घटा-बढ़ा करता है। यदि कुछ समयके लिए ज्वर 
प्रायः पूर्णतया उतर जाय तो ज्वरको अँतरिया (अ्रथत्‌ अंतर 
देकर आने वाला ज्वर) कहते हैं । प्रति तीसरे दिन आंने वाले 
ज्वर्की तृतीयक हवर ($6॥%8&7] 4४ए८१) या तिज- 
रिया और प्रति चौथे दिन आने वाले ज्वरको चतुर्थंक उवर 
(धप७7:0877 76ए87') या चौथिया कहते हैं। देखो 
मल्लेरिया । 


अंच्राणिच्युति ( ए]80870796688 ) - 
उन मांसपेशियोंके ढीली हो जानेके कारण जिनके सहारे 
अतडो आदि भीतरी अवयवब अपने स्थान पर टिके रहते हैं 
ये अवयव नीचे लटक आते हैं। इसीको अंत्राणिच्युति 
कहते हैं । केवछ अतडीके नीचे लटक आनेको अंत्रच्युति 
( 6770670]00088 ) कहते हैं, इक्कके लटक आनेको 
वृककच्युति (76070.00088). कहते हैं, इत्यादि । 
यह. रोग अधिकतर ख्तरियोंकों होता है ओर साधारणतः 
पच्दीस और पचास्र वष के आयके भोतर द्वोता है । 


' घरेलू डाक्टर ३३१ 





अंच्राणिच्युति । 
अतर्डाी नीचे खिसक आती है ओर पेट फूल आता है। 

अतडी आदिके लटक आनेके कई कारण हो सकते हैं, 
पेटकी दीवारक्की मांसपेशियोंका कमजोर हो जाना, बोर 
ओर कमजोरीके कारण बंधनियों ( 8 877 6708) का 
लम्बा हो जाना, तंग चोली पहनेके कारण छाती और पेट- 
के ऊपरी भागक। दब जाना ( जिसके कारण भीतरी अव- 
यव नीचे उतर आते हैं ) इत्यादि । मांसपेशियोंकी कम- 
ज़ोरीका कारण साधारणतः यही होता है कि लड़कपन 
और यौवनारंभमें लड़कियाँ काफ़ी कसरत ( व्यायाम ) 
नहीं करतीं, या पीछे बार-बार बच्चा जननेके कारण थे माँस- 
पेशियाँ कमज़ोर हो जाती हैं | बच्चा होते समय श्रोणि- 
आधार ([0687]6 ]007) के बहुत तन जाने या फट 
जानेसे भी अतड़ी आदि अवयव लटक आते हैं। किसी 
अन्य रोगके कारण जब व्यक्ति बहुत दुबल्मा हो जाता है 
और चर्बी घट जाती है तो भी अंत्राणिच्युतिका डर रहता है, 
क्योंकि स्वस्थ व्यक्तियोंमें पेटके भीतरी अंगोंको चर्बीकी 
गद्दियोंका सहारा मित्रता है। अधिक आयुके मर्दोको जब 
यह रोग होता है तब साधारणतः यही कारण रहता है कि 
उनकी चर्बी तब कम हो जाती है। बराबर अधिक भोजन 
करते रहनेसे भी यह रोग हो जा सकता है । 


लक्षएु-. अधिकांश व्यक्तियोंको यह पता भी नहीं 
चलता है कि उनको यह रोग है। जिनको कोई कष्ट होता _ 


२३२ 
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है उनकी शिकायत साधारणतः यही होती है कि पेट भारीं-सा 
जान पड़ता है और पेटके नीचे वाल्ले भागमें मीठा-मीठा दे 
जान पड़ता है | अँतड़ीके कुछ भागोंके लटक आनेके कारण 
कहीं-कहीं उसका भीतरी मार्ग संकुचित हो जाता है। इससे 
कुछ बद्हज़मी, कोष्डबद्धता आदिकी शिकायत रहती है । 
पेट भी वायुके कारण फूल आ सकता है । सरमें मीठा द़ 
भो रहता है। लेटने पर पेटका भारीपन कम हो जाता है | 


यकृत ( जिगर ) के लटक आनेसे पित्त-प्रणालियाँ तन _ 


या ऐठ जातो हैं जिससे पांडु रोगके लक्षण उत्पन्न हो जाते 
हैं। तिब्ली ( प्लोह्ा ) या गुर्दा ( बृक्‍क ) के लटक आनेसे 
शूल उत्पन्न होता है। कभी-कभी अँतर्ड़ीके कुछ अंशोंके 
ल्टकने ओर कुछुके टेंगे रहनेके कारण अतड़ीमें ऐसी गॉँठ 
पड़ जाती हैं कि अपॉडसाइटिज़ ( उपांत्रप्रदाह ) के लक्षण 
उत्पन्न हो बाते हैं । 

जब रोग कुछ पुराना पड़ जाता हे तब रोगामें शारो- 
रिक शिथिल्षताकं साथ मानसिक शिथित्रता भी आ जाती है 
ओर उसका किसी भा काममें जी नहीं लगता । वह हृतो- 
त्साह हो जाता है । इससे रोगीका अच्छा द्वोना ओर भी 
कठिन हो जाता है । 

यदि संदेह दो कि किसीको अंग्राणिच्युति हू तो उसके पेट- 
की परीक्षा उसे खड़ा करके ओर लेटा कर दोनों भवस्थाओं- 
: में करनी चाहिए । टटोल्ननेसे पता चल जायगा कि कॉन-से 
अंग कितने लटक पड़े हैं । इसके अतिरिक्त यह भा देखनेमें 
आयगा कि लेटने पर पेंट सपाट रहता हैं, परन्तु खड़े होने 
पर पेटका नांचे वाज्ला भाग फूछ आता हैँं। रागका सबसे 
सच्ची पहचान एक्सरश्मियोंसे होता है। इन रश्मियोंसे 
जॉच करनेके पहले रोगांको बिसमथ मिश्रित भोजन खाने- 
को देते हैं । एक्सरश्मिके लिए विसमथ अपारदुशंक द्वोता है। 
इसलए अतड़ियोंकी स्थितिका ठोक पता तुरन्त चल 
जाता दे । 

चिकित्सा--यदि आरस्भमें ही रोगका पत्ता चल जाय 
तो विश्राम ओर उचित व्यायामसे बहुत कुछ लाभ हो सकता 
है। व्यायाम ऐसा हो जिससे पेटकी मांसपेशियाँ मज़बूत हो 
जायें । व्यायामकी मात्रा धीरे-धीरे बढ़ाई जाय । मालिशसे 
भी लाभ द्वोता है। विशेष पेटी पहने या पेटको कपड़ेसे 
बाँघधे रखनेसे भी सहायता मिल्नतों है। हलका भोजन 


करना चांहिए । हरीं तरकारी ( विशेष कर साग आदि ) 
ओर फल भी काफी मान्नामें खाना चाहिए जिसमें कोष्ठ- 
बद्धताकों शिकायत न रहे । मानसिक शिथिलताको दूर 
करनेके लिए किसी भध्यात्मविद्याविशारद ( साइकॉलॉजिस्ट ) 
की सहायता ली जा सकती है| यदि रोगो ठान ले कि वह 
स्वस्थ हो जायगा और वह मन लगाकर डपचार करे तो 
अवश्य हो वह बहुत-कुछ स्वस्थ हो जायगा । 

यदि इन सब रीतियोंसे ज्ञाभ न हो तो पेट चीर कर 
डाक्टर भीतरी अवयवोंकों उचित स्थान पर बाँध सकता है, 
परन्तु अकसर इससे स्थायी लाभ नहीं होता। कुछ ही 
समयमें पुराने लक्षण फिर लोट आते हैं । 

पेट, पेटी ओर अतड़ी शीर्षक लेखोंको भी देखो । 

अंच्रव्ृद्धि (॥0778, /प]00प'9 )--आँत 

उतरनेके रोगको अंत्रवृद्धि कहते हैं। इसे अंग्रेज़ीमं रपचर 
( 7५05७7:७ ) कहते हैं जिसका अर्थ है फटना । अंच्र- 
वृद्धिमं अतड़ी पेट 'फाडकर' ( साधारण छिद्धको बड़ा 
करके ) बाहर निकल पड॒ती है और इसलिए रपचर नाम 
भी उपयुक्त है । डाक्टर लोग इसे हर्निया ( )॥67778 ) 
कद्दते हैं । परन्तु हनि या शब्दसे केवल शेंतडीके ही बाहर 
निकल पड़नेका बोध नहीं होता । शरीरका कोई अवयव 
जब अपने आवेष्ठनके बाहर निकल्न पड़ता है--चाहे प्राकृ- 
तिक छिद्ग द्वारा, चाहे आकस्मिक बन गये छिद्र द्वारा--तो 
क॒द्दा जाता हे |क रोग हन या है । अतड़ीका निकल पड़ना 
ही अधिक देखनेमें आता है, परन्तु खोपड़ीके फट पड़ने पर 
जब भेजा निकल पड़ता हे तो उसे भी डाक्टर छोग हनिया 
कहते हैं; यदि छाती कट जाए और. फेफड़ा निकल्न पड़े तो 
वह भी हनि या होगा, इत्यादि । 

अंत्रवृद्धिसे हम केवल अंन्रका अपने आवेष्ठन से बाहर 
निकल पड़ना खूबचित करेंगे । पेटके सामने वाली दीवारमें 
तीन स्वभावतः निबंल स्थान हैं ओर इन्दींमेंसे किसो एक 
स्थान द्वारा अँतड़ी निकल पड़ती है। ये तीन स्थान हैं (१) 
नाभि, (२) मदोंमें वह स्थान जहाँसे अंडधारक रज्जु पेटके 
बाहर निकल्नती हे ( देखो अंडधारक रज्जु और वहाँ दिया 
गया चित्र ) ओर स्तियोंमें अंडधारक रज्जुके बदले गर्भा- 
शयकी बंधनीके निकल्ननेका स्थान; ओर (३) वह स्थान 
जद्ाँसे रक्तवाहिनियाँ पेटसे निकल कर जॉयबमें जातो हैं । 
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ग्रहएण-विज्ञान 
[ शेष २२४ के आगे ] 

सूय सिद्धान्तसे ग्रहंणका स्परूप-- 

छादकोभास्करस्येन्दु रधः स्थोघनवद्‌ मवेत । 

भूच्छायां प्राइमुखश्चन्द्रो विशत्यस्य भवेदसों ॥ 

। | सूर्य-सिद्धान्त 8 । ६ 

सूर्ग्रहणमें सूर्यग्रहणका कारण चन्द्रमा है और 
अन्द्रग्नहणमें चन्द्रम्रहण झा कारण प्रथ्वोको छाया है। जब 
चन्द्रमा भ्रमण करता हुआ सूयमंडलके नीचे मेघके सहरश 
आकर सूयेके बिम्बको आच्छादित करता है तब सूयंग्रहण 
होता है । जब चन्द्रमा अपनी शांघ्र गतिसे पश्चिमसे पूर्वकी 
ओरको चलता हुभा भूमिको छायामें प्रवेश करता है तब 
चन्द्रमहण होता है। 

तात्पये यह है कि सूर्यग्रहणमें सूर्य बिम्बको आच्छादुन 
करने वाला चन्द्रमा ओर चन्द्आहणमें चन्द्रबिस्बको आच्छा- 
दित करने वाली भूमिकी छाया है। जेसे यदि सूर्य ऊदध्वे 
स्थित है तब भी जैसे बाद सूर्यके नीचे भागमें आकर 
उसे ढक छ्लेता है तब मेघ उसका आच्छादुक हो जाता 
है। अतः हमें सूये उस समय नहीं देख पड़्ता। ठीक 
इसी तरह चन्द्रमा भी मेघके सदृश सूर्यके नीचे आकर उसे 
ढक लेता है, तब सूय्य-बिम्बका जितना हिस्सा चन्द्रमासे 
ढक जाता है तो वह भाग अंधकारसे आच्छन्न होनेके कारण 
हम लोगोंको दिखाई नहीं दता है । 

शंका--यहाँ यदि कोई यह शंका करें छि सूर्यके नीचे 
(7670प79) बुधकी संस्था है और बुधकी संस्थाके 
नीचे शुक्रकी संस्था है तब फिर कहीं शुक्र (7०708) की 
संस्थाके नीचे चन्द्रमाकी संस्था है। जब चन्द्रमाके आच्छा- 
दक होनेसे सूर्यग्रहण होता है तो इससे ऊपर जो बुध और 
शुक्र हैं उनके आच्छादक होनेसे सर्यग्रहण क्‍यों नहीं होता ? 

समाधान--इस शंकाका उत्तर यह है कि बुधका 
मंडल भोर शुक्रकां मंडल चन्द्रमंडलकी अपेक्षा अत्यन्त 
छोटा है । अतः इन दोनोंके मंडल सूर्यमंडलको आच्छादित 
नहीं कर सकते | इससे बुधकृत और शुक्रकृत सूर्यग्रहण 
नहीं होता हैं । 

योगकालूमें जब तक सूर्य-बिम्ब या चन्द्र-बिम्बको राहु 
( चन्द्रपात ) की समीपता नहीं होती तब तक ग्रहण 


भ्रहंण-विज्ञाने 


> #ककऋल करवा कस आकर कक कक 
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लगता द्दी नहीं है। राहु ही छायाको उत्पन्न करता है। अतं- 
एवं अहणका कारण राहु माना गया है। 

पश्चिमसे पू्वको गंमन करता हुआ चन्द्रमा प्ृथ्वीकी 
छायामें प्रवेश करता है। इसीसे चन्द्रअहणमें चन्द्र-बिम्बके 
पृवभागसे स्पर्श और पश्चिम भागमें मोक्ष होती है। सूर्य- 
अरहयमें चन्द्रमा पश्चिससे पूवंकी ओर गमन करता हुआ 
सूर्यमंडलको आच्छादित करता है । अतः सूयय-बिम्बके 
परिचम भागसे स्पश और पूर्व भागमें मोक्ष होती है । 

किसी भो स्थानसे चन्द्रग्नहय एक साथ बराबर देखा 
जा सकता है, किन्तु सूयंग्रहणमें यह बात नहीं हैं । सूय्य- 
अद्णके प्रत्येक स्थानका समय प्रथक्‌-प्थक्‌ रहता है। 
क्योंकि सूयंअदणमें प्रथ्वीकी छाया तो कारण होती नहीं। 
अमावस्याके दिन जब सूये, चन्द्रमा ओर पृथ्वी एक सूत्रमें 
ओत-प्रोत होते हैं. तब चन्द्रमा, सू और (थ्वीके मध्यमें 
रहता है। इधर चन्द्रमाका निस्वेज मंडल सूर्यके बिम्बको 
आच्छादित करता है, तब भूपृष्ठ पर चन्द्रमाकी छाया 
पड़ती है । चंद्र-बिम्बकी जितने भूपषृष्ठ भाग पर छाया 
पड़ती है उसमें जितने स्थान आ जाते हैं, उन्हीं स्थानोंसे 
सूयंग्रहण इष्टिगोचर होता है, और जो स्थान छायासे 
बाहर रह जाते हैं उनसे नहीं । 

सिद्धान्त-ग्रंथोंमें अहयका प्रकरण आया है। अतः 
हमने यह अद्दंगका स्वरूप सूय्य-प्रिद्धान्तके आधार पर 
लिखा है । 

अहणके इस स्वरूपमें प्रायः सभी ज्योतिषके आचाय॑ 
एक मत रखते हैं । 

प्रहणके सम्बन्धमें पोराशिक संक्षिप्त कथा :-- 

पुराणों समुद्र-मथनकी कथामें अहणका प्रसज़् आया 
है। वह संक्षिप्त कथा इस प्रकार है कि जब समुद्ध मथा 
गया तो उससे ३४ रत्न निकल्ले । उन रत्नोंमें एक रत्न 
अमृत भी था। अद्भतपान करनेके लिये देवता और देत्य 
लाछायित थे । भगवान्‌ विष्णुने मोहिनी रूप धारण करके 
दोनों ही को एक ओर देवताओंकी पंक्ति ओर दूसरी ओर द्दैत्योंकी 
पंक्ति बैठायी । जब भगवान मोहिनी-रूपमें देवताओंकी पंक्ति- 
में भरत बॉट रहे थे तब राहु नामका एक मायावी राक्षस 
देव-वेष घारण करके देवताओंको पंक्तिमं आ बेठा भर उसने 
भी यथाक्रम अस्त ल्लेकर पान किया। सूर्य ओर चन्द्रमा 
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उस छुझ्अ-वेषधारी राहुको पहिचान गये। अतः इन दोनोंने 
भगवानसे यह निवेदन किया कि भगवन्‌ ! यह देवत्ता 
नहीं है किन्तु राहु नामक राक्षस है। इसपर भगवानूने 
क्रद्ध होकर सुदर्शनचक्र ले उजका सिर काट, डाला । तभीसे 
वह अपने वैर-शोधनके निमित्त सू्ये और चन्द्रमाकों जहाँ 
पाता है वहीं ग्रस छेता है। किन्तु ये उसकी गदंनके छिद्वसे 
बाहरसे निकल जाते हैं। इस पोराणिक कथामें ग्रहणका 
कारण राहु माना गया है । 
समन्वय 

ज्योतिष-शाखने अ्रहणकी पौराणिक कथाको अपनाया 
है, क्योंकि ज्योतिष-शाखका यह अटल सिद्धान्त हे कि जब 
तक योगकाढूुमें राहु , चन्द्रपात ) की सर्मापता सूयबिम्ब 
या चन्द्र बिम्बको नहीं हाती तब तक ग्रहण लगता हू नहीं 
है । छायाका उत्पन्न करने वाला राहु द्वी दे । अतएव ग्रहण 
का कारण राहु है । रो 

सिद्धान्त-शिरामणिके प्रणेता भास्कराचाये)ं द्षिखते 
हैं -- ः 
दिग्देश काल्लावरणादि भेदान्नाच्छादुको राहुरिति ब्र॒वन्ति । 
यन्मानिनः केवल गोल्विद्यास्ततूसंद्विता वेद्‌ धुराणत्रह्मम्‌ ॥ 
राहु: कुभा मण्डल्ग: दाशाह शशांक गच्छादयति न बिम्बस्‌ । 
तमोमयः शंभ्रुवर प्रदानात्‌ सर्वांगमानामविरुद्धमेतत्‌ ॥ 
है सिद्धान्त-शिरोमणि-गोलाध्याय । 

केवल गोल-वेत्ता ल्लोग जो यह कहते हैं ओर मानते 


हैं कि दिशा, देश, काल और आवरणके प्रभेद वशात्‌ राहु 


आच्छादक नहीं है । सो उनका यह सिद्धान्त संहिता, वेद, 
और पुराणोंके सर्वथा प्रतिकूछ है । द ्््ि 

पुराणान्तरमें यह भी कथा है कि शिवजीके वर-प्रदानसे 
राहु सूय और चन्द्रको अहण-कालमें असता हे। अतएुव 
भगवान्‌ शंकरके प्रदत्त वरके बलसे तमोमय राहु, एथ्वीके 
छाया-मण्डलमें प्रवेश करके चन्द्र-बिम्बको आच्छादित करता 
है और चन्द्रमण्डल प्रवेशपूर्वक राहु, सू्र-बिम्बको आच्छा- 
दित करता है । किन्तु केवल बिगम्ब आच्छादन नहीं करता । 
यही ग्रहण द्वोनेका सिद्धान्त हे। ओर ऐसा सिद्धान्त मान- 
नेमें सब आंगमोॉका अविरोध रहेंगा । 

वक्तव्य यह है कि पुराणोंमें अहणका कारण राहु है 
और ज्योतिष-शासत्रमें भी अहरणका कारण राषह्हु ही है। 


अतएव ग्रहणके सम्बन्धमें ज्योतिष तथा पुराण इन दोनोंका 
ही ऐकमत्य है । 
ग्रहण जाननेकी सरल रीति 

चन्द्रभनदण; - यह ग्रहण पूर्णमाको और रात्रिमें 
होता हे । इसके जाननेका प्रकार यह है कि प्रत्येक ग्रह किसी 
न किसी नक्षत्र पर अवश्य रहता हैं। नक्षत्र २७ हैं और 
राशियाँ ३२ हैं। प्रत्येक नक्षत्रके ७ चरण होते हैं और 
नो चरणोंकी एक राशि होती है। अतएव प्रत्येक ग्रह यथा 
समय नियत नक्षत्र और तदनुकूल निर्दिष्ट राशि पर 
रहता है। 

जिस पूर्णिमाको जानना चाहो कि इस पूर्णिमाको 
चन्द्रभहण होगा या नहीं,तब वहाँ दो बातें देखनी चाहिये । 

३-सूर्य जिस नक्षत्र पर हो उसके पन्द्वहवें नक्षत्रमें 
चन्द्रमा हो । 

२-रात्रिमें पूर्णिमा और प्रतिपदाकी संधि हो । 

बस ये दोनों ह्वी बातें ज्ञिस पूर्णिमामें मिलेंगी वहीं 
चन्द्रम्दण होगा । द 

द सूर्यग्रहण सनलन+ 

हिन्दुस्तानी मह्दीनोंके जो नाम हैं. वे सब सार्थक तथा 
साधार हैं । ज्योतिष-शास्त्रमें उल्लेख है कि पूर्णिमाको 
चित्रा नक्षत्र होनेसे उस महीनेका नाम चैत्र है, इत्यादि । 
निम्न लिखित नक्शेसे सममना चाहिये । 


तिथि नक्षत्र महीनेका नाम 
पूर्णिमा ३२ चित्रा . चैत्र 

3 ५ विशाखा .. चैशाख 

१? ज्येष्ठा . .. ज्येष्ठ 
! "जे पूर्वांषाढ़ आपषाढ़ 

)! श्रवण श्रावण 
कर पूर्वाभाद्वपद्‌ भाद्वपद 

)१ अश्विनी आश्विन 
है कृत्तिक - कात्तिक 
है; स्गशिर मार्गशीष 
2, पुष्य पोष 

दे मधा साध 

) उत्तराफाब्गुनी फाल्युन 


| चन्द्रमासकी पूर्णिमाको. निर्दिष्ट नक्षन्न होनेसे. उस- 


ल्‍ 


संख्या ६ ] 


प्रहण-विज्ञान 





उस मासका नाम नियत किया गया है जैसा कि ऊपर 


स्पष्ट किया जा चुका है। 
जिस अमावस्याकों सर्यग्रहंणशका होना या न होना 
जानना चाहो वहाँ भी निम्नलिखित दो बातें देखनी चाहिये । 


१-जिस महीनेमें ग्रह जानना चाहो उससे पूर्व मास- 


के नक्षत्रसे १६ वाँ सर्य-नक्षत्र होना चाहिये। अथवा राह 
या केतुसे आगे या पीछे थोड़े ही अन्तरमें सय्य अवश्य 
होना चाहिये । | 
-सूयग्रहण दिनमें ही होता है। अतः दिनमें 

अमावस्यां और प्रतिपदाकी संधि होनी चाहिये । 

बस ये दोनों ही बात॑ जिस अमावस्याओं मिलेगी वहीं 
सूर्यग्रहण होगा । अब हम इन नियमोंके अ्रनुसार १० वर्षो 
के अहणके उदाहरण लिखते हैं:--- 

उदाहरण 

सं० १६९१--आषाढ़ शुक्ल पूर्णिमा वृहस्पतिवार; 
श्रवण-नक्षनत्र, मकर राशि, २६ जुलाई सन्‌ १६३४ । 
पूर्णिमा-२६ घड़ी ५२ पल ५ पुष्य नक्षत्र पर सूर्य । 

यहाँ सूर्यके पुष्य-नक्षत्रसे श्रवण तक गिना १५ हये। 
और यहाँ पूर्णिमा तथा प्रतिपदाकी रात्रिको संधि भी है। 
अत; यहाँ खण्ड चन्द्रइहदण हुआ था । 


सं० १६६१--पौष शुक्ल पूर्णिमा, शनिवार, पुष्य 


नक्षत्र, ककराशि १६ जनवरी सन्‌ $६३७। पूर्णिमा ३२ 
घड़ी २४ पल । उत्तराषाढ़ नक्षत्र पर सूर्य । 

यहाँ सूयके उत्तराषाढ-नक्षत्रसे पुष्य तक गिना। १७ 
हुये ओर यहाँ पूर्णिमा तथा प्रतिपदाकी रात्रिको संधिभी 
थी। अत: इस दिन पूर्ण चन्द्रइहण हुआ था। अब 
विस्तार न लिख कर केवल ग्रहणोंकी सूची लिखते हैं । 


सं० १६६२ -पोषशुक्त पूर्णिमा, बुधवार, पुनवसु क्‍ 


नक्षत्र, मिथुनराशि, ८ जनवरी सन्‌ १६३६ को पूर्ण चन्द्र- 
अहण हुआ था । 


सं० १६६३--आषाढ़ कृष्ण अमावास्या, शुक्रवार, 


स्गशिर नक्षत्र, सिथुनराशि, १९६ जून सन्‌ १६३६ को 


खण्ड सूर्यग्रहण हुआ था । 


सं० १६६ ३--आषाढ़ शुक्ला पूर्णिमा, शनिवार मूल नक्षत्र 
धनराशि, ४ जुछाई सन्‌ १९३६ को खरड चन्द्रआहण हुआ 
था। 

सं० १६६४--में अर्थात्‌ १२ अग्रेल सन्‌ १६३७ से 
३१ मार्च सन्‌ १६३८ तक कोई अहण नहीं हुआ । 

. सं० १६६५--कार्त्तिक शुक्ला पूर्णिमा सोमवार भरणी 
नक्षत्र, मेषराशि, ७ नवस्बर सन्‌ १९३८ को खण्ड चन्द्र 
ग्रहण हुआ था । 

सं० १६६ ६--वैशाख शुक्ला पूर्णिमा, बुधवार, स्वाति 
नक्षत्र, तुलाराशि, ३े मई सन्‌ १९३६ को पूर्ण चन्द्रअहण 
हुआ था। 


सं० १६६७--फाल्गुन शुक्ला पूर्णिमा व्ृहस्पतिवार 
उत्तराफाल्गुनी नक्षत्रु सिंहहाशि, १३ साच॑ सन्‌ १६४१ को 
ग्रस्तोदय खण्ड चन्द्रइअहण होगा। 

यह ग्रहण भारतसे पूर्वके देशोंमें दृष्टिगोचर होगा ओर 
भारतमें भी जहाँ ग्स्तोदय कुछ थोड़ा निर्मल होनमें शेष 
रहेगा वहाँ डद॒य होते समय ग्रहण दिखाई दे जायगा 
किन्तु पश्चिमके देशोंमें वह भी दिखाई न देगा । 

सं० १६६८--आश्विन कृष्ण, 
उत्तराफाल्गुनी नक्षत्र, कन्याराशि, 
१६४१ को खण्ड सूर्यग्रहण होगा । 


अमावस्या, रविवार 
२१ सितम्बर सन्‌ 


सं० १६६८--फाल्गुन शुक्ना १७५, सोमवार पूर्वा- 
फाल्गुनी नक्षत्र, सिंहराशि २।३ मा सन्‌ १६४२ को 
पूण चन्द्रग्न॑दण होगा । 

सं० १६६६--अर्थात्‌ १७ मार्च सन्‌ १६४२ से ४ 
अप्रेल सन्‌ १६४३ तक कोई अदहण नहीं होगा। 

सं० २०००--श्रावण शुक्ला पूर्णिमा, रविवार धनिष्ठा 
नक्षत्र, मकरराशि १५ अगस्त सन्‌ १६४३ ई० को पूर्ण 
चन्द्रग्नहण होगा । 

यहाँ हसने १० वर्षोंके ग्रहण लिखे हैं जिससे पाठक- 
गण अनुभव कर सकते हैं। 
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विज्ञान, माचे, १६४० 
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बहेड़ा 


. [ ल्ले०-श्री० रामेशवेदी आयुर्वेदालझ्लार ] 


सास 
हिन्दी - बहेड़ा । 
संस्कृत& -- उत्पत्ति बोधक नामः -- विंध्याजात (विन्ध्या 
पवेतमें उगने वाल्ना) 
परिचयज्ञापकनाम :-- 
कल्कि, कहिक वृक्ष, कलिद्र॒म ( कलिका वृक्ष, नलके 
सारथी बाहुकके शरीरसे उत्पन्न कलिका जब नर शाप 


#संस्क्ृत लेखकोंके शब्दोंमें बहेड़ेके नाम हैं-- 
विभीतक: कषफलो वासन्तो5क्ष: कलिह्मः । 
संवर्तके भूतवासः कठकोहायों बहेडकः ॥ 
--धन्वन्तरि निघण्ट; भुड्च्यादि चर्ग । 
विभीतकस्तैलफलो भूतवासः कलिद्र _मः । 
संवर्तंकस्तु वासन्तः कह्िकिवृक्षो बहेडकः ॥ 
हाय; कर्षफलः कल्किधमंध्नो5क्षो5निलघ्नकः । 
विभीतकश्च कासध्नः स प्रोक्तः षोडक्षाद्ययः ॥ 
---राजनिधण्टु; आम्रादि एकादश वर्ग। 
विभीतकस्त्रिलिज्: स्थादक्ष! कर्षफलस्तथा । 
कंलिद मो भूतवासस्तथा कलियुगालयः ॥ 
“-भावप्रकाश; हरितव्यादि वर्ग; श्लोक ३४ | 
विभीतक: कर्षफलों भूतवासः कलिद्रमः । 
वासन्तो5क्षो विन्ध्यजातः संचतंस्तिलूपुष्पकः ॥ 
--मदनविनोद निघण्डु; अभयादि प्रथम वर्ग; 
द श्लोक ३१ । 
विभीतकेा भूतवासों मधुबीजो बहेडकः । 
धर्मह्ेषी वससन्‍्तात्तों हमक्षो कुशिकस्तुषः ॥ 
वासन्तो5क्षोविन्ध्याजातस्तिलपुष्पः कलिद्रमः । 
कल्पत्रुमः कषफलस्तु मलो रोमहषंणः ॥ हर 
-कैयदेवनिधण्टु; ओषधिवर्ग श्छोक २२७, २२६। 
कैयदेवके 'कलछिहुमः और “ कह्पद्ुम” दोनों पर्याय 
विपरीत अथंवाची मारूम होते हैं । एक व्रृक्षकी हीनता 
परदर्शित्‌ करता है और दूसरा उसके महत्वके दिखाता 
है। “वसन्तात्ते' और “वासन्त' भी इसी तरह विपरीत 
अथवाची नाम हैं । 


देने लगा तब वह भयातुर होकर बहेड़ेके पेड़में छिप गया।। 
कलियुगाल्‍म (कलियुग ने इसे अपना घर बना लिया है), 
भूतवास (कलि रूप भूतका घर); विभीतक (विमेत्यस्मात्‌, 
मूत-कलिका डेरा होनेसे लोग इससे डरते हैं ); धर्म षी, 
धर्मष्न (जूआ खेलनेसे धर्म नाश हो जाता है, और 
क्योंकि जूएमें बहेड़ेके बने पासोंसे खेछ होता था इसलिए 
जूएके साधन-पासोंके उत्पादिक वृक्षका नाम भी धम्मद्वषी 
या धर्मध्न पड़ गया); तिलपुष्प (तिल सदृश-छोटे फूलों 
वाला); वासन्त ( वसन्‍्तसे दुखित १ ); रोमहर्षण ( फल 
के ऊपर मखमली मुलायम और चिकने रोएँ होते हैं ); भक्त 
( फल वज़्नमें एक भक्त अर्थात्‌ तोला भर होता है, या 
इसकी लकड़ीसे जुऐकी खेल पासे-अक्ष-बनाये जाते हैं ), 
कष फल ( फल तोलमें एक एक कर्ष-तोला होते हैं ); 
मधुबीज ( मीठे बीजों वाला फल ); तैलफल ( बीज 
मन्जांसे तेल निकलता है ); बहेड़क € बहेड़ा )। 


गण प्रकाशक संज्ञा--विभीतक ( विभातं भीतं रोग- 
भयमस्मात्‌; इसके सेवनसे रोग होनेका भय जाता रहता 
है ); त॒ष ( तुष्यति; रोग निवारण करके ज्ञीवोंका प्रसन्न 
करता है )। मल ( मलकारक अनुलोमक फल्न ); 


| एवमुक्तवा ददो विद्यास्नतुपणों नलाय वे । 
तस्याक्षहदयज्ञस्य शरीराज्निःसत: कलिः । 
त॑ शप्तुमैच्छत कुपितो निषध्वाध्यितिनलः । 
तमुवाच कलिर्भीतों वेपमानः कृताब्जलिः ॥ 
में च त्वां मनुजा लोके कीत्त यिस्यन्त्यतन्द्रिताः । 
यट्पसूतं भय तेषां न कदाचित्धविष्यति ॥ 
भयात्ता शरणं पातं यदि मां त्वं न शप्स्यसे । 
एवमुक्तो नलो राजा न्‍्ययच्छत्‌ कोपमात्मनः ॥। 
ततो भीतः कल्िः क्षिप्र॑ प्रविविश विभीतकम । 
- मद्दाभारत; वनपचे; अ्रध्याय ७२; श्लोक ३०, 
३२३, ३७, ३८ । 

वासन पुराणके सन्नरह श्रध्यायमें भी कलिद॒म' के 

सम्बन्धर्में एक कथा है । | 


संख्या ६ ] 





कासध्न ( खाँसीका नोश करने वाला ); विषध्न ( विष 
नाशक ); अनिलघ्नक ( वायुनाशक ) । 

बंगाली--बहेरा । 

“'गुजराती--बहेड़ा । 
 मरादी--बेहड़ा, वहेला । 

कृणीटकी---ह रि । क्‍ 

तामिल--अक्कदमस्‌, तांब्रिक-काय । 

तेलगु--ताडि, तान्द्रक-काय । 

काश्मीर--बहेर । 

बर्मा-- थित्‌सिन, टिस्‌ सिन्‌ । 

आसामी--हुलम, बौरी । 

सिंहाल्ली---वलू , बुलगाह । 

कॉंकूश--गोटिंग । 

मल्ाया--ता निन । 

तुकीं-- दादि । 

अरबी---बतिलूज, बेलेयलछुज, वलिलाज | 
फारसो--बलेले, बेलायलेह । 
अंग्रेजी--बेलेरिक माइरोबैलन 

7009]07 )। 

लेटिन--टर्मिनेलिया बेलेरिक, रौक्सवर्धे (687- 
क्‍ 09]8 0667४ ७8, 7050) 
नेसर्गिक वर्ग--कोम्ब्रिटेसी (0000978680७०४७) 


08|67%6 ॥ ए- 


प्रापि-स्थान 


भारत, बमों और लंकाके जंगलोंमें सर्वत्र, मेदानोंमें 
ओर कम ऊँचे पहाड़ों पर लगभग तीन हज्ञार फ़ीटकी 
समतासे नीचे मिलता है | सिन्ध-पश्चिम्तीय राजपूताना और 
दक्षिणीय पश्चाबके शुष्क और बंझूइ स्थानों पर नहीं 
होता । हिमालयकी तराईमें ओर अवधके साल-जंगलों में 
प्रायः मिल्ता है। शिवालिक शेल पर, पेशावरमें, सिन्छु 
नदके किनारेको भूमिसें, कोयम्बटूर ओर बलियाके जंगल्लमें. 
खालपाड़ा, सुखनगर, गोरखपुर, धन्यतोला, और मौहुः 
शैलमालामें बहेड़ेके वृक्ष बहुतायतसे पाये जाते हैं । भार- 
तीय आयद्वीपमें यह बहुधा आदर घारियोंमें पाया जाता है । 
मल्क्का, जाबवा और मल्रायामें यह वृक्ष होता है। लझ्में 
दो हज़ार फ्रीट ऊँचे स्थलों पर बहुत मिल जाता है। 


बहेड़ा 
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वर्णन 

जंगलोंसें बहेंडा साधारण वृक्ष है। इसका वृक्त दूरसे 
ही पहचाना जा सकता है और पूर्णतया बढ़ा हुआ वृक्ष' 
सुन्दर दिखाई देता है। स्वभावमें यह ऊुण्डोंमें रहने वाला 
वृक्ष है और इधर-उधर बिखरे हये भी हसके वृक्ष उगते हैं । 
सागौन, साल श्र श्रक्षन आदिके जंगलोंमें पाया जाता है। 

बहेड़ेका वृक्त अस्सीसे एक सै बीस फ़ीट तक ऊँचा 
चला जाता है। ऊँचे सीधे, नियमित आक्ृतिके तनेकी 
ऊँचाई छःसे दस और कभो-कभी सोलहसे बीस फ़ीट तक 
पहुँच जाती है | गहराई दस फ़ीट था इससे अधिक 
होती है। 

त्वक्‌ नीलाभ या शराखके ऐसे रंगकी भूरी, एक तिहाई 
इंच मोटी अनेक सूच्म लम्बाईके रुखमें दरारों बाली और 
अन्दरसे पीले रंगकी होती है। लकड़ी सख्त, पीताभ, 
घूसर और बन्‍्तःकाष्ट ( 697६ एए००१० ) अविय- 
मान होती है। वार्षिक चक्र ( 8शता7%&] फंए28 ) 
अस्पष्ट, छिद्र बहुत कम, बड़े और बहुचा अधे-सिसक्त होते 
हैं। पौधेको वृद्धि साधारण होती है। प्रति इंच अध 
व्याससें तीनसे सात वृत्त (7723 ) होते हैं। 

छोटी शाखाओं, डिस्वाशय और पृष्पछद /29]ए ष्) 
के वाहय्रपाश्व पर जंगारके रंगके रूई जैसे सुलायम भर 
सूच्म रोम होते हैं। छोटी शाखाओंके सिरों पर पत्ते 
गुच्छोंमें होते हैं। प्रारम्भावस्थामें पत्तों बहत थोड़े बारीक 
रोमोंसे ढके होते हैं । पूर्ण वृद्धि पर स्निग्ध (०9709) 
नीचेसे पोले, अण्डाक्ृति-लट्वाकार (2०9078+6-७]4- 
9#0 ): आधार प्राय: असमान होता है । फलक 
(08009) चार से नौ इञ्चः पत्रवृन्त / 7)0+0]6 )पत्ते 
की एक-तिहाई लम्बाईसे बड़ा. डेढसे तीन इंच लम्बा 
होता है । पत्तेमें मुख्य वाहय नाडियाँ मध्य पसलीके दोनों 
पाश्वों में पाँचसे आठ होती हैं। फरवरी-मार्चमें पत्तों 
गिर जाते हैं ओर ताम्र या भर्मपर्णके नये पत्ते अप्रेलमें 
निकलते हैं ) हरी आभा लिए हुए सफेद या पीले 
फूलोंके स्तवक अग्रेलमें नवीन. पत्तोंके साथ प्रकट 
होते हैं। विद्वन्तक स्‍्तवक ( £]0]:68 ) केामल, तीनसे 
छः इंच लम्बे, चलने वाले सालका नवीन शाखाशं 
( 8700॥8 ) पर, लगे हुए या गिरे हुए पत्तोंके अक्षोंमें 
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निकलते हैं। इनमें मधु सदंश तीव्र गन्ध आती है जो 
प्रायः समय-समय पर अत्यधिक उम्र हो जाती है, ओर 
तेज बदबू मालूम होने ऊूगतो है। पुरुष और मादा फूल 
मिले हुए होते हैं। पृष्पछद ( 028]ए5 ) के अन्दर के 
पाश्वमें ऊन जैसे लम्बे पूरे बाल होते हैं। 

फल नवम्बरसे फरवरी तक पकते हैं ओर शीत तथा 
प्रीष्म ऋतुमें गिर जाते हैं । फल शुष्क, गूदेवाला, एकसे 
डेढ़ इंच लग्बा, अण्डाकार, फाच्राकृति ([0777707')), 
भूरे मखमली, सुकायम और चिकने रोमसे ढका हुआ और 
पाँच अस्पष्ट रेखाओं वाला होता है। इसके अन्दर एक 
सख्त, मोटी दीवारवाली काष्ठमय (५0009) हल्की 
मीली ०७ से ११ इंच लम्बी, पाँच रेखाओं वाली 


([007708207798 ) गुठली होती है । इसके अन्दर मीठी 


तेलीय गिरी होती है, जिस पर आधारसे सिरे पर जाती 
हुईं तीन स्पष्ट रेखाएँ होती हैं | 

वृक्ष पर लगे हुये अपक फलोंमें बरसातमें कीड़े रूग 
जाते हैं ओर ये जमीन पर गिर जाते हैं। जमीन पर 
पड़े हुये फल्लोंकी कठोर सुठल्ली कीड्रोंसे बहुत अधिक छिदी 
हुई होती है ओर इस तरह सारी फसल चौपट हो नातो 
है । गुठलियाँ भी बहुधा श्रन्द्रकी गिरीकी चाहसे मिल्लहरो, 
सुअर ओर दूसरे प्राणियोंसे फोड़ी हुई होती है और कुछ 
स्थानों पर वर्षा-ऋतु के प्रारम्भमें एक भी अच्छा बोज 
पाना मुश्किक होता है। फलके गूदेवाले भागका और 
सख्त गुठलीका प्रकृतिमें जहाँ यह उपयोग नहीं होता 
वहाँ जमीन पर पड़ा-पड़ा यह सड़ जाता है, या दीमकोंसे 
खाया जाता है। गुठली इस तरह प्रायः सम्पूर्णतया या 
आंशिक रूपमें मिद्दीसे ढाकी जाती है । 

इतिहास 

बहेड़ेका सबसे प्रथम उल्लेख हमें ऋग्वेदमें& मिछता 
है। भाज कल और चरक सुश्रतके समयमें भी इसका 
स्वतन्त्र रूपसे व्यवहार प्रायः नहीं होता था। 


कषप्रावें पा माँ बृहतो मादयन्ति श्रवातेजाज्षरिणे 


वबू ताना: ।. 
 सोमस्येव मौजवतस्यथ भचमे विभीदकाजागृविमह्‌ 
यमच्छान्‌ ॥ 
“ऋग्वेद; मण्डक्न १०; सूक्त ३४ । 


ऋककालमें यह बहुत महत्वपूर्ण द्ृव्य समझा जाता 
था । ऋककालोन लोग सबसे श्रेष्ठ औषधि सोमके 
समान इसका लाभकारों समझते थे। इसकी छक्कड़ीका 
भी उपयोग किया जाता था और मालूम होता है कि जूयेके 
खेलमें बहेड़ेके बने पासोंसे खेलना अधिक पसन्द किया 
जाता धा । 

महाभारत| ओर पुराण में भी बहेड़ेका वर्णन 
मिलता है । 

भेद 

विभिन्न वृक्षोंसे मुख्यतया दो किस्मोंके फल मिलते 
हैं। एक अ्रकृतिमें लझगभग मण्डलाकार ( 2]09प]७7 ) 
ओर आधेसे पौन इंच व्यासके होते हैं । दूसरे अण्डाकार 
(0ए०70) और आकारमें पहलीकी अपेक्षा दुगुने बड़े 
होते हैं । 

कृषि | 

बीजकी उगनेकी शक्ति अच्छी है और हरड़ ( टर्मिने- 
लिया चित्रुला ) से तो बहुत अच्छी है । परीक्षा करने पर 
ताज़े बीजोंमें छियासीसे सो प्रतिशतक और एक साल 
तक रकक्‍खे हुए बोजोंमें पाँचसे चालीस प्रतिशतक डगनेकी 
शक्ति मौजूद थी । 

बोज या सारा फल नसंरीमें मा या अरप्रेलमें बोया 
जाना चाहिए। मिद्दीसे ढाक कर नियमित पानी देनेसे 
सामान्यतया बोनेसे एक या दो मासमें अंकुरोत्पत्ति हो जाती 
है । पहली बरसातमें गोली मौसममें पौधोंका एथक्करण 
होना चाहिए । 

वृद्धिकी गति सामान्य है। अनुकूल अवस्थाओंमें वृद्धि 
शीघ्र होती है। पहली मौसममें साधारणतया पाँचसे आठ 
इंच ऊँचाई पहुँच जाती है। धीरे-धीरे वृद्धि अधिक शीघ्र 
होने लगतो है। विशेषकर तब जत्र कि पौधोंकी निलाई 
नियमितकी जाती हो । यद्यपि विजातीय घास-पातमेंसे वे 
अपना रास्ता बना लेते हैं, परन्तु इप्में उनकी वृद्धिमें 
बहुत बाधा पहुँचती है । छोटे पोधे सीधा बढ़ते हैं ओर दूसरे 
सालसे थे मज़बूत पाश्वीय शाखायें उत्पन्न करने छगते हैं । 
जड़ बहुत शोधघ्रतासे बढ़ती है। केवल एक साल पुराने 


| हा वन न अल उतने ना किलर एज पी अनिकननान अन्ना साण- 


+ देखिये--महाभारत; वनपवे; अध्याय ६४३१ ७२ 
[ देखिए---वामन पुराण; अध्याय १७। 


नमन पनननन फिर जञफिपल-प हनन निज 
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भ्रात्‌- दूसरी मौसममें खोदे गये पोधोंकी मुख्य मूल 
( $9]0.7006 > खाढ़े तोन फ़ोट लम्बी थो 

पहले एक-दो साल तक पोधे छायामें अच्छे रहते हैं 
परन्तु सघन छाया बादमें इन्हें दबा देतो है ओर मार 
डालती है । आँधी प्रायः पत्तोंको हानि पहुँचाती है, 
परन्तु सामान्यतया आँधी शिशु-पौधोंको मार नहीं डालती । 
पौधे घासमें हों तो पाला बड़े पत्तोंके टुकड़े-टुकड़े कर देता 
ह्दै। क्‍ 

' उत्तरी भारतमें वृद्धि नवम्बर-द्सिम्बरमें रुकती है और 
नई वृद्धि साचंमें आरम्भ होती हैं। लगभग नवम्बर- 
दिसम्बरमें पत्ते पीले पड़ने लगते हैं ओर द्सिम्बर-जनवरी 
में गिरना आरम्भ कर देते हैं। मार्च तक प्रायः सब गिर 
जाते हैं । उत्तरी भारतमें कुछ उदाहरणोंमें नवम्बरसे 
पत्ते गिरना आरम्भ होते हैं। इस मासके अन्त तक कई 
बृक्ष लगभग सर्वथा पत्र-विहदीन हो जाते हैं जब कि दूसरे 
वृक्ष जनवरीके अन्त तक पूर्णतया पत्रयुक्त होते हैं।माचसे 
मईं तक बृक्त पत्न-विहीन रहता है और तब नये पत्ते 
निकलते हैं । 
... प्राकृतिक अवस्थाओंमें वर्षा-ऋतुमें अह्ल रोत्पत्ति मिन्न- 
. भिन्न समयोंमें होतो है। वर्षा या दीमकोंसे या किसी दूसरी 
प्रक्रियासे यदि बीज प्थ्वीमें गड़ जाय तो सफत्न अह्लू रोस्पत्ति- 
में बहुत सहायता मिलती है, अन्यथा कठोर छिल्केको 
फोड़ कर निकछा हुआ कोमल अंकुर पत्तियों ओर कोड़ोंसे- 
खा लिया जाता है या घूप ल्गनेसे सूख जाता है। अंकुरो-. 
“पत्तिमें नमी बहुत अधिक अंशर्में आवश्यक सहायक होती 
है। यह देखा गया है कि छायाके नीचे आह स्थानोंमें 
अंकुरोत्पत्ति अधिक जल्दी होती है, विशेषकर तब जब हि 





बोज ज़मीनमें गड़े हुए हों। धूपमें खुले स्थानोंमें देरमें. 


अंकुरोत्पत्ति होती है । 

बीजसे बोया गया एक बृच्न सोलह सालमें उनतालीस 
फ़रीट ऊँचा ओर गहराईमें दो फ़रीट सवा इंच तक पहुँच 
गया था । 

प्राकृतिक निवास-स्थानमें इसका अधिकतम छाया 
तापमान ६६९ से ११७० फारनहाइट तक श्र निम्नतम 
३०० से ६०" फारनहाइट तक भिन्न-भिन्न होता है। सामान्य 
वर्षेका माप ४० से १२० इंच या अधिक दे । 
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उपयोगी भाग 
. फलका छिलका, फलका गूदा, बीजकी गिरी-सम्पूर्णं 
फल्न डपयोगी होते हैं। 
संग्रह 
नवम्बरसे फरवरी तक फल पकते हैं। पूर्ण पकव होने पर 
फलोंको वृत्त पर से उतार ले ओर सुखा कर ठंडे शुष्क 
स्थान पर रखें। बोरियोंमें भर कर या कनस्तरों ओर ड्मों- 
में बन्द करके रखे जा सकते हैं । 
सात्रा 
फल्न त्वकृपूर्ण-बीससे तीस प्रेन । 
फलका गूदा--बीससे चाल्वोस ग्रेन । 
शुणु 
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/ननत---3+०००%- *>न्‍न्‍न्‍मकाक, 


&विभीतक:ः कटहुः पाके लघुवेस्वपंजित सरः 
कासाश्निवक्ररोगध्नः केश वृद्धि करः परः ॥ 
विभीतक कशायं च कृमिवैध्वरय जित्सरम्‌ । 
अश्षुस्यं कटुरूक्षोष्णं पाके स्वादु कफासजितू। 
--धन्वन्तरि निधण्टु; गुड्च्यादि चर्ग। 
विभीतक कटुस्तिक्तः कषायोष्णाः कफावहः 
अप्लुस्यः पलितन्नश्च विपाके मधुरो मघु: ॥ 
--राजनिघण्दु, आम्रादि एकादश वर्ग । 
विभोतकः स्वादु पाक: कषाय: कफपित्तनुत्‌ । 
उद्णवीर्यों हिमस्पशों भेदनः कासनांशनः | 
रूक्षो नेन्रहित; केश्यो भज्जातो मदकारकः । 
“-मदुनविनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम वर्ग । 
विभीतकं; स्वादुपा्क कषायं कफपित्तनुत्‌ । 
उद्णवोय हिमस्पश भेदनं कासनाशनम्‌ ॥ 
रूक्ष नेन्नहित केश्य कृमिवैस्वय॑नाशनम्‌ । 
विभीतमज्जातृह॒धर्मि कफवातदरी लघुः ॥ 
कषाया मदकृच्चाथ धान्नीमज्जपि तद्भू ण। 
“--मभावश्रकाश निषण्दु; हरीतकादि वग; 
इलोक ३७ से ३७ हक 
विभीतं भेदि तीक्ष्णेष्णं वेस्वय कृमिनाशनम । 
भक्षुस्य स्वादुपाकञ्ध कपायं कफपित्तनुत्‌ ॥ 
--राजवल्लभ 
अक्त कषाय॑ मधुरं पाके पित्तकफापहम्‌ । 
उष्णवीय हिमस्पश' केश्यं वेस्वय॑ जन्तुजित्‌ । 


२४० 


द ९ 
विज्ञान, माच, १६४० 


[ भागे ४० 





संस्कृत निधण्टुकारोंने बहेड़ेके गुणोंके निदर्शक जो श्लोक 
लिखे हैं उनकी विवेचनासे माछूम होता है कि खांसी ओर 
नेन्न-रोगोंको दूर करनेके लिए तथा बालोंके लिए उपयोगी 
रूपमें बहेड़ेकी उपयोगिता राजवहल्लभकों छोड़ कर सब 
छेखकोंने स्वीकार की है। राजवहकूभ भी इसका पशुस्य 
युण तो स्वीकार करता है। मदनपाल ओर नरहरिने इसके 
कृमिनाशक गुणकी ओर संफक्रेत नहीं किया । इन दोनोंके 
अतिरिक्त और सब लेखक बहेड़ेको स्वरयन्त्र में लाभकारी 
समझते हैं। नरहरिने इसका अनुलोमक गुण भी नहीं 
लिखा । बहेड़ेके मदकारक गुणका उदलेख भावमिश्र, मदन- 
पाल और कैयदेवने ही किया । 

रासायनिक विश्लेषण 

फलोंमें दो भाग होते हैं---अन्तः और वाह्य । सौ भागों 
में वाह्य ७५'४ भाग और अन्तः २७४'६ भाग होता है। 
अन्त: भागमें केवछ १'२७ प्रतिशतक टेनिक ऐसिड होता 
है। वाह्य भागमें ६७० प्रतिशतक गैलोटैनिक ऐसिड 
द्ोता है । द 
छोटे क्रिस्मके बहेड़ेकी छिलके और गुठल्ीकी प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
परीक्षा करनेसे निश्च परिणाम प्राप्त हुए--- 
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चक्षुस्यं भेदन रूक्षां लघु कासविनाशनम्‌ ॥ 
अक्षमज्जा मदकरः कफमारुतनाशन: ॥ 
--कैयदेव निधण्टु; ओषधिवरगं; 


श्कोक २२५ से २२८ तक 


छिलका गुठली 
आद्वतां "८०० ११९३८ 
राख . ४४२८. ४३८ 
पेट्रलियम ईथर संत्व (एक्स्ट्रेक्ट) “१२ -२६९८२ 
ईथर सत्व (एक्स्ट्रेक्ट) 5. ४३. ६१ 
एल्कोहलिक सत्व (एक्स्ट्रेक्ट) ६४२ ६१ 
जल्लीय सत्व (एक्सट्रेक्ट) ३८५६ २७५'३६ 


छिलकेके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रेक्टमें एक हरासा पीछा 
तेल था। इथीरियल एक्स्ट्रेक्में रक्षक पदाथ रेजिन्स, 
अयल्प, गेलिक ऐसिड और तेल थे, परन्तु क्षारीय तत्व कोई 
नहीं था । एल्कॉइलिक एक्स्ट्रेक्ट पीछा, भंभुर, बहुत अधिक 
ग्राही और अंशतः गरम जलमें विल्ेय था । जलीय एक्स्ट्रेक्ट 
ने विभिन्न टेनिक प्रतिक्रियायं दी । कट 

गुठलीके पेट्रोलियम ईथर-एक्स्ट्रेक्टमें एक पीला पतला 
फलकेसे स्वादका तेल था। यह तेल न सूखने वाला और 
एल्कॉहलमें अविलेय था। इथीरियल-एक्स्ट्रेक्ट भी तैलीय 
था। एकॉहलिक एक्स्ट्रेटेट अंशतः गरम जलमें विद्षेय 
स्वादरहित तथा प्रतिक्रियामें अम्ल था। जल्लीय सत्वमें 
शकरा ओर सेथोनीन दोनों नहीं थे । कोई क्षारोय तत्व नहीं 
खोजा गया। 

बीजोंमें ३०-४४ प्रतिशतक तेल होता है। रक्‍्खा रहने 
पर यह दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। एक पीले और हरे 
रंगका द्वव और दूसरा गाढ़ा सफ़ेद, घी सदश घनताका अधे 
ठोस होता है । तेल दवामें काम भाता है। ह 





क्‍ विषय-सूची द 
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: “मुद्रक तथा प्रकाशक--विश्वप्रकाश कला प्रेस, प्रयाग । 











मनोरंजक और लाभदायक कल्ला को घर-बेटे 


सीखने के लिये विज्ञान-परिषद्‌ 


. की नवीन पुस्तक 


ई* व्यंग्य चिभ्रणा 





रा लन्सरद्यण 
कै) ज्ञे० डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० 





. फलससंरक्षण.. | दस हज़ार नुुख 


| पहला भाग शीघ्र प्रकाशित हो रहद्ा है इसमें 


लय १) 
अचार, मुरब्बे, जेली, आकस्मिक चिकित्सा, कृषि, 


है  फल्लोंकी ढिब्बाबन्दी, मुरब्बा, जैम, जैली भादि 
... बनानेकी अपूव पुस्तक ३७५ पृष्ठ । चमड़ा, कला कोशल, इत्र, तैल, भादिक 


१७ चित्र, सुन्द्र जिल्‍्द कई हज़ार नुसस्ते हैं । अभी 


मिट्टोके बतेन 


| ले० प्रो० फूलदेव सहाय वर्मा मूल्य १) विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग... 
व क:# काइ 99999 9949 # करता कराए काश कफ कऋर व काका 





आइडंर दीजिये 












ह# कक 


का १४३ कर कफ का का ५ रा कट  फ 


प्रथम भाग अभी छप कर तैयार हुआ है'। 


सम्पादक 





डाक्टर गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० 


४ ४४६ ४ 


.. भओोर 


डरैद. ... डाक्टर सत्यप्रकाश, डी० एस-सो० 


. इसमें अ्रचार, मुरब्बा, जैम, जेली; ऐलोपैथिक घरेलू दवाएँ, आयुर्वेदिक नुसखे, स्वामी हरिशरणानन्दके 
डर अनुभूत आयुर्वेदिक नुसखें, आकस्मिक दुर्घटनाओंका उपचार; कला-संबंधी नुसखे; कृषि खाद; गशूह-निर्माण डर 
डर *&. कोटाणुनाशक पदार्थ, फ़रनिचर-पॉलिश चमड़ा सिझाना, जूतेकी पॉलिश; इत्र, सेण्ट, धूप-बत्ती, सुगंधिश्रद पोट- . डे + 
लि याँ, फेस-क्रीम, गोरा करने वाले क्रीम, मुखधांवन, मुखराग, पोमेड, सुगंधितः तेल, केशवरद्धक तेल आयुर्वेदिक हद € 
डै« तेल, खिजाब, बाल उड़ानेके चूणं और लेप, सॉंदयंवर्द्धक वस्तुएँ, गीछा और सूखा मंजन, आयुर्वेदिक मंजन; ७5 
। सुरक्षित, माल्टेड / तथा पस्ट्युराइज़ड दूध बिजलीसे धातुओं पर सेने, चाँदी, निकेल ओर क्रोमियमकी क़लई हे है 
और आदि विषयोंके अनेक नचुसखे, और तरकीबें दी गई हैं। की 





२६० पृष्ठ, २००० नुसखे, १०० चित्र 
प्रथम भाग के खरीदने वालोंके अन्य भाग विशेष 
सस्ते दाममें मिल्लेग 


 सजिल्द मूल्य ३२॥) 






एक-एक सुसखेसे सेकड़ों रुपये बचाये जा सकते हैं। एक-एक नुसखेसे हजारों 








रुपये कमाये जा सकते हैं । 





...... प्रत्येक ग्रृहस्थके ल्लिए अत्यंत उपयेगी; घनोपाजेनकी अभिलाषावालोंके लिये नितांत आवश्यक |... 
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चित्र १६--क्यूम्युलस चित्र १२--क्यूम्यूलोनिग्बस 








विज्ञान बढ्ोति व्यजानात्‌, विज्ञानादृध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते, 
: विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्य्याभिसंविद्वन्तीति ॥ बै० उ० ॥शाणा। 





खाग २१ 





प्रयाग, सिंह, संवत्‌ १६६६ विक्रमी 


च्दे 
अग्रलल, सन्‌ १६४० ई० 


संख्या १ 








बांदुल 


[ छेखक--श्री बाबुरामजी पालोवाल्न ] 


वायुमें उपस्थित नमी कई शक्लेोंमें, जो कि जमनेकी 
हालतोंपर निर्भर होती हैं, जम जातो है। इनमेंसे मामूली 
शक्लें ओस, पाला, कुदरा, बादल, वर्षा, बफ़, तथा ओला 
हैं। इस लेखर्त हम बादलोंके विषयमें विवेचना करेंगे 
भोर वायुमंडल्ल-विज्ञानमें बादलोंका क्या तथा केसे श्रध्ययन 
किया जाता है इसपर विचार करेंगे साथही-साथ डन यंत्रों- 
का विवरण भी इस रूुंखमें दिया ज्ञायगा जिनका बादलोंके 
अध्ययनमें प्रयोग किया जाता है। 

बादुलोंके अध्ययनमें हमे विशेषकर दो बाते” देखनी 
पड॒तो हैं-बादलोंकी ऊँचाई ओर बादल्लोंके आनेको 
दिशा तथा डनकी गति। 

ऊँचाई 


ऊँचाई दो स्थानोंसे जिनकी दूरी लगभग 


एक मील हो एक हो साथ कोणोय-ऊध्वंता ओर 
दिगंश ( ०770४ ) के निरीक्षणोंसे मालठुमकी जा 
सकता है। ऐसे दो स्थानोंमें आपसमें टेलःफोन हना चाहिये 
जिससे वे एक दी साथ ओर पुक दी बादलके टुकड़ेंका 


निरोक्षण कर सके । इस प्रकारहे निरीक्षण रे लिए सवंदा 
दो निरीक्षकों तथा दो स्थानोंकी आवश्यकता होती है | फिर 
भी यदि निरोक्षकके पास अपने आस-पासके स्थानका स- _ 
विवरण नकशा हो ठो एक जगढ़के निराक्षणसे भा काम चलछ 
सकता है | इस श्रकारके निराक्षणमें यह बात भी देखनी 
पड़ती दे कि बादलकी परछाई” किस स्थान पर पड़ता हैं। 
कभी-कभी नेफसकाप द्वारा भो दो स्थानोंपर साथ-साथ 
बादलोंका निरीक्षण कर $ ऊँचाई मादूम को जा सकतो है । 
सर्चल्लाइट लगा कर रातमें भी बादुल्की ऊँचाईक निरी- 
क्षण किये जाते हैं। बादल्लोंको ऊँचाई जाननेका एक और 
भी सबसे सरत्न तथा सद्दी तरोका है, वह यद्द कि हाईड्रोजन 
गेससे भर कर गुब्बारे इवामें छोड़ दिये जाते हैं ओर उन 
गुब्बारोंको दूरबीनसे देखते रहते हैं । जितना समय उन्हें 
बादुल को. सतह तक पहुँचनेमें लगता है उससे और गुब्बारेको 
उठने का गतिसे हिसाब लगा कर ऊँचाई मालुम क रत्ी 
जाता हैं। परन्तु इस प्रकारका अयोग अधिक शक्वर्चीला-हांता 
है और कभी-कर्मी युब्बारा बादु्ांका ओर न जाकर आकाझ- . 
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में दूसरी तरफ चल्ना जाता है बेकार तब सब ख़च्चे | व्यर्थ 
जाता है। 
आ।नेकी दिशा तथा गति 
ऊपर लिखी विधियों द्वारा जब बादलोंको ऊँचाई जान 
छी जाती है तो नेफसकोप द्वारा निरीक्षण करके डनके 
आ्ानेकी दिशा तथा गति भी जानी जा सकतो है। इस 





चित्र १--परावतंक नेफसकोप | 
इस यंत्रसे बादल्ोंका निरीक्षण किया जाता है। 
प्रकार बादलोंका निरोक्षण करके हम उस सतहकी जिसपर 
बादल्न हैं वायुकी गति तथा दिशा जान सकते हैं क्योंकि 
दवा दी के कारण बादल चलते हैं । 
द यंत्र द 
जिस यन्त्रका व्यवहार बादलके निरीक्षयमें करनेके छिये 
द्ोता. है उसे नेफसकोप या मेघदर्शक कद्ते हैं। नेफसकेप 
दो प्रकारके होते हैं। 

(4) परावतंक आमेघ दर्शकनेफसकोप (रिफ्लेक्टिज्न) 

(२) प्रत्यक्ष नेफसकोप (डायरेक्ट विजुन) 

(१) परावतंक नेफसकोप (चित्र १)--इस यन्त्रमें एक 
काया वृत्ताकार दर्पण होता है जो एक वृत्ताकार पीत- 
क्षके फ्रेममें जिस पर अंश्ोके निशान लगे होते हैं जड़ा 
रइता है । यद्द फ्रेम एक दूसरे पीतल के छुल्लेसे जुड़ा रहता 
है जिस पर उत्तर, दक्षिण, पूर्व और पद्चिचमके निशान 
गे होते हैं। यद्द ख़ुद पुक तिपाईके ऊपर रक्खा 


रहता है । इस तिपाईमें तोन पंच छगे द्वोते दें जिससे यंत्र- 
को दीक-दीक समतल्न किया जा सकता है। दपंणके चारों 
शोर एक पीतलका घूम सकने वाला छटला होता है जिसमें 
एक खड़ा प्वाइण्टर छगा होता है। इस प्वाइटर पर 
मिलीमीटरके निशान बने दह्ोते हैं। यह पेच द्वारा 
ऊपर-नीचे किया जा सकता है ओर पीतलके छल्लेक॑ साथ- 
साथ घुमाया भी जा सकता है । दपंण पर दुप ण॒के कद्गको दी 
केंद्र मानकर तीन बृत्त खिंचे रहते हैं शोर इन बृत्तोंके 
चार अधं-ब्यास एक दूसरको समकाण पर काटते हुये बने 
रद्दते हैं ५ दुपंणके नाचे यन्त्रमें एक कुतुबनुमा लगा द्वोता है 
जो हमेशा उत्तर दक्षिणकी ओर सकेत करता रहता है। 
जब किसी बादुलका निरीक्षण किया जाता है तब पीतलके 
फ्रेमके चयून्य को ठीक उत्तरसे (जा कुतुबनुमासे जाना जा सकता 
है) मिला देते हैं और फिर प्वाइण्टरको इस प्रकार दाक कर 
लेते हैं कि बादलकी परछाई जो कि दपंणमें दीखता है, 
दुपंणके बृत्तोंका केंद्र, तथा प्वाइण्टरकी नोककी परछाई' 
ये तोनों एक हो जगह पर हों | तब फिर निरीक्षक बादुलकी 
परछाई की गतिका, बिना अपना सिर हिलाये हुये द्वी, परिधिकी 
ओर पीछा करता है और अंतमें उस दिगंशका जधरसे 
बादुककी परछाई आती हुई मालुम पड़ती हे लिख ल्लता है । 
इस प्रकार बादुरके आनेकी दिशा मारुम हो जाती है। 

: गत मालूम करनेके क्षिये बादऊक़ी परद्धाइ'को सदैव 
प्वाइण्टरकी नोककी परछाई से . मिला रखते हैं ओर इस 
प्रकार इस परछाई को दछोट बवृत्त तक जानेमें जो समय 
लगता है वह लिख लिया जाता है | तब निम्न लिखित 
समीकरण द्वारा बादुलकी गति जानी ज्ञा सकती है। 
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यहाँ पर द 
द्‌ > छोटे बृत्त ओर बड़े दृत्तकी परिधियोंके बीचकी दूरी 
उ #& बादुलकी ऊँचाई 
स-- समय सेकिन्डमें जो परछाईंको छोटे कृत्तसे 
बड़े वृत्त तक जानमें लगे 
ऊ- प्वाइंटरकी दपंणसे ऊँचाई मित्ताभीटरसे 
इस प्रकार नेफसकोप द्वारा केवक्ष गति जोर हँचाईकी 
निष्पत्ति माद्सकी जा सकती है । 


संख्या १ ] 


. बादल ३ 





नेफसक्रोपके व्यवहारका सिद्धान्त चित्र २ द्वारा 
स्पष्ट किया जाता है । यहाँ पर 'ज? ह बादल्लोंका वास्त- 
विक चलना है और “व” “ह' बादरूकी परदाई जो कि 





चित्र २ नेफसकोपके व्यवहारका सिद्धांत समझानेके 
लिए नकशा । 
नेफसकोपमें देखी गईं है उसका चलना है | 'अ' प्वाइण्टर- 
का सिरा है, 'आ? प्वाइण्टरकी दर्पणमें परछाई' है और 
'ज के दपंणको सतह को “ल” पर काटता है जहाँ 'जकः 
खड़ी रेखा है। इस प्रकार यह बड़ी आसानोसे देखा जा 


सकता है कि -- 
पड़ _ आष _ कन्न _ ऊ 
जह आज कज जु 
स्तर झा स्प्‌ 
डु 
डेट कर००«न्‍ण» 4 रे 
5.“ स 


इस प्रकार वास्तविक गति मालूम करनेके लिये बादलोंकी 
ऊँचाई अवश्य निश्चय कर ली जानो चाहिए। यह जैसा, ऊपर 
बताया जा चुझ्ा है, दो स्थानोंपर एक ही साथ एक 
ही बादल के हुकड़े का निरीक्षण करके जानी जा 

सकतो है । उसका भी सिद्धान्त नीचे दिया जाता हैः--- 

.... यदि हम क्षैतिज धरातल किन्ही दो रूम्ब अक्षोंकी 
दिशामें दूरियाँ नापें ओर परछाई' की स्थिति के य, र से व्यक्त 
करें तथा ब्ादलकी स्थितिका या, रा से व्यक्त करें तो 

उः य, : २, 5 ऊम या: रा4 
इसी प्रकार दूसरी जगह से 

डःा य. : २, -- ऊः या. ; रा२ 

,, बः य, -य२ ८ ऊः या, या , 


यदि य-अक्षकी दिशा बही हो जो उन दोनों स्थानोका 
संयुक्त करने वाली रेखाको दिशा है तो य -य, - डन दो 
स्टेशनोंके बीचकी दूरी और 

54 अल दोनों जगहों के बीचकी दूरी 
ण--या, 

( २ ) प्रत्यक्ष नेफसकाप--यह यंत्र भी डसी सिद्धांत 
पर काम करता है जिस पर कि परावर्तकनेफसकेाप करता 
है। इसमें बादलोंको परछाई के बदले सोधे बादलों ह्टी 
का निरीक्षण किया जाता है। इसमें चक्तु ताल, बादल 
तथा प्वाइण्टरकी नाक एक रेखामें रक्खी जाती है। 

भारतवर्षके वायुमंडल्-निरीत्तणालयोंमें तो परावत॑क 
नेफसकेापका अधिक प्रयोग होता है। 


डुइड 





वबादलोॉंके नाम तथा भेद 


इसके अलावा बादलॉंकी शक्का देखकर भी ऊँचाई 
का कुछ अनुमान लगाया जा सकता है। अन्तर्राष्ट्रीय 
वायुमंडल-वैज्ञानिक कमीशन ने बादलोंको ऊँचाई, डनके 
रूप, आकार-प्रकार आदिके अनुसार बादलोंके कई भागों 
में विभाजित किया है। उनका विस्तृत विवरण तो कभी 
फिर आगामी ल्ेखमें दिया जायगा; यहाँ केवल भिन्न- 
भिन्न प्रमुख बादलों के नाम, उनका थोड़ा सा परिचय 
तथा उनके कुछ चित्र दिये जाते हैं । 

बादलोंका आम तोर पर चार भागोंमें विभाजित किया 
जा सकता है-- द 


(१) ऊँचे बादल [ ऊँचाई लगभंग १०००० मीठर ] 

(२) सध्यम बादल [ ऊँचाई लगभग २००० मीटरसे 
लगभग ६००० मीटर तक ] 

(३) नीचे बादल [ जमीनकी सतहसे लगभग २००० 
मीटर तक ] 

(४) ऊरध्वीय विस्तारके बादल [ ५०० मीटरसे ऊपर 
के बादल ] 
इन चार भेदोंके निम्नलिखित १० प्रभेद हैं-- 

(१) सिरस 

(२) मिरोक्यूम्युठस 


(१) ऊँचे बादल 
(३) सिरो स्टेट्स 
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(४) ओ्टोन्‍क्यग्यलूस 
(५) ऐब्टो स्ट्रूट्स 


(२) मध्यम धादल्ल 


(६) स्ट्रेटो क्यूम्युलस 
(३) नीचे बादछ (७) स्ट्रेटस 
(«) निम्बो स्टूटस 


(६) क्यम्यलस 


(४) उध्वोय विस्तारके | (१०) क्यूश्यूल्लो निम्बस 


ऊँचे बादल 


(१) सिरस---ग्रे बादल बहत कोमल, पए्थक-प्थक 


ओर रुईके गालेकी शक्कके होते हैं और इनको परदछाई 
नहीं पड़तो | अधिकतर इनका रंग सफेद तथा रेशमी होता 
है (चित्र ३ )। 

(२) सिरो क्यम्यलस- कोमल छोटे-छोटे टुकड़े, तथा 
एक सतह जो सफेद छोटो-छोटो पफण्डोकी सो शकहक्लको 
बनो हा, तथा बदहत छोटे-छोटे गाल टकडे जिनको परछाह 
न पड़े, जो अधिकतर एक समृह तथा लाइनमें सजेसे 
होते हैं, ओर अधिकतर सम्रद्रके किनारे परकी बालूके 
ऊपर बनी हुईं हिलकोरोंसे मित्रतो-जुलतो शकलके होता 
हैं ( चित्र नग्बर ४) । द 


(३) सिरो स्टूटंस---ये एक पतली सफेद जालीके 
मानिन्द होते है और इनके कारण सूर्य और चन्द्रमार्मे 
काई विशेष घुधलापन नहीं आता परन्तु इनके कार्ण 
उनके चारों ओर एक कुण्डल सा बन जाता है जिसे 
परिमण्डल कहते हैं। कभी-कभो ये बहत हो छितरे हुये 
होते हैं ओर इससे आसमानका रंग केवल दूधिया बना 
देते हैं। परन्तु वभी-कभी इनकी साफ रेशेदार शक्क होती 
है जिसके रेशे बेतरतोबदार होते हैं ( चित्र ५ )। 

मध्यम बादल 

(४) ऐल्टो क्यस्यलस--बादल्ोंकी सतह तथा टुकड़े 
जो पपड़ीकी तरहके हों या गोल-गोल टुकड़े एक दूसरेसे 
मिले हुये सजे-से हों। कभी-कभो इनकी परछाई' भो पड़े 
. और कभी-कभी न भो पड़े | ये एक समूहमें, लाइनमें 

अथवा लहरोंकी तरह सजे होते हैं और कभो-कभी इतने 
एक दूसरेसे मिले होते हैं कि इनके सिरे एक दूसरेखे 
बिलकुर सटे होते हैं (चित्न ६)। 


(७) ऐल्टो स्ट्रेटस--ये बादल फैलो हुई अथवा 
रेशेदार जालीकी शक्लके होते हैं इनका भकभूसरा या कुछ 
निल्ाई लिये हुये रंग होता है। ये बादल गहरे सिरो 
स्‍्ट्रेटसशी तरहके होते हैं परन्तु इनमें सूर्य तथा चन्द्रमाके 
चारों ओर परिमशडल नहीं पड़ता और इनके उस पार रहकर 
सूर्य तथा चन्द्रमा कुछ घुँधला देखता है। कभी-कभो ये 
काफी हलके. होते हैं और कभी-कभी इतने गहरे होते हैं 
कि इनके कारण स॒य्य और चन्द्रमा काफी हुँधला दोखता 
है। कभी-कभी ये पूरे आसमानके ढके होते हैं. और 
कभी आसमानके एक हिस्सेमें हो होते हैं (चित्र ७)। 

द नीचे बादल 

(६) स्टेटो-क्यम्यलस---पपडो दार अथवा गल-गोल 
बादलोंके टकडेकी बनो हरे एक सतह। इनके छोटे-छोटे 
टकड़े भी काफो बडे होते हैं । इनका रंग कुछ काला लिये 


हुये भकभसरा होता है-- ये एक समहमें तथा लाइनमें 


या लहरोंकी ढाकुमे होते हैं। अधिकांश इनको लहरें इतनो 
निकट हेतो हैं कि वे एक दसरेसे करीब-करीब मिलकर 
एक हो हे जातो हैं, और खास तौरसे जब वे परे आकाश 
के ढकतो हैं तब तो बिलकुल ही मिल जाती हैं। ये 
जाड़के दिनोंमें अधिकांश दिखाई देते हैं (चित्र ८)। 

(७) स्ट्रेटस--बादलोॉकी एक ऐसी सतह जो कि कुहरे 
से मिलती जुलती होतो है परन्तु प्ृथ्वोसे कुछ ऊँो होती 
है। यदि स्ट्रेटस बादल जमोनसे मिल जायें तो कुहरा है। 
जाता है (चित्र 8)। 

(०) निम्बो स्ट्रेरेस-- एक नीची पानो बरसाने वाले 
बादलोंको सतह जिनका रंग काछा भकभसरा सा होता 
है और जो करीब करीब सब जगह एकसे हेते हैं | लगातार 
चर्षा तथा बर्फ इन्हीं बादलोंसे पड़ती है (चित्र १०)। 

ऊध्वीय विम्तार वाले बादतत 

(६) क्यूमलस--गहरे बादल जिनका बढ़ाव ऊध्वे दिशा 
में हो, जिनका ऊपरो भाग गुम्मदकी शक्कका हो, नोचेका 
भाग करीब-करीब समतल हो (चित्र ११)। 

(१०) क्यूस्यलोनिम्बस---भारी-भारी बादलके समूह 
जिनका खूब ऊध्व विस्तार हो अर्थात्‌ क्यम्यलस बादल 
निस्वोस्ट्रेसको सो शक्कके हों, जिनका ऊपरी हिस्सा रेशे 
दार सा हो और अधिकांश निह्ाईकी-सो शाक्लमें फेले 
हों (चित्र १२)। 
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मेढक 


[ क्ने०--श्री रमेशचन्द्र शर्मा ] 


का 


बरसातके दिनों में चारों तरफ “टर टर” हो सुनाई 
पड़ती है, यहाँ तक कि कभी-कभो तो नौंद तक हराम हो 
जातो है। कहने को ज़रूरत नहीं कि यह आवाज़ किसकी 
है। यह हमारे बहो सेढक महाठाय हैं, जिनका हमारे 
कवियोंने जगह-जगह वर्णन किया है, तथा साधारणतः 
मनृष्य सोचते हैं कि यह तो एक बहत मामली जानवर 
है जिसे कि हर एक जानता है। परन्त मैं दावे के साथ कह 
सकता हूँ कि हमारे अधिकांश भाई मेढक के पदचान 
भी नहीं सकते, जानना तो दूर रहा | 

साधारणतः मनृष्य “'स्थल-मेढक” (090) और 
“जल-मेढक”! (:02) में अन्तर नहीं कर पाते । वे दोनों- 
को एक-सा हो समझते हैं। उनका ख्याल है कि जलरमें 
रहने वाले मेढक (जिन पर प्रायः पीली-पीलो धारियाँ पड़ी 
है) ज़हरोले होते हैं। अगर वास्तवमें देखा जाय तो मालूम 
होगा कि उनका ख्याल करोब-करीब उलटा हो है | उनके 


लिए उनमें उतनाही फ़क है, जितना कि एक साधारण कुत्ते 


तथा एक पागल कुत्ते में। बचपनमें मुझे स्थल-मेढकको 
पकड़ कर (चूकि वे आसानोसे पकड़में आते हैं) लोगों 
को तड़ः करनेमें बढ़ा मजा आया करता था | इस पर लोग 

मुझे बताया करते थे कि “अरे ग्याँ, अगर कहीं तुम्हारी 
अंगुली पकड़ ली तो छुटाना आफत हो जायगा |” अब 
सुनिये, “एक रात संयोग वश मेरा हाथ चारपाईके नीचे 
लटक रहा था । एक सेढक साहब ने मेरी अंगुलीको देख 
कर समझा कि क्या बढ़िया भोजन है, और मेरी अँगुलो 
उसने म्‌ हमें गप्पसे रख तो ली ही | मगर अब उसे पेट 
में पहुँचाना उनके बाप-दादाओं के बस की भो नहीं थी ! 
एकाएक मेंने हाथ ऊपर खींचा | मेरो अंगुली तो खेर फौरन 
छूट ही गईं, परन्तु उस झटकेके साथ मेढक भी मेरे बिस्तरे 
पर आ पडा। अब आप हो बतलाइये छोगों को मेढकके 
बारेमें कितना ज्ञान है। कुछ लोग तो इससे भो आगे बढ़े 
हुये हैं । कहीं-कहीं गाँवोंमें यह कथा प्रचल्लित है कि यदि 
किसी जल-स्थानमें एक सूखे सेढकको चूर करके डाल 
दिया जाय तो बरखात आने पर वहाँ असंख्य मेढक उत्पन्न 


हो जाते हैं। कुछ लोग समझते हैं कि मेढक जाड़े तथा 
गर्मियों में मर जाते हैं तथा बरसात आने पर फिर जिन्दा 
हो उठते हैं। पूरा लेख पढ़नेके बाद पाठक स्वयं सोच सकते 
हैं कि इन सबमें कितना सत्यांश है, तथा हमें मेढकोंके बारेमें 
कितना ज्ञान है । द 

आहये पहले हम मेढकका पहचाननेको केाज्षिश करें | 
यहाँ हमें उस जन्तुसे तापत्य है, छो साधारणतः जल- 
में रहता है और जिसे कि अंग्रेज़ीमें ॥"0० कहते हैं | 
इसीसे मिलता-जुलता एक दूसरा जानवर है जिसे कि 
अंग्रेज़ीमँ 709त कहते हैं । जहाँ तक मेरा ख्याल 
है हमारी भाषामें इनके लिए कोई अलग प्रचत्तित नाम नहीं 
डे। कछ शब्द-कोशोने इनक्रे लिए क्रमशः जल-मेढक' 
तथा *स्थल-मेढक नाम डिये हैं। परनत यहाँ पर हम सर- 
लताके लिए मेडक ओर टोड शब्द ही श्रयोगर्म लायेगें। 

टोड और मेठकोंमें कितने हो वाहय और आन्तरिक 
अन्तर होते हैं, परन्तु इनमें वाह्य अन्तर अधिक महत्व 
हैं, क्योंकि एक साधारण पाठकके वे हो काममें आ 
सकते हैं । 

मेढक ओर टोडमें सबसे बडा अन्तर उनकी खालमें 
है । मेढकझोें खाल चिकनी तथा तर होती है। यदि उसको 
खाल तर न रहे तो कुछ ही समयझे बाद वह मर 
जाता है । यहो कारण है कि मेढक ज़्यादातर पानोके पास 
रहते हैं। इनकी खालमें पसोनेकी भाँति एक लसदार 
पदार्थ (700077४) निकलता रहता है ज्ञो कि खालको 
चिकना बनाये रखता है ! इसो चिक्नाईके कारण वह आसा- 
नीसे पकडम नहीं आता | अगर पकड़भी जाय त्तो मौका पाते 
ही हाथमेंसे फिसल कर निकल भागता है। साधारणतः इसको 
साल कुछ पीलापन लिये हरे रंगको होती है, जिम पर 
अनेक छोटे-बड़े काल्े-काले धब्बे पड़े होते हैं। परन्तु मेढक- 
को खालका रड़् कभी एक-सा नहीं रहता। समय तथा 
परिस्थितिके अनुसार अपने दुश्मनोंसे बचनेके लिये उसका 
रंग सदा बदलता रहता है। अँधेरे तथा कम रोशनीमें 
वह काला पड़ बाता है, परन्तु रोशनीमें भाते ही वह 
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फिर पीला-सा होने लगता है। कहीं-कहीं पर, विशेषतः 
जाँघोंपर, खाल अहरीली होती है। क्हीं-कही आदिम- 
नियासो इसकी खालमेंसे ज्ञहर निकालने हैं । हसरी जगह 
टोडकी खाल सस्वी खुरदरों तथा मेढकके सुकाबलेमें अधिक 
जझहरीली होतो है । टोड बाह्यावमस्था (।8090]6 
87820 ) नथा सन्तानोत्पत्ति-कालको छोड़ कर वह जल्ञमे 
डुर हो रहता है। 

मेढककी पिछली टार्गें तथा अगल्याँ उह्नत लम्बी होतो 
हैं। इसो लस्बार॑के कारया, वह आसखानीसे लस्‍स्बी-लम्बी 
छक्तंगों ले सकता है| बतखवकी तरह हनके पैशेंकी अँगु- 
लियोंके बोच एक पतलो-सी खालकी मिल्जो होतो है, 
जिससे उसे तेग्नेमें बडी सहयता मिलती है । 

दुसरो तरफ टोडकी शागामें न तो वह लस्वाड़े है, और 
न वह झिल्ली, जिसके कारण न तो वह लम्बी-लम्बी 
छलाँगें ले सकता है, न वह अच्छी तरहसे तैर सकता 
है। 
अब हम इनके मेंह और सर पर आते हैं। 
सेढकका सिर टोडकी अपेक्षाक्न सामनेकी ओर अधिक 
न॒ुकीला होता है । यदि वास्तचर्में देखा जाय तो 
टोडके सुकाबलेमें मेढक अधिक सुन्दर मालूम पड़ता है। 


मेढकके केवल ऊपरी जबडे पर छोटे-छोटे घने दाँतोंकी 


एक कतार होती है। दुसरी तरफ टोड बिलकुल दन्त- 
विहीन है। मेढकों और टोडको जोभमें एक बहत बड़ों 
विशेषता है। मनुष्य तथा अन्य सब्र जन्तुओंमें जीभ 
पीछेकी ओर मुँहसे जडी होती है ओर आगेकी तरफ 
बिलकुल स्वतन्त्र होती है। परन्तु मेढक तथा टोडर्मे 
बिलकुल इसका उल्टा है । 

मेढककी आँखें और कान भी विशेष ध्यान देने योग्य 
अंग हैं। आँखें बढ़ी, गोल, ऊँची उठी हुई तथा सुन्दर 
नीले रज़्की होती हैं | कुछ प्राणीशाखवेत्ताओंके श्रनुसार 
मेढककी आँखें प्राणी-जगतमें सबसे सुन्दर होती हैं। 
ऊँचो उठो होनेके कारण वह जलसे केवल सरका केवल 


थोड़ा-सा हिस्सा निकाल कर अपने चारों ओर देख 


सकता है। 
इसके कान भी मनष्यके समान नहीं होते, वरन 
आँखोंके पोछ्े एक काजो-सी तनी हुईं खाल ( |ए770]- 
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86 7१ ७१7१)7'8776 ) होती है, यह कानके भोतरों 
अंगेसि सम्बन्धित होतो है। 

ज्ञानवरंके जीवनके हंगका उनके अ्रस्थिपंजर तथा 
अंगों पर कितना अधिक प्रभाव पड़ता है, यह मेढकर्मे साफ 
दिग्वछादे पडता है। तेरने तथा छलाँगें मारनेमें मुख्यतः 
उसके पिछले हो पेर काममें आते हैं। हसलिये ने बढकर 
खब लम्बे हो गये हैं । हसके वितरीत अगली टागे ज्यादा 
काम न आनेके कारण छोटो रह गईं क्ले। 

यथपि देखनेमें मेढककी स्वोण्डी काफी बड़ी होती है 
परनन्‍त उसका मस्तिष्क बहत छोटा होता है। यह करीय 
5» से कुछ अधिक लम्बा और करीब 3. मोटा होता है। 
इसकी बढि बहत हो साधारण होती है, यहाँ तक कि 
उम्पमे अनेक छोटे-मोरे फीडोंके बराबर भी श्रक्‍ल नहीं होतो 
है । वह अपनी साधारण जोंवनचरयांके अछावा और कोई 
कार्य नहीं कर सकता है । 

मेढकोंमं एक बहत बडो विशेषता यह है कि इनमें मल- 
द्वार मत्रह्ार, तथा जननेन्द्रियद्रार अलग-अलग नहीं होते 
बल्कि वे सब काये एक हो छिद्र द्वारा होते हैं, जिसे कि 
अंग्रेजीमं 0])009) 97070 77'€ कहते हैं । 

आहारके विषयर्मे मेढठक पूरा माँस-भोजी है। साधा- 
रणतः इसका भोजन अनेक प्रकारके कोडे-मकोडे तथा केचुये 
होते हैं। भोजनको यह एक दम निगल जाता है तथा 
पाचन-क्रिया पेटमें पहुँचने पर शुरू होतो है। 

मेढक अधिक सर्दी था गर्मी नहीं सह सकते हैं। 
इसीलिये वे ज्यादातर बस्सातर्म हो दिखलाई पढ़ते हैं। 
जाडेके दिनोंमें स्दीसि बचनेके लिये, किसी दलदल तथा 
किसी अन्य सुरक्षित स्थानमें पड़े रहते हैं । इस अवस्थार्मे 
न तो यह कछ खाता है. न पीता है, न कुछ काये करता 
है. बल्कि घोर निद्वार्मे पड़ा रहता है। हसे कृम्भकर्णी नींद 
(४96778#707 ) कहते हैं। इस समय इसका कारये 
'पू्े संचित चर्बी! से चलतो ग्हता है । इसके बाद जब ये 
वसनन्‍्तऋत्‌ में निकलते हैं, तो दुबले-पतले होते हैं । गर्मामें 
किसो ठंडे स्थानमें पड़े रहते हैं । 

मेढकॉमें भी नर तथा मादा ग्रल्लग-अलग होते हैं, परंतु 
वे आसानीसे पहचाने नहीं ज्ञा सकते हैं। साधारणतः हम 
इन्हें इनकी बोली हो के कारण पहचान सकते हैं। मादा 





मेढक कभो नहीं बोलती है, और अगर कभो बेल्नतो भी 
है तो बहुत धीरे । बरसातमें जो शोर सुनाई पड़ता है 
वह नर मंढकों के कारण हाता है| इस शारका भा एक 
विशेष तात्पयं द्वावा है । भ्रत्येक नर ज्ोर-ज़ोरसे बोल कर 
मादाओं का अपना ओर आकषित करना चाहता है, ओर 
इसा।लये प्रायः डनमें होड़ छग जातो है ओर तब फिर हमें 
घटों तक “टरं टरं” खुनाई पडता हैं । 

अब हमें मेढकका शरार-२चनाके बारेमें साधारण ज्ञान- 
प्राप्त दो चुका है। अरब सक्षोपमें इसमें इनका जीवन-इति- 
द्वाप्त ओर देखना है । जीवन-इतिदास (।6 ॥]8007ए) 
से यह मतलब है कि कब आर कैसे इनके बच्चे पैदा हांते हें, 
तथा किन, अवस्थाआंमेंसे होकर पूर्ण दयको प्राप्त होते हैं । 

मेढका्के बच्चे मेढकांके समान नहीं हांते, वरन्‌ झुरूमें 
मछुछाकंसे आकारके हाोत हैं, जो हि छगभग तोन मद्दानोंके 
बाद अनक बड़े-बड़े परिवर्तनों के अनन्तर मेढकका रूप 
घारण करता है । 

मेढक भपने अंडे बरखातके शुरूमें देते है । एक बार 
प्‌क मेढको इज्जारों अंडे देती है, परन्तु उनसेंसे बहुत कम 
पूर्ण वयका पहुँच पाते हैं | ये अंडे कराब एक विन्दु (०) के 
बराबर द्वोते हू आर पानाके ऊपर तेरत रहते हैं। आपसमें 
ये एक दूसरे से एक चिपचिपे पदाथसे चिपके रहत हैं । 
बरसातके शुरूके दिनोंमें ब्यादातर तालाबों तथा अन्य 
जलस्थानांम ये मल सकते हूँ । यदि इच्छा हा तो कोई 
भी इन्हें किसी बढ़ें बरतनसें रखकर खुद इसके जीवन- 
इतिदासकी सब अवस्थाये” देख सकता ह । हाँ, हर दूसरे 
: दिन पानो बदलना होगा तथा खानऊे लिये पानामें कुछ 
घास-पात था काई इत्यादू डालनी हागा। इसमें कुछ 
मेहनत ज़रूर हे, परन्तु ।जसे कुछ भा उत्कंठा हागा उसके 
त्षिये कुछ नहीं दे | 

गणित द्वानेके बाद अंडे बढ़ना झुरू कर देते हैं । 
द्वगमग एक सप्ताहमें अंडा एक छाटासा मछुछो रू आकारमें 
परिवतित द्वा जाता है जिसे कि टेडपाल कहते हें। कुछ 
ही समयमें इसके आँख, मुंह भार सिरके दोनों तरफ तान 
जोड़े बाइरो गद्फड़े ( ९४६67708) 84)5 ) निकरक 
भाते हैं । जिस तरह हम ल्लोगोंमे हवा ल्लेनेक लिये फेफड़े 
होते हैं, उसी प्रकार मच्चुढियोंमें ज्षमें घुल्ना हुई हवा 


लेनेके लिये सिरके दोनों तरफ गलफडई होते हैं। भीतर 
ही भीतर इस समय छीवर, पेट, अँतड़ियाँ, हृदय आदि 


. अंगोंका रचना द्वोता रहती है । इन सब अवस्थाआंस टेडपाक्ष 


भोजनऊ लिये वनस्पात हा पर आश्रित रहता हे । 

छगभग एक महीन बाद बाहरा गल्फड़े भीतरों गल- 
फड़ामें पारवर्तित हो जाते हैं। दुम्र ल्नम्बा होती जाता है, 
जिपसे उसे तेरनमें बढ़ा सहायता मित्रता है । इसके 
बाद पढल्ले पिछले पेर ओर फिर अगले पेर घारे निकब्ते 
आर बढ़त हैं । यद्याप अगले आर पिछले पर साथ-साथ 
निकलत हें, परतु शुरूमें अगले पेर खालसे ढक रहत हें, 
ओर इसलिये वे द्खतलाई नहां पड़ते । 

रूगभग दा महानका उम्र पर फेफड़े भी बन कर 
तेयार हां जात हैं । इस अवस्था पर इसऊ फेफड़े भी द्वांते 
हैं भोर गलफड़े भो, ओर एक तरहसे वह दो तरहका 
जीवन व्यतात करता है । फेफडा तथा पेरोंके कारण स्थक्क 
वासियों जैसा ओर गरूफड़ोंके कारण मद्छांछयां जैसा । इस 
अवस्था पर इसके पेर भा द्वाते हैं आर दुम भी। फेफड़ाके 
कारण अब चह पानाका खतहके ऊपर हवा ल्ेनेक द्ये 
आन लगता है । परन्तु कुछु हा समयके बाद टेड्पात्की 
काया-पत्नट हो जाता है, आर वह एक पूर्ण मेढकक रूपमें 
परिवांतत दह्वा जाता ह | 

इस मद्दान पांरवर्तनक अन्तर्गत टेडपोत्नका मुँह चौड़ा 
हो जाता है, दुस घटन लगती ह आर अन्तम वह बढकुल्ल 
लुप्त द्वा जाता है । नोंखें बढ़ी हा जाता है । शाकादारासे 
माँसखह्ाारा हा जाता है. जिसके पारणाम-स्वरूप श्रेत- 
ड्यों छाटा द्वा जाता हैं, क्याक शाकाहारा भाजनम 'भाजन 
तत्व कम ह्वाता है, इसात्षय उस ज़्य।दा खाना खाना पड़ता 
है आर ज्यादा खानक लिये ज़्यादा जगह ( पट ) चांहय। 
इन सब पांरवर्धनाक उपरान्त टेडपात्न एक छुाटस मढक 
के रूपसे परिवांतत हा जाता है, जा बरखातक [दुनामें 
इधर-डघर उदछुल्लत फिरत हैं । 

ऊपर हम दुख घुके हं कि बाब्यकाछमें मेढक कितनी 
झवस्थाआंमें हाकर गुजरता ह । कभा ता ज़रासा अडा है, 
तो कभी मछुल्ाके समान, कभी मेंढक आर मदछुलाक बाच 
आर कभा मंढक। आाखर इन सब पांरवर्धनाका क्या 
जृरूरत थी । यदि वास्तव देखा जाय ता इस तरहक पारे> 


छू विज्ञन, अप्रैल, १६४० 


_ भोग ४१ 





बर्तन सभी उन्नत जीवोंमें मिलते हैं | चिढ़ियोंमें उनके अंडे- 


के अन्द्र स्तन-पोषित जीवोंमें, उनके गर्भमें, कोड़ों-मकोड़ोंमें 
उनके कुछून, लावा, तथा प्यूपामें । अगर कहीं समानता 
देखी जाता है, ता इन सबके बिल्लकुल शुरूमें जब कि नर 
शोर मादाके शुक्र-कीटाणु ओर रजकांटाणुके संयोगसे एक 
अत्यन्त छुद्न प्राणीकी रचना होतो है | बस समानताके 
नाते हम कवल्न इस नव निर्मित प्राणाोमें समानता देख 
सकते दें श्रोर कह्टीं नढीं । यह सब देखते हुये पाठक स्वयं 
निष्कर्ष निकाल सकते हैं--अर्थात्‌, संसारके समस्त प्राणियों 
का विकाश एक अत्यन्त छुद्ध प्राणीसे हुआ, जिनमें परि- 
स्थिति ओर समयके अनुसार अनेक अन्तर भा गये। यद्दी 
कारण है कि संसारमें इतने प्रकारके पशु-पक्षां मिलते हें । 


ये रन्‍्तर दा-चार सालमें नहीं, वरन हजारों-ज्ाखों सालमें 


जाकर धीरे-धीरे होते हैं । इस “विकाशवाद” से हमारी 
समस्‍या ( अर्थात्‌ टेडपोलममे इतने परिवर्तन क्यों होते हैं ) 


.इल हो जाती है । इसके प्रसिद्ध जमंन प्राणीशाखवेत्ता 


हकेलने संक्षेपमें निम्न ढंगसे कद्दा है-- 

४ लैप्रा08०0ए ७69०808 909]0श2०7५” 

इसका तात्पयं यद्द है कि अपने इतिहासमें एक विशेष 
प्रकारके जन्तु जिन-जिन अवस्थाश्रोंमेंसे होकर गुजरते हैं उन 
सब अवस्थाओंको उस जातिके समस्त प्राणी अपने बाढ्य- 
काल्नमें दुहराते हैं | मेढकोंका विकाश भी एक प्रोटोजोना 
से हुआ जो कि धीरे-धीरे एक मछुलीके समान जीवमें 
तथा फिर मेढकके रूपमें परिवर्तित हो गया । यही कारण 
हैं कि मेढक तथा अन्य सब जावोंके बाल्यकालमें इतने 
परिवतंन दिखल्ाई पढ़ते हैं .। 





_ स्वास्थ्य तथा स्वास्थ्य-रत्ता 


भारतमें पोषणका प्रश्न 
[ क्ले०---श्री राधानाथ टए्डन बी० एस-सी० एल्न०, टी० ] 


इसे बातसे साधारणतया सभी ज्लोग सहमत हैं कि 
भारतमें साधारण जनताकऊ स्वास्थ्यका आदुर्श बहुत गिरा 
हुआ है । भारतायोंका ओसत जोवन पुरुषाके लिए ३८ वर्ष 
है तथा ख्रियोंके लिए ३६, तथा खुत्यु प्रात सहस्न ३४ के 
ऊपर हाती है । केवल मलेरियासे दा एक सालमें लगभग 
१० लाख मनुष्यका रा॒त्यु द्वाता हैं । सर्भी रागका बृद्धि दो 
रहा दे तथा आबादाका अधिकांश जनताका छुतके राणगोंके 
विरुद्ध बाधकता निम्न श्रेणाफी श्रोर उन्नति कर रहा है । 
भारतमे आर जगहोंके सदश अनेक प्रमाणोंसे यह बात 
अब सिद्ध दो गईं हे कि कुपोषण विशेषकर रक्षार्थी भोजनों 
का विशेष न्यून मात्रामें भनक्षण दी बाधक $क्तिके घटावमें 
मुख्य कारण द । निस्सन्देह सभी रोगके झत्युको रंख्यासे 
हम अपने देशकी निर्धनताका मापन गांणुतरूपसे कर 
सकते हैं, ओर निस्सन्देह नि्धनता हो हमारे कुपाषण 
सथा न्‍्यून पोषण॒का कारण है । सामाजिक तुल्ला& दूसरो 
झोर उच्च तथा मध्य श्रेंणयाँ भो साधारण अ्रस्वस्थतासे 
पीढित दो रही दें विशेषकर मध्य आमें दी । यहाँ इसका 


मूल कारण या तो अत्यधिक भक्षणका कुस्वभाव है 
अ्रथवा कुमापित भोजनका अ्रध्िक दिनों तक भक्तण । 
भारतमें बच्चोंका शत्यु-संख्या प्रति सदसत्र जन्में हुओंमें 
१८७ अक्लू तक पहुँच गइ दे जब कि न्यूज़ालेंड, कैनेडा 
तथा जापानमें केवल प्रथकू-प्रथक्‌ ३४, ३४ तथा १४० 
दी है । अनेक सामाजिक कुरांतियाँ, जैसे शिश्ु-ववाह, इन 
अबोध बच्चोंका रूत्युका कारण हैं द्दी अपितु अपर्याप्त मात्रा 
का भोजन तथा दंषपूर्ण भोजन जो भाताओं तथा बच्चों 
दोनोंको प्राप्त दाता है, निस्सनन्‍देद्द बड़ी महत्वशील् बातें हैं । 
उन बच्च॑र्मे जो स्कूल जानेका झ्ायु तक जीवित रह 
जाते हैं उन जाँचोंस जा उनके सम्बन्धमें को गई हैं निन्न 
अणीके पोषण भयानक परिणामोंका स्पष्ट पता चलता 
है । सन्‌ १६२२ में विदार तथा उड़ोधाके उच्च श्रेणाके 
स्कूलके छात्रगणोंकी वेद्यक पराक्षासे प्रकट है कि प्रति 
सेकड़ा ६० से अधिक संख्याके दात्रगरणोंमें स्पष्ट शारीरिक 
दोष पाये गये जिनका कारण कुपाषंण तथा निश्न श्रेणीका 
पोषण ही फद्दा जा सकता था। वास्तविक भोजनों की 


संख्या ४ ] 
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परीक्षा ने इस बातकी पुष्टिफी कि भारतीय बच्चोंमें अधि- 
कांश अस्वस्थता तथा बीमारीका कारण अपर्याप्त तथा 
भजुपयुक्त भोजन दी है | 





भोजनमें आवश्यकीय पदार्थों की न्यूनतासे 
पेदा हुए रोग 


भारतीय जन-गणनाका अधिकांश भाग ऐसे अनेक 
रोगोंसे ग्रसित हैं जो भोजनमें मुख्य पदार्थकी कमीसे पैदा 
हो जाते हैं । उन ज़िलोंमें जहाँ पनचक्कीका पॉलिश चावल 
ही अधिक खाया जाता हे, बेरो-बेरी रोग साधारणतया हो 
लाता है । सन्‌ १६२१ में उष्ण प्रदेशीय जौषधिके अतिपूर्वीय 
संघ ने सरकारसे बाज़ारोंमें चक्कोके अधिक पिसे हुए चावलकी 
विक्रोके रोक देनेकी सिफ्रारिश की । सरकार ने इस परामर्श 
के। न माना तथा अपने कारणोंमें यह बात -कही कि बेरी- 
बेरी के कारणका पता अभी दीक-ठोक नहीं -चला है तथा 
यह कि बेपिसे हुए चावलमें स्वाद नहीं होता तथा खराब 
हो जाता है--उनका अन्तिम कारण ओरोंसे स्पष्टतया 


अधिक मूल्य रखता है । अर्थात्‌ यह कि अधिक पिसे हुप्‌ 


श्वावलके निषेधके चावल-व्यापारके घोर विरोधका सामना 
करना पड़ेगा कि चावलरू-व्यापार साधारणतया ऐसे पदार्थके 
उत्पन्न करनेके लिए ही बनाया गया है | 


बच्चोंका हृह्ली-रोग ( रिकेट ) तथा ओस्टियोमलेसिया 
दोनों विटेसन डीकी कमीसे होने वाल्ले रोग भारतके अढप 
भागोंमें पाये जाते हैं, तथा दन्त-रोग भी जिसकी व्तेमा- 
नता यद्यपि पूर्णतया विटेमिनोंकी कमी नहीं कही जा सकती 
तथापि जिसका निश्चय रूपसे उससे सम्बन्ध है, फेला 
हुआ है । 


बच्यपि ठीक-ठीक अड्लोंका पता नहीं है तथापि भारतमें 
अन्धोंकी संख्या निश्नसे निम्न गणनानुसार एक लाखमें 
४५० के लगभग है ( विज्ञायत तथा वेल्सके श्रभुपातका 
छरगभग चौगुना ) और कारण कि यह भ्वस्था ज़िले ब 
ज़िले पोषणकी श्रेणीझे अनुसार भिन्न है। यह श्रधिक 
संभव है कि इसका संब्रन्ध भोजनमें मूल्य पदार्थोकी 
कमीसे हो। पूण अश्रन्धेपनके श्रतिरिक्त भिन्न चल्चु-रोग 
जैसे क्रेरैटोमलेसिया तथा, राजत्रि-अन्धापन .भी साधारण- 


छा, 
् 


स्वास्थ्य तथा खास्थ्य-रक्षा शक 
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तया पाये जाते हैं | यह रोग यदि न रोके जाये तो आँख- 
को सदाके छिए हावि पहुँचा स्रकते हैं तथा अन्धी सी बना. 
सकते हैं । 


भारतमें और फैले हुए पदार्थंकी न्‍यूनतासे पैदा हुए. 
रोगोंमें ऐसे रोग भो हैं जेसे पेलेग्रार ( एक प्रकास्की 
रोग ) टोड चाम ( फीनोडमी ) गुदोंमें पत्थरका आदुर्भाव 
तथा जलन्धर ड्राप्सीके अप उदाहरण । 


भोजन-सम्बन्धी न्‍्यूनताके अतिरिक्त भारतके सब्बे- 
साधारण स्वास्थ्यकी गिरी हुई अवस्थाके कारण और भो 
भिन्न प्रभाव हैं। एक पर्याप्त मात्राका जलदेन भी एक 
स्वस्थ समुदायक्े त्षिये वास्तवमें आवश्यकीय है और भार- 
तके ग्रामीण भागोंमें इसकी अवर्तमानता अस्वस्थताका एक 
महत्वशील कारण है। समस्त कार्यो'के लिए जल वहुथा 
उन नदियों व धाराअओंसे लिया जाता है जिनमें मनष्योंका 
मल फेंका जाता है। स्वास्थ्यके सीधे प्रभावोंके अतिरिक्त 
उद्र तथा आंतोंमें छुतके रोगसे रोगित तथा परोपबासी 
( पैरासाइट ) पौधोंसे भरे हुए जले पीनेसे पैदा होने 
वालो गड़बड़ियाँ भी कुपोषणके मुख्य कारण हैं। बड़े-बड़े 





(कल «कल अननाज शक जलनक-कनक-कत७- कक “ 


शहरोंमें भी स्वास्थ्य-रक्षा सम्बन्धी प्रबन्ध उस उच्चतम 


श्रेणोसो जिसका सवंसाधारण स्वास्थ्य-ईच्छुक, है विशेष 
गिरा हुआ है | 


सरकारी काय-कर्त्ताओंकी उपेक्षा, जनताकोी अज्ञानता 
तथा स्वार्थी प्रभावों कारण भोज्य पदार्थोकी पविश्नताके 
केाई प्रभावयुक्त आदर्श नहीं हैं जिसका परिणाम यह है 


कि भारताय बाजारोंमें बेमिब्रोनियाँ भोज्य पदार्थोकी प्राप्ति 


दुल्लंभ है । 
न्यूनमात्रामें विटेमिनकी वरतंमानता 


दूध . तथा दुग्ध पदार्थ भारतमें सवग्रिय हैं, परन्तु 
डनको लघु मात्नाममे प्राप्ति तथा ऐसे दूधमें जैसा कि प्राप्त 
हो विटेमिनकों लघु मान्नामें वतमानता बहुधा न्‍्यून जाधा-- 
रिक़ अवयवोंके पूर्ण करनेके लिए इसे अपयांप्त बनाते हैं। 
कदाचित रोगित जलसे दूषित किये जानेके कारण ही दूधसेः 


रोग उत्पन्न हो जानेका भी एक बहुत बड़ा भय है | भारत-- 
में दूधके ग्रणकी निदक्ृष्टताका कारण मरवेज्षियोंके चारेको 


१० ... विज्ञान, अप्रेल, १६४० 


[ भाग ४१ 
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अपयां्त मात्रा है तथा अपयाप्त मान्नामें दूधकी प्राप्ति भी 
मवेशियोंके चुनिन्दा जिन्सोंके कम दूध देनेके कारण हैं । 

दूधके पदार्थो्में घी सम्मिल्षित है जो बहुधा भेसके 
दूधसे निकाला जाता है, परन्तु यह अब इतना सूल्यवरान 
हो गया है कि सर्वंसाधारण अब इसके खानेसे वंचित 
हो गए हैं। दृद्दका व्यवदार सब वर्गो्में अधिक है। 
व्यवहारमें आने वाली भिन्न-भिन्न मिठाइयोंका आधारिक 
अ्र्यक्त केसीन है | 

उष्णोय समुद्रों तथा भारतीय नदियाँमें मछुलियाँ अधिक- 
तासे प्राप्त होतो हैं भौर इनको अभी तक लग काममें नहीं 
क्षायें हैं। मीन-व्यापारका अभो वेज्ञानिक रूपसे संगठन 
नहीं हुआ है, अस्तु इससे श्रधिक हानि हो रही है विशेष- 
कर संरक्षण रीतियोंके अभावसे | मटन, बीक, बकरोंका 
मांस, सुगियाँ इत्यादि ही मांसके विशेष प्राप्ति-द्वार हैं, 
परन्तु खिल्लानेकी तथा उनके स्टाकको वृद्धिकी निकृष्ट 
_ रीतियोंके कारण मांस बहुधा दुर्बल तथा कड़ा होता है। 
स्पैनिक तथा डसी प्रकारकी साग-भाजियोंका व्यवहार 


क्रधिक है, परन्तु यहाँ भो उनकी मांग देनसे अधिक 


बढ़ी हुईं है, यद्यपि अ्रन्तिमको कृषिक्री उन्नतिशील रीतियों 
द्वारा बढ़ाया ज्ञा सकता है। फलोंके देनके सम्बन्धमें बात 
यह है कि अब तो यह भिन्न प्रकारके डगाए जे हैं; परन्तु 
न तो उनको वृद्धि हो ओर न तो उनका वितरण हां संगढित 
रूपसे है । 

कुछ सूबोंमें जहाँ कि लोगोंकी शारीरिक अवस्था तथा 
 डनका स्वास्थ्य निकृष्टतम हैं चावल ही मुख्य करके खाया 
जाता है। उपयुक्त अवस्थाका कारण प्रोटीन तथा विटेमिन 
की न्‍्यूनताका जो चावलमें स्वभावतः विशेषकर चक्‍्कीमें 
पीसे जानेके पइचात्‌ पेदा हो जाती है, अपूर्ण रूपसे पूर्ण 
करना है। उत्कृष्ट भ्रणीका गेहूँ. साधारणतया व्यवहार 
_ करनेके हेतु श्रधिक मूल्यवान्‌ है। मिलेंट भी अधिकांश 
भारतीयोंका भोजन है, परन्तु इसमें खटिकम धातु विख्यात 
रोतिसे न्‍्यून है। 

दाल ( मटरें, मसूड़, बोन, उड़द तथा पार्थिवनटे' ) 
हमारे अन्न-सम्बन्धी भोज्य पदार्थोके लिए मूल्यवान भोग हैं। 
इसका कारण यह है कि इसमें प्रोटीन तथा खनिज पदार्थोंको 
प्राप्ति आपेक्षिक रूपसे अधिक है, यद्यपि भिन्नता सहित । 
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पाथित्र नट (ग्राउण्डनट) को खेती आधुनिक वर्षो'में अधिक 
वेगतासे बढ़ गई है, परन्तु बाहर इतना भेज्ञ दिया जाता है 
कि यहाँका व्यवहार निम्न श्र णीका हो बना रहता है यद्यपि 
भारतीय भोजनोंमें इसके अ्रधिक उपयोगसे अनेक पोषक 
न्यूनताएँ दूर की जा सकती हैं । वास्तवमें बात यह है कि 
भारत एक ऋणी देश है ओर पदार्थोंके बाहर भेजने- 
के परिणामस्वरूप आवश्यकतासे उसको एक अधिक 
सात्राका भोज्य पदाथ जो कि जनताके पोषणके ल्लिए्‌ 
आवश्यकीय है बाहर भेजनेके लिए बाध्य होना पढ़ता है । 
इस प्रकार बाहर भेजनेकी आवश्यकतासे वद्द उस जमीन 
पर जिसपर वह अपने घरके खचंके लिए भोजन पैदा कर 
सकता था उन बाहर भेजने योग्य फसल्षोंकी बृद्धि करनेमें 
बाध्य हुआ जो खानेके काममें नहीं आतीं । 
अधिकांश भारतीय शाकाहारी होते हैं । शाक्राहारी होनेका 

कारण अधिकतर उनके इस मज़हबी विश्वास पर निर्भर है 
कि जानवरोंकरी हिंसा करना पाप है। कुछ अंशर्मे एक और 
कारण उनके ऐसे मज़हबी विश्वासका यह हो पकता 
है कि मांस ओष्म वायुजलमें सरलता-पूर्वक सह जाता 
है तथा रोगित मांसके खानेसे रोग-ग्रस्त द्वो जानेको 
सम्भ.वना है । 

यद्यपि सावधानीसे चुना गया शाकभाजीय भोजन 
प्रोटीन पदाथसे पर्याप्त मात्रामें पूर्ण हो, तथापि अनेक 
भाँतिका भोजन या तो आवश्यकीय पदार्थेसि रद्दित अथवा 
केवल पर्याप्त ताके तट पर ही पाया जाता है| टेराएनने अपने 
खोजोंसे इस बातको सिद्ध कर दिया है कि प्रोटीनों के मिश्रण 
का जोवशाखिक मूल्य उनके प्रथक पृथक मूल्यसे अधिक 
हो सकता है | भस्तु, भारतीय भोजन उत्तम श्रेणीके अल्प 
मात्राके प्रोटीन अथवा जन्‍्तु-प्रोटीनके संभोगसे पर्णतया . 
पर्याध बनाया जा सकता है । इस के हेतु मीन तथा 
मास अधिक उपयुक्त हैं ओर उनके सम्मेलनको जहाँ केई 
आर्थिक अथवा मज़हबी उद्ध न हो प्रोत्साइन देना डचित 
है और नहीं तो अंडों तथा दूधसे भी चेती ही प्रभाव 
युक्त प्रोटीन प्राप्त द्वो सकती है । द 

क्‍ मल कारण 
इन जाँचोंसे जो इस सम्बन्धमें की गई हैं पता चलता है 


कि किसानों तथा बे-ज़मीन वाले खेतिहरोंझा भोजन पदार्थ 





वैसा ही असंतोषजनक है जैसा कि क़ौमके और भागोंका । 
यह काई आश्चयंकी बात नहीं है विशेषकर जब कि हमझे 
इस बातका ज्ञान है कि पंजाब जेसे आपेक्षिक रूपसे फूलने 
फल्नने सूचेमें भी आमीण भागोंमें श्रोसत मज़दूरी प्रति दिन 
(&) तथा ॥+#) के मध्य पड़ती है। खान-सम्बन्धी व्यव- 
सायमें औसत भज़दूरी साधारण काम करने वाल्ोंकी (औरतों 
की काट कर ) । ») प्रतिदिन तथा खानवालोंके लिये १ .॥०) 
प्रतिदिनके मध्य धटतो-बढ़ती रहती है । 

भारतके भिन्न भागांके लगभग २,००० काम करने 
वालो श्रेणियोंके बजटोंको जाँचोंने यह प्रकट कर दिया कि 
उनमेंसे लग़मग ६० प्रति सैकड़ाका व्यय अपने भोजन पर 
एक ऐसी मात्रा थी जो उस न्यूनतमसे भी कम थी जो 
बाम्बे टेक्लटाइल लेबर यूनियनकी ओरसे विचारी गई थो 
परन्तु इस जाँचमें सबसे कम मज़दूरी पाने वाले सम्मिलित 
नहों थे । यद्यपि इस जाँचने भोजनके गुणोंपर कोई सूचना 
नहीं दो, तथापि खाद्य पदाथका साधारण नमूना जो इस 
रुपयेके ब्ययसे खरीदा जा सकता था दूध, दूध-पदार्थ तथा 
उपयुक्त ज्ञाक भाजियोंकी न्‍्यूनता रखता हुआ होगा । प्रोटोन 
सम्मेलन तथा विशेषकर चर्बी ( तथा ए ओर डी 
विटेमिनें ) विशेषतया निम्न होंगी । 

ऐसे निम्न प्रकाके भोजनका उपयोग ही निस्सन्देदहद 
भारतीय परिश्रमको निदकृष्टताके मुख्य कारणोंमेंसे एक है, 
अस्तु मजदूरोकी एक पर्याप्त न्यूनतम मपित देनेसे, इसके 
मानुषीय मुल्यके अतिरिक्त, हमको परिणाममें एक उन्नति 
शील पैदावारी प्राप्त होगो । यदि मजदूरी शनेः-शने: बढ़ाई 
जाय तो संगठनमें न्‍यून व्ययके सिद्धान्तको काय रूपमें 
लाने तथा मूल्यको बढ़ा देनेसे डनकी बढ़ी हुईं मजदूरीके 
काटनेके विचारको दूर रखना सम्भव होगा । 

भारतमें श्रीर जगहदोंके सदश कुपोषणका मूल कारण 
निध्वंतता ही है, अस्तु पूवे इसके कि कोई वास्तविक उन्नति 
इसका दूर होना आवश्यक है। कुछ भी हो शिक्षा तथा 
आन्दोलनके मदहत्वकों उपेक्षा हम कदापि नहीं कर सकते | 
कृपाषण तथा अस्वस्थताके विरुद्ध एक विस्तार-रूपसे 
राष्ट्रय युद्ध आरम्भ करनेके पूर्व हमको इन न्र॒टियोंकी वतं- 
मानता तथा भल्ली प्रवारसे रहनेकी आकांक्षाका जिसका 
कि इस समय अभावसा जान पढ़ता है ज्ञान कर लेना 


स्वास्थ्य तंथा खाध्य-रत्ता ११ 





होगा । भारतीय कमचारियोंके दाशनिक बिचारों ने उन्हें 
सामाजिक तथा आर्थिक निरबंहताओंके नम्नतः पूर्वक सहन 
को एक आत्मिक मुल्य प्रदान करनेमें बाध्य किया है तथा 
पूर्व इसके कि कुपोषणके विरुद्ध आन्दोलनका कोई संयोग 
रूपसे उत्तर मिल्ने उपयुक्त भावनाअोके परिवर्चंनको आव- 
श्यकता है । 
मानने योग्य बातें 

पोषणीय विज्ञानके ज्ञानको काय रुपमें लानेके प्रश्न 
पर लिखते हुए डाक्टर गंगोज्ञी ने कई मानने योग्य बातें 
बताई हैं । 

हमको शिक्षालयके बच्चोंको निकृष्ट पोषणीय अवस्था 
का ज्ञान पूर्व ही हो चुका है। इसका एक उपाय यह है 
कि प्रत्येक स्थानीय पद्धति पर काम करने वाल्ले शिक्षालयके 
साथ एक फल तथा शाक-भाजी वाली वाटिका हो जो 
अढ्प मूल्यवान भोड्य पदार्थंके प्रदान करनेके अतिरिक्त 
बाग़बानो-शिक्षाके लिए भी काममे छाई जा सके। उन 
शिक्षालयोंके लिए जो स्थानीय पद्धति पर काम न करें 
ओऑसलो नाश्ता स्कोम काममें लाई जाय--अर्थात्‌ श्रणियों 
की पढ़ाई आरम्भ होनेके आध घण्टा पूर्व विद्याथियोंको 
ऊँचे अनुपातमें मित्ते हुये रक्षार्थी भोज्य - पदार्थोके मुफ्त व 
पधस्ते खाने खिलाये जाये। 

ओद्योगिक कार्य करने वालोंके भोजनके सम्बन्ध 
भोजनका स्टणडर्ड, खाना बेचने वालों तथा भोज्य-गृह्ोंमें 
जिनमें आजकल्न निम्न प्रकार तथा मिलोनिया भोजनका 
विक्रय बहुधा देखा जाता है, अधिकार-विधि उपयोग द्वारा 
बढ़ा देना चाहिए। कारखानोंमें केन्टीनोंडी स्थापनासे काम 
करने वालोंके पोषण पर लाभदायक प्रभाव पड़ेगा, परन्तु 
भारतमें मजदबी तथा सामाजिक पद्धतिमें कठिनाइयाँ 
स्वभाविक हैं। तथापि यह प्रतीत हं!ता है कि व्यवहार 
संस्थाओं द्वारा केन्टीनके रूपमें परिवर्तन किये जानेडे ल्विए 
अभा स्थान है । 

परन्तु जनताके भोजनमें उन्नति करनेकी यह सब 
विधियाँ केवल उपाय मात्र हैं। विस्तार-रूपसे फैले हुए 
कुपोषण तथा अब्प पोषणकी जड़से उखाढ़ने बाजी 
चिकित्साके लिए हमे संमस्त सामाजिक ओर झा्थिक रचनाको 


फिरसे संयद्धित तथा ठीक करना पड़ेगा । 


हर . विज्ञान, अग्नेल, १६४० 





भारतमें एक खाका रूपसे खेती करनेके लिए प्रथम 


 डपाय यह होगा कि ऐसा विचार पूण्ण प्रयत्न किया जाय 
 जिखसे खाद्य पदार्थों के फरलझी बृद्धि तथा विस्तार हो तथा 
इस बातका निश्चय रहे कि वह श्रावश्य पदा्थोकी अपेक्षा 
. उत्तम समज कर डगाएँ जाय॑ । फस्लोंके मृल्यकी बृद्धि 


करनेके लिए मिट्टीका नए सिरेसे भरा जाना दूसरी पद्धति' 


है ज्ञो काममें छाई जा सकती है । 


रे सोयाबीनका व्यवहार; जो अधिक पोषणीय पदार्थ 
है तथा कई प्रकारंसे काममें लाई जा सकती है, विशेष: 


लाभदायक होगा । सोएका आटा चावल व गेहूँ जैसे अज्नोंसे 
मिश्रित द्ोकर बहुधा खाए ज्ञाने वाले शाक भाजीय भोजन- 
' के विद्यमान प्रोटोन, खनिज, तथा विटेमिंनकी और भ्रधिक 
_ ब्रृद्धि कर देगा। इसमें एक और लाभ यह है कि यह.एक 
 बलिष्ठ पोधा दे जिसकी सरलता सहित खेतीकी जा 
' सकती है। उसी प्रकारंके ला्भोंसे युक्त दूसरा. पौधा 
ऐल्फ़ेल्फ़ा है । इसकी खेतो भी विस्तार रूपसे की जा 
सकती है। 





'.  कृषि-वृद्धिकी किसी साधारण स्कीममें बाग़बानी 
( दार्टीकदचर ) का अभी तक भ्रवेश नहीं हुआ है, परन्तु 
फर्नों तथा शाक भाजियोंकी कृषिके लिए वाटिकाके भागोंका 

. संगठन रूपसे व्यवहार करनेसे रक्षार्थी भोजनोंके देनकी 
उत्तम वृद्धि की ना सकती है। 


दुग्ध-उत्पादनकी बृद्धिको आवश्यकता प्रत्यक्ष है और 
इसके लिए पशु-पालनमें उन्नति कंरनेकों आवश्यकता हैं। 


अनेफ कठिनाइयाँ हैं जिसके दूर करना होगा। सबसे बढ़ी 
चरागाहके गुणोंका अधःपतन है। चक्र-पद्धतिसें जिसमें 
मटर फल्नी इत्यादि चारको फसल सम्मिलित है उत्तम 
सहायता मिल सकती है । कदाचित संगठनके आधार पर 


. डेयरों उद्योगकी स्थापना भी उत्तम होगी तथा ग्वालोंके 


लिए जमीनका निर्धारित समय अबकी अपेक्षा और सुरक्षित 

कर दिया जाय तथा अन्तमें उच्च गुणवाले पदार्थंद्री डप- 

जके लिए विधियोंकों अ्रधिक वैज्ञानिक रूप दिया जाय | 
भारतीय पोषण पर अन्‍्वेषणका अधिकांश भाग 


 कनूरमें सर राबट मेककैरीसन तथा डाक्टर डबढ्यू ० आर० 


ऐेकरायडके अ्रध्यक्षतामें तथा जीव-रसायन-विभागमें 
कलकत्तेके पढिलक हेल्‍थ के अखिल भारतीय भआलयमें किया 


गया । ये प्रयोग-शालाएं अब लगभग ३०० भारतीय 


भोज्य पदाथकों पोषणीय मृल्यक्ी खोजमें मिलकर तत्पर 


हैं। भोज्य-सम्बन्धी दोरे किये जा रहे हैं जिनसे खाये गये 


भेाजनकी पर्याप्त तथा उसकी उन्नति पर दिए गए परा- 
मशंका शुद्धता सहित अनुमान किया जाना संभव है। 
आशा को जाती है कि इस प्रकारकी खोज विस्तार-रूपसे 
की जाय तथा भोज्य सम्बन्धी स्वभावों, आराथिक दक्षा, 
स्थानोय कृषि अवस्थाओं तथा उसी प्रकारको ओर बातों पर 
सूचनायें प्राप्तकी जायें। १,६८ ७७० रु० के आधुनिक 
मुश्त ग्रेंटडे अतिरिक्त कूनूर प्रयोगशालाके पास पोषणीय 
अन्वेषण कार्यके लिए. ६०,००० रु० तथा १,३१२, ७५०० 
रु० के मध्य पक वार्षिक धन और है। 

(एक बुल्लेटीनके लेखके आधार पर) 


जीवन क्या है ! 
(श्रो रामस्वरूप चतुर्वेदो, ट्रेनिंग कालेज, आगरा) 
( लेखककी 'मानव-विकास” नामक अप्रकाशित पुस्तकके तृतीय पुष्पसे ) 


पिछले दो लेखों ' बह्मांड भौर पृथ्वी”? तथा 'भू-रचना 
में विज्ञानके पांठकोंने देखा था कि किस प्रकार सोर-मण्डत् 
की सृष्टि हुईं, कब, कैसे सूर्यसे एथ्वी प्रकट हुईं, किस क्रमंसे 
बसुन्धरा शीतल्न, तरंछ व कड़ी हुई तथा किन-किन घट- 
नाओंके परिणाम-स्व॒रूप वायुमण्डल्, जल, चन्द्रमा, समुत्र 


पंबंतश्शडुला, प्रायद्वीप-पुञ्ष इत्यादिका अभिख्रजन हुआ । 


अब हमें जीवन-यात्रा, जीवन-विकास देखन। अभीष्ट है । 
सर्वप्रथम जीवन-विकास भूमि, गगन, सागरमेंसे कहाँ 


हुआ ? बृत्त तथा प्राणी-प्रादुर्भाव' किससे हुआ ९ वर्तमान 


' समयमें इृष्टिगोचर दोने वाले जीवःसमुदाय इस रूप तक 


जीवन क्या हैं ? 


१३ 
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कैसे व किस क्रमसे पहुँचे ? आदि-आदि महत्वपूर्ण गस्भीर 
प्रश्नोंका विवेचन करना है । परन्तु अच्छा हो कि जीवन- 
विकास पर विचार करनेके पूर्व इस समस्या पर पर्याप 
चिन्तन कर लें कि जोवन क्या है, किन-किन अवस्थाओं पर 
टिका है तथा वे अवस्थायं इस असीम ब्रह्माण्डमें कहाँ-कहाँ 
पाई जाती हैं । आइये, इन तीनों प्रश्नों पर पएथक प्रथक्‌ 
इब्टिसे विचार करें । | 

दाशंनिकों व शरीर-शाख्र-वत्ताओंने 'जीवन” की परि- 
भाषा अंकित करनेके छिये कतिपय प्रयत्न क्ये हैं। दीक- 
ठीक नहीं कहा जा सकता कि कौन कहाँ तक ठीक है। दाशे- 
निकोंने 'जीवन” पर विचार करते समय वहिजंगतको लक्ष्य 
बनाकर कल्पनाय दौद़ाई हैं। जीवन पर विचार करते 
समय “जावन-मरण? की ओर संकेत किया है-- जददय, सूक्ष्म 
सत्ता इस्यादिके ढाँचेमें ढाला है। कोई कहता है जीवन 
संग्राम है जिसमें कभी हारते हैं, कभी जीतते, इत्यादि । 
हरबर्ट स्पेन्सरका कहना है कि “आन्तरिक परिस्थितियोंकेा 
वाह्य परिस्थितियोंके अनुकूल बनाये रखनेका सतत उद्योग 
ही जीवन है ।'' इसी प्रकार और भी कई विद्वानोंने परि- 
भाषाये' दी हैं, किन्तु उनसे विषय यथोचित स्पष्ट नहीं 
होता । अरस्तृकी जीवन-सम्बन्धी व्याख्या लक्ष्यके समीप 
पहुँचती हुईं प्रतीत होती है । उसका कद्दना हैं कि “][68 
)8 58]6 8&8567)/0]82806 07 0॥6 079678760708 
०0 श््ाएणं+त0क ४7००एणत) 870 06807प८« 
56707.” अर्थात्‌ पौष्ट पदार्थ, वृद्धि तथा हास सम्बन्धी 
क्रिया-कछाओंका समुच्चय हो जीवन है ।” यहद्द परि- 
भाषा ठोक तो है, किन्तु इतने रूत्न-रूपमें कही गई है कि 
पूर्ण स्पष्ट होना दुरुद् है। वर्तमान समयके शरोर-विज्ञान- 
विशारदों व विक्रित्सा-शाख-वेत्ताओंकी सहायतासे इसको 
विशद्‌ मीमांसाकी जाना अनुय्युक्त न होगा। 

दाशंनिक, धर्माचाये, मनोवैज्ञानिक आदि व्यक्ति जीवन 
अथवा जोवित-प्राणी” की जिबेचना करते समय एक महत्व 
पूर्ण पदार्थजो स्वंथा भूल जाते हैं--शरोर | शरीर ही 
जीवनका केन्द्र हैं। चाहें वह रुधिर-मांस निर्मित हो श्रथवा 
काष्ठ निर्मित | चाहे मानव, पश्ु पक्षी, जल्चर इत्यादि 
का दारीर हो चाहे आम्र, निम्ब, लता आदिका । सब जोवित 
प्राणियोंके किसी न किसो प्रकारका झरीर अवश्य होता है 





उस इशरीरके भीतर विकास व द्वास-सम्बन्धी क्रियायें 
अवश्य हुआ करती हैं। इनकी उपेक्षा करते हुये 'जीवन-परि- 
भाषा” के वर्णन कर सकनेमें सफल हो जाना असम्भव है । 
दूरकी बात जाने दीजिये। साधारण जीवनकी दी बात दे 
लीजिये । हम सब व्यक्ति नित्य ही सजीव व निर्जीव पदाथ 
देखा करते हैं | किसीसे पूँछु लीजिये कि दोनोंमें क्‍या अन्तर 
है? प्रश्न साधारण है ओर बाइरसे देखनेमें छद़कपन दिये 
हुये प्रतीत होता है । पर उत्तर इतना सरत्व नहं जितना 
दिखलाई पड़ता है | मेंने इसी प्रकारका प्रश्न अपने एक 
मित्रसे किया था जिसका उत्तर देते हुये उन्होंने कहा 
“चेतन पदार्थ अर्थात्‌ सजीव प्राणी बोल सकता है, चक 
फिर सकता है, उठ बैठ सकता है। पत्थर जहाँका तहाँ पड़ा 
रहता है अतः वह निर्जीव है, आदि ।” इस पर मेंने आपत्ति 
करते हुये कहा “ग्रामोफ़ोन बोल सकता है। वैज्ञानिक ढंगसे 
निर्मित व्यक्ति चल्ल फिर सकता है, आवश्यक सूचनायें दे 
सकता है, तापमान, घनत्व आदि अंकित कर सकता है 
भादि, क्या यह सब जीवित पदार्थ कद्दे जा सकते हैं १” 
भागे चल कर फिर मैंने पूछा “वृक्षोंडो तो आप निर्जीव 
रष्टिमें रखेंगे, क्योंकि न तो वे बोल ही सकते हैं भोर न. 
चल फिर हो सकते हैं'। अपनो बात कटतो देखकर उन्होंने 
जीवित प्राणीकी एक ओर व्याख्या की । बोले “जीवन-युक्त 
प्राणी सेच-विचार सकता है, किन्तु यन्त्र-सृष्टि (अर्थात्‌ 
निर्जीव पदार्थ) नहीं ।” बात कुछ-कुछ ठीक थी, किन्तु 
सवंथा सत्य न थी, क्योंकि ऋई निम्न श्र णीके जीव इस 
प्रकारके भो होते हैं जो मस्तिष्क-हीन होते हैं । अतः सोच 
नहीं सकते । फिर भी उन्हें निर्जीव नहीं कह्ठा जा सकता | 
अगले सोपानसे हम लोग देखेंगे कि मस्तिष्कका प्रादुर्भाव 
तब तक न हुआ था जब तक रुधिर व रक्त, वह्नि, स्नायु 
आदिका विकास न हो गया। अमोबा, ओर स्पंज इसी प्रका- 
रके जन्तु हैं। जिन कीट-पतंगोंके तुच्छु मस्तिष्क हैं भी, 
क्या पता उसमें विचार उठते होंगे। मनोविज्ञानका नियम 
हैँ कि विचारका उठना तब प्रारम्भ द्ोता है जब स्मृति पुष्ट 
हो चुको हो, सांसारिक पदार्थोसे परिचय हो गया हो, भादि। 
सात माहका गर्भस्थ बालक कुछु विचार सकता है, इसका 
प्रमाण मिलना असम्भव है । फिर भी बालक जीवित नहीं, 
ऐसा नहीं कहा जा सकता । इससे पता उल्लता है कि यह 
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युक्ति-युक्त नहीं कि जो सोच-विचार सकते हैं वही सजीव 
हैं. शेष निर्जीव । बृक्त भी सेच सकते हैं इसका कोई 
छत्तण हूँ। नहीं मिलता, यद्यपि उनका सजोव होना 
कीट, पतंग वायु आदि पुरोहितों द्वारा परिणय संस्कार 
किया जाना पुल्लिकु व सत्लीलिंग सोरभ-कर्णोंके योगसे 
समन्‍्तानोत्पत्ति करना प्रमाणित हो चुका है | यदि सोच सकनेकी 
कसौटो पर ही जोवनको कसा जायगा तत्र तो वृक्ष निर्जीव 
उतरते हैं, पर निर्जीव नहीं हैं, क्रियाशील हैं, जीवित हैं । 
झतः वह उपपत्ति असंगत है । तब सच्ची कसोटी 
क्ष्या है ! द 

.. सजीव प्राणोफी सच्ची पदचान यह है कि वह सजीव 
झथवा निर्जीव पदार्थोकों खा सकता हैं, उन्हें पाचन कर 
सकता है, सारतत्व अपनी शरीर-उष्टिमें लगाकर सार-हीन 
पदार्थको बाहर निकाल सकता है। यद्द काम स्वयं करता 
है, किसीकी प्रेरणासे नहीं। मशीन कपड़ा घुनकर निकाल 
देतो है, किन्तु इसको सब्र क्रियायें किसो दूसरी सत्ता द्वारा 
नियत्रितकों जाती हैं, स्वयं नहीं । सजोव द्वानेका द्वितीय 
छत्तण यह है कि उसका शरीर एक ही अवश्याममे नहीं 
रहता, भ्रति बष, प्रति माह, प्रति दिवस, प्रति घंटा या तो 
बढ़ता रहता है या घटता। ल्लोहेको मशीने' सहस्नों मन 
क्रपास ओट, कात, व बुन कर कपड़ोंके थानपर थान 
डगडा करती हैं, किन्तु लौह-शरीर न तो स्थूछ होता है और 
न पीन | इनका अपेक्षा जीवधारियोंमें अमीबासे छेकर हु ल 
मछुलों तक, जलचरसे ज्लेकर नभचर तक, उद्‌भिजसे 
बक्लेकर पिंडज तक किसीको ले लीजिये। आंतिरिक्त रासायनिक 
क्रियाओंके कारण घटते या बढ़ते, पछवित या पतमड्डित 
ग्रोढ़ था जजेरित होते रहते हैं | परिवर्धनकों गति क्षण 
भरके लिये भी नहीं रुफ़्ती । पौष्टिक पदार्थ पाचन“ 
झात्नार्मे पहुँचते, उनपर रासायनिक क्रियायें होती, सार- 
होन व हानिकारक भाग किसी न किसी रूपमें निकल बाहर 
होते, शेष द्वारा शरीरके प्रत्येक कणको पुननूतन शक्ति 
मिलती, और साथ ही साथ अंगका जी, शीर्ण, स्त अवयव 
च्युत होता जाता है। यद्द सब क्रियायें कर सकनेके लिये 
जीवित झाणोके अंतर्जगतमें रस-वाहिनी नर्सोंका जाल 
बिछ्छा रहता है, ताकि प्रत्येक कोनेमें पोष्टिक पदार्थ पहुँच 
जञाय। 


| भांग ४१ 
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झ्ोफेसर बरडन संडरसन का कहना है कि “निर्जीब 
व सजीव पदार्थोर्में सबसे अधिक महत्वपूर्ण अन्तर यह है 
कि सजीव पदार्थ निरन्तर परिवर्धनशील होने पर भी 
सर्वथा वही रहता है।” कुछ ही दिन हुये किसी श्रन्य 
लेखकने फहा था “जीवनके सब प्रधान और मूल-भूत 
ल्क्षणकों यह कह कर वर्णित कर सकते हैं कि यह एक 
शक्ति-व्यापार है, अर्थात्‌ शक्तिका यातायात है। जीवित 
पदार्थोका मुख्य शारोरिक फार्य यही प्रतीत होता है कि 
दक्तिका निर्माण व संग्रह क्रिया फिर डसे रचनात्मक कार्यमें 
व्यय किया जाय ।” प्रोफेसर एफ० जे० एलन रचित 
ज्ञीवन क्या है! ( ए7)80 8 )]/6 ) 

तृतीय, सबसे अधिक महत्वपूर्ण लक्षण यह है कि 
जावितों, देह-धारियोंमें जनन-शक्ति पाई जाती है। जनन- 
शक्ति सहस्यों रूप्रोंमे प्रदर्शित होती है। कहीं पिण्ड द्वारा, 
कहीं अणड द्वारा,कहीं-कहीं कीट-पतंगोंके माध्यम द्वारा आदि 
सब स्थानों पर दं के सम्पर्क से तृतोयका प्रादुर्भाव हो जाता है। 
किन्तु सबसे विचित्र जनन-विधि अमीबा नासक सृूच्म 
जन्तु्में होती है । इसमें नर-मादा आदिका भेद कुछ नहीं 
होता और न सहयेगसे द्वी सन्‍्तानोत्पत्ति होती है। अमीवा 
शने:-शनेः जब बड़ा हो जाता है तब दो भागोंमें विभक्त 
हो जाता है । इन दो में से आगे चलकर फिर प्रत्येकके दो 
हा जाते हैं, आदि | इस विधिको 'आत्म-विभाजन' कद्दते 
हैं। तात्पय यह कि किसी न किसो रूपमें यही प्रजनन- 
शक्ति सब ज!वितोंमें पाई जाती है। जिनमें मैथन द्वारा 
सुष्ट होती है उनमें कोष्ड (७6७)।) का विकसित होते जाना 
सनन्‍्तान-उत्पत्तिका कारण होता द्े। डाक्टर वेलेस ने 
कितना ढाक कह्दा था [)06 07887087] ,0 90767, 
8 704, 0पा ६, ५६ 7$ 270 798” (अर्थात्‌ शरोर 
निर्मित नहीं होता, अपितु विकरत होता है, प्रस्फुथित होता 
है और बढ़ता है। एक बीज खेतमें डाल दिया; मिट्टी, 
जल, ताप ओर वायुके मिश्रित योगसे बीजके भोतरो क्रियायें 
हो चल्नीं, भोतरी पदार्थ अंकुरित होकर बाहर निकल्न आया 
ओर ऊंपरकों ओर वायु व प्रकाश खोजने उमड़ चलना | 
कभो अंकुर अधोमुख द्वॉकर पातालगामी नहीं होता 
क्योंकि डस ओर ताप, प्रकाश, वायु कुछ नहीं, उनका 
आकषण नहीं । यहाँ देखने येग्य बात यद्द द्वे कि जीवन- 


संख्या १ ] 
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आधार ( शरीर ) निर्मित नहीं किया गया-वह तो पहले 
से ही उपस्थित था। उसे रासायनिक तत्वोंके सम्पकैसे 
जायूत कर दिया गया । बस वह बढ़ता गया । इसी प्रकार 
पक्षियोंका उदाहरण लीजिये। नरका रासायनिक पदाथे 
मादाके गर्भमें पहुँचकर अनुकूल परिस्थितियाँ पाकर पुष्ट 
होता रहा । आकारमें कुछ बड़ा हो जाने पर मादा ने अणडाके 
रूपमें बाहर निकाला । अण्डेका वाह्य खोल कड्ाा अवश्य 
है, पर भातर पानी जैसे तरल किन्तु गाढ़ा द्वव भरा होता 
है। आश्चय है कि यह तरल द्वव जोवित द्वव होता है। 
यदि निर्जीत्र रहा काता तो आगे चलकर इसके अधिक 
गाढ़ा होते जाने पर पक्षी-शिश्वु कैसे बन ज्ञाया करता । यहाँ 
भी शरीर पैदा नहीं हुआ, बल्कि बढ़ा-उस नगण्य बिन्दु 
से बढ़ा जिसमें अलंख्य अद्भुत गुणोंके परिमाणु निहित 
थे। पक्षी बड़ा होने पर अपने पिताके समान आकार प्रकार, 
रज्ञ, रूप, पछु, नख, चब्चु वाला हो जाता है, उसके भी 
गलेमें लाल धारियाँ हो जाती हैं, चोँचका रड्गः पोत वर्ण 
तथा परखोंका हरित हो जाता हैं। कितने आश्चयंकी बात 
है कि इन सब विशेषताओं हे प्रतीक प्रतिनिधि उस नग- 
ण्य बिन्दु अल्प विन्दुर्मे छिपे थे जो दूरसे देखनेमें एक 
दीखता था। वस्तुतः वह बिन्दु एक तत्वका नहीं, अपितु 
अगशित रासायनिक परिमाणुओंके येगले बना होता ह्े। 
चनस्पतिके बोजमें भी श्रसोम विभिन्न परिमाणु निहित रहते 
हैं। समय पाकर सबका यथासाध्य अस्फुटित होते जाना 
ही जीवन-व्यापार है। जृत्षोंमें विकसित होने पर उसी रह 
आकार, काटकी पत्तियाँ निकलती है जिसकी पितामें थो। 
एक डण्ठ उसे उतनी हो पत्तियाँ, ६ष्प व फल्लोंफा रह, गंध, 
आकार, स्वाद इत्यादि उसो प्रकारके होते हैं जिस प्रकार 
पिता बृद्धमें थे । उस छोटेसे जादूके बीजमें यह सब लचाणा 
किस सूचम उंषमें छिपे रहते हैं कहा नहीं जा सकता। 
तात्पयं यह ह कि ज़ीवितोंमें अपने जैसी संतान उत्पन्न कर 
 देनेकी शक्ति होती है। निर्जीव पदार्थोर्में यह शक्ति नहीं 
हेती । शकरा यन्त्रोंमें गल्‍छा डाला जाता है; यन्त्र कुछ न 
कुछ उत्पन्न करता है, किंतु वद उत्पन्नकी हुई वस्तु यन्त्रसे 
स्वथा भिन्न हेागी । लोहेको मशीन बस्तर, उत्पन्न करता है । 
चखमें व लोहेकी मशीनमें केई तद्द पता नहीं मिलती। 
इसके विपरोत ज्ञोबित पशुओ्रोछा एक केश (०७))) स्ती 
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जातिके रा्भमें बढ़ता रहता है बढ़ा होने पर हूबहू उसी 
रज्ष, रूप, केश, नेत्र दन्‍्त, नख वाल्ना द्ोता है कि पह- 
चानना कठिन हो जाता है । अपनी ही प्रतिमूर्ति छोड़ 
जाता है। 

उपयु क्त रासायनिक क्रियायें / क्रियाओंसे तास्पय॑ यह 
है कि वाह्य रूप परिवर्तित न हो) अभ्यन्तरमें अनवरत गति 
चाल रहें ऐसा तभी सम्भव हो सक्ता है जब कि वे अणु- 
परिमाणु जिनसे कोष्ठ निभत होता है इस श्रवृत्ति वाले 
हों जो सरलता पूर्वक भिन्न ऊिये जा सकें। यह तभी हो 
सता है जब वे सर्वेद प्रवाहित अवस्थ,में रहा करे' । इस 
प्रवाहित, सजीवतरल द्ववका 'प्रोरोष्ठाज्म' कहते हैं। एक 
प्रकारका ग्रोटोट्ठास्म (सजीव तरल पदार्थ) हम भभो 
देख श्राये हैं (अण्डेके भीतर वाला जल्न सदश तरत्न किंतु 
घना व गाढ़ा पदार्थ) । 

हक्‍सलेका कहना है कि जीवनका भौतिक आधार 
प्रोटोझ्ाज़्म है। समस्त भूमश्डल पर जितने भी जीव दृष्टि- 
गोचर दो रहे हैं सबके सब इसी प्रोगेष्ठाज्मके विकसिद्ध व 
समुन्नत रूप हैं । प्रोटोष्ठाज़्ममें द्विःणित, चतुगणित आदि 
बहुगुणित होनेकी अयूवशक्ति होतों है। इसीके परिणाम 
स्वरूप विन्दु मात्रसे बढ़कर बड़ा शरीर प्राप्त कर लेता है 
जैसे जैसे शरीर बढ़ता जाता है उसके अंग-प्रत्यंग मुकुलित 
होते जाते ह्ढ । प्रोरेष्ठाज्म देखनेमें तो एक ही तत्व वाला 
प्रतोत ह्वोता है; किन्तु वस्तुतः इसमें कई रासायनिक तत्व 
मिक्षे रहते हैं। उनमें चार विशेष रूपसे प्रधान है; तीन 
प्रकारकों गेसे ( नाइट्रोजन, हाइड्रोजन और आक्सीजन ) 
तथा धातु रहित ठोस तरल तत्व कारबन । कारबनमें रासा« 
यनिक मिश्रणोंक्री संख्या शेष तीन तत्वोंके रासायनिक 
मिश्रणोंसे कहीं अधिक है। इसीकी आश्चर्यजनक - भिन्न- 
ताओंके फलस्वस्प हम देखते हैं कि समस्त पशुओंडे 
विभिन्न अवयवों चम, शज्, केश, नख, मांस पिणड, स्नाथु, 
में वही चार तत्व पाये जाते हैं। हाँ, किसी किसीमें गन्धक 
तेजाब चूना, लवण इत्यादिका अस्तित्व भी निखर पड़ता है | 
कितने आचश्यकी बात है कि विपरीत भोजन करने वाले 
प्राणियों भी उपयुक्त चार पदार्थ उसी प्रधानताम पाये 
जाते हैं जिस प्रधानतासे समान भेजन करने वालोंके शरी- 
रमें--शाकादारियोंके शरोरसें भी तथा मांस-भक्षियोंक शरी- 
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. रमें भी, हरित तृण, पत्र, पुष्प, चुगने वाले शशक-शिशुकी 
देहमें भी पाये जाते हैं व निरन्तर रक्त-मांस खाने वाले 
सिंहके शरीरमें भी । आश्चयंकी सोमा तब और नहीं रहती 
जब हम देखते हैं कि वनस्पति जगतसे किलने वाले जितने 
भी पदार्थ हम प्रयोगमें ल्वाते हैं, जेसे नाना प्रकारके फल 
शकरायें, तैठ, मोम, तम्बाकू, अकफ्रीम, कुनैन, पेय पदार्थ 
यथा चाय, काफी, कोको, आदि-आदि सब (पदार्थों) में 
थद्दी चार तत्व व्याप्त है। हम लोग (मनुष्य) या तो 
शाकाहारी होते हैं या मांसाहारी--शाक और मांस दोनों- 
से प्रोटोष्ठाज्म ( चार तत्वोंका समुच्चय ) रमा रहता है 
अतः हमारा शरीर भी इन्हीं पर आश्रित रहा करता दे । 
इससे पता चलता है कि कुछ रद्दस्य अवश्य है तब तो 
विपरीत देख पढ़ने वाले जीवोंका आधार एक ही वस्तु है । 
आइये, देखें वद रहस्य क्‍या है? पशु-पक्षी, बृद्द आदि 
किस नियमसे संचालित हुआ करते हैं  आदि। 

निरन्तर मांसाहारी हिंसक पशुओंका जोवन केामल 
अद्जवाल्ले अन्य पशुओं पर निर्भर है और इन निश्न कोटिके 
पृशुओंका जोवन वनस्पति तृण इत्यादि पर। मनुष्यका 
जीवन भी मूलतः वनस्पति नर निर्भर है। यदि वनस्पति न 
होती तो, न तो कोमल शरीर वाले जीव-समुदाय ही होते 
ओर न विद्यालकाय क्रूर हिंसक पशु ही । सबका आधार 
वयस्पति-जगत ही है। पशुओंके बिना वनस्पति बनो रद्द 
सकती थी, किन्तु वनस्पतिके बिना पशु जीवन द्दोना स्वंथा 
असम्भव था। यदि हम वृक्ष-विकरास और बृक्षा-निर्माणके 
लिये होने वाली क्रियाओंको देख ले. तो जीवनकी गरूढतम 
पहेली समममे आ जाय | 

प्रोफेसर एफ० ज्े० एलनका मत है कि प्रोटोष्ठाज़्मका 
अत्यन्त आवश्यक पदार्थ नाइट्रोजन है। शेष तान उतने 
मदत्वके नहीं होते जितना यह अकेला । नाइट्रोजन 
तथा हाइड्रोजननके योगसे एक नवीन वस्तुका 
खजन हो जाता है जिसे 'अमोनिया! कहते हैं। इसकी 
उत्पत्ति प्रथम तो वायु-मण्डलान्तर्गत-ब्याप्त-विद्यत्त- 
रंगोंके संघंण व नाइट्रोजन द्वाइड्रोजनके सम्मिभणसे वायु 
मण्डलरम होती है, फिर वह वर्षाके साथ पृथ्वी तक आता 
है, तब जड़ोंसे होकर बृत्त-शरीरमें पहुँचता है । 

यद्यपि वृत्त-समूद् निरन्तर वाय-मण्डलके सम्पकंमें 


रदते हैं, पर उनमें इतनी शक्ति नहीं होती कि वातावरण- 
को स्वतन्त्र नाइट्रोजननका शोषण कर ले । यह काम अगन- 
णित नन्‍्हीं-नन्‍्हीं पत्तियाँ करती हैं। पत्तियाँ न होती तो 
केवल यह द्वानि ही न होती कि वृक्च-जगत आवश्यक गैस 
रांचित न कर सकता, बढिक यद्द भी द्वोतो कि पशु-जगत- - 
की आधार-भूता शुद्ध वयु उत्पन्न हो न हो पाती । वृक्षों 
में भी कैसा निरन्तर काये-चक्र चछा करता है। इधर 
असंस्य छोटी-छोटी पत्तियाँ वातावरणसे आक्सीजन, और 
कारबंन डाय ऑक्साइड शोषित करनेमें लगी रहती हैं उधर 
निम्न भाग, जड़े पृथ्वीसे रासायनिक घोछ--जिसमें 
नाइट्रोजन आक्साडड्ड्म और अमोनिया ( नाइट्रोजन -- 
हाइड्रोजन ) मिश्चित रद्दते हैं, सोखा करतो हैं । पत्तियों व 
जड़ों द्वारा शोषित गैस, घोलके सम्मिश्रणसे सजीव द्वव 
उत्पन्न हो जाता है । यही मिश्रण प्रोटो्ठाज्म है जे कि 
सबका आधार है। 

बुक्षा-जगतका क्रिया-कलाप इतना सरल और सुलझा 
हुआ नहीं है जितना ऊपर दिखाया गया है | यह भत्यस्त 
गुम्फित है। वृत्षोंकी पत्तियाँ चायु-मण्डलसे कारबोनिक 
एसिड गेस तो खींचती ही है साथ द्वी साथ क्ोरोफाइल 
भी खींचतो हैं जि के कारण उन्हें हरितवर्ण प्राप्त होता है। 
पत्तियोंमें क्रोफाइल तथा कारबोनिक एसिड गैस संग्रहीत 
रहती है दी, प्रातःकालीन सूर्य-किरण प्रवेश करके निद्वा- 
भक्ञ कर देती है। निश्चेष्ट पड़ी रहने वाली वस्तुओंकी गति 
पूण कर देती है--घड़ीमें चाबी देनेका काम करती है--.. 
सब पुज्ें यथास्थान सुसज्जित थे ही केवल चाबों भरने 
देर थी कि पेण्डुलम हिल चला, टिक-टिकऋ सूय॑ किरण पाते 
ही जो कायवादो प्रातःकाल तकके लिये स्थगित कर दी 
गई थी फिर आरम्भ हो जाती है। पत्तियोंमें तो क्रियारम्म 
होता ही है जड़ोंमें होता है। वह इस प्रकार कि ताप पाते 
ही पत्तियोंकी आद्वेता हवा हो जाती है उष्णता वाध्य करती 
है कि जड़े धरातलसे तरल पदार्थ सोखे । 

सूर्य-किरण पाते ही कार्यारम्भ हो जाता है इसका 
यह तात्पय नहीं रात्रिमें क्रिया-कल्लाप बन्द रहता है। रा्रिमें 
भी चन्द्र-प्रकाश, अहन्प्रकाश व नक्ञत्र-प्रकाश आदि मिलतें 
रहते हैं । झाजकल अमेरिकाकी माडण्ट विल्सनकझो बेध- 
शालामें इस दिंशामें पर्याप छ्वान-बान दो रही है। शोध : 
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करके देखा गया है तो पता चला है कि चन्द्र, शुक्र, शनि- 
की तो कोन कहे दूर टिमटिमाने वाले नक्षत्र-पुझ्लोंके प्रकाश- 
का भी प्रभाव पड़ता है। यहाँ उसे विस्तारपूर्वक वर्णन 
करनेका समय नहों है केवल इतना कहना अभीष्ट था कि 
रात्रिमें भो कुछ न कुछ क्रिया चालू रहतो है-रात्रिकी 
शीतलता, भ्रनावश्यक संचित सूर्य-तापको शांत कर देतो 
है । यदि यह शीतलता अत्यधिक बढ जाती है तो पत्ति- 
योंको निर्जीव बना देती हैं जैसा कभी हेसन्त या शिक्षिरमें 
हो जाया करता है। सूय-किरण जीवन-दान करती है । 
पत्तियोंमें पहलेसे ही संचित क्लोरोफाइल, कारबोनिक 
एसिडमें गति उत्पन्न कर देती है। कायं अधिक स्फूर्तिसे 
सम्पादित होने लगता है। कझलोरोफ़ाइल; कारबोनिक एसिड 
ओर सूर्य-किरण तीनों मिलकर पुक उपयोगी तत्वक्री रचना 
करते हैं--ऑक्सोजन । यही वह शुद्ध वायु है जिसे हम 
सब आणी श्रतिक्षण श्वास-द्वारा फेफड़ोंमें पहुँचकर रक्त 
शुद्ध किया करते हैं जिसकी सहायतासे जीवन धारणा कर 
सकने योग्य बने रहते हैं। ऑक्सीजन पत्तियों द्वारा 
वहिष्कृत वायु है । जे। वायु हमारे सबके लिये हानिकारक 
है वही वृक्षोंके लिये जीवनदायिनी है, तथा जे वायु डनके 
लिये सारहीन है दमारे लिये ज्ीवन-आश्रय है। केवल 
झॉक्सीजनके प्रति ही नहीं बल्कि मधु (शहद) के लिये भी 
यहों बात कही जा सकतो है | ब्रक्ष पत्तियाँकारबनकों अपने 
निजी शरीर-पोषणाके लिये बचा रखती हैं तथा आक्सीज- 
नको अगखित तुच्छ छिद्र-कृपोंके मार्गसे निकाल बाहर 
करती ह--वाय इसे पुरा पड़ोस व दूर-दूर तक बिखेर 
देता है । आक्सीजनका पत्र-केाष्टसे निव सित करनेका काम 
भी सूर्य-ताप ओर वायुमण्डलमें कोरोफाइलको. उपयुक्त 
मात्राकी उपस्थिःतके कारण होता है । द 

कई बार कहा गया है कि पत्तियाँ वायु-मण्डलसे 
आवश्यक गेस खींचा करती हैं। प्रश्न है, क्यों, किसकी 
सहायतासे ? उनसें कया शक्ति है कि गैस्मोंकों खींच सके 
उत्तरमें कहा जा सकता है कि यह काय विशेष प्रकारकों 
इंथर छहरों (७४७० फ्&ए83) की सहायतासे किया 
जाता है. पत्तियोंक्री बनावट इस्र प्रकारकी होती हैं कि 
हलकी बारोक जालीसी तनी रहतो है ईथर-कम्प स्वयं इन 
जालियोंमें आा फेसते हैं---जिस प्रकार मकानमें छगी हुई 


बन 
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जीवन क्या है? १७ 






वैज्ञानिक जाकियोंमें रेडियो-वेव भा फँसा करते हैं। इन 


 लहरोंकी कमी नहीं । यह सम्पूर्ण वातावरणमें सदेव चत्ना 


करती हैं-पत्तियोंकी जाली उन्हें उल्लका छेती है। यही 
उलकी हुई ईंथर लहर वायु-मण्डलसे उपयोगी गेसे आक- 
बिंत करती हैं । जल, क्षार, अमोनिया, नाइट्रोजन आकसाइ- 
ड्ज आदि तत्वोंको गतिपूर्ण सजोब तरल पदार्थके रूपमें 
कर देता है। इस प्रोटोड्ाज़्ममें जब तक कलोरोफाइल नहीं 
मिलता तब तक सब वर्णाकी सूर्य-किरणों द्वारा प्रभावित 
होता रहता है, किन्तु जिस क्षण क्लोरोफाइल मित्र जाता हट 
डसो क्षण सब प्रकारकी किरण्शंका प्रभाव पड़ना रुक जाता 
है । केवल विशेष प्रकारकी छाल बेंजनी रंगकी किरणोंका ही 
प्रभाव पड़ता है । यहो छाल किरणों कारबोनिक ऐसिडके 
तत्वोंका संग-विच्छेद करती है। कारबन व ऑक्सीजनका 
विभाजन करती है---कारबनको बचा रखती ओर आक्सी- 
जनको बाहर निकाल देती हैं । 

वृक्षोको यहो क्रिया अहर्निशि पत्तियों, जड़ों और तनोंमें 
होती रहती है । कली, पह्ुत, पुष्प, फल आदिसमें भी यही 
व्यापार हुआ करता है। इन्हीके परिणामखरूप सौरभ, 
परिमल, गन्ध, चर्ण, काष्ठ, मूल, तल इत्यादिकी उत्पत्ति 
होती है । यही कारण है कि प्रत्येक अरंगमें चारों तत्व पाये 
जाते हैं। इन्हें खाने वाले पशुओंका शरीर भी धार प्रधान 
तत्वरोंसे युक्त होता है। मांसाह्वारियों तकमें यही चंक्र चल्नता 
जाता है । 

यह है सूक्ष्म रूपमें जीवनकी वेज्ञानिक मीमांसा | जिन 
पत्तियोंकों हम लोग कभी ध्यानसे नहीं देखते उनमें कितने 
आश्चर्य जनक क्रिया-चक्र घूमा करते हैं, वह भी खयं | हम 
कितने आश्चयमय जगतमें रहते हैं। चारों ओर वायुका 
समुद्र लहराया करता है जिसमें कई पकारके तत्व गसें 
व विद्यत-प्रवाह व्याप्त हैं। यदि यह वस्तुएँ न होतीं तो 
बृत्त-जीवन असम्भव था। बृक्षोंके न होने पर प्चु ओर 
मानव-जीवन असम्सव था आज कुछका कुछ हुआ होता | 
जिस प्रकार हमारा व पशुञश्रोका जावन-भाधार दृक्ष-जगतू 
है उसी प्रकार धृक्त-ज्ीवनका आधार आस-पास फेली रहने 
वालों विभिन्न परिस्थितियाँ हैं | अगले लेखमें देखेंगे-कि 
चे सूच््म परिस्थितियों क्‍या हैं जिन पर वृक्ष-सांध्ट अव- 
ल्म्बित है | 





श्ष विज्ञान, अप्रेल, १६७० 
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. हम एक शताब्दी केसे जीवित रहें ! 


[ ले०--श्री ब्रजवद्लस, बी० एस-सी० ] 


जाप और हम बहुत ही सरलताके साथ डेढु शताब्दीके 
ल्वगभग जीवित रह सकते हैं, क्योंकि बुढ़ापेकी बीमारी अब दूर- 
की जा सकती है । अब विज्ञान ही मनुष्यके बूढ़ा हो जानेके 
कार्यको भलो-भाँति अध्ययन किया है । सबसे अधिक 
कार्य और यों कहिये कि सबसे प्रथम इस बुढ़ापेके रोग 
पर अनेकों प्रकारके अभ्यास और अध्ययन यूरोपके प्रोफेसर 
श्रीयत अलेकजे-द्रऐ वाग्मोह्तजने किये हैं जो कि कीव 
विद्यालयमें जन्तु-शाख्के विभागके डाइरेक्टर हैं। यह महो- 
दू्य ३५ वष से इसी रोगके ऊपर अपना काये करते चले 
आये हैं । 
एक जन्‍्तुके बढ़नेके समयको उसके बृन्दके ))]2]]67' 
7]977 9]8 से मुकाबला करनेसे यह मारूम होता है कि 
जितना समय एक जन्तु अपनी योवन-अवस्था तक पहुँच- 
नेमें लेता है उससे ७ था ६ गुना अधिक वह और जीवित 
रद्द सकता है । “इसको सहो मानते हुये' प्रोफेसर महोदय- 
का कथन है कि मनुष्यको युवास्याकी अवधि २० वर्ष 
तक लेते हुये उसको १२५ या १५० वर्ष तक जीवित 
रहना चाहिये | प्रोफेसर साहब तो ५७५० बधको 
मनुष्यके जीवनकी अवधि नहीं मानते । उनके विचारमें 
मनुष्यको इससे भी अधिक जीना चाहिये | 
प्रोफेसर महोदयने डन सब मनुष्योंके जिनकी एक 
शताब्दी जीवनकी पूरी होनेके बाद रूत्य हुई है जीवनके 
वर्णन एकत्रित किये हैं । उन वर्णानोंमें एक वर्णन एक 
कृषऋका है जिसका नाम शेपकीवसकों था और जे! छाती 
नामक गाँव झुखमीके पास रहता था। यह कृषक अपनो 
१४० वष की अवस्था पर भी बहुत बलवान और पूर्ण 
यौवन-युक्त था । उसकी वाणी बहुत तेज, यौवनके मधुर- 
रससे परिपूर्ण थी। उसको तोसरी ख्रो ८२ वर्ष की अवस्थाकी 
थी | उसको सबसे छोटी पुत्री २६ वर्ष को थी। जब कि 
वह ११० वर्षमें था उस समय तक वह अपने गृहस्थ 
जोवनके ऐश्वयं और सुखोंको अच्छी प्रकारसे भोगता था | 
वाइटरूसमें बोवीबोस्सोव नामक नगरमें मभरतिज- 
कया मत्नयारिविच नामक स्त्री रहती थी। १३० वर्ष 


की अवस्था पर वह बहुत तेजीके साथ चला फिरा 
करतो थी । उसके गाँवमें और सबसे पासके मु मशुमारोझे 
दफ़्तरमें ३० किलोमीटर अर्थाव्‌ ३४ गज़का फासला था । 
डसको वह बहुत तेज़ी ओर चपत्नताके साथ ते किया करतो 
थीं । ऐसे ही एक उदाहरण पीक जारतन हंगेरीके निवासो 
का है। इनका १८७ वर्ष को अवस्था पर १७२४ ईं० में देह 
स्थाग हुआ । उस समय उनके पुत्रकी अवस्था ६७ चष- 
की थी । 

एक कृषकका जीवन व्यतीत करते हुये सुप्रसिद्ध 
थामसपार ने जिसने अंग्रेज़ी बादशाहतके तरूत पर $ बाद- 
शाहोंका बैठते देखा, इसी पृथ्वी पर अपना समये 
व्यतीत किया हे । उसने अपने १०२ वषंके जीवनमें 
१२० वर्षको अवस्था पर द्वितीय विवाह किया और १२ 
बर्ष तक अपनी उस स्त्री के साथ सुखपूर्वक पेश्वयें और 
भोग-विलासका आनन्द उडाया । उसके बादशाह साहबने 
निमन्त्रित किया । वहाँ जाकर उसने मान्नासे अधिक भोजन 
ओर मदिराका सेवन करनेसे अपने प्राणोंकों खो दिया। 
सुप्रसिद्ध डाक्टर हारवेने अपने श्राप पारकी परीक्षाकी थी 
ओर उसके शरीरका काई भी भाग बुढ़ापेकी बीमारीसे 
पीड़ित नहीं था | हर एक भाग अपना-अपना कार्य पूर्ण रूप- 
से कर रहे थे । द 

सन्‌ १०६७ में नारवेमें जेसेफ सरिंगटनकी १६० 
वर्षकी अवस्था रूत्यु हुई। उसने कई बार विवाह किये । 
उनकी झत्युके समय सबसे बड़ा छड़का १०३ वर्ष का 
ओर सबसे छोटा पुत्र ६ 'वर्ष का था । 

नारवेकी सामुद्विक जातिमें ड्रेंकनवर्ग ने १४३ बैष - 
की अवस्था पर देह-त्याग किया । ६८ वर्षकी अवस्था पर 
उसको अरब ल्लोगों ने केद कर लिया औंर उसको ८३ वर्षकी 
अवस्था तक अपना गुलाम बनाये रक्खा | ६० वर्षकी अवस्था 
तक उसने अपने सामुद्विक जीवनका भोग किया | १११ 
वर्धमें उसने विवाह किया। क्र मर चिलकने ड्र कनवर्गकी 
१३६ वर्णको अवस्था पर घिन्र खींचा डसमें वह एक बल- 
वान और साउुद्रिक मनुष्य जेसा मालुम होता हैं। १४६ 


संख्या १ ] 
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वर्षकी अवस्था पर उसने अधिक मदिरापानके कारण देह- 
ध्याग दिया । 


रूसके क्रमंखसिया नामक एक केाणको क्यों सबसे 
झधिक बूढ़े मनुष्योंका स्थान बोलते हैं क्योंकि वहाँ बहुंतसे 
झधिक अवस्था वाले मनुष्योंका वर्णन मिलता है। खुपार- 
खुट नामक एक मनुपष्यकी सन्‌ १६३७ ई० में १७७ चर्ष- 
की अवस्था पर खझ्त्यु हुई थी । वह संसारका सबसे अधिक 
अवस्था वाऊा मनुष्य प्रसिद्ध है । उसके बाद १५० वष को 
अवस्था वाला अदल्यबा मजकूवा नामक मनुप्य उसो 
स्थानका रहने वाला प्रसिद्ध है। यह मनुष्य समाचार-पत्र 
अधिक सात्रामें पदा करता था ओर डसकी स्मरण-दाक्ति 
बहुत तीत्र थी | द 


वैज्ञानिक उकरेनियन एकेडेमीने उसी विपय पर बहुत 
खोजकी ओर १६३७ ई० के अन्तर्मे उसने अपने थोड़ेसे 
सदस्योंके एक समूहकों सुखमोी स्थान पर भेजा। वहाँ पर 
उनको १० दिनके अन्दर ही १०७ से १३७ वर्ष तककी 
अवस्थाके १२ मनुष्य मित्र गये । यह सबके सब मनुष्य 
बहुत बलचान और पूर्ण युवक मालूम होते थे । उन सबने 
अपने अतिथियोंको बहुत सेवा और सत्कार क्िय्रा । डनमेंसे 
बहुतसे तो अपने अतिथियोंके क्षिये फल्न ल्लानंके लिये पेड़ों 
पर चढ़ गये । 

अब इन सब भनुष्योंके वर्णनक्रे बाद इस प्रश्नका 
हम उत्तर देना चाहेंगे कि मनुष्य अश्रधिक मात्रार्मे एक 
शताब्दी अवस्थाको .र्ण नहीं कर पाते इसका क्या सुख्य 
कारण है ? 

सबसे मुख्य कारण तो सामाजिक विषयोंका हैं। 
उसके बाद शरीरके लिये अच्छा उपयोगी खाना न मिलना, 
तीसरे, ठंडमें शरोरको अधिक समय तक कष्ट देना, ऐसे 
मकानोंमें रहना जहाँ गर्मी ओर अधिक मनुष्योंरें एक 
मकानमें रहनेसे खुली स्वच्छ बायुका न मिलना, देनिक काय- 
क्रममें अधिक मात्रामें परिश्रम करना; भौर अन्तमें सब 
संसारमे फैली हुई ग़रीबीकीं दशा, बेकारीका रोग, यह 
कुछ ब तें ऐसी हैं जो मनुष्यका तन-मनसे दुखदायी हैं 
और इन्हीं फे कारण मनुष्य बहुत जब्द रूव्युके सुखमें पढ़ 
जाता है । 


हम एक शताब्दी कैसे जीवित रहें 
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उसके बाद शारीरिक भागोंका पुराना पड़ जाना धोर 
फिर अपने कायको पूर्णहपसे ठीक-ठोक न करना । यह 
जन्तु-शाखकी बहुत टेढ़ी और कठिन समस्या है। प्रोफेसर 
बोगसोल्तज इसके विषयमें यह कहते हैं कि आम तोर पर 
कहीं जाने वालो बातक्रि बूढ़े मनुष्यका शरीर सूख जाता हे 
बिलकुल ठीक है | यह वैज्ञानिक दृष्टि-कोणसे भी ठीक दै 
मनुष्यके शरीरमें पानीका भाग निम्नलिखित होता है । 

एक मासके बच्चेमें ६७ प्रति सेकड़ा पानी ही पानी 
शरीरमें होता है। युवा लड़केमें ७० प्रतिसेकड़ा और 
डससे आगे युवा पुरुषके ६४७५ प्रति सैकड़ा पानी होता 
है । इस कारण बुड्ढे मनुष्यके शरीरमें पानीकी मात्रा ठीक 
करना कठिन और अनुचित होगा । पुराने शरीरमें पानीकों 
मात्रामें कमी इस कारणसे होती है कि पानी उसकेअारो- 
रिक भाग जैसे नसे, खाल, आन्तरिक इन्द्रियाँ भौर माँसके 
पेशे अहण करनेमें बहुत अयोग्य हो जाते हैं | इसलिये 
अधिक अवस्थाका पानी कम कर देना तो एक उसका प्रभाव 
है न कि उसका एक कारण | 

श्री महोदय वोगमोब्तज़ साहबने बुड्ढे मनुष्यको 
यवक बनानेमें दो मुख्य बातों पर प्रकाश डाछा हैं। एक 
तो मनुष्यके विषय-कामना-इन्द्रियोंके ग्लान्डसको यवक 
ज्ञानवरोंकी उन्हीं इन्द्रियोंसे तबदील कर देना । इसी प्रकार 
और भी दूसरे शारीरिक भागोंके पशुओंके भागसे तब- 
दील करना । इस प5कार बुड़ढे मनुष्यके शरीरके भाग 
फिरसे पुष्ट और यवक अवस्था जैसे बन जाते हैं । इससे 
पानीकी मात्रा सी यवक अवस्थाके समान हो जाती है 
क्योंकि उन शारीरिक भागोंको काय-क्रम क्रमजोर हो गया 
था भौर इसलिये नये भागोंके आ जानेसे कार्य-क्रम फिर 
ठीक हो जाता है। दूसरा प्रभाव प्रोफ़ेसर साहबने रक्तके 
ऊपर किया है। बुडढे मनुष्यके दरीरमें रक्तको इन्जेकशन 
द्वारा वह बार-बार पहुँचातें हैं। उससे मनुष्य योवन जैसा 
आनन्द मालूम करने लगता हैं । 

डसके उपरान्त युवक पुरुष बुडढा होनेसे और ऐसे 
अपनी अवस्था बढ़ाने में बहुत आसानीके साथ डत्तीर्ण॑ता 
पा सकता है। प्रोफेसर महोदय कद्दते हैं कि सबसे सुख्य 
बात फार्यशीज्ञता है। शरीरके सब भागोंके। काये अवश्य करना 
चाहिये | इसके अतिरिक्त किसी भागको दुरुपयोग जैसे मात्रा 
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से अधिक खाता, विषय-भोग मात्रासे अधिक करना, दैनिक 
कार्य में मात्रासे अधिक परिश्रम करना भी अवश्य बूढ़ी 
अवस्थाओंको जद बुलाता है । परिश्रम करनेके बाद आराम 
करना बहुत आवश्यक है ओर इससे थकान रुक जाती है । 
किसी प्रकार कसरत और अपने पेट और इन्द्रियोंकी सफाई 
रक्तको साफ़ ओर पूरी चात्नन अवस्थामें रखनेके लिये बहुत 
आवश्यक है। प्रातः: और शामको उनको अवश्य करना 
चाहिये । 

मनुष्ययों सात या आठ घण्टे २७ घंटे के श्रनदर 
अवश्य सो लेना चाहिये | मनुष्यके नाडीमंडरको 
मात्रासे अधिक परिश्रम करते थक ज्ञाना बहुत हानिकारक 
द्ोता है। सिगरेट या किसी अकारका तम्बाकू पीना और 
मदिरा सेवन करना बहुत ही हानिकारक है, क्योंकि 
इनसे नाडोमंडक्ञ पर बहुत द्वानिकारक प्रभाव 
पडता है । 

प्रोफेसर साहब इसके बादु यह बहुत जोरके साथ कहते 
हैं कि उन दो प्रकारके मनुध्योंमें जिसमेंसे एक तो अपने 
सस्तिष्कके उपयोगसे ही बैठे-बैठे अपनी जीविका कमाते 
हैं. ओर दूसरे जे समस्त दिन अपने शारारिक परिश्रम 


करके अपना पेट भरते हैं उनके देनिक कार्यक्रममें बिलकुल 


अन्त! नहीं होना चाहिये अगर थे अपना जीवन बढ़ाना 
चाहते हैं । मस्तिष्क उपयेोगों प्रुरुषोंकों अपने मांस पेशियों 
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और रक्त-संचालनकी बहुत आवश्यक समझना चाहिये। 
इसी प्रकार शारीरिक परिश्रमी मनुष्यकी इन्द्रियाँ बेकार 
ओर हानिकारक हो जावेंगी अगर वह विज्ञान, शिल्प, ओर 
शिक्षा-सम्बन्धी विषयोंमें अपना थोड़ा-बहुत समय न 
देगा । इसलिये अवस्थाको बढ़ानेकी सबसे कुझ्लो यह है कि 
शरीरके हर एक भागके पूरा-पूरा ओर बराबर काये करता 
रहना चाहिये । क्‍ 

इसके ऊपरान्त जन्तु-शाख और मनुष्य शारीरिक 
शास्त्र ही प्रयोगात्मक केन्द्र इस बात पर बहुत जोर 
देता है कि बीसारियाँ भी मनुष्यकों बहुत जरूद बुडढा 
बना देतीं हैं । वास्तवमें मनुप्यमें उन बीमारियोंक्े रोकने- 
की शक्ति होती है, फिर भी किसी-किसी अवसर पर बाहरसे 
भी सहायता ले लेनी चाहिए । 

प्रोफेसर साहबने अपने एक शिष्यके साथ इन रोगों 
पर यह खोज करके बतलाया था कि सबसे मुख्य तो रक्तके 
इब्जेक्शन मलनुष्यके शरीरऊे लिये ज्ञामदायक हैं ओर फिर 
एक मुख्य प्रकारका रस जो एक ओऔषधिके समान काये 
करता है। यद्द रख इन्द्रियों ओर शारोरिक भागोंके पुष्ट 
बनानेमें बहुत मदद करता है । 

इन सब बातोंका पाठकोंको बहुत गौरसे पढ़ना और 
विचार करना चाहिये ओर फिर उनको अपने देनिक कार्य- 
क्रममें भो लाना चाहिए । 





ज्वरका वेज्ञानिक स्वरूप 


(लेसक--कविराज पुरुषोत्तमदेव सुरूतानी, आयुर्वेदालंकार) 


परमात्मा ने साधारण आत्म-रक्षाके साधन सभोकों 
. प्रदान कर रकखे हैं। दृश्य शन्नुओंसे तो हम अपनी बुद्धि 
ओर शक्ति-अनुसार निपट ही लंते हैं, परन्तु अद्श्य और 
सूक्ष्म रोगजनक कारणोंसे बचाबके उपाय भी हैं। स्थूल 
रिपुओंसे लड़नेके छिए स्थूत्र उपाय हैं तो सुक्ष्मके प्रति 
सूक्ष्म हैं ओर यह उपाय रासायनिक हैं । 

विज्ञानने अभी इतनी उन्नति नहीं को क्रि इन रासा- 
यनिक क्रियाओंका ज्ञान प्राप्त करे । परन्तु शरीरमें वाह्म या 
भान्तरिक विषोंके प्रति जो क्रियायें होती हैं उनका काम 
लायक ज्ञान तो हुआ ही है| इन क्रियाओंको हम 'बिषके 
प्रति रासायनिक क्रिया! था संक्षेपमें 'प्रतिशक्तिः कहेंगे । 


रसायन-विज्ञानके अध्ययन करने वाले जानते हैं कि 
रासायनिक क्रियाओंमें ऊष्मा या गर्मी उत्पन्न होती है और 
यह क्रियाये गर्मीसे अधिक हो जाती हैं ओर हम यह जान 
ही गये कि 'प्रतिशक्ति' एक शासायनिक क्रिया है। अतः 
इसमें गर्मीका उत्पन्न होना अनिवाय है| परन्तु यह भी 
हो सकता है कि यह गर्मी 'प्रतिशक्ति! को पयप्त मात्रामें 
पैदा करनेके लिए काफ़ी न हो: तब क्रेमिस्टकी तरह शरोर 
भी अपनी परख-नत्ञीको गरम करता हैं। स्पष्ट है कि यह 
काम तभी हो सकता है जब कि 

( के ) दशरीरके पास जलनेका सामान हो । 

( ख) उस खामानको जलाने बालो कोई गैस हो | 


संख्या१ ] . 
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और (ग) इस क्रियाको नियंत्रित करनेका प्रबन्ध हो। 

इन तीनों बातोंको विस्तारमें तो हम आगे देखेंगे 
लेकिन यहाँ पाठकगण बिना प्रमाण माँगे हो विश्वास 
करते हुए इतना समझ लें कि 

१-जलनेऊके लिए शरीरके पास भोजन या दूसरे 
अश्रावममे मोम पर्याप्त है। यहो कारण है कि ज्वरयुक्त रोगों- 
में रोगी क्षीण हो जाता है । 

“दस इंधनकों जलानेके लिए ओपजन (?२) 

फेफड़ों द्वारा सामग्रो और रक्तके द्वारा मांस तक पहुँचती हे । 


इसीलिए तो ज्वरमें हृदय और फेफड़ोंकी गतियाँ तेज् हो 


जाती हैं + 

३--इन जलने और जलानेकी क्रियाओंकोी नियन्त्रित 
करनेके ल्षिए मस्तिष्कर्मे तापनियन्त्रक केन्द्र है । 

सारांश यह है कि 

(क ) रासायनिक क्रियामें जो उष्णता उत्पन्न होतो 
है, इसके अतिरिक्त 

(ख) शरीरमें अपने तोर पर भी गर्मी उत्पन्न करने- 
का प्रबन्ध है| 

चाहे यह गर्मी किसी प्रकार पैदा हो, इससे शरीरका 
तापमान बढ़ जाता है और इस ऊह्माकी उत्पत्ति-वृद्धिको 
चर” कहते हैं । द 
ताप या ऊष्माकी उत्पत्ति 

ऊष्मा या गर्मी जीवित शरीरका श्रम है | कोई भी 
जीवित पदार्थ ऊष्मा-रहित नहीं हो सकता । ऐसा प्रतीत 
होता है कि अभस्‍्रि! जीवनका सूचक है, क्‍योंकि ऐसा 
सम्भव नहीं कि किसी पदाथंमें जोवन होऔर ऊष्मा या असि 
न हो | इसोलिए इसे 'जीवनकी अप्म! भी कहते हैं। 
प्र।णीको जोनेके लिए प्राण चाहिये श्रोर अन्न ही प्राणी- 
का प्राण है ( अन्न वें प्राणः ) । चाहे प्राणी एक सैलका 
हीं क्‍यों न हो वह भी भोजनको खोजमें प्रदत्त रहता है 
क्योंकि यद्द तो हमारे लिये एक स्वाभाविक प्रवृति है। प्राणी 
में इस भोजनके बानेसे ही ऊष्माकी उत्पत्ति होतो हे 
क्योंकि जब पदार्थ अन्द्र जायगा तो डसका दुमन अवश्य 
ड्वोगा क्योंकि पचनके बिना हमारा आहद्वार रसरूप होकर 
हमार शरीरका पोषण नहीं कर सकेगा । इसो तरद जब 
तक भोजनका परिपाक न द्वो तब तक प्राण नहीं और इस 





उवरका वैज्ञानिक खरूप रह 
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परिपाक या पचनका परिणाम ऊब्मा है। ऊष्मा और पचन 
दोनों ही समानाथंक हैं। 
ऊह्माकी उत्पत्ति उन अंगॉमे सुख्यतः होती है जिन 
अंगों रासायनिक क्रियायें बहुत इंतो हैं। रासायनिक 
क्रियायें प्रायः पचनके परिणामरूपमें होती हैं। शरीरमें 
पचनका मुख्य स्थान पाचक प्रन्थियाँ (आमांराय, पक्काशय, 
यकृत अग्य्याशय आदि ) तथा मांसपेशियाँ हैं । ये 
ग्रन्थियाँ शरीरके मध्य प्रदेशमें स्थित हैं। इसलिए प्राचीन 
थोंमें मध्य प्ररेशकों हो पित्तका अधि७ष्ठान माना गया हैं । 
माधव निदानमें ज्वरकी सम्प्राप्तिमें किखाहै।..* 
... मिध्याद्ारविदाराभ्यांदोषा ह्यामाशयाश्रयाः 
बहिनिरस्य कोष्ठार्ज्त ज्वरदाः स्थु रसानुगाः । 
अर्थात आमराशय या पक्काशय आदि जहाँ अन्नका परि- 
पाक होता है वहां अप्निके मुख्य स्थान हैं। यहाँसे ही अप 
फेलकर जब हमारे शरीरमें फेल जाती है तो उसे ज्वरौँ 


कह देते हैं। & 
इसका तात्पय यह नहीं कि इसी मध्य प्रदेशमें ही हमारे 


शरीरकी ऊसप्माकी उत्पति होती है, किन्तु शरोरके अन्य अव- 
यव भी इस ऊष्माकी उत्तत्तिमें भाग लेते हैं क्योंकि जब 
आहार इस रूपमें परिणत होकर अन्य अवयदोंमें जाता हे 
ओर अन्य अवयव जावित रहनेके लिए इसका ग्रहण करते 
हैं ओर इसे अवयवोंमें परिणत करते हैं तो इसके परिणाम 
स्वरूप भी शरोरमें ऊष्माकी उत्पति होती है। 

. आमादशय आदिमें होने वाले आहारके पाकको अन्न 
पाक' कहते हैं ओर अन्यान्य अवयवोॉमें होने वाले पराकको 
धातुपाक' कद्दते हैं। इस प्रकार पाककी इष्टिमें तो इन 
दोनों पाकोंमें कोई भेद नहीं है छकिन वेसे इनमें थोड़ा 
सेद है अवश्य । यह भी ठीक है कि धातुपाककी भरपेक्षा 
अन्नपाकर्मे अधिक उद्माकी उत्पत्ति होती है । 

इनके अतिरिक्त जब हम कोई गति करते हैं तो इसमें 
मांसपे शियोंकी रक्त-वाहिनियाँको उत्तेजना मिलनेसे |वे 
विस्तृत हो जाती हैं ओर उनमें रक्त ज्यादा आता हे जिसमें 
बे अधिक कार्य करती हैं । इसमें भो गर्मी पैदा होती है । 

इस प्रकार वैसे तो शरोरके प्रत्येक अवयतमे ऊद्मा को 
उस्पत्ति होती दे किन्तु मध्य प्रदेशमें स्थित पाचक ग्रन्थियाँ 
ऊंँष्माऊे प्रधान स्थान हैं ओर इस पचनके कार्य के! झराीद- 
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की पाचकाम्मि करती है इसलिए यह वित्तका कार्य है । “न 
पित्ताद्‌ व्यतिरिक्तोडधि: ।” अर्थात्‌ पचन पित्तका ही पअतोक 
द्दै। क्‍ 
अष्माका विनाश 

 ऋुह्माका विनाश या तापनाश शरीरके अधिकतर उन 


ध्थानोंमें होता है जिन स्थानोंके द्वारा शरोरमें श्वास ओर . 


मल्न उन्नद्वव आदि पदार्थ बादर निकलते हैं। वे निकलते 
हुए शरीरमें गर्मी भी लेकर जाते हैं जिसमें त्वचाका ताप- 
मान कुछ अंशोमें घटता है। त्वचा-द्वारा स्वेद, अतड़ी 
द्वारा मल तथा श्वास-द्वारा जरू-वाष्प गरम होकर निकलते 
हैं। इसोलिए यह सब स्थान तापनाशक हैं। 

. इनके अतिरिक्त स्वचा भी तापनाशरमे मुख्य स्थान 
लेतो है | त्वचामें उत्पन्न स्वेद तो शरीरका ताप बाहर 
क्ञाता हो है ? साथ-साथ जब यह हशरोरसे डड्ता है तो 
शरोरकी गर्मीको घटानेमें दोहरा कार्य करता है। जिस 
प्रकार हम किसी - गरम चीज़को छूते हैं तो उसको गर्मी 
हमारेमें आतो है ठीक इसी प्रकार त्वचा भी ठण्डी वस्तुओं 
से छूती रहतो दे जिसमें शरोरकी गर्मी उन चीज्ोंमें चली 
जातो है अर्थात्‌ नष्ट होती रहती है । 

इस प्रकार तापोत्पत्तिका मुख्य साधन पाचक ग्रन्थियाँ 
घ मांसपेशियाँ तथा तापनाशका मुख्य साधन त्वचा है । 

ऊष्माका नियन्त्रण 

शरीरके ताप-परिमाण नियत रखनेके लिए शरोरमें 
एक स्वभाविक वातिक शक्ति है जो इसका नियन्त्रण करती 
है। इसका केन्द्र लघु मस्तिष्कमें हे जिसे 'तापनियन्त्रक 
केन्द्र कहते हें । इस शक्तिका काय मुख्यतया त्वचाके द्वारा 
होता है । साधारणतया लोग त्वचाको साधारणसी चीज़ 
सममते हैं । लेकिन स्वचा न हो तो अन्धा भी कार्य नहीं 
कर सकता । त्वचाका मस्तिष्क पर और मस्तिष्कका त्वचा 
पर प्रभाव है। त्वचाके द्वारा सर्दी या गर्मीका अनुभव होने 
पर इसको सूचना मस्तिष्कको मिलता है । प्रान्तस्थ नाड़ियाँ 
हारा ओर डनके अनुसार रक्त-वादिनियाँ फेज व सिकुड़ 
घाती हैं | 

क्‍ ज्वरकी सम्प्रापि 

शवरमें मुख्यतया दो विकार द्वोते हैं । (क) तापमान 
बुद्धि (२) मद्बोंडझी निकासीका कम दोना | 
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हन विकारोंको सममनेके लिए हम रोजिनका डदा- 
हरण ले सकते हैं कि कोयला जले पर राख न निकले । 
वह्दी अवस्था यहाँ होती है कि विष-पदार्थोके पचनके लिए 
शरीरमें पाकको प्रक्रिया तीघ्र हो जानेमें ऊप्माकी उत्पत्ति 
भो अधिक होती है, लेकिन डसके अनुपातमें तापनाश या 
7686 ]058 कम हो जाता है । “ज्वरो पित्ताहतो नास्ति 
अर्थात्‌ जब इस प्रकार दरीरमें 'पित्तकी प्रक्रिया' बढ़ जाती 
है तो बज्वर हो जाता है । 


वस्तुतः उतर रोग नहीं है; यद्द केवल किसो गुप्त रोग 


का वाह्म निर्देश है । 
पचनमें वृद्धिके परिणामस्वरूप ही शरीरमें आक्सी- 
जनका ख़र्च बढ़ जाता है ओर कार्बन डाइ-ऑक्साइड 
ज़्यादा पैदा होती है। इसलिए ज्वरके रोगीको श्वास तोत् 
हो जातो है । इसके अतिरिक्त प्रोटीन आदिके अधिक पचनके 
के कारण मूत्रसें यूरिया आदि पदाथ' भी अधिक मात्रामें 
निकलते हूँ । 
. हऊर्मा-विनाशका प्रभाव यह है कि ज्वरके रोगीकी 


ध्वचाको रक्त-वाहिनियोंके संकुचित होनेसे व्वचाका रंग 


फीका पड जाता है ओर रोगोको सर्दी व कम्पनका अनुभव 


होता है। लेफ़िन शरीरके अन्दरका ताप-परिमाण पर्याप्त 


उच्च होता है| सुश्र॒तरमें लिखा है-- 
स्वेदावरोघ: संतापः सर्वाज्ञग्रहणं तथा । 
थुगपक्भग. रोगे व सज्वरों व्यददिश्यते ॥ 


अर्थात्‌ संताप या अभिका अवरोध हो जाता है और 
'वह अन्दर है रहता'है और बाहर त्वचाकी रक्त-वाढ़िनियों 
के संकुचित होनेके कारण स्वेद न आनेसे ऊच्साका विनाश 


नहीं होता। 
ब्वरका मूल कारण 
ज्वरका मूल कारण शरोरमें कोई विष ही होता है। 
यह विष एक तो कीटाणुओंके कारण उत्पन्न हो सकता है । 
अतः जितने भी कीटाणुओंके कारण संक्रामक ज्वर हैं उनमें 
ह्वर मिलता है। इसी प्रकार विष शरोरमें ही मिथ्याहार 


विहारसे उत्पन्न हो जा सकता है । इसके सिवाय यदि ताप 


वियन्त्रक केन्द्र पर बोझ आ पड़ेतो भी ज्वर हो जाता है 
जैसे अंशुघातमें | मुख्यतः ज्वरका कारण विप-संचार दे चांहे 
वह आ्राभ्यन्त द्वो यार्मे लिखा है-- 
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'देहिन॑ नहि निर्देष ज्वरः 

प्राचीन लोग कहा करते थे कि शरोरमें जब तक 
कोई दोष या मल न हो तो ज्वर नहीं हो सकता | लेकिन 
आज कल कहते हैं क्रि बिना जीवाणुके रोग नहीं हो सकता। 
वस्तुतः बात एक ही है । इस प्रकार उष्ण तोच्ण-गुण 
(विष आदि) पित्त प्रकोपक पदार्थों के कारयणोंमें पित्त-प्रकेप 
हो ज्वर' हो जाता है । 

ज्वरके लाभ 

शरीरमें स्थित विषको बाहर करनेकी क्रियाका नाम 
ज्वर है । छारीरमें इस विषके प्रतिविरोध की क्रिया 
बडी तीव्रतासे होतो हैं । मानव निदानमें लिखा है-- 

£ दक्षायमान संक्र द्वा रुद्नश्वास संभव३ * 

अर्थात्‌ जिस प्रकार कोई अपमानका बदला छेनेके 
लिए उतारू हो जाता हैं डसी तरह शरीरमें प्रतिक्रिया 
होती है | इसे प्रतिक्रिया इसलिये कहते हैं क्योंकि शरीरकी 
प्रसुप्त शक्तियाँ प्रतिकूत्रावस्थामें उत्तेजना मिलनेसे जागृत 
हो जातो हैं । शरीरफे बाहरकी अवस्थाओंके विरोधमें 
प्रतिक्रिया शरीरका धर्म है| 

अब प्रश्न होता है कि यह तो माना कि पर में रासा- 
यनिक क्रिया या प्रतिशक्तिसे शरी: में ऐसे नवीन रासायनिक 
पदार्थ या प्रति-पदुर्थ उत्पन्न हो जाते हैं जो शरोरस्थ विष- 
का प्रशमन करते हैं लेकिन हस अधिक गर्मी या ज्वरका 
क्या लछाभ है ९ | 

एक बात तो स्पष्ट द्वी है। प्रति पदार्थकी उत्पत्तिमें 
( रासायनिक क्रिया दोनेके कारण ) गर्मीका पेदा द्वोना 
अनिवायं है और उस क्रिया को उत्तेजित करनेके लिये 
इारीर स्वयं गर्मी उत्पन्न करनेका प्रयत्न करता है। उत्तर- 
को रुपष्ट करनेके लिये यह उदाहरण उत्तम रहेगा कि यदि 
शत्रुको रासायनिक पदाथ से मारनेके साथ-साथ उसे राखा- 
यनिक क्रियाममें उत्पन्न गर्मीसे कुलस भा सके तो क्‍या यह 
लाभदायक नहीं कि एक ही चोटमें हम शन्नके। दोहरों मार 
मारते हैं । यह गर्मी कृमियोंको मूछित कर देती है, ठीक 
उसी प्रकार जेंसे हम धूपमें कभी-कभी दो जाते हैं. (विरो- 
षतः रू लगने पर) उस समय हमें केई छूट भी ले तो 
हमें पता नहीं चलता और दम अपना बचाव भी नहीं 
कर सकते | ऐसे ही शरीर उस गर्मीसे कृमियोंके! निस्तेज्ञ 
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और मूछिंत कर देते हैं और उसी अवस्थामें उन पर 
अपने प्रतिपदार्योर्मे श्राक्रमण करता है। मृत करनेका 
बड़ा भारी लाभ यह है कि कृमियोंके शरीरमें हमारे अति- 
पदार्थोकों नष्ट करने वाले पदार्थ उत्पन्न नहीं होने पाते | 

परमास्माकी कितनी अपार दया है कि जब हमारे ऊपर 
दोष-रूपी या कृमि-रूपी शन्न॒का भाक्रमण होता तो हमें 
“जवर' हो जाता है। यदि “विष के प्रति यह “अतिक्रिया' 
या 'ज्वर' न हो तो निम्न कारण समभने चाहिए । 

१--आक्रमण इतना साथ.रण है कि शरीरको अपनी 
भरसक दक्ति छगानकी अर.वश्यकता ही नहीं | प्रतिदिन- 
की साधारण क्रियाये भी कृमियोंका मारनेमें समथ हैं। 

२--आक्रमण इतना सहसा और तीज हुआ है कि 
शरीरमें प्रतिशक्ति उत्पन्न करने की न तो शक्ति ही है और 
न समय | 

३--शरीरमें ज्वर उत्पन्न करनेकी शक्ति ही नहीं जैसे 
वृद्धावस्थामें या पहले द्वी किसी रोगसे असित होनेके कारण 
निर्बल होनेसे। 

इन नं० २ ओर ३ अवस्थाओंमें रोगी बच नहीं 
सकता | झत्यु निश्चित है। यही कारण है कि बलवान 
और युवकोंको जब रंग द्वोता दै तो ज्वर पर्याप्त द्वोता है । 
अर्थांव्‌ ज्वरको मात्रा 

(क) रोगीको शक्ति पर निभेर हैं--जितनी शक्ति 
अधिक होगो, ह्वर भी उतना ही अधिक द्वोगा । 

(ख) कीटाणुओंके स्वभाव पर निर्भर है । कीटाणुओंको 
मारनेके लिये उतनी गर्मी पैदा होती है जिसमें वे सुगम- 
तासे मर संकते हैं | यही कारण है कि कोटाणुओंके स्वभावकरे 
कारण भिन्न-भिन्न रोसोंमें ज्वरका माप भी मिन्न-भिन्न 
होता है। 

इस युक्तिसे स्पष्ट है कि ज्वर शरीरके लिए विष- 
संहारकी इश्टिसे लाभदायक है। परन्तु यह भी न भूलना 
चाहिये कि शरीर भो कृमियोंक्री नाई' जीवित पदार्थों 
( प्रोटोष्ठाज्म ) का बना हैं। इसलिए यह भी अधिक 
गर्मीमें जल्न सकता है । शरीर यत्न तो यदह्द करता ह कि 
गर्मी कहीं इतनों पैदा न हो कि तन्तु भी अपनी गर्मीसे 
झापही जल जाय परन्तु कभी-कभी यह अवस्था भी 
पहुँच द्वी जाती दै। यद केवल अत्यधिक डष्णता ( दाइ- 






३. विज्ञान, 





पर-पाइक्सिया ) की अ्रवस्था दे जिसे हम ड्वानिकारंक कह 
सकते हैं। 
झतः चिकित्सकका कर्तव्य है कि ज्वरके इस वैज्ञानिक 


आ 


ही ध्यानमें रखते हुए ज़्वरनाशक औषधियों 


[ भाग ४१. 


था जल-चिकिस्सासे ज्वरके घटानेका प्रयत्न करना चाहिए। 
इसके विपरीत अधिक दोषयक्त रोगोंमें जब कि उ्वर लाभ- 
दायंक है और शरीरमें इसे उत्पन्न करनेकी शक्ति नहीं तो 
इसे बढ़ानेका भी यःन करना चाहिये । 


४ 


ताज़े समाचार 


तोपोंको ठंडा रखना... 
प्रशीनगनॉमैंसे जब गोला दागा जाता है तो ये गरम 
हो उठती हैं | अभी द्वालमें पुक विधि निकाली गयी है 
जिपसे यह तौपं बराबर ठंडो रबखी जा सकती हैं। इस 
विधिका विशेष उपयोग हवाईं जहाज्ञोंमें गोला-मारी करनेमें 
है, और इस यूरोपोय युद्धमें वह लाभ-प्रद सिद्ध होगी। 
तोपोंको ठंडा करनेके लिये “शष्क बरफ” अर्थात्‌ ढोप् 
कार्बन डाइ-ऑक्साइडका उपयोग किया जाता है । 
रेशमका प्रतिद्वन्द्वी 
_ क्षमी एक नये रेज्ञिनका पता चला है जो नमके 
कोयला, चूना और वांयुका मिश्रण है। इसका नाम है 
“पॉलोबिनाइल एमोटाज्ञ” इसमें असली रेशम जेसी चमक 
है, और इससे बनाये गयें तन्तुओंमें असली रेशमके तन्‍्तु- 
आओंसे अधिक. स्थितिस्थापकता होतो है, और ये पानीं और 
झाग असली रेशमकी अपेक्षा अधिक सह सकते हैं । 
यदि यह रेज्ञिन अधिक व्यापारिक मात्रासें बनाया 
ज्ञा सका, तो वस्त्रोंके अतिरिक्त अन्य कार्यामें भी इसका 
ठपयेग किया जा सकता है। इसमें वाटर-प्रफः कपढ़ें 
. ( ज्ञक-अमेद्य वस्त्र ) मेला पकंड़नेके जाल, अदाह्य 


बस्च, बिजलीके सामान आदि बनाये जा सकते हैं। विशेष 
बात तो यह है कि जिन वस्तुओंसे यह रेज्ञिन बनता है, 
वह कच्चा माल सस्ता और बहुतायतसे प्राप्त होता है । 


१० वर्षो में बिज़लीकी प्रगति 


सन्‌ १६३६ में समस्त संसारमें ४६०,०००० लाख 
किलोवाट-पॉवरके लगभग बिजली पैदाको गयी। १९२४ 
में २८००००० लाख कि० वा०. बिजली बनी थी। प्रति 
मनुष्यके हिसाचसे वह कौनसा देश्न है जिसमें सबसे अधिक 
बिजली बनती हो ? स्पष्ट उत्तर है--स्विट्ज टलैण्ड, इस 
देशमें प्रति मनुष्य १६७० किलो वा० पॉ० बिजली बनी। 
झन्य' देशोंपे यह संख्या इस प्रकार है--संयुक्तराज्य 
अमरोका-११४०, जर्मनी-८१०, बृठेन ६६० । भारतवष - 
की संख्या कठिनतासे ४०-७० होगी। 

गत दस वर्षार्में लगभग सभी: देशोंमें त्रिजलोकी. उप- 
जमें वृद्धि हुई, पर संयुक्तराज्य अमरीहामें सबसे अधिक । 
इस वर्ष पदल्के ।२००००० छाख कि० वा० पा» थी, 
गत वर्ष १४८०००० छाख हुईं। जमंनामें यद बुद्धि 
३०६००० छाखमें ५५२००: लाख हुई । 





घरेल डाक्टर 


[ सेस्पाइकं--डॉक्टर जी० घोष, डाक्टर गोरखश्रसाद आदि | 


अंग्रवृद्धिन शत उत्तरनेके रोगको अ्रंत्रवृद्धि या 
इनिया (6777:9) कहते हैं. । पेटके सामने वाली: दीवार 
में तीन स्वभावत: निबंद्त स्थान हैं. ओर इन्दींमेंसे किसी 
. एक स्थान द्वारा अतड़ी निकल पड़तो है। ये तीत़ स्थान 
. हैं (१) नामि; (२) मर्दोर्मिं वह स्थान जअद्योंसे अंडकारक 





रज्जु पेटके बाहर निकलती है (देखो अंडधारक रज्जु और 


चहाँ दिया गया चित्र ) और ख््रियोंमें अंडघारक रज्जुके 
बदले. गर्भाशयकी बंधनोके निकलनेका स्थान; भौर (३) 


यह स्थान जहाँसे रक्तवादिनियाँ पेटसे निकल्षकर जाँवर्मे 
ज्ञावो है।. 


विलय मीअक७० बिन आह.» छू ऋऋ ऋअऋ -छछऋछछछछ | का कल्क 3842 -8 कक कक का का क सका 9५ 4 के आकार 4-40 0 %-8 क का नमक ३ जम & ७ ७०७८-७० कब 


संख्या १ ] 
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.. कभी-कभी जब अपेंडिसाइटिज़ ( उपांत्रप्रदाह ) आदि 


छिसी रोगके लिए पेः चोरा जाता है तो क्षतचिन्द ( धावड्े. 


भरनेका स्थान ) कुड निंत रह जाता है। इसे तोड़ कर 
भी आँत बाहर निकल आ सकती है। क्‍ 

ऊपर बतक्ञाये गये पेटके तीन निबेत स्थान पेटकी 
सामने वाली दीवारमें हैं। पेटको पीछे वाली दीबारमें भी 
कुड निबंल स्थान हैं जिन्हें तोड कर अँतडी पीछे चत्नी 
जा सकती है, परन्तु पीठकों हृड्डियोंके कारण अंनत्रवृद्धि 
रहने पर भी वहाँ टटोत्नने पर कुछ पता नहीं चलेगा । इसलिए 
ऐसे अंत्रवृद्धिको तरंग अंनत्रबृद्धि ( 77807'08] ।6- 
772 ) फद्ते हैं। 

बुपर कहा गया है कि अतड़ी पेट 'फाइ! कर बाहर 
निकल पड़ती है; परंतु स्मरण रखना चाहिये कि पेटकी 
दीवारकी भीतरी परत ही फटती है। पेटकी बाहरी परत 
ओर त्वचा नहीं फटती। इसलिये श्रतड्नी खुद आँखसे 
दिखलाई नहीं पड़ती | केवल एक गुलथी या गांड दिखलाईं 
पड़ती है जो पेटशी बाइरो परतके नीचे अँतड़ीके आ जाने 
से बनती है। 

पेटकी दीवारपर भीतरकी ओर एक पतली पझिल्ली 
होती दे जिसे उदरक कला ( पेरिटोनियम ) कहते हैं । 
यह रबड़की तरह छचोत्नों होतो है। जब अँवड़ो पेटके 
बाहर निकलती है तो इसपर उदरक-कलाकोी खोल 
चदी रहतो है । यह कल्ला भोतरकी ओर चिकनो होती है। 
इसलिये यदि उचित उपचार शीघ्र किया जाय तो अँतर्ढी फिर 
आसानोसे पेटके भीतर फिसक जा सकती ह्वे। 

परंतु उद्रक-कला बाहरसे खुरदरी होतो है और अन्य 
अ्ंगोंमें शीघ्र चिषक जाती है | इसलिए हरनियाके बाद जब 
अतड़ी अपनी पुरानी जगहपर चली जाती है तब अकसर 
डद्रक-कल्षा फेसी हो रह जाती है और इसकी यचैली-सी 
बनी रह जाती है | यही कारण है कि पुक बार इवनिया हो 
जञानेपर बार-बार हर्निया होनेका डर रहता है । ' 


लक्षुणश--जब प्रोढ़ ब्यक्तिमें हर्निया पहली बार होती 


है तो यह साधारणतः किसी काममें बहुत बल्न क्गानेके 


कारण होती है, विशेषकर जब ऐसा करनेमें पेटकी मांस- - 


पेशियाँ कस जाती हैं और साँस रोक द्विया जाता है, 
. डदंहरणतः जब कोई भारो बोझ उठाया जाता है । उस 
जा एप मत के 


घरेलू ल्‍ ह 

। हे झाक्ड्र के हैं 

के ना 3४ न हे " पओ बिक न 
ड है ५४ 


बट 


व्याक्तिको-तव एकाणक ऊरुसंधिमें प्रीडा जान पढ़ती है ओर 

उसे ऐसा अनुभव होता है जैपे कोई वस्तु फंट गई हो । उसे 
अकसर मिचल्री जाती है; वह बेहोश डो जा सकता है या 
बमन कर सकता है | तबीयत कुछ ठीक ट्लोनेपर डसे पता 
चत्नता है कि ऊदसंधिमें ( चित्र देखो ) घुल्रथी था गांठ सो 








वंक्षणीय अंत्रबूद्धि । 
इस चित्रमें गुलथी, जो तीरसे दिखत्वाईं गईं हैं, 

: बहुत छोटी बनो है। ऐसो छोटी गुलुथोको अकसर 
ब्युबोनोसोल ( )७007006]6 ) कहते हैं | 
साधारणत: गुलथी बहुत बढ़ी होतो है। जांबिक 

अंग्रवृद्धिमें गुल्थी और नोचे बनती है । 


उभर आई है जो दबानेसे दृद करती है और कड़ी होती है ।, 
रोगी विस्तरपर पेर सिकोड़कर ल्लेटना-चाहता है। भ्रकसर - 
कुछ घंटों में गुलथी मिट जातो है और रोगों अरदा हो 
जाता है, परंतु ऐसा व्यक्ति पोछ्े जब कभो किसी काममें. 
अधिक बल लगाता है तो रोग लौट आता है। प्रत्येक बार. 
रोगके ल्ोटनेपर गुलथी बड़ी बनतों है और तब एक 
बार ऐसा द्वोता है कि अँतड़ी अपने श्राप ही भीतर नहीं 
छोटती, परंतु हाथसे धीरे-धीरे मालिश करनेपर और 
पेटकी ओर धीरेसे दबाकर हाथ बढ़ानेपर अकसर इस 
झवस्थामें भी गुल्॒थों मिट-जाती है| जब शुत्॒थीका अंतिम. 
अंश पेटके भातर घुसता है तो झकसर इलकी गुड़ 
गुड़ाहट भी सुनाई पड़ती है । 

ऊपर कहा गया है कि एक बार हर्तिया हो जानेसे 
दोबारा इनिया दोनेका डर अधिक रहता है। कमी-कमों. 


. 
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तो यद प्रवृत्ति इतनी बढ़ जातो है कि. खाँसनेसे थो कोईं- 
बद्धुता ( कब्ज़ ) रहने पर हनिया हो जाती है। 

. साधारण॑तः अंडधारक रज्जु या गर्भाशय-बंधनीके 
निकंलनेके मार्गसे हो अँतड़ी पेटके बाहर निकल्लती है। 
इसे .वंच्णीय अंत्रबृद्धि ( 720778] ]6778 ) 
कहते हैं। ऐसी हर्नियासे अकसर ऊरु-संधि तक हो 
अँतड़ीं पहुँचती है ओर वहाँ गुलथो पड़ जातो है, परंतु 
कंभी-कर्भी- अँतड़ी और आगे चली जाती है झौर अंडकोशर्मे 
उतर शभ्राती है । तब इसे अंत्रांडइद्धि ( 507:0॥9] 
॥6777& ) कहते हैं । 

. पेटसे निकत्ञ कर रक्त-वाद़िनियाँ जिस मार्गसे जाँवमे 
जातो हैं उस सार्गसे जब अँतड़ां उतरतो दै तब इर्निया- 
के जांधिक अंत्रवृद्धि (6707:8] ]॥०७7४78) कहा 
नाता है। इससे भो ऊरुसंघिमें गुलथी धनतो है, परन्तु 
बंक्षणोय अंत्रवृद्धि ( वत९2079) 606 ) को 
गुक्षथोसे यह नीचे बनती है। 

नाभेय (नामि वालों ) अंत्रवृद्धि ( 7) 0]08] 
(67778 ) भधिकतर छोटे बच्चोंको दोतो है। बच्चोंको नासिं 
ऐसो इनियाके कारण अकसर फूलकर अखरोटके बराबर हो 

. ज्ञाता है। नामेय अंत्रवृद्धि अधेड़ ख्लियोंको भी हांती है, 
विशेषकर उनको जो कई बच्चे जन चुको रहतो हैं और बहुत 
मोटा हो जातो हैं । किसो भो प्रकारको दर्नियामें यदि अपने- 
आप, या हाथसे सद्दायता देने पर, अंतड़ी अ्रपने स्थान पर 
छोट न जाय तो पऐंसी अंत्रबृद्धिकों अमिंट अंत्रवृद्धि 


(77'607070]6 !6779) कहते हैं। कभी-कभो 


डदरक-कल्लाको थैली भोर उसके भीतरकी ऑँतड़ी सूज 
आती है और यह डर रद्दता है कि ये अंग एक दूसरेसे चिपक 
जायेगे जिसके कारण अँतड़ो अपने स्थानमें नहीं लौट जा 


सकेगी । परन्तु सबसे अधिक डर इस बातका रहता है कि. 


अंतड़ाका गल्ला घुट (दब) जायगा और यह दुधघंटना कभी 
भी हो सकतो हें--हर्नियाके पहली बार होने प्र, या 


बादमें होने पर । 'जिस छेदसे अ्ँतड़ी बाहर . निकलती है. 
चह कभो-कभमो इतना छोटा रहता है कि अतड़ी दब जाती 
है और उसका भीतरी रास्ता रुक जाता है परन्तु इससे भी 
झधिक सयानकु बात यह हो सकतो है कि छेद इतना -: 
छोटा दो ओर वंहाँ जँतड़ी इंतनो ज़ोरसे दबे कि झँतड़ीकों 
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दीवारका रक्त-संचार बन्द हो जाय | यदि. ऐसा हो जाय 


और शीघ्र कोई उपाय न किया जाय तो बहाँकी अँतड़ी 


संडने लग जायगो | सड़ने पर अतड़ी फट जाती है और 
सड़ी चंज़ें पेटके अन्द्र बिखर जातो हैं। फिर उद्रक-कल्ा 
भी सइने रूगती है ओर झृध्य शीघ्र होतो है। 

जब अंतड़ीका गला पहली बार उपरोक्त विधिसे घुटता 
है तो रोगोके ऊरु-संधिमें तोन्न पोड़ा होती है। उसे मिचक्षो 





अंत्रवृद्धिकी गुलुथों। 
इस चित्रमें अंन्रवृद्धिकों गुलथीकी भोतरी बनावट 


दिखलाई गई हैं । उदरको दोवारके छेदसे अँतड़ी ह 
दोहरो होकर निकल पड़ी है | देखिये, न तो उद- 
रक कला फटो है और न त्वचा | 


आती है और वह वमन कर सकता है। वमनमें केवल पेंट 
के भीतरकी चोज़े निकल्न पड़तों हैं जो केवल जरा-सा 
पित्त मिले काज्ञा (7700008) से लेकर प्रा भोजन 
तक हो. सकतो हैं | रोगीके मल-त्यागकी इच्छा होती है. 
ओऔर यदि अँतडोके नोचे वाल्ते भागमें कुछ रह्दता है तो : 
पाखाना हो भो जाता है । इसके बाद पाखाना होना एक : 
दम रुक जाता है; जल था वायु भी नहीं निकल पाता । : 


 पहल्ले सदमेके बाद खास शिकायत सि्फ यही रहती है कि 
- पेटमें बार-बार सरोड ओर द॒द होता है। यदि दर्द दूर... 


करनेके लिये कोई उपाय न किया जाय तो बमन होने 


खगता है ओर यह बहुत बुरा लक्षण है। वमनमें पित्त, .. 


मिल्ला रहता है और वह बहुत दुर्गधमय द्ोता है। जैसे- 
भैसे समय बोतता दे तैसे-तैसे बसन. जदद-जद॒द द्वोता-है. - 


बे ७ + क-+» क २२९५ ३३३ के क कक जाके कक केक ॥ १७५ आपाक कक, 
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औरं उसका रक्ञ गाढ़ा होता ज्ञाता है। पेंटका दर्द घोरे-धीरे 
मिट जाता है। रोगोडो आँखें चमकीली और गाल घंसे 
रहते हैं। उध्को झाकृति विशेष चिंतायुक्त-सी जान पड़ती 
है। नाड़ो क्षोय और शाप्र-गामौं हो जातो है। ताप-क्रम 
नॉमेल ( साधारण ) से कम रहता है। वमन बहुत जल्द- 
जबद आता है ओर इसमें रोगोको ज्ञोर नहों रूगाना 
पड़ता । अधिक-अधिक मात्रामें अत्यन्त दुर्ग धमय मत्षके 
समान वस्तु सुंहसे निकक़्ती है। सत्य अब बहुत 
. निकट है। 

चिकित्सा- साधारणतः इर्नियाका सबसे अच्छा 
इलाज यहो है कि योग्य डाक्टरसे ऑपरेशन कराया जाय । 
परन्तु दो वष से छोटे बच्चे भोर बूढ़े ज्ोगोंके लिये यह 
नियम लागू नहीं है। कारण यह है कि छोटे बच्चोंकी 
हनिया विशेष पेटोके पहननेसे अच्छा हो जा सकता है और 
बूढ़े लोगोंमें साधारणतः इतनी शक्ति नहीं रहतो हि उनपर 
आपरेशन किया जा सके । 

बच्चोकी हर्नियाका दूर करनेमें विशेष पेटीके इस्तेमाक्ष- 
से बुद्धितती माता आसानोसे सफलत्नता प्राप्त कर सकतो 
है । ह्नियाके लिए बनी पेटाको टूस ( ६7758 ) कहते हैं 
( चाहे यद्द बच्चेके लिये हो चादे बढ़ोंके क्षिण )। रबड़की 
बनी पेटी बच्चोंके लिए अच्छी होतो है क्योंकि इसे आसानी*- 
से साफ़ रक्‍खा जा सकता है। जब कभी टूस बदलना हो 
तो माताको चाहिए कि हनियाके स्थानकेा अगुलीसे ज़रा 
दवा रक्‍खे ओर जब दूसरों पेटी पदना दी जाय तभो 
छेंगुली हटाई जाय। ऐसी पेटा तभी पहनायो जाता है 
जब अतड़ो अपने स्थान पर ल्लोट जाती है । पेटी पहनाये 


रखनेसे दुबारा वहाँ इर्निया होनेका डर कम हो जाता है ।.. 


छुः-सात महीने तक इसी प्रकार सावधानी रखनेसे वहाँ 

के भागोंकों इतना समय मिल जाता है कि वे मज़बूत हों 

ज्ञाय और फिर वहाँ पेटी उतारने पर भी हर्निया न हो । 
 तरुणों और जवानों यदि दतिया होनेके थोड़े बहुत 


क्कक्षण दों, जैसे पड़ा और गुल्थीका ज़रा-ज़्रा डभड़ना, 


परन्तु वस्तुतः ह।नया न हो पाई हो, तो ऐसा व्यायाम 
फरनेसे कि पेट मज़बूत दो जाय ज्ञाभ होता है ' ब्यायाम 
घारे-घीरे बढ़ाया जाय और कभो भी बहुत अधिक बढ 
पुछबारगी ही न-छमायों जाय | 


यदि किसीको हरनिया कभी हो जाय और कुछ कार- 
णोंसे ऑपरेशन न कराया जा सके तो बराबर टूस पहने 
रहनेसे यह राम होता है कि जब तक वे टूस पहने रहते 
हैं. तब तक दुबारा हर्निया होनेका डर कम रहता है| 


अवश्य ही टूस तब पहनना चाहिये ज्ञब अतढड़ो अपने . 


जगह पर लोट जाय, अन्यथा बाहर निकलो अँतड़ो टूससे 
ओर दवेगी और ल्ञाभके बदले बहुत हानि हो जानेको 
संभावना रहेगी । 

वंक्षणीय, जांघिक और नामेय अंत्रवृद्धियोंके लिए 
भलग-अज्ग मेरके टूस बिकते हैं। भच्छी दूकानसे ओर 





चंक्षणोय अंत्रवृद्धिके द्धिये पेटो । 
पेटोका आकार और उसके पहनेको रीति इस 
चित्रसे स्पष्ट है। पेटोमें लगी गद्दी उस स्थानको 
दबाये रखती है जहाँसे अतड़ी उतर सकती है । 
अंतड़ीके अपने पुराने स्थान पर त्लौट ज्ञानेके बाद 
पेसी पेटी पहननों चाहिप्‌ । 


यथासंभव डाक्टरकी सलाहसे उचित आकार ओर नापका 
टस लेना चाहिए । टस साधारणतः एक कमानांदार पेटे . 
होती है जिसमें उचित स्थान पर एक गही ज्ञगों रहती 
है। यह गददो उप स्थानको दवाये रखती हैं जहाँसे पहले 


भ्रतड़ी उतर पड़ी थी । 


बच्चोंकी नाभेय अंत्रवृ द्वि के लिये विशेष पेटीके अभावमें 
निम्नसे भी काम चत्ष सकता दे। नाभि पर झूईको गही 
या चिपटे काग (०072) को कपड़ेमें ऋपेट कर रक़्ज़ो और 


इसे कपड़ेकी चोड़ो पह्टीसे बाँध रक्खों । 
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बरांवर. दूस पहन नेसे - अकसर ऐसा भी होता है. कि 
सदा दबे रहनेके कारण वहाँकी -माँस-पेशियाँ कमज़ोर हो 
जाती हैं और इसलिये जब फिर कभो वहाँ इर्निया होती है 
तो बहुत बढ़ी और बुरी होती है । इसलिये ऑपरेशन करा 
ज्ेना हु। अच्छा होता है। आधुनिक सरजरी ने इतनी 
डइब्ति को है कि कमज़ोर व्यक्तियों पर भी ऑपरेशन सफल 
रहता है और उनको पीड़ा नहीं होती । जवान ब्यक्तियों 
को निस्‍्संकोच ऑपरेशन करा लेना चाहिए, क्योंकि पुक 
बार आँत उतरते पर पीछे फिर आँत उतरनेका हमेशा डर 
रहता है और यदि कभो अँतड़ी घुट गईं तो प्राण जानेका 
भय रहता है | 
.... यदि कभी तड़के घुटनेके लक्षण दिखलाई पड़े' तो 
रोगीक तुरन्त चारपाई पर लिटाना चाहिए, पेताना दस- 
बारह इंच सिरहानेके हिसावसे ऊँचा रह्दे । रोगो या तो 
चित छोटे और घुटनेके नीचे कई एक तकिए रख दिये जायें, 
था वह उस करवट होटे जिधर इहर्निया नहीं है और पैरोंको 
सिकाड ले | डक्टरके बुलानेका तुरन्त प्रबन्ध किया जाय । 


डाक्टरके आनेमें देर होने दात्ली हो तो पीड़ा कम करनेके 
छिये निम्न दवा दे--.- 


पोटेसियम ब्रोमाइड ३० ग्रेत 
पेसपिरिन १० ग्रेन 


इनियापर बरफूसे भरा रबड़का बोतछू रखना चाहिए । 
भूलसे भो हनियाकी गुल्थी पर इस अभिप्रायसे ज्ञोर न 
लगाना चाहिये कि अँतर्ढदी भोतर घुस जाय। ज्ञोर लगानेका 
भयानक परिणाम हो संकता है। वस्तुतः डसके छनेकी 
झावश्यकता दवा नहीं हैं । ४० प्रतिशत ध्यक्तियोंमें उपरोक्त 
सरल उपचार से ही अतडी अपने स्थान पर लौोंट जाती 
है । यदि यह न छेटे तो समझना चाहिये कि थेडीऊफा 
सुद्द ज़ोरसे अतड़ोके दवा रहा है ओर ऑपरेशनकी 
भ्ावर्यकता है | 


हे अंचांकुर प्रद्ाहु ( 078700प68 )-- 
बैड की दीवार में, विशेषकर इसके उस भागको दीवारमें 

डदूंत्र कहते हैं, कमी-कर्भी थेडीके समान एक भाग 
आता दे जिसे अंत्रांकुर (१ए७7४0प्री पा7) कहते 


हैं। झकसर घंत्रांकुरोंके बन ज्ञामेसे कोई अज्चुविश्वा. नहीं 
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होती, परंतु कभी-कभी इनमें मल एकप्रित हो जाता है 
और ये सूज़ आते हैं। ऐसा विशेषरर तब होता है जब 
कोष्ठबद्धता ( कब्ज़ / रहतो है। किसी अंत्रांकुरके सूजने 
पर वे ढी लक्षण उत्पन्न दोसे हैं जो डपाँत्र ( 80]0९॥7- 
05 ) के सूननेसे द्वाते हैं। इस प्रकार अंत्रांकुर प्रदाह- 


०250: 7: 
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अंव्रांकर प्रदाद 
 आअऔँतड़ीके भीतर कहीं यैज्ञीकी तरह झंकुर डउग 
. श्ञाता है। अंकुर तीरसे सूचित किया गया है। 
ऐसे अंकुरके सूजनसे आंत्राकुर प्रदाह उत्पन्न 
ः . होता है। 


का रोग उपांन्र प्रदाह ( 8)]00700॥8 -) से 
मिलता-जुलता है, परंतु साधारण: अंन्रांकुर प्रदाह इतना. 
तोीन्न नहीं होता | तो भी कभी-कभी किसी अंत्रांकुरमें 
फोड़ा हो जा सकता -है और तब ऑपरेशन कराने की 
झावश्यकता पड़ती है। 

अंग्रांकुर प्रदाहका डर हो तो कोष्थवद्ध तासे बचने 
की चेष्टा करनी चाहिए । देखो कोष्डवरद्धता । 


झंथ ला (0]7707758)--देखनेकी शक्तिके पूरा या 
प्रायः पूरा मिट जानेको अंधता ऋदते हैं । अंधता अत्यंत 
दुखदायी विपत्ति है । खेदको बात तो यह है कि अधिकांश 
अंघे व्यक्तियोंकी इफ्टि जाती ही नहीं यदि उनकी चिकिध्सा 
उचित समयपर छी जातो | अंघता अधिकतर आँख हे 
साध रण रोगोंका परिणास होता है। यदि इन रोगोंडीं 


- चिकिध्खा डीकसे कराई जातो तो रोगो झंधा न- होने फसा । 





अंधे ब्यक्तियोंम|ं से २० प्रतिशतते अधिक अपने बचपन- 


के प्रथम बर्षमें हुए रोगोंके कारण अंधे होते हैं, ३० 
प्रतिशत एुकसे दूस वर्षकी आयुर्मे अंधे होते हैं और 
३० प्रतिशत दससे बोस वर्षकी आयुर्मे अंधे होते हैं। 
. इस प्रकार बचपनमें श्राखोंडी रक्षा को विशेष आव- 
श्यकता रहती है ओर इसपर प्रत्येक माता-पिताके 
डचित ध्यान देना चाहिए । 

. अंघताके कई कारण हैं। कुछ ब्यक्ति तो जन्मके 
अंधे होते हैं, कोई आँखके रोगोंके कारण अंधे हो जाते 
हैं, कुछ अन्य रोगोंके कारण जिनका प्रभाव आ्राँखोंपर भी 
पढ़ता है ओर कुछ आँखोंको आधात ( चोट आदि ) 
'छगनेके कारण । 

जन्मके अंघे--सौभाग्यकी बात है कि बहुंत कम 
ड्यक्ति जन्मके अन्घे होते हैं। आँखोंके सवोगपूर्ण न 
बन पानेके कारण ऐसी अंधता उत्पन्न द्ोती है। 
बहुतसे बच्चे जन्मके बाद शीघ्र ही अंघे इसलिए 
हो जाते हैं कि पैदा होते समय उनकी आँखोंमें योनि मार्ग 
से छूत लग जातो है, विशेषकर यदि माताकों सूजाक 
नामक रोग ( 207077]7068 ) रहता दै। इससे 
अच्चेकी आँखें उठ भाती हैं भार यदि उचित उपचार 
शीघ्र न किया जाय तो बच्चा अंधा दो जाता है, परंतु 
-थदि चिकित्सा ठोकसे की जाय ( देखो .आाँख डठना ) 
हो बच्चेकी आँल अचश्य भच्छी हो जायगो । 
-  नेन्नके रोग--अंचता -आँख उठने, . रोहे ( 67&- 
5॥॥077& ) या ग्लॉकोमासे भी द्वो सकती हे । इन 
रोगोंका वर्णन यथास्थान मिल्नेगा । आतशक रोग (89]0॥- 
!(8 ) के कारण भी बहुतसे छोग अंधे द्वोते हैं। 
कुछ कोगोंका अनुमान है कि एक तिहाई अंधता-इसीके 
कारण उत्पन्न होतो हैं। चेचक ( शोतल्ला ) के निकद्नने 
वर सी कभी-कभी अंचता आ जातो है ओर यही परिणाम 
कभी-कभी छोटी माता (खतरा) निकलनेका भो दोोता दे । 
भोतियाबिन्दमें भा अंधता हो जाती है । नेन्नपटल तक रक्त 
पहुँचाने वाल्ली धमनाीमें रुकावट पेदा द्वो जानेसे अंधता 
एकाएक पैदा दोती है ओर कोई चिकित्सा ल्ञाभदायक नहीं 
होती । मस्तिष्कमें अबुद ( दयूमर ) या बण ( 80 - 
0८४8 ) द्ोनेसे, गरदुनतोड़ .बुखारमें, .भुरदेकी. बीमारी, 
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डायाबिटीजू ( बहुमूत्र ), रक्तालपता, और आतशक आदि 
रोगोमें इब्टिनाडी ( 00070 76778 ) खूल (&६70- 
7760 हो ) ज्ञा सकती है ओर इससे भी अंधता उत्पन्न 
हो सकती है । 


पाश्चात्य देशेमे अंधता दिनों-दिन कम होती जा 
रही है | इसका मुझ्य कारण शिक्षा-प्रसार है । लोग आँख 
के रोगोंके ओर आतशक तथा सूजाकके भयानक परिणाम 
को जानते हैं और इसलिए झोप्र उचित चिकित्सा कभते 
हैं। फिर, स्कूली लड़कोंकी आँखोंकी जाँच सरकारकोी 
ओोरसे हुआ करती है ओर आवश्यकतानुसार उनका इक्ाज् 
होता है (वहाँ प्रत्येक छड़के या ल्लड़कीको स्कूछमें पंढ़चा 
पइता है) | इसके अतिरिक्त चेचकके टीकेके कारण चेचक 
का रोग वहाँ प्रायः मिट गया है; इसलिए चेचकसे अंधे 
होने वाल्ोंकी संख्या वहाँ अब शुन्यके बराबर हो गई है । 





तमाख्से अंधता--बहुत तमाखू पीनेसे या झुरती 
खानेसे भी अंधता उत्पन्न होती है । तमाखू शब्दके अंतर्गत 
यहाँ बीड़ी, सिगरेट, सिगार भादि सी समझना चाहिये । 
साधारणतः चाज्नीस वर्षसे अधिक आयुर्मे ही अंधता 
भातों है, चाहे वह ब्यक्ति बंषा पहल्षेसे तमाखूं पीता 
और सुरती ख'ता रहे । तमाखूका विष दारीरमें धीरे-धीरे 
एकत्रित होता चलता है। यदि ख्तरियाँ भो काफ़ी मात्रा में 
तमाखू या सुरतोी का सेवन करें तो उनमें भी अंघता 
भा सकती हैं। कुछ व्यक्तियों पर तमाखूं आदिका असर 
कम और कुछ पर अधिक होता है। साधारण 6ः, तमाखू- 
जनित अंधता डेढ छुटॉकसे कम सुरती प्रति सप्ताह खाने 
से या इतनी सुरतो पड़े तमाखूसे कम तमाख्‌ पानेसे 
नहीं होती । द 

तमाखू-जनित अंधता आरंभर्म पूर्ण अंचता नहीं 
होती । पहले केवल वस्तुएँ धैधली दिखलाई पढ़ती हैं | 
कुछ समय बाद आँखें इतनों खराब हो जाती .हैं कि लोग 


पहचाने नहीं जा सकते | इतना होनेपर भी कुछ समर्य 


तक वह व्यक्ति पढ़-लिख सकता है, क्‍योंकि सफ़ेद कागज 
झौर काके अक्षरोंमे इतना स्पष्ट अंतर रहता दै कि 
भाँखोंके काफ़ो खराब दो जानेपर भी अक्षर. दिखत्ाई 
पड़ते हैं | रोगके अधिक बढ़नेपर अक्षर भी नह्दों दि- 
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- खलाईं पंड़ते । इस रोगके आरेंममें ही अकसर ल्वाज और 
ः हरे रंगॉमें भेद नहीं दिखलाई पड़ता । 
- शमाखू-जनित “अंधता” था इष्टिमांथयका पहचानना 
सरल है। पहले तो रोगोके भ्रथिक सुरती या तमाख्‌ के 
: सेबनसे ही अंदाज्ञ क्षण जाता है। फिर, इस रोगमें दोनों 
' श्ॉज्लोंकी रोशनी प्रायः बराबर मात्रा्में मिटतों है । आँखों में 
कोई पोड़ा नहीं होती है । अन्य कोई रोग न द्वो तो स्वास्थ्य 
भ्रसष्ठा रहता है। अकसर इस रोगसे अस्त ब्यक्ति डाक्टरके 
यहाँ तभी जाता है जब उसकी दृष्टि प्रायः बिलकुल मिट 
ज्ञातों है। इस रोगमें चश्मा लगानेसे इृष्टिमें कोई अन्तर 
नहीं पढ़ता । 
 चिकित्सा--तमाखू और सुरतीका सेवन एकदम बंद 
कर देना च.हिए। तब दो-तीन मददीनेमें दृष्टि सुधरने 
छगेगी। सुधार आरम्भ होनेके बाद दृष्टि साधारणतः बहुत 
शीघ्र ठीक हो जाती हे--दाँ, यदि रोग पुराना पढ़ गया 
- ही तो सम्भवतः कुछ घुटि रह द्वो जायगी। 
. थदि रोगीको बहुमुत्र ( ढायाबिटीज्ञ ) की बीमारी 


भ-कुछ खराबी रद्द हो जाती है । 

यदि तमाखू छोड़नेमें कठिनाई पड़े तो डःक्टरकी सलाह 
छ्ेनी चाहिए । स्ट्रिंकनोन ( 507'ए0))77॥6 ) नामक 
दवा ( यह विष है ) सूच्म मात्नामें खानेसे तमाखू पीने 
था सुरती खानेकी इच्छा कम हो जाती है | तमाखू छोड़नेके 
बाद छोह्दा ( 70॥) ) पड़ा शक्तिवद्ध के अ्रोषधों ((0]- 
08; थॉनिकोसे) क्वाभ होता है । 

प्रचंड ज्योतिसे अंधतां- तेज रोशनीसे भी. अंधता 
उत्पन्न हों सकती है । भदणके अवसरों पर कुछ लोग सूय- 
को कोरी आँखोंसे देखनेकी मुखंता कर बैठते हैं। इसका 


परिणाम यह होता है कि भाँखके भीतरके कुछ सुकुमार 
झवयद नष्ट हो जाते हैं । ऐसे च्यक्ति को पीडे पलक बन्द 


करने पर घंटों तक सूय-बिग्व दिखाई पढ़ता दै। यदि 
आलज़ोंको बहुत हानिन पहुँची हो तो कुछ दिनों तक 


भाराम करनेसे ( अंधेरी क्री गई कोठरीमें पड़े रहनेसे ) 


आँखें ठीक हो जाती हैं | 
हि यदि आँखोंको अधिक हानि पहुँची होगी तो वस्तुएु 
इपब्ट नह्टों दिखताई पढे गी, | इष्टि-क्षेत्रके बीचमें थो.। 





: [ आँय ४१ 
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स्थान ऐसा रहेगा जहाँ कुछु नहीं “दिखक्षाई पढ़ेगां। ऐसी 


दशा डाक्टरसे चिकित्सा करानी चाहिए । परन्तु सब कुछ 
करनेपर भी अकसर भाँखें पहलेफी तरदई ठीक नहीं हो 
पाती हैं । 

सूर्य-प्रदणमें जब सूर्यको देखना हो तो फालिख लगे 
शीशेके द्वारा देखना चाहिये, या फोटोग्राफी खींचने पर बने 
किसी गाढ़े नेगेटिव द्वारा देखना चाहिए, या ढंढा चश्मा 
( गाढ़े रंगका चश्मा ) लगाकर पानोमें सू्यके प्रतिबिम्बको 
देखना चाहिए । 

.. त्ेजु बिजलीकी रोशनी या ब/सातमें प्राकृतिक बिजली 
की चमकसे भी ऑँखोंको हानि पहुँच सकतो दहै। तेज 
प्रकाशसे, जैसे प्राकृतिक बिजलीसे, या सिनेसमाकी मशीनों 
में तथा अन्य स्थानोंमें ज्गे बिजलीके श्राक छेम्प ( 870 
]»779 ) की भोर देखनेसे, या जल्ट्रावॉयलेट छाइट 
( धी६78०१0]0॥ !8]$ ) देने घाले छेम्पको ओर 
देखनेसे, आँखोंको पहले तो चकाचौंच मालूम पढ़ती है । 


शा फिर पल सर 
भी हो तो दृष्टिमांध शीघ्र नहीं मिटता और भत्त तक कुछ- फिर वस्तुएँ चुँधली और पीलो दिखलाई पड़ती है। कुछ 


घंटे बाद आँखे' गडने लगती हैं. जंसे डनमें घूछ पड़ गई 
हो | श्राॉखोंसे पानी निकलता है भौर वे लाऊू द्वो जाती 
हैं। पलके सूज आती हैं । 

चिकित्सा-- आँखों पर बरफ़ रक्‍खो | डाक्टरकी दवा 
करो । कोकेन और ऐदट्रोपीनक्े लोशन आँखमें डाले जाते 


हैं। चिकित्सा करनेसे आँखें स्राधरणतः पुणुतया अच्छी 
' हो ज्ञातों हैं । 


इृष्टिमांय ( 3770] ए०]9 8 )--इृष्टिमाँच या. 
पेस्डिदओ+यामें एक या. दोनों आँखोंक़ीं दृष्टि. मिंट जातो 
है, यद्यपि आँखोंमें या माडो-मयडलमें कोई दोष नहीं 
दिखलाई पडता । 

ऐ'चा-ताना ( 80७]7#-6७ए७४ ) ल्ोगोंमे अकसर 
एक आँखकी दृष्टि धीरे-धीरे मर जाती है । जान पड़ता ह्ठः 
कि प्रकृतिकी कृपासे ऐ चा-ताना लड़कोंमें पक आँखके भोतरः 
बने चित्रकों दबा देनेकी शक्ति भा जातो है। यदि ऐसा न 
होता तो ऐेचा-ताना भाँख वाले लड़केको सब वस्तुएं दोहरी: 
दिखलाई पड़तीं । धीरे-धीरे निरन्तर बेकार रहनेके कारण 
इस आँखकी इृष्टि जाती रह्दती दे । हक 
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 दृष्टिमाँच कई एक नशेकी चीजोंसे भी उत्पन्न हो सकता 
 है। तमाखू इनमेंसे मुख्य वस्तु है।इससे जो द्वानि दोतो है 
डसका वर्णन ऊपर किया जा चुका है । सीसा ( 0&0 ), 
कुनेन (१७77776), सोडियम सैल्निसिलेट,अफीम, मदिरा 
 आदिसे भो इृष्ट्टिमांध उत्पन्न हो सकता है। कुछ ज्वरोंसे 
(जैसे मल्लेरियासे ) या अन्य रोगोंसे भी इष्टिमांध कमी- 
कभी होता है, परन्तु ऐसा बहुत कम होता है । 
हिस्टीरिया-जनित अंघता-- 
यदि किसी व्यक्तिमें हिस्टोरिया 
रोग (उ? दे० ) के लक्षण 
हों ओर उसमें एकाएक अंघता 
उत्पन्न हो तो संभवतः यह 
 अंघता हिस्टीरियाके हो 
कारण उत्पन्न हुईं होगी। यहदद 
झंघता वास्तविक भो हो सकती 
है और बनावटी भी । जेसे 
पागलपनमें कोई अपनेको बाद- 
शाह समझता है ओर कोई ल्ाट 
साहब, इसो प्रकार हिस्टोरियामें 
भी रोगी तरह-तरहके मिथ्या 
भ्रमोर्मं पड़ जाता है। संभवतः 
_शेगो समझता है कि उसकी 
श्रॉखोंकी इृष्टि मिट गईं है और 
इस कारण बंद देख नहीं पा रह। 
है। परन्तु यदि ऐसे रोगीडे 
रहन-सहदन को सृूच्रम जाँचकी 
ज्ञायगी तो पता चल्लेगा कि वह बहुत सा काम ऐसा 
रहा है जो कोई अंधा व्यक्ति नहीं कर सकता | | 
.. हिस्टीरिया ओर हिस्टीरिया-जनित अंधता अधिकतर 
 छियोंमें ही होती ह। ऐसी. अंधताक्ी पुथंक  चिकिशसा 
करनेकी क्षावश्यकता नहीं ! हिक्‍्टीरेयाका इलाज: कफरनों 
चाहिये। 


अंधे व्याक्तियोंकी शिक्षा--अंधे रड़कोंके मिथ्यां 
प्रमके वश दूसरोंका आश्रित नहीं बनाये रखना चाहिये |- 
उनको अपना काम स्व॑यय॑ करनेकी . शिक्षा : दी. जानी 
चाहिए । इससे उनका जीवन अधिक सुंखमय रहेगा ।. 
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ये अक्षर उसड़ो हुई ब्रिन्दियोंके समूहोंसे बनते हैं और कागाज़ को चूजेसे 
गोद फर घनाये जाते हैं। अंगुलियोंसे टटोल कर भ्न्घे इन्हें पढ़ सकते हैं । 
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चादे किसी भो आयुर्मे अंधता उत्पन्न हों, उनके विशेष 
शिक्षा यथासंभव शोध्र मिल्ननी चाहिए | छोटे बच्चे अंधे 


रहने पर भी अपने हाथ नहाना-धोना, कपडां पहनना 
खाना आदि शोीप्र सीख सकते हैं। ब्यायामसे और दूसे- 


रोके साथ पैदल टहलनेसे उनका स्वास्थ्य अच्छा बना रह 
सकता है। वे दौद़ना, तैरना आदि स्वास्थ्यप्रद खेल भी सीख 
सकते हैं। भन्घे लड़केको अन्धोंके स्कूलमें भरती कर देनेसे 





ब्रत्न अक्षर छा शा 


लड़का अधिक श्ांनन्दमय जीवन ध्यतीत करता हैं क्योंकि 
डसे अन्य अन्‍्धें लड़कोंका- साथ मिलता है भौर उसका 
समय पंढनें-लिखने तथा मनोरंजक खेल आदिम कटता 
हुँ। घर पर बेकार पे रहनेसे स्वभ्ावव: उसकी तबीयत 
घबड़ातो है। अंधोंके पंढ़ोंनेके लिए श्रल्न ( 7 87]8 ) 
पद्धतिका डपयोग किया जांता है। इसमें अ्रक्षरोके बदद्ें 
उभरी हुईं बिदियाँ, काशज़को सूंजेसे गोंदुकर, बनाई जांतीं 
हैं। इन्हींको अँगुलियोंसे ट्टोज् कर पढ़ते हैं (चिंत्र देखों) | 


' अंभ्यासंके बांद भन्‍धे कोफ़ीं तेज्ञीसे पढ़ें सकते हैं । इस 


प्रकास्की पढ़ाई - सीखना: भासानः भी दे ( खिखनेके छिये 


डर 


बिशेष तंज़ती पर रबल्ले कागज़के सूजेसे गोदा जाता है । 
अंधे इसे भी शोघ्र सीख छेते हें। इंगलेंडमें प्रत्येक बढ़े 
धाइरमें अन्धोंके द्षिए पाठशात्षा है। आरतचषमें भी 
आ्थान-स्थान पर इस प्रकारकी पाइ्शाज्ञाएँ हैं | एक इल्तादा- 
बादमें है । 

अंधोंके किए कई पुक ध्यवसाय पेसे हैं जिनसे -े 
पैसा क्रमा सकते हैं । गाने-बजानेमें अंधे अकसर बढ़े होशि- 
यार निकलते हैं। अन्धोंके विद्या्में निपुण होनेको भी बात 
कमी-कभी सुननेमें आती है । परन्तु दौरी बनाना, दुरी या 


'गल्लीचा बिनना, ब्रश बनाना आदि भी वे अभ्याससे सीख 


झकते हैं। कुछ समयक्ते बाद उनकी ऑँगुलियोंमें अद्भुत 
शक्ति भरा जाती है और बहुत-सा काम वे अरगुलियोंसे 
'डटोज्ञकर कर सकते हैं जो साधारण व्यक्ति भाँख बन्द करके 
'बड्टी कर सकता । 

. अंधतासे बचनेके डंपाथ--यदि गर्भवती स्त्री को 
झांतशक या सूजाकका रोग हो तो अच्छे डाक्टरसे उसका 
इल्लाज कराना चाहिए जिसमें नवजात शिश्लुको 
'छूत न ज्ञगे । यदि कुछ भी संदेह हो -तो बच्चाके जनमते 
ही उसकी पंककोंको बोरिक ल्लोशनत ( १० प्रेन बोरिक 
औसिंड, $ झाउस पानी ) से धी देना चाहिये। इसके 








प्रत्येक आँखमें दो-तीन घू द सिकंचर नाइट्ूट लोशन डातना 
शांदिए । छोशनका लुसर्ा यह है-- 
सिलवर नाइट्रेट ।$  & प्ेन 
झबित अल-(088]]60 एए9॥67) + झाइंस 
सिल्वर नाइट्रेट छोशन डालनेके बाद श्राउस पीछे 
8 ग्रेन सेड़ियम- कलोराइड ( शुद्ध नमक) पड़े पानीसे 
धाँख घोना अच्छा है। अ्रन्यथा बचा हुआ सितन्नवर नाइ 
ट्रेंट लोशन सूख कर गाढ़ा होने पर पत्चकोंकों हानि पहुँचा 
घकता है । नमकसे सिल्लवर नाइट्रेंट नष्ट हो जता है । 
कुछ डाक़्टरोंकी राय है कि चाहे काईं सनन्‍देह दो, चाहे 
. न्न हो, सब बच्चोंकी आँखोंमें जन्मके बाद शीघ्र दो सिलवर 
न्ाइटूट क्लोशन डालना चाहिए | 
ग्रदि जन्मके प्रथम तीन-चार सप्ताहइके भीतर आओंखों- 


विज्ञान, अल, १६४० 
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आँखोंमे 


छिप झुंद्ध (डॉक्टरी, रुईका इस्तेमात्न अच्छा होगा। फिर 
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किसीकी भाँख़ उठे तो डचित चिकित्सा करानी 
चाहिए ( देखो आँख डडना ) | रोहोंका भी डचित उपचार 


'कराना चाहिए । 


स्वच्छुता बहुमूहय उपाय है । आँखकी धीमारियाँ भधि- 


कांश छूतले ड्ोती हैं। इसलिये .दूसरेके इस्तेमाल किये 
तोजियेसे मुद्धन पॉछना चाहिये। आँख उठे कड़कोंसे 


झन्य लड़कोंको दूर रखना चाहिए । 

रड़कोंके हा्थो्में छुरी, केची, सूजा, सुई इत्यादि 
नुकीली और धारदार वस्तुओंके न पढ़ने देना चाहिए । कई 
बच्चे दुघटनाओ्रोंके कारण अन्धे द्वो जाते हैं। यदि कभी 
अआाँखमें चोट लग जाय तो ट्वोशियार डाक्टरको तुरन्त दिख- 
छाना चाहिए । ढील्चाही फरनेसे घाव पक जा सकता है 
भोर बच्चा काना हो जा सकता है। अकसर केवल एक 
भाँखमें ही चोट छगने पर दूसरी भाँख समवेदनाके कारण 


: 'झूज भातो है ओर थोड़े समयमें बच्चा दोनों भाँखका अन्धा 
हो जा सकता है | 


खराद तथा अन्य मशीनोंसे काम करने वाल्लोंको ऐसा 

'खश्मा (गॉगल 20०22।०४ ) पहनना चाहिये जो छिटकने 
'बाल्ते क्यों और दुकड़ोंसे आऑँखोंकी अच्छी तरह रक्षा कर 
सके । 

सबको संयमसे रहना चाहिए जिससे आतशक और 
झूज़ाकसे थे बचे रहें । 

झन्धताके सम्बन्धर्में वणअंधता, रतोंधी और दिनोंधी 
भी देखे । 


आमोरी (07::9॥996 07 0[][8/'ए) -- 
गरमी और बरसातके दिनोंमें, विशेषकर बरसातके दिनोंमें, 
अधिक पसोनेके कारण इसकी शिकायत होतो है। शरोरमें 
छाल नन्‍हें -नन्‍्हें दाने' निकल्न आते हैं जिनमें पीछे जद भर 
झाता है । इनमेंसे कुछका जत्ञ पीछे दूधिया भी दो. ज्ञाता 
है। इनके कारण बड़ी खुजली और चुनचुनाहट मचती 
है| इससे भसुविधाके शअतिरिक्त अन्य केई हानि नहीं 
होती, परन्तु खुजलानेके कारण कहद्दी-कहीं फोड़े निकल आ 
सकते हैं या घाव दो जा सकता है। यदि खुजली और 
घुनचुनाहट इतनो हो कि रातको नोंदू न आये तो स्वाइः 


. को भारी प्रक्‍का ध्वग. सकता है ) 8.3 
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[ ल्े०-- श्री फणीर्द्वनाथ चैटरजी, पुम० पुश्त-सी० ). 


: . विज्ञानके फ़रवरी, भप्रेत्ञ और अक्टूबर १६३६ के 


प्रंकोमें मेंने सागौन पेड़के दो पुक पत्र-भक्षकोंके बारेमें लेख 
लिखे हैं भौर उनके पैरासाइटॉका वर्णन किया है। इस 


अंकर्ते भ्त्र में सागौनके थी होल बोररके बारेमें लेख दे 
रहा हूँ। इस बोररका नाम हू श्रोमाइट्स स्िरामिक्स है 
भर वर्मा देझमें है इसका घर है। इस बोररकी झोर 
इमारा ध्यान भधिक बढ़ता जाता है क्योंकि यह हिसाब 
करके देखा गया है कि सरकारका सागौनकी लकड़ियोंमें हर 
 आन्‍्तसे साछाना आयः दस लाख रुपयोंका नुकसान होता 
है | यदि कारखानोंका नुकसान इसमें जोड़ा जाय तो प्राय; 
१० त्ाखके चार गुना और अधिकका नुकसान इस बोररसे 
पहुँचत। है। इससे इम भद्गी-भाँति यह देख सकते 
: हैं कि सागौनके पेड़का प्रभाव उन्नति पर अधिक पड़ता है । 
यह विषय श्रत्वन्त खेदका है और ज़रूरी भी है ड्निहस 
: दुश्मनको किसो श्रकार बशमें कर सकें, क्ष्योंकि हुस पर 
देश्की उच्नति और व्यापार बहुत कुछ निर्भर रहता है। 
.._ थह्द बोरर हरे पेड़ोमें हं। लगती है, इसलिये बोररकी 
काय है । केवल जंगढमें हो अत्यम्त कडिनतासे 
. कोई काम कर सकता है। मार्चसे जून तक विशेषकर 


भ्रधिक यह पाया जाता है।इस कीड़ेसे ओ नुकसान 


बमांके सागौनके व्यापारके मिछा है वह यहुत अधिक 
. समयसे ज्ञात है । इसके नामकी कहानों यह है कि कक- 
 डियोंडा भौरा या गुनगुन करने वात्ली बिटछ पेड़ोंवर छेद 


' बनाये, क्योंकि यहो कोड़े बांस और नर्म॑ ल्कड़ियोंके अन्दर 


छेद करते रहे । इसका असर यह मान किया गया 


है कि यह श्राकृतिक है और अम्य कोई बात इस कीड़ेके 


' भ्यानसे नहीं मंलूम को गयी । सबसे प्रथम १८४३ और 
१८५१ में मालूम कियागया कि यह कीड़ा नुकसान पहुँ 
-चाता है। बहुत सारे छोटे-छोटे पेड़ इन कोड़ोंसे मर गये 
जो टइनियों और पेढ़के गूदे (प्रिय) को खाते हैं। 
इन चेक छेद भी मिले | कककिजोके, ओो बहुत 


चब्छी दिखाई देता हें, काटनेसे केवछ छोटे ुटे छेद भरे 


र 


मिज्ञते हैं। इससे छकड़ियाँ नहीं बिकतो ह। 
परन्तु इस क्रीड़ेका पूरा ध्योरां केबल १६०४० १8०७ 
में ही मादम हुआ कि एक़ तितकीक़े ज्ञावां ( दूभोमाइट्स ) 
का यह सारा काय है | यह देखा गया कि १०० से ३०३ 


तक इन कीड़ोंके छेद पेड़ काटनेले मिले हैं। छेद दो$- होड़ 


छेदोंकी तायवाद बढ़ती भाती है । १६१८ के जून महीनेलें 
सरकारकों सागीनके जज़ढ़से ६११ ज्ञास शपये सिद्धे और 
यदि यह कीड़ा शुकसान ने पहुँबाता तब प्रा4: एक करोड़ 
रुपये मिल्षते । थे कीड़े अधिक जगहोंमें पाये जाहे हैं. 
सिकम, वर्मा, लिंगापूर, जावा, नियात्त, झिशन्न इत्यादि । 
भूगोलके अनुसार इन थोररका विस्तार यम दशक 


सागौनके पेड़के विस्तारसे मिक्षता-जुल्षता है। जहाँ 


सागौनके अडरमें तकड़ियोंका देर शा ही, जहाँ केबल 
सागीनके पेड़ डग रहे हैं भौर कुछ भप्म अड़लोंमे वाये 
भाते हैं । यह उन जगहोंमें पाया जाता है जहाँ ढ़ि 
वर्षा ५० भौर १५० इच्च होती हैभौर ओ सहुद्-सतह 
से २५०-२००० कुट ऊँची है। | 
भ्रय मैं संक्षेपर्मं इस कीड़ेका ( तितल्ी ) वर्णन 
करता हूँ | यह तितल्षी दैखनेमें कुछ हश्षके भूरे- (गक़ी 
इोती है, ऐनटनी भूरा, साधारण थागेड़े प्रकाशक मादा 
तितल्रीमें होता है। आादा-तितेीकी क्षम्याई ३०-८० 
मिल्ली-मीटर भर गर-विलली की शम्याई ४००६० मिल्ली 
मीटर है। इस वितल्ीका रंग कुछ श्वागीनके पेड़की डे 
मिद्ठता-शुरुता है और कभी-कभी थोका हो जाता है । 
इस ठितल्वीका पेट क्षम्या और भारी होता है, हल्का भूरा 
रंग होता है । ऐटके नीचे एक काली काइन बीचमें होहीहै | 


: इसके ताज़े अंडे गंधकके समान पीडे और कब्मे होते हैं, 


प्राय: 2५ ईच सम्बे | अंडे एक झुछ्डमें दिये जाते हैं। 
इस अंडेसे बच्चा छार्वां निकलता है। श्ार्या खूब हगड़ा 


. होता है, झम्ता, दोनों ओर मुड़ता है, बदन उमकीछा, 


होते हैं। सार्यात्र सिर बहुत अच्छी तरई दिलाई ढेढा है 


. और अखरोटके रज्जका हे। इस ब्वार्बाका जबड़ा काला होता 
है । बदनमें सफ़ेद और इलका तरबूज़के अन्द्रका रज्ञकासा, 
- इर एक बदनके भागमें सांस ल्लेनेके छेद होते हैं। इस लार्बा- 
- को पीढ पर एक खुरदुरा छुट है जिसकी सहायतासे यह 
' छार्वा सागौनके पेडके अन्दर छेद करता है । ज्ञार्वाकी, लम्बाई 
१३ इंच है। बह ज्ञार्बा प्यूप बन जाता है, जो 
“ छम्बा, सख्त, चमकीला होता है। प्यूपा पीछे और 
, हलके भूरे रंगका होता है परन्तु पुराना होने पर काला हे। 


जाता है । मादा प्यपा ९६ मिलीमीटरसे ५३ मिलीमीटर 


 ल्रम्बा हाता हैं। और नर प्यपा ७६ के ४५ मिल्ीमीटर 


हाता है । 
की : की जीवन-कहानीओर रहनेकी आदतः:-- 


पालतू सादा तितलियाँ प्यूपासे दूसरे दिन निझुलने पर 


ही लगातार अंडा देना आरम्भ कर देती 
सादा ४-६ दिनके झन्द्र ३००-६०० 


झोर एक 
अंडे देतो 


_है। ये अंडे झुंडमं दिया करती हैं और पेड़के वढ्करूकी 
फटी जगहां पर अधिक अंडे देती हैं 
' किया जाता है कि अंडेसे बच्चा ज्ञार्वा-निकल आता है तब 
: छह सीधा पेड़के वल्कत्षमें चढ़ा ज्ञाता है। यह घोरे-घारे 
: पिक्कुछ गूदा तक पहुँच जाता है और यह देखा गया हैं 


यह सन्देद 





ज्ञहाँसे क्ञार्वा रास्ता बना कर पेडके भन्दर तक गय। 
है, सारा रास्ता बुरादासे भरा रहता है। ववलक पेड़कें 
बहकछके बाइर थोड़ी काज्नी सतद्द दिखाई देती ह। 
इसरो अवस्था वाली त्ञार्वा कुछ दिन इसामें रहती है 
झोर इस खमय साँस, कनेझा यन्त्र बदलता ई । . इस 
अवस्था पर बहुत मर भी जाते हैं | जब छार्वा बढ़ता.है | 


तब पेड़के वल्कलकफो नाप और नमे लकड़ोका घर भी 


. झ्म्बाई ओर आस-पासमें छुकड़ीके गृद्या तक छेद करना 


. आरम्भ कर देता हैं । इस छेद किये हुए घरोंके नापनेसे 
: उनकी-भाप ३-२ इंच कम्बो ओर ह इंच गोल भाई है । 


- यह जो गैलेरीके नाप है इससे यह पता चलता है कि लावा 


आन 


5 झफड़ीकी मुदाक़ी गैल्धेरी प्राबः _ पूरी छम्बा 


- -चहुंत अछुप भवस्थार्ें ही परासाइटके द्वारा मर गये हैं। 
ओर प्रायः इन गेल्लेरीमें पेरासाइट (दाइमिनपटरा) का कोवा द 
. 'मिछता है, जिसके साथ मर। हुआ ज्ञावां (सिरामिकस) - 


का चम्रद्धा ल्षगा रहता है। लार्वाकों दूसरे अवस्थाओं पर 
सके हो जाती 





विज्ञान; अग्नेल्ल, १६४० 


[ भाग ४५१ 





४२७७ छ २ कं कक &. 


है। गैलेरी सवंधा ऊपरकी ओर बढ़ती है और सीधी होती 


है। परन्तु कभी-कभों चकक्‍कदार गैलेरी भी हो जाती है। 


इस गैलेराकों चौड़ाई लावांके बढ़नेके साथ यह भी गोलाई- 


में बढ़ जाती है ओर उसझी .. गोलाई काफ़ी चोड़ी होती हे 
जिसमें ल्ावा-धूम फिर सके । 

लावांका खाना क्य, है --केवल पेड़का रस (सैप) जो 
बहता है ओर कुछ केलसटिस्‌ भी । पेडके अन्दरके 
बह्कलकों जगह पर सर्केंटडरीटिसक्री बढ़ती शीघ्र होती 
हं ओर यह बहुतसे पालने वाल्ले सैद्ससे भरा रहता है। 
पेड़के अन्दर जो छोटे बड़े गेलेरों हैं, और पेड़के 


बाहर जो छेद-छेद दिखाई देते हैं, उन सबमें कैलसमें भरा 
होता है जिससे सवदाके लिये खाना जमा रहता है। 


लकड़ का बुरादा ज्ञार्शा खानेमें नहीं इस्तेमाल करता है। 
ओर कभी-कभी  छेंदांसे बाहर निकातल्न दिया 
जाता है । 

पेड़को बढ़तीके समय बड़े लावां बहुत खाते रहते 
हैं ओर जाड़ेके मोसमके अन्त तक जब पत्तियाँ ऋड़ती हैं, 


. यह ज्ञाबां प्यूपा बननेके किये तैयारों करता है। प्यूपा 


बनानेके घरकी माप २-३ इंच है । ल्ञार्वा प्यूपा बननेके पह्ििले 
गेज्लेरोको बिलकुल साफ्र बना देती है जिससे कि निकलतनेमें 
आसाना रहे । पेड़के बाहर जो छेद दे वह भी रेशम पुक 
शेपीकी तरह बन्द हो जाता है। बस, अब ज्ञार्वा प्यूपाके 


- घरमें बन्द हो शंया। प्यूपा अपने घरमें सिर नोचे छेंद्की 


ओर रहता है भौर अपना मोढ्ट पीछे छोड़ देता है। यह 
प्यूपा बड़ा हा जाता है, तब वह छेद्की ओर चत्षता है । 


- प्यपाका कुछ भाग छेदुसे बाहर निकल शभ्राता हैं और 
_डसमेंसे फिर तितली निकल आती है । जब तितल्ी प्यूपा- 
. से निकल आती है , तब वह थोड़ें समय तक टहल्ता है । 
पेड्के ऊपर ओर फिर किसी अच्छी जगह पर तितद्वी 


मज़बूतीसे ठहर जातो है| प्रायः २५ मिनटके बाद तितल्नी 
के पर फेलते हैं परन्तु तितली इसी जगद्द पर शास तक 
रइती ह । 

.._थह देखा गया है कि तितज्ञी दिनके निकलती हद 
विशेषकर दोपहरको जब बहुत धूप हो ओर वर्षा 


. हो। ये तितकियाँ रोक्षनीके पास चछी आती हैं। बह 
- रातको डडुती हैं भोर मिल्ततों हैं। ़ 


ता यकक 
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: छदलियम ह््स हार्मिकारक कौड़ेके दुश्मन भी पांथे 
जाते हैं। पहिले तो एुंक चिड़िया है जो कि पेड़ों पर चढ़ती 
है ओर क्कड़ियोंको ठॉक-ठोंक करके कीड़े निकाल कर 
खाती है। इंसका डडुपेकर कहते हैं। यहं चिड़िया दो 
प्रकारकी पाई गई है--एक काछी-हरी भौर दूसरी छुंछे 
मटोल्ी हरी। एक चिड़िया टॉईंगा जावानेनसिस क्ञा्वाँ 
ओऔर प्यूपा सागोनसे बोररकों खाती हुईं मिद्धी है। अप्रेलष- 
जूनमें बहुत-सी चिडियाँ इनकों खाती हुईं मिलीं हैं। इनके 
पैट चीरनेसे सिरामिकसके द्वावें मिल्ने । इनके पेटमें. और 
भी बहुतसे कीड़े इत्यादि मिल्ने । अब यह चिड़िया अवश्य 
बोररके। मार डालती है जिससे सागोनछे पेड़को 





डे 
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फायदा है, परस्तु इसके ऊपर चिदिया जो कि पेडेंका डोंक- 
टोंक करके छंकड़ियोंका घुकसान कर देतो है। यह अंत्यस्त 
खेदको बात है डडपेकर चिडियोंके किये हुए छेदके बन्द 
होनेमें प्रायः दो-तीन बष' दछग जाते हैं और इससे पेडइकी 
अत्यन्त हानि हो जाती है । ः 

इन कोड़ोंके पैरासाइटका झमी अल्ली-मातिसे पता 
शहीं है | केवल कुछ टेकानीडी, हाहमिनपटरके पैरांसाईड 
मिल्ले हैं परन्तु उनके विषयमें हम कुछ भी झधिक नहीं 
जानते है' | इस कीड़ेको एक फर्फूदी भी छग जाती है 

सागौनके ऊपरके बोररके सिवाय और भओ»ी बोरंर 
पाये गये है | 





बहेड़ा 


[ छ्े०++--श्री रामेशवेदी, आयवेदाबक्नर | 


ध्छ 


( गवांकसे आगे ) 


सामान्य उपयोग 
बन्दर, गिलहरी, सुझर, दिरण, बकरी, भेड़ें' और 
बूसरे जानवर फक्लोंको बहुत 'चावसे खाते हैं भोर इसलिये 
मांसल भावरणसे युक्त फल कसी भी जुंमीन पर बहुत देर 


तक नहीं पड़े रहते | शीत और प्रीष्म ऋतुओंमें हलके 


पीलेसे रंगके बद्ेढ़ेकी गुठल्ोके छोटे-छोटे ढेर जंगतमें हधर- 
डघर पड़े हुये प्रायः मिल्ल जाते हैं। ये गुठल्षियाँ दिरणोंसे 
छबा कर फेंकी गईं होती हैं । छोत ऋतुरम पेड़ पर बहुंतसी 
मुरमाई हुई शाखाएँ देखनेमें आती हैं ' जो फल्लोंकी प्राप्िक 
क्षिये बन्द्रों द्वारा तोड़ी गई होती हैं । पके हुये फल्नकि लिये 
. आ्राणियोंका झुकाव बीजोंका दूर-दूर फैदानेमें सहायता पहुँ- 
बता है। इसके अत्वावा फल्नोंडी फ़संज्का एक बढ़ा हिस्सा 
छीड़ों और जानवरोंसे काम आये बिना पऐसे ही पढ़ा रह 
जाता है। द 

कांगड़ामें दुधारः गौओंके द्विये पंच अच्छा चारा दोते 
ह॥ढ। 

कद भारतीष बवैद्यक शांजर्म प्रसिद्ध त्रिफलाका एक 
अंश है। कपड़ेको रैंगने और चमड़ेको कमाने तथा रेगनेमें 
कम आाता है। इस इब्टिसि यह हरइसे बहुत घटिया है । 


जावामें फलसे चमढ़ा फमाया ज्ञाता है और थोडासा छोह 
गन्धित मिका कर चमड़ा काला रेंगा जाता है । 
भारत और जावार्मे फल्से देशी स्याही बनाई छाती 
है। इसके लिए ताज़े फल इस्तेमाल किये जाते हैं। फलके 
रसमें कसीस लोह गम्धित मिल्वानेसे खिखनेकी भच्धी स्पादी 
बैयार हो जाती है। द | 
गिरीमेंसे अव्प मात्रामें लें निकक्षता है। यह 
बालों पर छगाया जाता है और ओपषधि-प्रयोगर्म काम 
भाता है । | 
बहेड़ेका रंग, कहते हैं, बहुत अच्छा नहीं आता है। 
इसलिये ज्ञावार्मे सस्ते धार्गोंको रेंगनेके काममें आता है।. 
आारहमें बहेड़ा रैगने और क्रमानेके द्विए बहुत प्रयुक्त 
होता है | बह भकेका प्रयुक्त किया जा सकता है, तब यह 
कपड़े पर पोलासा था चूरासा पीछा रंग देता है। अल्ध . 
हंगने बाद्बे पदार्थोके साथ मित्वा देनेसे गहरा भूरा या काका 
एंग देता है। अकेल्ले बहेंडेसे रेगनेकी विधि इस प्रकार कै 
प्रतिधघन गज्ञ कपड़ेके द्धिए एक पाव बहेड़ा छ्व । गुव्क्षी 
निकाल कर फ्रेंक दें' ओर छिलकेको छूटकर बारीक कर के। . 
इसे पूछ सेर पानीमें डालें ओर साथ ही पक तोका झनार 


हैई. . 
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के छिलके डाक दें । रात भर पड़ा रहने दें । फिर उदबाले 


और तोन उबाह्न आने पर उतार कें। ठण्डा होने पर मोटे 


कंपड़ेमें छान लें। रंगे ज्ञाने वाले कपड़ेको भच्छी तरह 


का 7 


धोकर सूखनेके लिये डाल दें। जब आधा सूख जाय तो एक 


तोला फिंटकरी घुले हुए पानोमें भिगो के फिर रंगके घोलमें 


कृपड़ेको डाज्कर हिलाते रहें जिससे स्वारे कपड़े पर एकसा 


रंग आ जाय । जब कपड़े पर रंग काफ़ी गहरा आ जाय तो 


ध्रुपमें सुखा दें ओर बादमें पानोसे धो डालें जिससे रंगकी 
. _गनन्‍ध निकर जाय | इस. विधिसे (7रप्र्ण ४०।]०ए) 
रंग प्राप्त होता है। 


मझीठ आदिके साथ कपड़ा रंगनेमें हरइ़के स्थान पर 


बढ़ेड़ा भो इस्तेमाल होता है । कई स्थानों पर हरड़कों तरह 
बहेड़ा चम-फर्ममें प्रयक्त होता है। बोरभूमिमें पत्ते भो इसी 
तरह प्रयक्त होते है। छाल भी काममें आतो हैं पर इसमें 
ग्राहोगुण कम है | इसलिए रंगने वाल्ले अन्य पोर्धोंकी छाल- 
की अपेक्षा यद्द कम उपयोगो है। 

वृक्षकी छात्रके क्षतोमेंसे प्रचुर निर्यास निकल्नता है जो 


विशेष उपयोगी नहीं मारूम देता क्‍योंकि यह जलमें विलेय 
नहीं है। यद्द गोंद स्वाद-रहित होता है और देखनेस कीकर 
के गोंदसे बहुत मिलती-जुलतो है । कोल और मूर इसे 


खानेमें काम छाते हैं। मिदनापुरके जंगल्ञोमें यह बहुत 
दोता है | 


गोंद छगभग अंगुजीके बराबर मोटो श्रौर गोल छम्बो- 
वरे खण्डॉर्मे छाक पर . इकट्टी हो जाती है। रंगमें घटिया 
कीकर को गोंदके रंगको होती है। इसमें डम्बल (पैपाा।)0- 
06)])]) सद्श केैब्नसियम ओक्ज़ेलेटके सफटिक, स्फोरोक्रि- 


स्टदस ओर सूचम स्फटिक पदार्थोके समूह होते हैं । पानो- 


में मिगोनेसे फूछ जातो है पर घुलतो नहीं। दूसरी घुलन- 


शील गोदोंके साथ. मिलाकर इसे बंचा जाता है । आग 
जल्यानेसे ओर जऊू पढ़ती है । 


” छकड़ी इत्तको दोतो है ओर प्रच्छी नहीं समझो जाती | 
किन नं आमंतोर पर जितनी बुरो समम्की जाती है उससे | 
अच्छी दो होती है । कई स्थानों पंर तो यह इतनो निकस्मी . 
र्यात्नंकों जाती हैं कि च्क्षोक्री सवंधा काटा ही नहीं जाता | 
कईं स्थानों पर इसे काट कर इमांरती ज्कड़ोकी तरह इस्ते- . 
माक करते हैं। पक प्रकारका कोड़ा लकड़में छेद करके 








पी 


इसे हानि पहुँचाता है। छकड़ी बहुत ट्काऊ नहीं है और 
कोड़ोंसे भी शीघ्र आक्रान्त हो जाती है | ई घनके लिए यह 
लकड़ी अच्छी है । जलाकर इसके कोयले भी बनाये जाते 
हैं। सावन्तवाड़ी . जिलेके लोग चीनी साफ़ फरनेमें इसकी 
क्षकड़ोको राख ब्यवहार फरते हैं । 

हरी लकड़ीका प्रति घन फुट भार अद्वावनसे साठ पौण्ड 
और सूखोका. उनतालीससे तेंतालोस पौण्ड होता है । 

पानीमें मिगोनेके बाद ऊकड़ीके तझ़ते बनाने, पैकिंग 
केस, कॉफो बक्स, नेाकाएँ ओर उत्तर-पश्चिम प्रान्तोंमें ग्रह-: 
निर्माणमें प्रयुक्त होती है। पानीमें डुबोनेसे यह अधिक. 
टिकाऊ हो जाती है। मध्य प्रान्तमें यह हत् ओर गाड़ियोंके . 
बनानेमें इस्तेमाल होती है | दक्षिणीय भारतमें पेकिंग केस, 
किश्तीके तरुतों ओर अनाजके मापनेके पात्र भादिके 


: बनानेमें काम लाईं जातो है । 


पथ-वृक्तके लिए यह अत्युक्तम वृक्ष है, परन्तु इसके 


साथ कई अन्धविश्वास जुड़ें रदनेके कारण इसका उपयोग 


नहीं, किया जाता । दक्षिणी भारतके हिन्दुओंका विश्वास 
है कि इसमें देत्योंका निवास होता है। इसलिए वे इससे 
बचते हैं ओर इसको छायामें कभी नहीं बैठते | सध्य 
और दक्षिणीय भारतके छोग लकड़ीका इस स्यात्वयसे गृह- 
निर्माणमें उपयोग नहीं करते कि जिस घरमें इसफो रकड़ी 
होगी वह अनिष्टकर ट्ोता है ओर उसमें केई व्यक्ति देर 
तक जीवित नहीं रह सकता । इसी अन्ध विश्वासदे कारण 
अनेक स्थानों पर यह बृत्त जंगल्नोंमें बिना काटे हुए छोड़ 
दिया जाता है । 
निययात 

भारतमें जंगलॉम बहेड़के फल बहुत इकट्ठ किये जाते 
हैं। जंगव-विभाग इसे नीलाम कर देता है। कातिकसे 
पौष तक इसका फल अच्छी तरह पक जाता है और तोह - 
कर बाज़ारमें बिकने भा जाता है। मान भूमि; हज़ारोबाग 
आदि प्रदेशोंमें हसका मूल्य एक रुपया मन ओर तथा 
चरगाँवमें पाँच रुपये मन -होता है | हरड़फा मूल्य, इसकी 
भ्पेत्षा अधिक है। रंगने तथा चमं-कर्मके लिए बहेड़ा 
भारतसे बाइर बहुत जाते हैं.। नज्ोबाबाद भौर गढ़वात्ञके 
जंगयकों में फल बहुत इकट्टो किये. ज्ञाते हैं ओर विदेश भेजे 
जाते हैं | 


है ५ है है 
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मा 5 अभाव 7 
”” कचा फल अनुलोमक होता है । चूरय शंक्य कहे 
भारी, बल्य और लघु द्वोता है। - 





वुसक्षमान छेखक फलको भारो, वढ्य, पाचक, ज्घु 
ओर सारक तथा भ्रालोंको झोथयुक्त अवस्थाओंमें ल्षेप-रूपमें 


डपयोगी समझते हैं। . 
गोंद लेपक और रेचक विश्वास को ज्ञातो है । 





विषेत्ञी होतो है । कई छोग केवल बड़े फरू- 
वाली क्रिस्मको विश्रेज्ञा मानते हैं। दूसरे कहते हैं कि 
उन्होंने दोनों क्रिस्मोंको बिना किसो प्रकारका विषैरा 
प्रभाव अनुभव किये अच्छी तादादमें खाया है, परन्तु 
इन्हें खानेके बाद पानो पी लिया जाय तो शिरोश्रम तथा क्‍ 


नशाका अशुभव होने लगता है। सब-असिस्टेस्ट सर्जन 


श्रोयुत रेडक ( 080000]८ ) पाँचसे नौ साज्यके तीन 
लड़कों पर बहेड के विष-प्रभावका उल्लेख करते हैं। बीज 
खाने पर उनमेंसे दो लड़के नशेमें चूर हो गये । दोनों सिर- 
दृदकी शिकायत करते थे और उल्टी कर रहे थे । तीसरा 
लड़का कमज़ोर था ओर इसने सबसे अधिक बीज खाये थै- 
बीस या तीस । इस त्रड़केमें दिनमें कुछ लक्षण प्रकट नहीं 
हुए, परन्तु अगल्ले दिन सुबह वह अचेत पाया गया और 





उसमें शिथिज्षताके सब लक्षण नज़र झाते थे । वामक द्रव्य 


थोड़ी-थोड़ी मात्रामें तेज़ माप देनेसे लच्चणोंमें कुछ कमी 
हुई। धीरं-घीरे वद होश्में आ गया परन्तु रहा, सिर 
घूमनेकी शिकायत करता था और अगले दिन तक उसको 
नाड़ो तज़ चलतो रही। बादमें वह ठीक हो गया | श्रीयुत 
शैडकका विचार है कि यह लड़का एक हलके नशील्ले विषसे 
भ्राक्रान्‍्त था और इसका परिणाम भी घातक हो सकता था 
यदि स्टमक पम्पका प्रयोग न किया गया होता। 


ओर” विरोधी सम्मंतियाँ हैं। डिमक, वाइंन और हुपरकों 


परीक्षाओंके अनुसार इनमें कोई विषत्ञा प्रभाव नहीं है। 


दूसरोंको खिला कर तथा स्वयं अधिक मात्रार्में खाकर इस 
ज्लोगोने काई बुरे प्रभाव नहीं देखें) बीजके विषेल्े प्रभावद्नों 
जञाननेके लिए छोटे जीवों पर॑ भी परीक्षण किये गये हैं। 









सृचिविद्ध किया गया । एक दूसरी आूखो बिक्लोके पेटमें 
१३.२ ग्रेन ( क्षमभग पै तीससे चालीस गिरियोंके बराबर ). 
एट्कॉह्लिक सत्व डाला गया । दोनों अवस्थाओंमें परिणाम: 
नकारात्मक थे। इसलिए इन जेखकों ने यह परिणाम: 
कि चिकित्सोपयोग ह॒ 
स्रिफलाओे रक्न-रूपर्मे यह लगभग प्रत्येक रोगमें विभिन्न 
प्रकारसे दिया जाता है | स्वतन्त्र रूपसे इसका अयेग बहुत 
अधिक नहीं होता . 
. पञ्ञात्रमें पका हुआ फल मुख्यतया श्वमश्वु, अशे, , 
अतिसार, कुष्ट जोर कभी-कभी ज्वरमें इस्तेमात्न होता है। 
सुख ओर श्वास-संस्थानके रोगर्मे बद्देडा उपयोगी 
ओऔषधि सिंद्ध हुई है। आगमें डालकर भूने हुए फतलको 
मुखमें रखकर धीरे-धीरे चूसते रइनेसे कणठ-ब्रणमें लाम 
होता है। बहेडा, अनारका छिलका, भवत्ञार और पिप्पली 
समान भागमें मिला कर गुडके साथ गोली बना ले । गत्न- 
शोथ ओर करठ -शोथमें यह गोली चूसनेके लिए दी जाती 
है। उसी प्रकार नमझ और पिप्पछोके साथ फलके गुरेको 
गोलियाँ बना ली जाती हैं । खाँसी, कण्ड-नण, गलेका बैठ 
जाना आदिमें मुखमें रखकंर उन्हें चूसनेसे आराम आ जाता 
है। सेंधव लवण, पिप्पली और बहेड़ेके चूर्यंको मक्खनमें 
मिलाकर चांटनेंसे भी यहो ल्लॉम होता है। बहेंढ़ेके फत्नके ः 
ऊपर घी चुपड़ कर ऊंपर घास त्षपेट दें और इसे गायके 
गोवरसे ढक कर आगमें पकाएँ | एक बहड़ेको सुखमें रख 
कर धारे-घीरे चूसनेसे खाँसो दूर होती दे।* आधेसे एक 
तोता बह्देड़ेके चू्णको मधुके साथ चाटनेसे खांसी, दमा .. 
ओर तीत्र द्विको भो नष्ट होती है। बहेढड़ा, अतीस 











पिपपली, भारंगी और सोंढ सबका समान भाग सूचम दूर्ण 
फलके चिशेत्ने प्रभावक्े सम्बन्धमें बहुत अधिक मिन्ष यपऊप््र्त्य्#्य्त्ऑ््यत्प़्य़प्यि्यि ह 


# विभोतर्क' घृत्ताम्यक्तं मोशकूब परिवेष्टितम्‌ । 
स्विन्नगग्नो हरेत्‌ का श्रवमास्य विधारितम ४ 
- चंक्रदत्त; कास चिंकित्सा; श्लोक २६॥ 
| कष कलिफल चूण लीउलचात्यन्तमघुमिश्रस्‌। 
अचिराद्धरति श्वास प्रवंत्लायुदंसिकान्वेच ॥ 
--चक्रदस्ते; दिक्‍का इवास चिकित्सा; श्छोकछ ब४ 7१ 
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बनाएँ । इस विभीतकादि चूर्याको गरम जंज्ष था मर्धयके 
साथ सेवन करते रहनेसे खाँसी, दुंमा अपतानक भरते हो 
जाते हैं ।* सब प्रदारके दमे भौर खाँसीमें अकेले बहेढ़ के 





प्रंयोगसे भी क्षाम होता देखा गया है [+* | 
बहेद़ां और असगन्धके समान भांग चूम धुडे 
मिल्चाकर गरम जलसे खानेसे हृदय गति वायु नष्ट ह्वोतो 
है। सुनकक्‍का, इलायचीका शर्ण और बहेढ़की गिरोकी 
बनाईं गईं गोलियाँ बमनमें बहुत छामकारी होतो हैं । जक्कोये 
हुये बहेढ़ के फलको चर्यामें नमक मिला कर खानेसे यह 


श्ाँतोंपर आही प्रभाव करता और इसलिए तोब झतिसारमें 


भी लाभदायक होता है। सुश्रुतने बहेड के मूत्र रोगों 
में भी उपयोगी पाया है। यह लिखता है--बहे ड़ 
गिरीको मद्यमें पीस कर पिछानेसे भूज्जाश्मरी दूर होती है 
ओर सूत्रके विकार हटते है| * 

ग्राह्दी द्वव्यके रूपमें बहेड़ा आँखोंके रोगोंमें व्यवहार 


किया जाता है। इसके झ्ीत कपायसे प्रातःकार आँख धोने 
से भाँखें निमंल रहती हैं। आँख दुख आने पर या नेन्न- 
शोथ पर पंके हुए शुष्क फलका चूण मधुमें मिलाकर आँखों 





विभीवर्क सातिविषं अद्गपुस्तत्च पिप्पलो । 
भार्गी अज्ञवेरण्च सूचम चूणानि कारयेत्‌ ॥ 
चूर्णान्येतानि मधेन पीतान्यष्णोदकेन था 
नाशयन्ति नृष्णं शीघ्र कास श्वासपतानकत ॥ 
“--बंगघेन संहिता; वातब्याध्यधिकार । 
प॑ सर्वेषु श्वास कासेष केबर्ल विपीतकम, । 
“>अष्टाक्ु हृदय; चिकित्सा स्थान: अध्याय ४ 
श्छोक १६६ । 
| पिवेदुस्णास्मलस पिरस्ट साश्वगनस्ध विभीतवकम । 








“>छुश्रुल्; तर समब्न; अध्याय ४८; पद्धो्ठ 8४ । 


पर छेप किया जाता है । बहेड़ेकी मींगी, काछी मिच्े, आँवसद्धे- 
का गुदा, नीका थोथा झोर सुलइठीको जलसे पीसकर 
बरति बनाएँ । इसे छायामें सुखाना चाहिए। तिमिर 
शेगमें यह अंब्दी ही स्ाभ पहुँचाती है । पानीमें घिस कर 
इस बर्तिको झजना चाहिए।] बहेढ़ेफकी गिरीको श्ती 
दुग्धमं घिसकर प्रशिेदिन रातको आअनेसे आाँखके रोगोर्मे 
क्षाम होता है || 

विविध शोथयुक्त अवस्थाओंम बहेड़ेका थांक्षा प्रयोग 
द्षेप-रूपमें होता है। बहेढ़ेको गिरीको पोसं कर शोथ वादे 
भागों पर लेप किया जाता है बहेढ़ेको मींगीका तेद्ष वाह्ष 
प्रयोगमें भ्रामवातमें वेदना वाल्ले स्थानों पर मालिश कर- 
नेसे वेदना और शोथ दोनों शान्त होते हैं । सब प्रकार 
की दोथोंमें बहेढ़ेके फल्षकी मज्ञाके लेपसे दाह और 
और वेदना शान्त होती है।* ग्रन्थि विसपंमें बहेड़ेके 
कल्कको गरम कर ग्रन्थि पर ल्लेप किया जाता है । | जले 
हुए स्थान पर बोजकी गिरी या फलका गूदा पीसकर 

खगानेसे दाह श्ञान्त होता है । 

बहेड़की गिरीके निष्पीड़नसे प्राप्त तेल केश्य है। 
मध्य प्रान्तमें ग़रीब क्ञोग इस तेरूके घोके स्थान पर खाते 
हैं। वहाँ यह आठ आने सेर मिल्ल लाता है । 

बहेढ़ा, चच, कुछ, हरताछ और मनःशिलासे पकाये 
ते्ञको बच्चोंके कान बहनेमें डालनेसे पूथ आनो बन्द हो 














| अक्षबीज मरियामत्ञकत्वक्‌ तुश्थयष्टिमधुकैज ल्लाहिष्टैः । . 


छापयेव गुटिकाः परिशुष्का नाशपन्ति तिमिरोण्यचिरे ॥ 
अष्टोक हृदुंय; अन्तर स्थान; अध्याय १३; श्कोक ४४ | 
| अशयज्जाअन सांय स्तन्येन शुक्रनाइनम्‌ ॥ 

“-मैपहप रश्नावल्ली, मेश्ररोगाघिकार; श्लोक ६७ | 

* विभीतकानां फल अध्यक्षेप: सर्वेषि दाहातिदरः प्रछेषः । 
“चरक, चिकित्सित श्थान, अध्याय १४३; इत्ोक ६& 
+' विभोतकस्या था प्रम्थि क्केनोष्णो न शेपयेद । 

चरक, चिकित्सित स्थान; अध्याय २१; श्खोक १६४४ 
बाग्मह भी बहेड़ को प्रस्थि विसपसें शोप करता है 
बविज्याल भाग बल्लाग्निमन्थम्ज ग्रन्थिबंश पन्राणं बा । 











गिरी ताम्बूछमें रख कर खाई 





... साथु लोग कहंते हैं कि रोज़ 
बासना बढ़तो है। 





सहायक पुस्तकें... 
5 ३-- ए डिक्शनरों ऑक़ दि इंकोनॉमिक प्रॉडक्‍्ट्स ऑफ़ 
... इणिडया; वाट ( १८8३ )। आर 
र -ए डिक्शनरों ऑफ़ दि इकोनॉमिक प्रॉडक्ट्स ऑफ 
दि मलाया पेनिन्सुला; आर ० एच० बुर्किल (१९३५) 
 बै-- हों रेस्ट फ्लोरा; डो० बे ण्डिस (१८७४) । क्‍ 





४ विभोतक बचा कुष्ठ हरितार्ं मनः शिद्वा । 
'. छुमिस्तदां 
 ““-बड्जसेन संद्िता; बालरोगाधिकार; श्त्ोक $४२। 


| विपक्वन्तु वालानां मुृति कणके | « « 


. शलबादल : +] 
कर 2 0 पे ढ े है हल ह 
* $४-समेढक 5 जे | 8 जी आ ५. 


इ-खास्थ्य तथा स्वास्थ्य-रक्षा * / - ८ 


.  >--जीवन क्‍या सी हे ० मे आप लि 5 ५८ ० 
“-हम एक शताब्दी केसे जीवित रहें ? शक 


औ*७ जमे प्रधफापप्कलडए.. 


एक गिरी खानेसे बिषय- 


... ३--- इण्डियन ट्रोज़; जोल्डिस 


५---ए जैजु अल ऑफ़ इबिटिबन टिस्व्स; गेम्बछ (१३०२) 
६--सिल्विकल्चर ऑफ़ इशण्डिलन ट्रोज़; टू 
७--इणिडजिनस दृग्स ओऋ इण्डिया; के० दुख७ दें» 
क्‍ (१ नि ३९) । 
८--फार्मोकोपिया इण्डिछ़ा; कार्तिकचस्द्ध बोस (४३३२) 
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टिपारी या मकोय 


बोनेका समय--सध्य अग्रेलसे जूनके अंत तक | 

यह तरकारी नहीं है। इसका फल्न खाया जाता है 
और इससे बहुत चढ़िया जैम भी बनता है। किसी भी 
ज़मीनमें टिपारीका पौधा भासानीसे ठग सकता है । परन्तु 
खाद पढ़ी आुधुरी ज्ञमीनमें यद्द अधिक अच्छी तरहसे 

है। उसे ऐसी ज़र्मीनमें ब्रोना चाहिये जहाँ बरसात 
का पानी इकट्ठा न होने पावे । क्यारियोंमें बीज छोट देनेसे 
! झंह पीधा उत्पन्न किया:जा सहझूता है। मईमें बीज बोया 
जाय तो अच्छा है ।+जब पौधे तीन-चार इंचके हो जायें 
तो उन्हें ३१ फुट पर लम्बी पंक्तियोंमें ढाई-ढाई तोन-तीन 
फुट पर बोना चाहिए। जब तक बरसात शुरू न हो 
चौधघोंको सींचना चाहिए ओर ज़मीनको अकपर सख़ुरपियाना 
चादिए । जब पौधा एक फुट ऊँचा हो जाय तो पासके 
कमीनको तनेके चारों तरफ़ खींच कर द्वद्या बना देना 
चाहिए जिसमें तनेके पासक्ी मिट्टी ऊँचो हो जाय और 


वहाँ पर पानी न छगने पावे | फ़रवरीके करीब फल्च पकने 


. क्वगता दे भोर मार्चमें फल अधिक मात्रार्मे तैयार दोता 
है । 


भआँटा ( बेगन ) 


'... थीज एक बार अक्टूबरमें, फिर फ़रवरों ओर माचमें, 
: इज़ार फुटसे अधिक ऊँताई पर मॉटा नहीं पैदा होता। 
: शद्यपि भाँटाका पैघा एक वर्षसे अधिक समय तक चतल्र 
: सकता है ठो मो उसे श्रतिवर्ष 

'है। मॉटाकी कई एक जातियों हैं, जिनमें फलक्क विभिन्न 
आकार ओर रंगके लगते हैं | द 












8, 2, | 


साधारणतः फल बैगनी रंगका द्वोता दे, परन्तु लात, 
सफ्रेद ओर हरे रंगके भी भाँटे होते हैं। माँटा छोटा और 
अंढेके आकारसे ल्लेकर लम्बा या गोल और तोक्में सेर-सेर 
अब्का होता है । की 

ठत्तरीय भारतमें बीज अकसर तीन बार बोया जाता 
है | पढली बोआई लगभग अक़टूबरके अंतर्मेंडी जाती है। 
इस समय उन्हें क्यारियोंमें बीज छोट कर बोया जाता है । 
पैधोंको सर्दीसि बचानेके लिए अकसर रातके समय उनपर 
छुप्पर डाल दिया जाता है जो ज़्मीनसे एक-दो फुट ऊँचा 
रहता है | जब पाता पड़नेझा कोई डर न रहे, श्रथाँत्‌ 
छगभंग मध्य फ़रवरीके बाद, तो इस प्रकार छुप्परसे उनको 
रक्षा करनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती । पैधोंको तब भपने 
स्थानमें अद्वारद-अद्वारह इज्बको दूरी पर स्थित पंक्तियोंमें 
पन्द्रृइ-पन्द्रद इद्ध पर छगाया जा सकता है। प्रत्येक 
सप्तादमे इन्हें सीचना चाहिए। दगमग माचेके अन्त तक 
ये पाधे फब्न देते रहेंगे । बा 

दूसरी बोआई मध्य फरवरीसे मार्चके अंत तक की जाती 


. है। जब पाधा बड़ा हो जाता है तो उन्हें पहले बतलाई 


गईं रीतिसे ओर डतनी ही दूरियों पर छगा देना चाहिए। . 
इस बोआईका फल छगभग मईके अंतमे तेयार होता है 


ह ओर बरसात भर तक फ़ल्व लगता रहता है। 


तोसरी बोआई बरसातके आरम्मर्मे की जाती है। 
इससे बरसातके बाद फल्व तेयार द्वोता है। जहाँ पानी. 
बहुत अधिक बरसता है वहाँ, विशेषकर यदि ज़मोनको 
मिट्टी ऐसी हो कि पानी पड़नेमें देंघ जावी हो और सखने 
पर कड़ी ड्ो जाती है तो पौधा अकसर फूल छगनेके पहले 
दी भर बाता है । द क्‍ 

सबसे अधिक फर उन पैधोंमे छगता है जिनका बीज 


: अकट्बरमें बोया जाता हे । 
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पहला भाग शीघ्र प्रकाशित द्वो रहा है इसमें 
अचार, मुरब्बे, जेली, आकस्मिक चिकित्सा, कृषि, 











डिब्बाबन्दी कर सुरब्बा, जैम, जैली आदि 
अपूबयव पुस्तक १७५ पृष्ठ | 





चमड़ा, कला कोशल्न, इत्र, तैल, आदिके 


कई हज़ार नुसख्े हैं । अभी 
आडर दीजिये 







हम विज्ञान परिषद्‌, प्रयाग ऋ 
465 शव 5 कर: है हक लक न कु कई 





छ् 


२६७ पूछे, २००० नुसखे, कक च्िश् 


प्रथम भाग के खरीदने वालोंके! अन्य मांग विशेष 








विज्ञान अश्ेति व्यजानात्‌, विज्ञानादुध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्त्याभिसंविशन्तीति ॥ तै० उ० ३8५॥ 
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अव्यक्त जीवन 


[ लेखक--ठकुर शिरोमणि सिंह चौहान, विद्यालंकार, एम० एस-सी०, विशारद, सब-रजिस्ट्रार, बिज्ञम्ाम, हरदोई] 





मुर्दा्में क्या अन्तर है तो संभवत: उसका उत्तर यही होगा 
कि यदि काई पदार्थ साँस लेता हैं, हिलता-डुलता हैं, 
खाता-पीता है श्रोर बढ़ता है तो वह जीवित है, नहीं तो 
सरा हुआ है। यदि पौधोंके सम्बन्धर्मे भी यहो प्श्न किया 
जाय तो डसका उत्तर देनेमें कदाचित्‌ वह आगा-पीछा 
करेगा क्योंकि उनमें बढ़नेके अतिरिक्त जीवनकी ओर -कोई 
क्रिया प्रत्यक्ष रूपसे नहीं दिखाई पड़ती है। वास्तवसें 
सज़ीवताके जो-जो लक्षण जीवधारियोंमें होते हैं वे ही 
क्कक्षण पोधोंमें भी विद्यमान होते हैं। हाँ, उन्हें ध्यान- 
पूर्वक देखनेकी श्रावश्यकता होती है । 

शीत-प्रधान देशोंमें पाये जाने वाले कुंछ जीव-जन्तुओंके 
जीवनमें भी हमें एक ऐसी अवस्थाका दर्शन होता है जिसे 
देखकर यह बताना कठिन होता है कि अमुक प्राणी जीवित 
है अथवा झूत । इस अवस्थामें उनमें चेतन पदार्थके प्रायः 


समस्त छक्षणोंकरा गोपन हो जाता है । अतएुव ग्राणियोंके . 


इस प्रकारके आचरणको 'स्थगित जीवन! ( 308]007- 


यदि किसी व्यक्तिसे यह पूछा जाय कि ज़िंदा और 


(86 877796707 ) अथवा बब्यक्त जीवन ( ।8- 
०7४ [6 ) कहते हैं। कड़ी सर्दीकी ऋतुमें ये प्राणी 


- आलसी ओर अकमंण्य तो हो ही जाते हैं, खाना-पीना, 


हिल्लना-हुलना, और पाखाना-पेशाब तक बन्द कर देते हैं। 
इस दशामें वे साँस लेना या तो बहुत ही कम कर देते हैं - 
या बहुधा त्याग देते हैं। इस डपायसे वे कड़ी-सी-कड़ी 
सर्दीको सहनकर अपने जीवनको भयंकर परिस्थितियोंमें भी 
निरापद रखनेमें समर्थ होते हैं | अनुकुल्न परिस्थितियोंके आते 
दी वे पुनः चेतन्य हो जाते हैं और जीवनकी समस्त 
क्रियाये पहलेकी तरह होने ल्वगती हैं । 

सजीवताके प्रधान लक्षण तीन होते हैं, अथांत्‌ (१) 
उच्छू वास वायुसे प्राख-प्रद वायुका ग्रहण करना, (२) 
प्रश्वास वायुके साथ कबंन-द्विओषित गैस और जल-वाष्पकी 
निष्काशान और (३) जान्तविक उष्णताका निरंतर उत्पादन | 
सभी सजीव पदार्थों में ये तीनों क्रियाये' थोड़ी-बहुत मात्रामें 


 अबाध रूपसे होती रहती हैं । प्राण-प्रद वायु द्वारा मांसं- 


पेशियोंके कबंन और उद्जनका श्रोषदीकरण या दहन 


छ२ विज्ञान, मई, १६४० 


.[ भाग ४१ 





कक ० की के का कर फजह का कम ता पे का कर क कारक कक कम अकऊ सकता काल फल सम - का है आफ कक सेल फल के 2 कक कक # +प ० 8७4५ क फ किक करू नाआफाक भर रक्त आम फोजेक क्रम 9 कक कं क लाक+ 33 फल 3 कक कऊ सरल 2१ आज १७ ७३७ कके फ क कफ के लाऊ ३०७३७ 


क्रिया होती है जिसके कारण कर्बन-द्विश्रोषित गेस और 
जल-वाष्प तो उत्पन्न होता ही है साथ ही शरीरमें उष्णता- 
का आविर्भाव भी होता है । 


सौभाग्यसे हमारे पास ऐसे स्लाधन मौजूद हैं जिनके 


द्वारा हम सजीवताके इन तीनों प्रमाणों (लक्षणों) के परि- 
माणके नाप सकते हैं। उन साधनोंसे हम यह अनुमान 
कर सकते हैं कि अमुक प्राणीने इतने समयमें कितनी प्राण- 
प्रद वायुका शोषग्य किया; छितने कबंन-ह्धिओषित गैस ओर 


जल-वाष्पका ठत्सर् किया और उप्णताकी कितनी मात्राका 


संचार हुआ । 
सजीवताका एक और भी आवश्यक लक्षण होता है । 
जीवधारी वेद्यत धाराको उत्पन्न करता है | हृदयकी प्रत्येक 
धड़कनमें बिजलीकी एक अत्यन्त निबंल धारा उत्पन्न होती 
है। इस धाराकी मात्रा भी एक अतीब नाज्ञुक और बहु- 
मूल्य यन्त्र-दपंण-घारा-मापक यंत्र (777५)7 88 ए- 
&70776॥87') से नापी जा सकती है | इनके अतिरिक्त 
सजीवताके और भी कई लक्षण होते हैं जो प्रस्तुत विषय- 
हेतु अनावश्यक होनेऊ कारण छोड़ दिये गये हैं । 
... उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि जब तक हारी- 
रमें प्राण रहता ह॑ तब तक वह निरंतर ग्राण-प्र८ वायुका 
झोषण करता रहता हे, कबन-द्विआषित ओर जलन्वाध्पका 
निष्क्राण करता रहता है ओर ताप तथा बिजल्लीका उत्पा- 
दुन क्रिया करता रहता हैं । जब काई प्राणी इन समस्त 
आचरणोंका करना त्याग देता है तो बस समकक लो कि 
वह निर्जीव हो गया है। क्‍ 
महाकवि शेक्सपिश्ररन अपने “किंगलिअर” में जान- 
दार ओर बेजानकी परखके सम्बन्धर्मं अधोलिखित भाव 
किया प्रकट है | राजा कहता है--- 
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जिंदा और सुर्दाकी जांचके लिये मद्दाकवि-द्वारा डक्त- 
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खित यह युक्ति हमारी आधुनिक जानकारीकी इृष्टिसे पर्याप्त 
नहीं हैं । इसका कारण यह है कि जीवनकी कुछ ऐसी अच- 
स्थायं भी पायी जाती हैं जिनमें वेद्त लक्षणोकरे अतिरिक्त 
सजीवताके शेष लक्षणोंका प्रायः लोप-सा हो जाता है 
उदाहरणाथ जब हम डिबियामें रक्‍्खे हुए कुछ सूखे बीजों 
(88808) का निरीक्ष ण॒-परीक्षण करते हैं तो हमें ज्ञात होता 
है कि वे जीवितावस्थाके उपरोक्त आचरणोंका प्रदशन नहीं 
करते हैं, किन्तु उतने पर भी हम उन्हें निर्जीव नहीं कह 
सकते क्योंकि हम यह बात भली-भाँति जानते हैं कि अनुकूल 
परिस्थिति-मिद्दीमं रख कर जल, वाय, प्रकाश और गर्मीके 
पाते ही डनमेंसे पौधे उग आते हैं। बीजोंर्मे यह डगनेकी 
शक्ति कहाँसे आ जाती है ) जल, वाय, प्रकाश और गर्मीसे 
उनमें यह शक्ति उत्पन्न हुई हो सो यह तो असम्भव है। 
अतः यह शक्ति जो प्रस्येक जोवधारीमें पाई जाती है बीजों 

उस समयकी उपस्थिति थी जब वे मिट्टीमें बोये न गये थे । 


... यह सच है कि बीजोंको देखकर साधारण व्यक्ति यह 
नहीं बता सकता कि वे जीवित हैं अथवा मत । परन्तु जब 
उनमें उगकर पौधे बननेकी शक्ति प्रच्छुज्ष रूपसे उपस्थित 
है तो उन्हें नि्जीव समझ बैठना अमपूर्ण हे। वे अवश्य 
जीवित हैं । किन्तु हाँ, जब वे भोषजन ( प्राण-प्रद्‌ वाय ) 
का शोषण ओर कबंन-द्विओषित और जल-वाष्पका उत्सर्ग 
नहीं करते तो उन्हें पुणंतया सजीव भी नहीं कह सकते । 
अतणएव हमें मानना पड़ेगा कि वे सजीवताकी एक प्रकारकी 
मध्यवर्ती अवस्थामें है जिसे हम प्रच्छुज्न या अव्यक्त जीवन 
कहते हैं | प्राणी-शासत्रकी इृष्टिसे अव्यक्त-जीवन एक - ऐसी. 
कट-मोचन अवस्था होती है जिसे धारण कर जीवधारी 
भीषण परिस्थितियोंमें अपनी रक्षा कर सकता है। -: 


अब यदि इन निर्जीव जान पड़ने वाले बीजोंको बिज- 
ल्ीकां प्रबल धक्का दिया जाय तो ये उससे भ्रतिस्पंदन 
( 7९89070 ) करेंगे भौर धारामापक यन्त्रमें तरज्ञका 
अस्तित्व प्रकट करेंगे । हालका खोजा हुआ जीवनका लक्षण 
इतना अज्ञात है कि वह अपनी सत्ताकों उस समय तक 
कायम रखता है जब जीवनके शेष चिन्होंका सर्वथा लोप 
हो जाता है । बीजोंमें डगनेकी सामथ्य तो कई वर्षों तक बनी 
रहती है परन्तु मिश्रको ३० हजार वर्ष पुरानी कत्रों और 


संख्या २ | 


अव्यक्त जीवन 


- ढै३ 





शव-समाधोंर्मं मिले हुये अनाजके दानोके डगनेकी बात 
निराधार ओर अमपूर्ण-सी प्रतीत होती है । 
. ग्राणियोंमें श्रव्यक्त जीवनकी अवस्था अत्यन्त मनोहर 


और उपयोगी होती है । कुछ तुच्छ प्राणी जल्ाशयके सूखने 


पर इस अवस्थाका धारण कर कीचड़के साथ-साथ सूख 
जाते हैं। सन्‌ १७१६ ई० में जबसे डच प्रकृतिवेत्ता श्री 
व्यूवेनहोकने पंकके साथ सूखे हुए ब्हील-प्राशियोंका अनु- 
सनन्‍्धान किया है तबसे हमें ज्ञात हुआ है कि कुछ तुच्छ 
प्राणी ऐसे भी होते हैं जो दीघकाल तक “स्थगित जोवन' 
की अवस्थामें रह सकते हैं। उनकी गवेषणासे यह ज्ञात 
हुआ कि ये प्राणी सूखे कीचड़में दीधंकाल तक निष्क्रिय पड़े 
रहते हैं ओर उपयुक्त वातावरण ( जल्न ) के संसर्गर्मे जाते 
ही जागृत होकर पुनः तेजीसे तैरने लगते हैं । इन प्राणियोंके 
अतिरिक्त बिअर एनीमलक्यूला. पेस्ट ई्स' और 
इन्फ्यूसोरिया जातिके कुछ सादे जीवाणु इस डपायसे 
दीघैकालीन सूखासे आत्म-रक्षा करते हैं । 

शीतरक्त ग्राणियोर्म अध्यक्त जीवनकी अवस्था अत्यन्त 
व्यापक है। धोंघा, जल-बीटिल, मेंढक, मछलियाँ प्रभ्॒ति 
प्राणी शीतकालमें बफ़ेसे जम ( [78628 ) जाते हैं । 
ऐसी अवस्थार्मे वे कभी-कभी महीनों निश्चेष्ट पड़े रहते हैं 
और उनकी रूत्युं नहीं होती । तदुपरांत बफके गलंते ही 
घोंघे रेंगने लूगंते हैं, मेढक कूदने लगते हैं ओर मछुलियाँ 
तैरने लगती हैं । 
* यह सच है कि जब वातावरणका तापक्रम हासकी चरम 
सीमा पर पहुँच जाता है तो जीवधारियोंकी रासायनिक 
क्रिया-शीलता भी जत्यधिक मनन्‍्द पड जाती है, यहाँ तक 
कि एक सीमाके अनन्तर जीवनके प्राय: सभी वाह्य लक्षण 
अंतर्धान हो जाते हैं।. तिसपर भी डन प्राणियोंकी जीवन- 
लीला समाप्त नहीं होती | 

श्री फ्रैकललिन महोदयने सन्‌ १८२० ई० में घ्रुव- 
यात्रा करते समय देखा कि कुछ कार्य मछलियाँ बफमें जम 
कर इतनी दोस भौर, कठोर हो गईं थी उनमेंसे कुछकी 
अँतड़ियाँ सांगोपांग निकाली जा सकती थीं | इतने पर भी 
उनमेंसे कुछ जब आँचसे सेंकी गईं थो डनमें फिर चेतनता 
आा गई और इधर-उधर तेज़ीसे तेरने लगीं -१७“झ० 
ठंडी बफ़में जमी हुईं कुछ मछलियाँ आँच दिखाने पर फिर 


जागृत हो उठीं यद्यपि बफ़्में जमकर उनके शरीर इतने 
कड़े हो गये थे कि वे बफके साथ-साथ बुकनीके डूपमें 
पीसी जा सकती थीं एक मछली बफ़ंकी सिलमें जमाईं गईं, 
तदुपरांत आरीसे बफके साथ-साथ अर्थोंज्ञीमें चोरी गईं। 
बफ गल जाने पर उसके दोनों अर्द्धा'श रूत्युसे पूर्व देर 
तक छुटपटाते रहें । 

श्री शेकल्टन महोदय ( 97' +776560 5]80४- 
]०$09 ) का कथन है कि दक्षिणी भ्र वबके समुवोंम कुछ 
जीवधारी सालमें दस मास बर्फमें जमे निरचेष्ट पड़े रहते 
हैं और केवल दो मास दी स्वतन्त्र जीवन व्यतीत करते 
हैं। वास्तवमें प्राणीकी ऐसी ही अवस्थाको हम अब्यक्त 
जीवन ( )8/27+ )78 ) कहते हैं । 

बर्फम जमकर मेंढक इतना कड़ा भोर ठोस हो जाता 
है कि पढ़ाते समय डसे अंगूठेके सहारे उठाकर विद्यार्थियों- 
को दिखाया जा सकता है और यदि बफे गला दी जाय 
तो डसी समय मेंढक उसी भाँति डछुलने-कृदने छगता है 
मानों केई बात ही न थी। प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित 
किया जा चुका है कि ऐसी परिस्थिति जब तक बे 
प्राणीके हृदयके आस-पास नहीं जम जाती तब तक उसके 
मरनेकी संभावना नहीं होती ! द 

कुछ प्राणियोंमं अव्यक्त जीवनसे मिलती-जुखती एक 
प्रकारकी और भी दशा पाई जाती है जिसे दीघे-निद्वा या 
शींत-निद्रा (728778607)) कहते हैं । यह अवस्था 
भी शीतकालमें उन प्राणियोंकी रक्षा करती है । 

अधिक शीतके कारण मंडुक और उरग (स्पकच्छप 
प्रद्भति ) श्रेणीके प्राणियोंकी जीवन-गति बहुत समय तक 
बड़े सन्द झूपसे व्यतीत होती है। जलाशयों ओर भीलोकि 
कोचडमें मेढक्ष आदि प्राणी अपनेको तो (दुफ़्न कर ) 
लेते हैं और इसी अवस्थामें जाड़ेकी सारी अवधि बिता देते 
हैं। यह बात नहीं कि वे इतने समय तक बफेमें जमें पड़े 


रहते हैं । असलमें वे वहाँ निद्रा या सुघुप्तावस्थामें निष्क्रिय 


पड़े रहते हैं । 

... डबच्ण रक्त प्राणियोंकी सुषुप्तावस्था भी असली अ्रव्यक्त 
जीवन' से बहुत कुछ मिलती-जुलती अवस्था होती ह्लै। 

..._ डारमाउस, कछुए, भाल, साहा प्रद्धति प्राणी जाडा 
आते ही 'दीघ॑-निद्वा' में पदार्पणण करनेकी लेयारीसें क्ग 


9७ विज्ञान, मई, १६४० 
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- जाते हैं। जिस प्रकार कोई यात्री यात्रासे पूर्व कंबल आदि 
एकत्रित करता है उसी प्रकार ये प्राणी भी अपने शरीरमें 
 बहुत-सी वसा ( चर्बी ) का संचय कर छेते हैं। संखित 
क्साके कारण वे खूब मोरे-ताज़े हो जाते हैं। शीतकालके 
-श्राते हो वे प्राणी किसी श्रैंतरे कोने गुहा स्थान खोजकर 
उसमें विलीन हो जाते हैं और वसंतके भागमन तक वहीं 
निराहार, निकम्मे और निश्चेष्ट पड़े रहते हैं। सुचुप्तावस्थामें 
यद्पि ये प्राणी साँस नहीं लेते हैं तथापि उनके हृदय 
 फड़का करते हैं। इसके सिवा गैसोंकी आदान-प्रदान क्रिया 
भी अत्यन्त क्षोण पड़ जाती है। ऐसी दशासें उनके पालन- 
पोषणार्थ बहुत कम सामग्रीडी श्रावश्यकता होती है क्योंकि 
सोते समय वे बिलकुल हिलते-डुलले नहीं हैं। शरीरमें 
संग्रहीत वसासे वे आवश्यकता भर खाद्य-सामओो पाते रहते 
हैं। यही नहीं, वसाके ओषदीकरण द्वारा उन्हें आवश्यक 
गर्मी भी आप्त होती रहतो है । इसी कारण जागृत होने पर 
वे अत्यन्त कृश और शीतल हो जाते हैं । 

. जब हम मलुष्योंके विषयर्मे विचार करते हैं तो हमें 
उनसे भी कभी-कभी इस प्रकारके आचरणोंके दर्शन होते 
हैं। उनमें पाई जाने वाली इस भाँ तिकी अवस्थाको मूच्छां 
वस्था' (787"006]959) कहते हैं। कभी-कभी वे घोर 
निद्रा अथवा ऊँघनेकी अचेतावस्था (00700 9) में कई 
दिनों--नहीं हफ़्तों तक पड़े रहते हैं। ऐसी दशामें वे 
सुश्किलसे साँस लेते हैं और हृदयकी गति मन्द हो जाते 
ही उनकी नव्ज़का कहीं पता तक नहीं लगता है और न 
हृदयकी धड़कन ही सुनाई देती है | 

श्री कनेछ टार्सेडडी घटना अत्यन्त प्रसिद्ध हे। उनके 
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सम्बन्धमें विशेषता तो यह थी कि 'स्थगित जीवन” की 
अवस्थाका आवाहन उन्होंने स्वतः किया था और इस 
अवसध्धामें वे घंटों पड़े रहे | उस समय न थे सॉस के रहे थे 
ओर न उनकी नव्ज़ ही चलती थी । 

यही दशा हमारे देशके उन साधुश्रोंकी होती है जो 
समाधिके रूपमें इस साधनाका स्वतः आवाहन करते हैं। 
इन साधनाओंके कपट ओर छुल-पूर्ण समझ बैठना भूल 
है। अधिकांश घटनाएँ सत्य ही होती हैं । एक व्यक्तिने तो 
अपने कानों और नथुनोंमें रुई भर कर ऊपरसे भेलीनुमा 
वख््र॒सिलवा लिया । तदुपरांत उसे पिटारेमें बन्दकर उसमें 
ताला लगा दिया गया | फिर पिटारा ज़मीनमें गाड़ दिया 
गया । छुः सप्ताहके अननन्‍्तर जब वह पिटारा खोला गया 
तो डाक्टरने बताया कि वह जीवित है। महाराज रणजीत 
सिह ने भी इसी भाँति एक सांधुको बन्द कर उसकी 
परीक्षा की थी । 

प्रसिद्ध दशनाचायं एपीमेनिडस एक बार निरन्तर 
७५ वर्ष तक सेतता रहा; माइनीस्टाके पास होस्स नामक 


एक व्यक्ति ३० वर्ष तक सेता रहा; सोनेसे पूर्व उसकी 


तोल ६८ सेर थी और जागने पर वह केवछ ४२ सेर ही 
रह गया । डू सेडनमें रेलगाड़ीकी मंडी दिखाने वाला एक 
दुर्घटना हो जानेके पश्चात्‌ १८ वर्ष तक ऐसी ही बेहोशीकी 
अवस्थामें पड़ा रहा। कहीं-कहीं तो मनुष्यको मरा समझ 
उसके सम्बन्धी शव-दाहके हेतु डसे मरघट तक ले गये । 
बादको मालूम हुआ कि वह मरा न था, वरन्‌ मुच्छाविस्थामें 
था। 
कैसी विचिश्र है ईश्वरकी यह सृष्टि | 


2 


फोटोग्राफीका व्यवसाय 


[ लेखक--डाक्टर गोरखग्रसाद ] 


फ़ोटोग्राफ़ोसे धनोपाजनके लिये या तो मनुष्य-चित्रण 
या रोज़गारियोंके लिये फ़ोटो खींचना, या समाचार पत्रोंकि 
लिये फ़ोटो खींचना, अमेचरोंके निगेटिव डेवेलप करना और 
छापना, था फ़ोटोग्राफ़ीका सामान बेंचना, ये कई एक 
झाधन हैं। यूरोप्से इन सबका व्यवसाय प्रथक-प्रथक 
चल्नता है। परन्तु भारतवर्षमें अभी फ़ोटोग्राफ़ोसे 











जनने इतनी उन्नति नहीं की है कि इन भिन्न-भिन्न साधनों 
का अवत्नम्ब केवल भिन्न-भिन्न व्यक्ति ही ले सकें । यहाँ 


तो अकसर एक ही व्यक्ति उपरोक्त समस्त कार्योंको थोड़ी 


बहुत भान्रामें स्वयं अकेले करता है। तो भी इस लेखमें 


मनुष्य-चित्रण पर विशेष रूपसे विचार किया जायगा । 


क्या जानना चाहिये--फ़ोटोग्राफ्रीके व्यवसाय करने 


'संख्या २ ] 


फ़ोंटोग्ोफ़ीका व्यवंसाय श्र 
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बालेको फ़ोटोग्राफ़ो अच्छी तरह पहले ही सीख लेनी 
आहिये। क्रियात्मक फ़ोटोग्राफ़ीमें सिद्धइ-हस्त होनेकें अति- 
रिक्त कुछ सिद्धान्तका भी ज्ञान होना चाहिये, क्‍योंकि इस 
ब्यवसायमें तरह-तरहके लोगोंसे सामना होता हैं और सब 
पर अपना सिक्‍का जमा रहनेके लिये यह आवश्यक है कि 
काम भी अच्छा हो और फ़ोटोग्राफ़रको सिद्धान्तका भी ज्ञान 
हो । किसी अच्छी पुस्तकके आद्योपान्त अध्ययनसे आव- 
श्यक ज्ञान शीघ्र प्राप्त किया जा सकता है। 

सिद्धान्त ओर वेज्ञानिक्त फ़ोशेग्राफ़ी जाननेके अतिरिक्त 
कलाका भी ज्ञान होना चाहिये | वस्तुतः, यदि फ़ोटोग्राफ़र 
किसी कला-पाठशालामें कुछ वर्षो .तक रह कर अच्छी पद्ची- 
कारी सीख ले तो वह अधिक सफल व्यवसायी फ़ोटोग्राफ़र 
हो सकता है । इसका कारण यह है कि वैज्ञानिक फ़ोटो- 
ग्राफ़ीसे केमरेके सामनेकी वस्तुका सच्चा चिन्नरअवश्य खींचा 
जा सकता है | परन्तु यह कल्लाका ही काम है कि फ़ोटो- 
ग्राफ़को बतलाये कि विषय पर ग्रकाश किधरसे पड़ना 
चाहिये, बेठने वाज्ञा किस ओर मुँह करके ओर किस प्रकार 
बैठे कि सुन्दर और भावपूर्ण चित्र उतरे, इत्यादि । यों तो 
सभी व्यक्ति न्‍्यूनाधिक मात्रामें कलाकार होते हैं, सभीको 
सुन्दर और भह्दे चित्रोंकी कुछ-न-कुछ पहचान होती है ओर 
इसी स्वाभाविक अप्रेणाके बल पर बिना कलाका अध्ययन 
किये हो बहुतसे फ़ोटोग्राफ़र काफ़ी अच्छा काम कर लेते हैं, 
परन्तु कलाके विशेष अध्ययनसे अवश्य ही फ़ोटोग्राफ़रका 
काम अधिक उच्च श्रेणीका होगा ! 

यदि फ़ोटोग्राफ़रके शहरमें त्रिजली हो तो उसे बिजली- 
का भी ज्ञान होना चाहिये । फ़ोटोआरफ़रकी स्टूडियो ( कार्य- 
कक्ष ) में अनेक प्रकारकी ब्रिजलीकी बत्तियाँ तथा अन्य 
यंत्र लगाने पड़ते हैं। स्वयं इन सब बातोंको न समझे 
फ़ोटोग्राफ़रको बात-बातमें दूसरोंका मुँह जोहना पड़ेगा। 

इन सब बातोंकें ज्ञानके अतिरिक्त एक बहुत ही आव- 
श्यक गुण हैं ज्ञो सब व्यवसायी फ्रोटोग्राफ़रोंमें होना 
चाहिये । वह यदह्द कि उसे बहुत मिलनसार होना चाहिये । 
डसे आदमी पहचानना चाहिये। उसकी बात-चीत उसका 
आचार-विचार, . उसकी वेश-भूंषा ऐसी हो कि कुछ ही 
मिनटोंमें ग्राहकोंसे उससे मेत्रों हो जाय । बिना इसके 
' फ़ोटोआफ़ोंमें फ़ोटो खिंचाने वालेंका सच्चा भाव आ ही 
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नहीं पाता । अजनबीके सामने उनका भाव कुछ तनासा 
रहता है। फ़ोटोग्राफ़रमें उपरोक्त गुणोंके रहने पर और साथ 
ही अच्छा काम करने पर एक बार जो ग्राहक उसको दूकान 
पर आयगा वह फिर कहीं भटक कर दूसरी दृकान पर नहीं 
जायगा और क्षकमर जो ग्राहक दो रुपयेका सस्ता फ़ोटो 
आ्राफ़ खिंचवानेके लिये आएँगे वे प्रसन्न होकर बीस रुपयेका 
फ़ोटोग्राफ़ या एनलाजमेंटका आडेरदे जायगे । 


परन्तु इसका भी ध्यान रहे कि ष्टतासे सदा दूर 
रहना चाहिये ! कोमल स्वभाव वाल्ोंको धष्ट व्यक्तियोंसे 
तुरन्त चिढ़ हा जाती है। ठीकसे बात करनेके लिये फ़ोटोा- 
ग्राफ़रका अच्छी संस्क्रति चाहिये। वह हसेशा अच्छी सेह- 
बतमें रहे ; अच्छी पुस्तकें पढ़ा करे : नित्य समाचार पढ़े ; 
राजनीति, साहित्य, संगीत, चर्म, शिक्षा, खेल. शिकार, 
आदि, आदि दरजनों विषयेंका थाड़ा-बहुत ज्ञान उसे होना 
चाहिये, जिसमें यदि कोई ऐसी बात छिड़ जाय तो उसे 
मूर्खकी तरह हाँ ओर हूँ. करके ही समय न बिताना पड़े । 
उसे सदा असन्न चित्त रहना चाहिये। खराब-से-खराब 
ग्राहकोंसे भी झुँसलाना न चाहिये । 


_अह सब बातें उन फ़ोटेग्राफ़रोंके लिये विशेष आवश्यक 
है जिन्हें एक दिन प्रथम श्रेणी तक पहुँचनेका हौसला है 
क्योंकि उन्हें बड़े-बड़े व्यक्तियोंके फ़ोटो खींचनेका अवसर 


आराप्त होगा | फोटोग्राफर ससाजके जिस श्रेणीका होगा उसी 


श्रेणीसे उसके अधिकांश ग्राहक आयरें । 


उपरोक्त गुणांके अतिरिक्त फ़ोटाग्राफ़रमें बही-खाता और 
व्यवसायी पतन्र-व्यवहार लिखनेकी भी याग्यता होनी चाहिये। 
यों ता टेढ़ा-मेदा हिसाब या काम-चलाऊ पत्र-व्यवहार सभी 
कर सकते हैं, परन्तु इसे विशेष रूपसे सीखनेसे आहक- 
संख्या बराबर बढ़ती जायगी ओर बिरला ही केाई असंतुष्ट 
होकर फ़ोटाआफरकी दृकान पर आना छोड़ देगा। बहुतसे 
फ़ोटाग्राफ़र अन्य सब काम तो कर लेते डैं, परन्तु उनसे 
बही-खाता लिखना, उचित समय पर तक़ाजञा भेजना, पत्रों 
का दीक संक्षिप्त और प्रभावशाली उत्तर तुरन्त देना, विज्ञा- 
पनका अबन्ध करना आदि आवश्यक कार्य नहीं निभते । 
ऐसे लोग यदि कोई साकीदार रख लें जा इन सब बातोंकेा 
सेभाले तो अधिक अच्छा होगा | 


है: विज्ञान, मई, १६७० 


[ भाग ४१ 
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पूँजी--कितनी पूँजी चाहिये, इस ग्रश्नका उत्तर इस 
यात पर निर्भर हे कि उद्देश्य क्‍या है। एक ओर तोवे 
छोग हैं जे खूब सस्ता काम देकर सस्ता माल खोजने 
वालोंके। आकर्षित करते हैं । इस काममें मेहनत अधिक 
और नफ्रा थोड़ा है | दूसरी ओर वे लोग हैं जे बढिया-से- 
बढ़िया कास ही बनाना चाहते हैं । इनके अपने स्टूडियो भी 
सजा कर रखना पड़ता हैं और उन्हें स्वयं भी अच्छे ठाटसे 
रहना पड़ता है। ये लोग बहुत सस्ता काम करे ते परता 
ही नहीं पड़ेगा | अवश्य ही, यहाँ क्राम कम रहता है और 
प्रति फ़ोटो नफ़ा अधिक रहता है । यदि ऐसे लेगोॉमें ऊपर 
के ग्रकरणमें बतलाये हुए गुण हों और दृकान क्राफ़ी बड़े 
शहरयें हे तो धीरे-धीरे ग्राहक-संख्या काफ़ी बढ़ जाती है 
और कुल मिला कर इतना नफ़ा होता है जितना सस्ता 
काम करने वालेंके यहाँ प्रतिद्वेन १६ घंटे क्राम करने पर 
भी नहीं हे। सकता | 
सस्ते ओर बहुत मँहगे काम्मोंके बीचमें कई श्रेणियाँ 
हा सकती हैं। 
किसी विशेष व्यक्तिके लिये किस कामकी ओर म्ुकना 
चाहिये यह उसकी रुचि और योग्यता पर निर्भर है, परन्तु 
इतना सस्तेमें कास लेनेमें कि अच्छा काम बन न पड़े या 
यदि देा-चार छाप या निगेटिव खराब है जाये ते उनके 
बदले मुफ़्तमें दूसरा चित्र खींच लेनेकी गुंजाइश न हो अंत 
में घाटा ही रहता है । 


[का किक. 


. - कुछ भी हो सस्ती फ़ोटोग्राफ़ीमें कम-से-कस एक साल 
ओर मँहगी फ़ोटोग्राफ़ीमें दो-तीन घाल तक घरसे निकाल 
कर खर्च करना पड़ेगा ऐसा समझ कर व्यवसाय आरंभ 
करना चाहिए। फ़ोटोआफ़ीका काम नाम पर चलता है | 
अच्छा काम करने पर भी नाम धीरे-धीरे पेदा होता है | 
इसीलिये काफ़ी दिनों तक बिना नफ़ा हुए दुकान चल्ला 
लेनेकी पँजी रखकर दृकान खोत्ननी चाहिये | चाहे अपना 
घाटा भी क्‍यों न हो जाय, काम बराबर यथासंभव सर्वात्तम 
हो बनाकर देना चाहिये | 


- यदि व्यवसायमें किसी खीका भी सहयेग मिल सके 


'त्तो अधिक छाभ हो सकेगा । बहुत सी परदानशीन ख्तियाँ . 


अब भी पुरुषों से फ़ोटो नहीं सखिंचवाना चाहतीं । 


अपने खानेके ख़र्चेके ऊपर दृकान का ख़र्च भी रखना 
चाहिये। शहर की हैसियत और अपना उद्देश्य देखकर 
दुकान लेनी चाहिये। बीच बाज्ञार की दूकानें एक इृष्टि से 
बहुत अच्छी भी हैं विशेषकर सस्ती फ़ोटोआाफ़ीके लिये, 
परंतु एक दृष्टि से वे बरी भी हैं। बीच बाज़ार में मकान 
बड़े महंगे मिलते हैं इसलिये या तो बहुत कम स्थानमें 
काम करना पड़ेगा यथा बहुत किराया देना पड़ेगा । बहुत 
किराया देनेसे हो सकता है दूकानमें बराबर घाटा ही लगा 
करे । बहुत कम स्थान के कारण अच्छे व्यक्तियों के आक- 
षिंत करने की शक्ति दूकानमें नहीं रहेगी । इसलिये अच्छे 
कामके लिये बाज़ारके पास ही यथासभव चौड़ी सड़क 
पर दूकान खोलना अच्छा होगा। आस-पासकी दूकान 
चित्ताकषक चीज़ोंकी हो । आपकी दूकान ऐसी हो कि दर- 
वाज़े तक ग्राहक अपनी सोटर ला सकें। वस्तुतः, यदि 
दूकान ऐसी जगह खोली जाय जहाँ मोटर वाले साधा- 
रणतणा सौदा खरीदने जाया करते हैं तो अधिक अच्छी 
होगा । । 

फ़ोटोग्राफ़के। सदा ध्यान रखना चाहिये कि उसके 
असली प्तिहंद्वी वे लोग हैं जो लोगोंका फालतू रुपया 
ख़र्च कराते हैं, जैसे कपड़ेकी दूकानें, फेसी सामान बेचने वाले 


था आभूषण आदि बनाने वाले । इसलिये फ़ोटोग्राफ़र की 


दूकान भी ऐसी साक़-सुथरी और आकर्षक हो कि लोगों 
को वहाँ आने और फ़ोटो खिंचानेमें लोगों को आनंद मिले 
ओर उसकी फ़ोटो भी ऐसा सुन्दर हो कि चर्षाों तक उससे 
लोगोंकों आनंद मिलता रहे । स्टूडियोमें फर्निचर ( कुर्सी 
सेज़ वगैरह ) थोड़ा हो, परंतु हो अच्छे मेल और आधुनिक 
फैशन का। यह नियम बना लेना चाहिये कि स्टूडियो या 
दूकानमें बेमतलब का काठ-कबार या फालतू फर्निचर न 
भरा हो । केवल अत्यंत आवश्यक वस्तुएँ ही हों । शेष 
सांमानको कहीं छिपाकर रखना चाहिये, आवश्यकतानुसार 
उनमेंसे इच्छित वस्तु कामके लिये निकाली जा सकती है । 
ऊपरकी बातों पर ध्यान रखते हुये और नीचे के प्रकरण 
में से आवश्यक सामान पर विचार कर पाठक स्वयं तय 
कर सकेगा कि डसे कितनी पँजीकी आवश्यकता पड़ेगी। 
स्टूडियो और केमेरा-- स्टूडियोके भीतर साधारण- 
तः हाफ़-प्लेट्से बड़े नेगेटिव बनानेकी आवश्यकता नहीं 


फ़ोटोग्राफ़ीकं उर्यब॑सोय 





पड़ती, परंतु कछाको इृष्टि से सुन्दर फ़ोटोग्राफ़ लेने के 


लिये बहुत लंबे फाकल लंबानकें लेंज़की आवश्यकता पड़ती 


है | हाफ़प्लेट पर साधारणतः बीस या बाइस इंचमें फ़ोकल 
लंबानका छेंज प्रयुक्त किया जाता हैं । प्रकाश-दुर्शन ( एक्स 
पोज़र ) कम करने के लिये बड़े अपरचरका लेज छगाया 
जाता है ( फ़र/६ या फ्र/४'५ )। ऐसा . लेज़ इतना भारी 
होता है कि हाफ़-प्लेटके बने साधारण कैमरोंपर वह नहीं 
लगाया .जा सकता | इसलिये लोग साधारणतः १० (१२ 
इंच या इससे थोड़ा ही छोटा या बड़ा कैमरा इस्तेमाल करते हैं । 

यदि स्टूडियो के बाहर, छोगोंके मकानों या अन्य 
स्थानों पर जाकर ग्रूप ( समूह-चित्र ), या स्त्रियों ओर 
बच्चों आदिका चित्र भी खींचना हो तब तो फ्रोल्डिंग स्टेंड 
( फील्ड ) केमेरा रक्खा जा सकता है, परंतु यदि स्टूडियोके 
भीतरके कामके लिये 'स्टूडियो-केमेरा' खरीदा जा सके और 
यह स्टूडियो-स्टेंड पर आरोपित हो तो अधिक सुविधा होगी | 
इस प्रकारका केमेरा और उपरोक्त मेलका लेँज़ दानों ही 
बड़े मेंहगे मिलते हैं । इसलिये आरंभ में अधिक सस्ते केसेरे 
और लेज़से काम चलाया जा सकता हैं ( जैसे हाफु-प्लेट 
स्टेंड केमरा और फ्‌ु/८ का लेंज़ ), परंतु यह परमावश्यक है 
कि लेंज़का फोकल लंबान चोदह-पंद्रह इंचसे कम न रहे । 
पीछे अधिक अच्छा कैमेरा ज्षिया जा सकता है । कभी-कभी 
ये सेकंड-हैंड बहुत सस्ते में मित्र जाते हैं । ॥ 

आधुनिक अति तीत्र प्लेटोंके कारण स्टूडियोके लिये 
अब अधिक परेशानी डठाने की आवश्यकता नहीं है । यदि 
बिजली की बत्तीसे काम करना हो तो किसी भी बड़ी ओर 
दस-बारह फुट ऊँची कोठरीसे क्राम चल जायगा | परंतु 
यह कोठरी १० *( २० फुट से छोटो न हो । अच्छा तो यह 
होगा कि केठरो २० )»८३० फुटकी हो । यदि बिज्ञलोकी 
रोशनीके बदले दिनके प्रकाशसे काम करना हो तो छुतका 
एक कोना शीशेका हो या छुतसे सटकर किसी दीवारसें 
बड़ीसी खिड़को हो ( पूरा ब्यारा अन्यन्न दिया जायगा )। 

 पीछेके परदे पहले हाथके रँगे रहते थे जिनमें खंमे, 

सीढ़ी आदि बने रहते थे | अब इनका फैशन नहीं रहा । 
यदि अच्छी संस्कृतिके ग्राहक स्टूडियो पर आते हों तो 
कदाचित आधुनिक शेलीके अनुसार पीछे साधारणतः ( एक 
रंगा ) परदा द्वी वे पसंद करेंगे । . 
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ऐसा प्रबंध अवश्य होना चाहिये कि गरमीके दिनों में 
स्टूडियो ठंढा रहें ओर जाड़े के दिनोंमे इसे गरम किया 
जा सके | किसी भी केठरोकेा जाड़ेमें आसानीसे गरम किया 
जा सकता. है। इसके लिये ल्कड़ीका कायला जल्नानेकी 
अंगीठी, या बिजलीसे मकान गरम करनेका यंत्र (रेडिमेटर), 
या पत्थरका कोयक्ा -जल्लानेका दीवारमें बना हुआ चिमनी-. 
युक्त फायरप्लेस काफी होगा । परंतु गरमीमें स्टूडियाके 
ठंढा रखनेसें अधिक कठिनाई पड़ेगी | तो भी बिना किसी 
डचित ग्रबंधके यह आशा करना कि पसीनेसे तर ग्राहकों 
का फोटो अच्छा आयगा वृथा है । 

स्टूडियो गरमीमें भी ठंढा रहे इसके लिये निम्न बातों 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये। (१) स्टूडियो ऐसे स्थान 
में हो कि इसकी छुतपर धूप न पड़े। यदि स्टूडियोके 
ऊपर काठा हे तो इस उद्देश्यकी पूर्ति आप-से-आप ही हे। 
जायगी, परन्तु यदि एक मंज़िका मकान में स्टूडियो बनाना 
पढ़ें तो पक्की छुठ बनवाकर उस पर खपरेल या ऐंस्बेस्टस 
टाइल छवा दे, या यदि इसमें आपत्ति हो तो छुत्के ऊपर 
फूसकी माटी तह ( आठ या नो इंच काफ़ी होगा ) बिल 
दे । मेरे एक मिन्न जो भोतिक-विज्ञानके विशेषज्ञ हैं कहते हैं 
कि यदि छत पर एक ही नापकी हाँ डियाँ ( मिद्दी के बरतन ) 
उलटकर रख दी जायें ओर वे एक दूसरे से सटी रहें तो 
काफी होगा । शायद इन होॉडियोंके ऊपर कोई टाट या 
बोरा तान देना अधिक अच्छा होगा । मतलब यह है कि कोई 
ऐसा अबंध करना चाहिये कि छुत पर घूप न पड़ने पाय । 
यदि संध्या समय छत पर प्रति दिन अच्छी तरह पानी भी 
छिड़क दिया जाया करें तो अधिक अच्छा होगा । 

(२) छुतके घूपसे बचानेके अतिरिक्त यह आवश्यक 
है कि दीवारों पर भी धूप न पढ़े । यदि पूरब, दक्खिन और 
पच्छिसकी ओर दाल्लान या अन्य कोठरियों हों तो यह कार्य 
भी आप-से-आप सिद्ध हो जायगा । अन्यथा टाटके परदे- 
का या अन्य किसी उचित उपायका सहारा लेना चाहिये। 
यदि स्टूडियोके अगल्न-बगल ओर पंछेकी ज़मीन सब अपनी 
हो तो स्टूडियोका मुँह उत्तरकी ओर रक्खा जाय और इसके 
बाक़ी तीनों ओर नीम आदिके पेड़ छगा दिये जाये। 

: (३) घूपसे रक्षाके अतिरिक्त स्टूडियोमें पंखा भी 
अवश्य चाहिये | यदि बिजली न हो तो इछतसे टेंगे पंस्ने 
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ओर पंखा कुली का अबंध हो। जेड-बैसाखके दिनोंमें 
खसकी टट्टीका प्रबंध हो । 

(४) इसके अतिरिक्त रातक्ते समय आमने-सामनेके दो 
जँगले अवश्य खुले छोड़ दिये जायें ( यदि चोरका डर हो 
तो छुड़दार जेंगले बनवाना चाहिये ) फर्शका अति दिन 
घुलवा डाला जाय । इन छोटी-छोटी बातोंसे भी स्टूडियोके 
तापक्रममें काफी तर पड़ जायगा । 

अब तो बिजली द्वारा संचालित ऐसे भी यंत्र बनते 
और बिकते हैं जिनसे किसी भी मकान के इच्छानुसार ठंढा 
रकक्‍्खा जा सकता है । इतना ही नहीं, ये यत्र मकानमें 
आने वाली वायु के स्वच्छ भा कर देते हैं ( एअर-कंडिश- 
निंग ) परन्तु थे यंत्र अभी बहुत मँहगे बिकते हैं । 

स्टूडियोमें जितने भी बिजलीके यंत्र रहें वे इस प्रकार 
कगे रहें कि उनसे किसी भी लड़के को, चाहे वह शरारती 
हो, चाहे सीधा, किसी अकारकी हानिकी संभावना न हो । 
टेबुकफेंन यदि कहीं हो तो यह काफी ऊँचे पर रहे । बि- 
जल्वाका तार ज़मोन पर न पड़ा रहे । कम-से-कम वह रास्ते 
में न रहे 

साधारणतः पेनक्रोमेटिक 
चाहिये। इसमें अनेक छाभ 
आवश्यकता नहीं है । ः 

यदि ओरोंके घर जाकर अकसर बच्चों आदिका फोटो 
खींचना पड़े तो दो या तोन फ्रोटो-फ़्लड लेंपकी जातिके 
बिजलीके बल्ब भी रिफ़्लेक्र और स्टेंड सहित रखना 
चाहिये । ये बल्ब कम बिजली लेते हैं ओर प्रकाश बहुत देते 
हैं। ये सस्ते बिकते हैं यद्यपि बल्ब डेढ़-दो घंटे चलते हैं । 

दाम--नये व्यवसायी फोटोग्राफरके इसमें भी विशेष 
कठिनाई पड़ता है कि दाम क्या रक्खा जाय । कुछ तो अन्य 
फोटाआफ़रोंसे कम दाम रखकर ग्राहकोंकों अपनी ओर आक- 
पिंत करना चाहते हैं । परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि 
फोटोप्राफ खिंचवाना शौककी चीज़ है। भोजन या कपड़ेको 


टोंका ही डप्येग करना 
हैं, जिनके यहाँ गिनानेकी 


तरह आवश्यक वस्तु नहीं है । इसलिये पहलेसे निश्चय 
छेना चाहिये कि उद्देश्य क्या हे--बढ़िया-से-बढ़िया 






काम केवल्न घनी ल्योगोंके लिये करना या साधारण व्यक्तियोंके 
छिये साधारण अच्छा काम करना या सब-से-सस्ता ( परन्तु 
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सार अपना सज-धज ओर दाम रखना चाहिये । परन्तु 
किसो भी हाल्तमें दाम इतना कम्म न हो कि काम अच्छा . 
न हो सके । फोटोभ्ाफीमें अच्छे काम से अधिक ग्राहक आते 
हैं, चाहे वह दूसरेसे ज़रा-सा मेँहगा ही क्‍यों न हो। परन्तु 
काम बराबर अच्छा हो । एक ही ख़राब फोटो ग्राहकके हाथ 
में जाने से अंतर्में हानि होगी । 

चाहे जा कुछ भी काम निश्चय किया जाय, सबसे 
एक ही दाम लेना चाहिये भोर मेाल-चाल न करनी चाहिये। 
जे किसीसे कुछ, किसीसे कुछ लिया करते हैं, वे अन्तमें ठगी. 
के लिये बदनाम हो जाते हैं और उनका रोज़गार नहीं 
चलता । एक किसी विशेष नाप ओर शेलीके लिये साधारण 
से कुछ कम दाम रखना, या किसी विशेष जातिके भ्राहकोंके 
लिये ( जैसे विद्यार्थियों या बच्चोंके लिये ) कुछ कम दाम 
रखना दूसरी बात है । _ 

नेगेटिव बनानेका दाम साधारणतः पहली तीन प्रत्नियों 
में जोड़ लिया जाता है। इसीलिये फोटोाग्राफोंका दामन 
अकसर यों रक्‍्खा जाता है कि फोटोग्राफकी तीन प्रतियोंके 
लिये इतना लगेगा ओर उसके प्रत्येक फोटोके लिये इतना- 
जैसे यदि प्रथम तीन अतियोंके लिये ५) लगेगा तो 
इससे अधिक जितनी ग्रतियाँ ली जायेगी उनका लगभग 
१) हर एक पतिके लिये ल्गेगा। . 

फोठो खींचनेके बाद प्रूफ शीघ्र भेजना चांहिये क्योंकि 
जैसे-जैसे समय बीतता जाता है चैसे-वैसे उत्साह या डत्सु- 
कता कम द्वोती जाती है ओर ग्राहक अधिक आलोचनाव्मक 





_ हो जाता है |. 


वही-खाता- व्यवसायके लिये यह परमावश्यक हे 
आरम्भसे ही ठीक-ठीक बही-खाता लिखा जाय । इससे पीछे 
जब चाहें तब पता लग सकता है कि किसी विशेष मदमें 
कितना खर्च हुआ, किसी विशेष शाखामें कितना ल्ञाभ हुआ। 
इसके अतिरिक्त एक ऐसा रोज़नामचा भी रखना चाहिये 
जिसमें प्रत्येक आ्डरका ब्योरा क्लिखा जाय और उस .काम- 
की पूर्तिकी तिथि अंतर्में लिख ली जाय । सब कांम ज़बानी 
करनेसे अवश्य कभी-न कभी भूल हो जायगी: किसी विशेष 
कामका स्मरण न रहनेके कारण वह वचन किये हुये समग्र 
पर तैयार न हो सकेगा । एक डायरी या रोज़नामन्ना पेसा 
भी रखना चाहिये जिसमें एनगरेजलेंट नोट कर ख़िसे जायें : 





संख्या २ ] 


पेसे रोज़नामचेमें उस तिथिके प्ृष्ठपर जिस दिन कहीं 
बाहर जाकर फोटो खींचना दै लिख लिया जायगा कि अमुक 


फ़ोटोग्राफ़ीकों उयंवंसाय 


ख्यानपर असुक समयपर फोटो खींचने जाना है। यदि 


डसी दिन किसी दूसरे समयपर कोई आकर स्टूडियोमें 
फोटो खिंचाने वाला है तो यह बात भी उसी तिथि वाले 
पृष्ठपर लिखी जायगो। इस प्रकार किसीसे समय निश्चित 
करते समय फोटोग्राफर क्षण भरमें जान सकता है कि उक्त 
समयपर अन्य किसी कामके छिये तो उसने वचन नहीं 
दिया है । फिर, प्रतिदिन सबेरे इस डायरीमें देखनेसे वह 
तुरन्त जान जायगा कि डसे डस दिन क्या-क्या करना है । 
यदि ग्राहकोंके स्वागतके लिये कोई दूसरा व्यक्ति नियुक्त 


हो तो उसे चाहिये कि आडेरकी दो प्रति बनावे, जिसमेंसे 


एक वह तुरन्त फ्रोदोग्माफ्रके पास भेज दे । इससे फोटो- 


ग्राफर बिना आहकसे फिर पूँछे ही जान जायगा कि कितना 
बड़ा फोटो चाहिये, आहकका नाम क्‍या हैं, बच्चे का फोटो 
खींचना है या बच्चे और माँका ग्रुप, इत्यादि । 

आ्डर का नम्बर महत्वपूर्ण हैं। इसोसे तुरन्त पता 
व्वगता है कि कोई विशेष फ्रोडो या नेगेटिव किसका हैं। 
बहीमें भी यही दर्ज रहे । नेगेटिवके एक कोनेमें भी यद्द 
नम्बर आल्वपोनसे खरोंच दिया.जाय । पीडे जब आइहकसे 
किसी विरोष फोटोकी अधिक प्रतियोंके लिये आडर आयेगा 
तो इस नम्बरसे बड़ी सहायता मिल्लेगो। यदि एक ही 
आडरके लिये एकसे अधिक नेगेटिव बने हैं ओर दोनोंको 
सुरद्धित रखना है तो सबों पर एक द्वी आर्डर नम्बर लिखना 
चाहिये, परन्तु भिन्न-भिन्न नेगेधिवोंके पहचानके लिए नम्बर 
के झागे क, ख, ग, आदि अक्षरोंका अयोग करना चाहिये। 
साधारणतः प्रत्येह् चित्रके लिये दो नेगेटिव बनाये जाते हैं 
ओर जो अधिक अच्छा दह्ोता है उसोका प्रूफ भेजा जाता 
ह्दे। 

यदि सब व्यवद्दार नकद किया जाय तो बात दूसरी 
है, अन्यथा कामके बाद बिल्व श्ञीध्र ही भेजना चाहिये। 
सस्ते फोटोप्राफोंके लिये नगद सोदा बेचना हो अच्छा है 
परस्तु अधिक दामके फोटोग्राफरोंके लिये जिन्हें धनो और 
मातबर छोगोंने खिंचाया हो बिल भेजना ही अच्छा होता 
है, बचपि इसमें झंभट भौर किखा-पढ़ी अधिक रहती है । 
बिल ओेजनेके थाद जय पंदकी तारोखज़ ध्ाये सो. बिल्वकी 
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नकल फिर भेज देनी चाहिये भोर नोकरके सिखला देना 
चाहिये कि वह चिंट्टी देकर चला न आये । वह पूछ ले कि 
चेक मिलेगा या नहीं । यदि उस समय रुपया न मित्र 
सके तो १७ तारीख तक कोमल शब्दोंमें लिखा रिमाइंडर 
भेजना चाहिये, इत्यादि । उन सब चिट्टियोंकी नकुत्ष 
अवश्य रख लेनी चांहिये जिनमें किसो विशेष धनकी चर्चा 
हो, चाहे वद पत्र तक़ाज़ेका दो, चाहे किसी कामका 
अनुमान । 

विज्ञापन--अ्रधिक मैहगा होनेके कारण समाचार 
पतन्नोंमें विज्ञापन छपाना साधारणतः संभव नहीं होता, 
परन्तु यदि कुछ महोनों तक किसो स्थानीय पतन्नमें विज्ञापन 
बराबर छुपाया जाय तो अच्छा हो है । साधारणतः लोगोंके 
पास गश्ती ( छुपी हुईं ) चिट्ठी मेजना काफो होता है । 
इसके अतिरिक्त दूफानके दरवाज़ेके पास दो-चार अच्छे 
फोटो लगाना चाहिये। भीतर दो-चार अच्छे फोटो “गे 
रहें। सारो दीवारके फोटोसे भर देना अच्छा नहीं है । 
इसके बदले एक-दो ऐलबम सेज्ञ पर रक्खे रहें जिनमें 
फोटोझ्राफरके खींचे अच्छे फ़ोटो रहें । 

हन सबसे जो विज्ञापन होता है उसके अतिरिक्त एक 
प्रकारका सूक्ष्म विज्ञापन यह है कि फोटोग्राफर सार्वजनिक 
कार्योमें प्रमुख भाग ले । अपनों रुचिके अनुसार धार्मिक, 
राजनेतिक, नागरिक, साहित्यिक, या कला, शिक्ता, खेल या 
व्यायाम सम्बन्धी कामोंमें सम्मिलित होना अच्छा है ।. 
फोटोग्राफी-सम्बन्धी काम्मोंके साधारण अंशोंको स्वयं दीं 
करनेके बदले यदि एक सहायक रख लिया जाय झोर 
थोड़ा समय छोगोंसे जान-पहचान पेदा करने शोर काम 
पानेको चेष्टा करनेमें लगाया जाय तो कुल मित्रकर संभवतः 
अधिक लाभ हो सकेगा । 

विविध बार्ते--बदि साथं-ही-साथ फोटोग्राफ़ों पर 
चोखटा लगानेका काम भी किया जाय तो इससे भी कुछ 
लाभ हो सकता है, परन्तु चोखटे सुरुचि-पूर्ण हों भोर 
बहुत-सा माल इकट्ठा ही खरीद कर न रख लिया जाय । 
आ्रावश्यकता और अनुभवके अनुसार थोडान्थोड़ा माक् 
खरीदा जाय । 

पैनकोमेटिक प्लेटोंके प्रयोगसे रि-टचिंगकी आवश्यकता 
अब कंस पंडती हैं, परन्तु तों भ्रो पड़ती हैं। इंसलियें 
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फोटोग्राफुरको अवश्य एक ऐसा व्यक्ति रखना चाहिये जो 
रि-टचिंग ओर फिनिशिंग अच्छा जानता हो । हो सकता है 
आरम्ममें फोटोआफरके पास इतना कमर काम आये कि वह 
दूसरे व्यक्तिको न रख सके । ऐसी दशामें फोटोग्राफर स्वयं 
रि-टचिंग कर सकतः है, परन्तु यह काम निरन्तर अभ्यास 
करते रहने ही से अच्छा आता है । इसलिये एक ही व्यक्ति 
ग्राइकोंसे बात भी करे एक्सपोज़, डेवेलप, रिट्च, प्रिंट, साउंट 
ओर स्पं८ भी करे, बही-खाता लिखे ओर तकाज्ञा भी करे 
और सब काम अच्छी तरह हो, यह संभव नहीं है ।. 
स्मरण रक्‍्खो कि जिस क्षणसे काई व्यक्ति फोटो खिंच- 
वानेका ख़च पूँछुने आये उस क्षयसे लेकर श्रन्त तक जब 
तक कि वह सब रुपया चुकता न कर दे उसकी ओर 
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कभी भी उपेक्षाका भाव न आने दिया जाय ॥ उसके साथ 
ऐसा सरूक किया जाय जैसे उसी पर आपका सब भविष्य 
निर्मर है। प्रत्येक गराहकको ओर आपका ऐसा ही बताँव 
रहे । जिस कामको जिस समय पर देनेका वचन दिया गया 
हो उस कामको उस समय पर अवश्य देना चाहिये । चाहे 
इसके लिये रात-रात भर क्यों न मेहनत करनी पढ़े । 

चाहे आपके ऊपर कितना भी कार्य-भार क्‍यों न हो, 
फोटोग्राफोंके! ग्राहकके पास भेजनेके पहले उसका एक बार: 
निराक्षण आपके स्वयं अवश्य कर लेना. चाहिये। चाहे 
नौकर कितने भी मातबर क्यों न हों ऐसा न करनेसे 
कभी-न-कभी धोखा खाना पड़ेगा ओर आपको बदनामी 
होगी । 


महाराष्ट्र भाषाका वैज्ञानिक साहित्य 


[ ल्ले०--डा० वा० वि० भागवत, डी-एस-सी ] 


( यह लेख अर्वाचीन मराठी साहित्य में: प्रकाशित 
“जार्रीय वाऊु मय (ज० नी० कर्वे के ) छेखकी 
सद्ायतासे लिखा गया है।).... 

. इस छेखमें मराठी भाषामें सन्‌ .१८१८ से आज 
तक प्रकाशित हुए शास्त्रीय अंथोंका संक्षिप्त विचार किया गया 


है । उनका संपूर्ण विवेचन इस छोटेसे छेखमें स्थानाभावसे 


. नहीं हो सकता । 


शास्त्रीय वाइःमयके भोतिकशासत्र, रसायनशास्त्र, गणित, 


वनस्पतिशासत्र, शिव्पशांख, भूगर्भशास्त्र, वेद्स जादि विभाग 


हैं। इसलिये दर एक विभागका विचार स्वतन्त्रतासे करना 


उचित होगा । 
गणितश्ञासत्र सब पाठ्शाल्ाओंमे पढ़ाया जाता है । इस 
कारण इस विषयमें बहुतसे भाषांतरित अंथ मराठीमें लिखे 


गये हैं । इनमें वोजगणित, भुमिति, त्रिकोणमिति आदि 





ग्रंंथोका भी समावेश होता है । पहिले के अंथ तो अंमग्रेजों- 
ने ही मराठदीम त्रिख्े हैं॥ भास्कराचायके ल्लीलावतीका 
सन्‌ १८१३७ में किया गया । भास्कराचाय 
विनायक झासत्री खानापूरकरने ३६७१ ३सें 


क्िस्ता । गोछाध्याय, किताब भी खो उन्दोंने द्विस्धी । इसके 








सिवाय अन्य स्व॒तन्त्र ग्रंथ गणित विषय मराठटीमें नहीं हैं । 


शालोपयेगी ग्रंथ बहुत हैं । जब तक मातृ-भाषामें सब 


शिक्षण नहीं होता तब तक मातृ-भाषार्म स्वतन्त्र प्रंथ' 
निर्मित होना असंभव हैं । ' 


रसायन-शास्तर 


इस विषय पर भी मराठीमें ध्वतंन्र लिखे हुये 
ग्रंथ थोड़े ही हैं । श्री मराठेजीका 'रसायन शास्त्र 
प्राइमर,' श्रो० सोडक का “निरिंद्रिय रसायन-शासत्र भाग 
३-२१ और ' सेंद्रिय रसायन शास्त्र भाग १-२१ अंथ बच्चे 
हैं। काकेजी का भारतीय रसायन-शास्त्र' मौलिक रचना 
हैं। डा० आपटेने रसायन भूमिका' और इंद्रिय रसायन 
ये दो किताबें लिखी हैं । 
है भांतकन्शाखस्र ग | 
प्रो० मोडकने इस विषयके भिन्न-भिन्न विभाग जैसे, 
डष्णता ध्वनिशासत्र आदि पर भो अंथ लिखे हैं। ग्यानो- 
की किताब उन्होंने चार भागमें भाषांतरितकों है तथा 
“पदार्थ-विज्ञान-दासख्का उपोद्धात,” 'सष्टिशाखके मूल- 
तत्व' 'सृश्टिशासत्र' आदि ग्रंथ त्िख्रे हैं। दवा” किताब 


“कक 
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श्रीयुत गोठेजी ने लिखी है। तथा वातावरण किताब 
श्रीयुत करंदीकरने प्रकाशितकी है । द 

 डॉ० आपटेकी “पदार्थ-विज्ञान, गिरने वाले फलका 
संदेश, रंग-तरंगः तथा श्री आपटेकी यामिक प्रदीप, 
'बाहनी बीज' किताबें उल्लेखनीय हैं। विद्युत्‌ शास्त्र पर 
'विद्यत्‌ ” विद्युत और विद्युतक्रेन,” विद्युत-तारोंकी रचना, 
“(विद्युत स्वावरंबन,” “विद्युत्‌ और लौहचुबक तडित,' 
'ीजका इतिहास,” आदि किताबं हैं | रिलेटिवीटीपर 'अपेक्षा 
वाद! नामका ग्रंथ प्रो० मर्टंगेनें लिखा हैं। 'मोटर कैसी 
चलाना' और मोटर कैसी चलती है श्रीयुत देश- 
पांडेजीकी किताबें विद्यतके बारेमें ही हैं। प्रशाश-शाखर पर 
श्री वेद्यजीका ग्रंथ है । ऊपर लिखी हुई किताबोंके सिवाय 
अन्य भी शालोपयोगो किताबें भौतिक-शासत्रपर लिखी 
गयी हैं । 

क्‍ ज्योतिःशाख्तर 
इस विषयमें ज्योतिर्विलास' श्री दीक्षितजी की किताब 

सन्‌ १८६२ में लिखों गयो और तबसे थ्राज तक 
उसकी पाँच आवृत्तियाँ निकल चुकी हैं । इससे ही इस 
किताबकी लोक-प्रियता मालूस हो सकती है। भारतीय 
ड्योति:शाख अंथ भो उन्हींका ही हैं। इसके सिवाय श्री 
चिटिएणीस ज्ञी का अंतरित्षमेंके चमंत्कार', श्री पेठेका 
“विश्व चमत्कार श्रो देशपांडेका 'तेजोनिधि सूर्य ,श्री केतुकर- 
का “आकाशके दिखावें आदि अंथ प्रकाशित हो चुके हैं। 
(त्िश्वकी रचना और उल्कान्त' यह किताब श्री ढबसेजीने 
१६३२ में प्रकाशित की | भारतीय ज्योतिगणित 
किताब श्री क्ृ० कोल्हटकरकी है। श्रो केनकर जी की 'गोल- 
दुअ प्रश्न विमर्श” किताबें न्यूटनकी पद्धतिके अनुसार 
ग्रहोंके पारस्परिक आकर्षणका विचार किया गया है ।._ 
* . 'फल-ज्योतिष पर अनेक ग्रंथ हैं। लेकिन वे सब 
पुरातन विचारोंसे ही भरें हुये हैं। मोलिक किताबोर्में 
श्री गोखलेकी 'फलज्योतिष स्वतन्त्र विचारमें चिकित्सा 
किताबका डल्लेख करना आवश्यक हैं | 


जीवशाख, प्राणीशाख्ध ओर वनस्पतिशाख्त 


'ज्ञीवन शाखके तत्व' 'जनन-मरण-मीमाँसा' सजीव 


'सृष्टिकी उत्कांतिः 'शरीरमेंका आश्रयेजनक भाता' सुअ्रजा- 
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जनन-शासत्र भादि अंथ जीवशाख पर लिखे गये हैं । प्राणी 
शासत्रमें हिंदुस्थानके सप किताब डॉ० चिपडुणकरने 
संन्‌ १८६३ में लिखी । 'महाराष्ट्रके सप' यह कर्नल 
धारपुरेजीको किताब सन्‌ १६२८ में छुपी । प्राणी और 
आरोग्या किताब भी उन्हींकी है। प्राणी-शाखके मूल- 
तत्व” पर दो ग्रंथ मिन्न-भिन्न छेखकॉने लिखे हैं। कीटक- 
शासत्र पर अनेक ग्रंथ हैं जिनमें देशपांडेजीका 'कोटक 
शास्त्र! अच्छा है। इसके सिवाय 'हिन्दुस्थानके पक्षी' 
मासे और देवमासे,' 'पशु-पक्ती ओर अन्य प्राणी, 'हस्ति 
विज्ञान,” तुलनादर्शक-शासत्र' आदि ग्रंथ प्राणी-शास्त्र पर 
लिखे हुये हैं। 


वनस्पति-शाख पर लिखे हुये पंथोंमें थोड़े से अच्छे 
हैं। डॉ० साटवडेकर ने 'वनस्पति-शाख्रके मूलतत्वा 
किताब सन्‌ १८८२ में लिखी । 'वनस्पतिका संसार 
डॉ० सांबारेकी किताब है जो सबसे अच्छी है। “वनस्पति 
विचार! श्री दामलेका है। सुलभ वनस्पति! शासत्र-पुस्तक 
ताम्हने और कान्देकी लिखो है जिसे आक्सफर्ड युनिवर्सिटी 
प्रेसने छापा है। 


डा० देसाईका औषधि संग्रह” ग्रंथ बहुत ही उपयुक्त 
है। हिंदुस्थानकी वनस्पतियोंके बारेमें इसमें कुछ लिखा है । 
वन-ओऔषधि-गुणादर्श”.. ववनस्पतिजीवन” आदि अन्य ग्रंथ 
भी इस विषय पर है । 


वेद्यक शार्र 


इस विषयपर अनेछ अंथ हैं । इनमेंसे कुछ संशोधनकी 
दृष्टिसे लिखे गये हैं, और शेष व्यावहारिक है शरोरशास्त्र 
इंद्रिय-विज्ञान,' शास्त्र वैद्य आदि अंथ छप चुके हैं। 
होमिओपैथी पर दस-बारह अच्छी किताबें हैं | क्रोमेपैथो 
पर वर्णजल्ल चिकित्सा सार,” किरण चिकित्सक! 'सूस- 
किरण-चिकित्साः अन्य उपयुक्त हैं। 'वैद्यावतंश” किताब 
भाटवडेकर की है। पथ्यापथ्य निघंदु ग्रंथ रंगनाथजी ने 
लिखा है। पदे शास्त्रीका 'वाग्भटं और 'त्रिदोष पद्धति” वेद्यजी 

शांड्रधर.' ओगलेजीका 'चिकित्सा श्रयाकर' आदि गंथ 
उल्लेखनीय हैं। इनके सिवाय विल्व-साहात्म्य,, कोरफडका 
डफ्योग! 'लंघन चिकित्सा' ग्रंथ डपयुक्त हें। 


रे .._ विज्ञान, मह, १६४० 


[भाम ४१ 
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बालरोग चिकित्सापर चाक्नोसके ऊपर ग्रन्थ हैं। डसमें 
संत्रीका बालरोग चिकित्सा, परुऊझकरका बाल सुश्रषा', 
डॉ० टेबेंका 'शिशु संवर्धन! डॉ० सांडुका 'बालसंगोपन', 
आदि ग्रंथोंका निर्देश करना आवश्यक हैं। खो-चिकित्सा 
पर भी करीब-करीब चालीस किताब हैं। छ्ेग, पटकी, इन- 
फ्लुएंजा आदि विषयों पर भी किताब हैं, लेकिन उन सब 
का उल्लेख यहाँ नहीं कर सकते। शरीर-शाखसत्रपर डॉ० 
सहसखबुद्धेका हमारा दरीर, 'मराठेका जीवनेन्द्रिय शास्त्र! 
अम्ध उज्चेखनोय हैं। 

भारोग्य शाखंपर तो छगभरग सौके ऊपर ग्रंथ हैं । 
निसर्गिक आहारपद्धति,! नाक और आरोग्य,' 'माँसाहार,! 
आहार शाखत्र! आदि किताबाका उल्लेख यहाँ करना आवश्यक 
है। सावजनिक आरोग्य और व्यायाम पर भी अनेक ग्रन्ध 
हैं। आरोग्य शाखके अन्धोंमें फड़केका 'संतति नियमन, डॉ० 
इस विषयपरकी डा०राईकरकी किताबें, प्रो० कवंका “आधुनिक 
कामशास्त्र, संततिनियमन,” गुप्तरोगोंसे बचाव,” भादि ग्रंथों 
का अंतर्भाव होता है। ह 

शिल्पशास्र और भस्तर-शाम्त्र 

. शिल्प शास्त्र पर बहुत ही थोड़े ग्न्थ हैं | रा० बच्चेंने 
“हिन्दी शिल्प शास्त्र” ग्रन्थ सन्‌ १६२८ में लिखा | “शिल्प 
शिक्षण”, यह किताब उनकी ही है । देशपांडेजीका 'सुलभ- 
वास्तुशाख्र और शिचेजीका “निरीक्षकाचे निरीक्षण” ग्रन्थ 
उपयुक्त है | 

नोकानयन पर 'नौकानयनका इतिहास ग्रन्थ वापट- 
झास्री ने लिखा है। इसी विषय पर दूसरा ग्रन्थ 'नौका- 
नयन' श्री० भोसेकरका है।_ 

भूस्तर शास्र पर कुछ अच्छे अन्थ मराठी भाषामें नहीं 
है। श्री० दुदलीकरने भूस्तर शासत्रपर एक ग्रन्थ लिखा 
है। वेदकालोन भूस्तर शास्त्र! ग्रन्थ श्री० पावगो ने सन्‌ 
१३२२ से छुपवाया |... 
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कषिशासर 

'फल भांड़ोंकी लागबड', 'फल्ल फाडोंकी बाग 'शर्ते 
करी, 'शत्तेकों सुधारणा', 'मेराखाजका अनुभव”, 'वनस्पति 
संवर्धन शिक्षक आदि ग्रन्थ इस विषय पर हैं। कालेने 
शर्तेकी 'और “बागयन' किताब लिखी है । 'कृषि-फर्म-विद्या' 
यह गुले और राजेका ग्रन्थ हज़ार प्ृष्ठोंका है। कुल कर्णीजी 
का हमारा खेती, साडेका, 'बागाइन', पु डेका आम' आदि 
अन्य महत्वपूर्ण हैं। 

ऊपर दिये हुये विषयके अन्थोंके सिवाय अन्य 
भी शास्त्रीय अन्थ हैं जिसका वर्गीकरण कठिन हैं। 'शाखस्तर 
रहस्थ!,निम्ब!, 'निबन्ध रत्नमाला', हगंडो कोयला', लहरों 
की मीमांसा', संख्योकी कल्पना! भादि ग्रन्‍्थोंका इसमें समा- 
वेश होता है । क्‍ 

डॉ० केतकरके महाराष्ट्रीय ज्ञानकोशके पाँचवें खरडर्मे 
'विज्ञान-इतिहास! दिया हुआ है| रा० माटेका 'विज्ञान- 
बोध ग्रन्थ उत्कृष्ट है । रत्नोंके बारेमें 'रत्न-परीक्षा' 
ग्रन्थ पिडकररका है। खांघटेजीका 'रत्न प्रदीप” १६३७ में 
छपा। मौक्तिक प्रकाश अंथ उन्हींका है । 

अब तक मराठी वाह मयके शाझञ्थीय गंथोंका संक्षिप्त 
विचार हुआ । अब शास्त्रीय लेखोंका विचार करना होगा । 
प्रायः खबही मासिकणन्रोंमें शास्रीय लेख आते हैं | विशेषत्तया 
उद्यम, सृष्टिज्ञान, शतकी और शेतकरीमें केवल शास्त्रीय 
लेख ही आते हैं। 'सद्याद्रि! चित्रमथ जगत, मासिक मनो- 
रज्न आदि मासिकपत्रोंमें भी शास्त्रीय लेख आते हैं। .. 

सभी हिन्दुस्थानी भाषाओंमें अच्छे शास्त्रीय प्रंथोंका 
अभाव है। इसका कारण यह नहीं हैं कि अश्छे लेखक नहीं 
किन्तु अर्थ-सहायताका अभाव ही एक कारण है। शास्त्रीय 
किताबोंसे पेसे नहीं मिलते | इसीलिये लेखक और प्रकाशक 
इस अच्यवहाय धंधेमें पेसे नहीं डालते । अर्थ-सहायता बिना 
शास्त्रीय वाडः मय बढ़ना कठिन है। 








तम्बांकू अभ्यासियोंकी परीक्षा 


[ छे०--श्री घजवल्लभ, बी० एस-सो० ] 


ब्रद्रिपानके हानि-छाम जानते होंगे। 
हुसके कई कारण हैं। प्रथम, राजनेतिक व्यवस्थाके कारण 





यहाँ के बहुतसे स्थानोंमें सद्रा-्पान बन्द कर दिया गया 
है । द्वितीय, इसी विज्ञान! में बहुतसे क्ेख इसके ऊपर 


तम्बाकू अभ्यासियोंकी परीक्षा [५ 





लिखे जा चुके हैं। परन्तु तस्वाकूके ऊपर न तो राजनैतिक 
और न किसी नर-नारीका विचार हुआ हैं। इसके ऊपर 
पश्चिमी देशोंमें बहुत खोज हो रही है | उनका कुछ थोड़ा- 
सा विवरण में यहाँ पर लिखूँगा । इसको ग्रारम्भ 
करनेके पहिले में यह भी पाठकोंके सामने रख देना 
चाहता हूँ कि मेरे पहले हम सों वर्ष कैसे जीव नामक 
लेखमें पाठइकगण ने यह बात अवश्य देखी होगी कि जो- 
जो व्यक्ति सों वर्ष तक जीवित रहे, उनमेंसे काईं भी तम्बाक 
का सेवन नहीं करते थे । हम सब समाजमें तम्बाकू सेवन 
किया करते हैं, परन्तु वास्तवमें उसको लाभदायक नहीं 
सममभते । हम और आप आदत पड़ जानेसे उसे बादमें नहीं 
छोड सकते, परन्तु सेरी सबसे यही गर्थना है कि इस लेख 
को पढ़नेके बाद वे अवश्य इस पर ध्यान दे और अपनो 
इस बुरी आदतको अवश्य छोड़नेका प्रयत्न करें । 

तम्बाकू सेवन करनेसे हृदय और दिल पर कुछ गरमी 
और जलन अवश्य मालू्स होती है | गरमीके कारण कुछ 
प्रभाव व्वचापर भी पड़ता है। इसके अतिरिक्त तम्बाकृके 
घुएँसे खाना पचानेकी नलीके ऊपरके भागोंमें जिनमें मुख्यतया 
पेट और आँते सम्मिल्ति हैं उनकी श्लेष्मिक कलाममें 
कैन्सर रोग हो जाता है । क्‍ 
... एब्बे नामक नगरमें केन्सरके रोगियोंकों परीक्षा लेनेपर 
थड्ट मालूम किया गया कि एक सौ रोगियोंमेंसे ६० मनुष्य 
तस्बाकूका सेवन करते थे ओर शेष १० ख्तियाँ थी। वे 
भी तम्बाकू पिया करती थीं । | 

अब अलसर (7ए])८९०) नामक रोगियोंकी परीक्षा 
करते हैं । पेशके बाद खाना पचाने वाली नलीमें डबय डोनम 
होता है। इसमें अलसर रोग वाले रोगियोंको डाक्टर 
ग्रेने निरीक्षण करके यह मालूम किया है कि उनमें &६ 
ग्रति सैकड़ा तस्बाकुका सेवन करते थे | इन ६६ प्रतिसकड़ा 
में-- 

२९५ अति सेकड़ा बहुत ही अधिक मात्रामें तम्बाकू 
पीते थे | 

३१ अति सेकड़़ा अधिक मात्रा और शेष ३६ प्रति 
सेंकड़ा कभी-कभी पिया करते थे । 

इनसे यह निश्चय होता है कि तम्बाकू-सेवन पेप्टिक 
अल्सर रोग उत्पन्न होनेका एक मुख्य कारण है | डाक्टर 
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मौल और फ्लिण्टका कहना है कि तम्बाकूसे पेटके अन्दर 
नमकका तेज्ञाब अधिक मात्रामें बनते रहनेके कारण हाइ- 
पोक्लोरोहाड़िया नामक एक रोग हो जाता है जो पेप्टिक 
अछूसरके रे गका एक मुख्य कारण है| 

श्रीयुत डाक्टर फ्रेडरेच महोदय ने तम्बाकूके धुएँके 
ऊपर बहुतसे प्रयोग किये हैं और उनका कथन है कि घुएँ 
में बहुतसा भाग निक्ोटीनका होता है और उसका रक्तके 
एकत्रित करने वाले स्थानों पर यह प्रभाव पड़ता है कि 
उनमें विशेष जीवाणु पैदा हो जाते हैं! ये कोड़े खुदबीन- 
में ऊपर उठते हुये दिखाये जा सकते हैं और इनसे पेटमें 
पक्चवाशय-स्राव और खारापन बढ़ जाता हैं। इसके 
कारण दो रोग अनसरेशन ओर नेक्रोसिस शरीरमें पैदा हो 
जाते हैं। डाक्टर महोदय ने अभ्यास करके इसका भी अनु- 
भव किया है कि तम्वराकृका सेवन खाली पेट और कलेवा 
करनेके बाद बहुत ही हानिकारक है क्‍योंकि जो खारापम 
पेटके अन्दर होता है वह तस्बाकुके निकोटीनके कारण 
कम पड़ जाता है। 


तम्बाकूके धुएका अनेक प्रकारसे विश्लेषण करके इसका 
पूर्णतया निश्चय किया गया है कि इससे अधिक माज्रार्मे निको- 
टीन होती है और यह वस्तु शरीरके लिये सबसे अधिक 
भयानक होती है। इसके अतिरिक्त तस्बाकुके जलन और 
छाननेसे निम्नलिखित वस्तुओंका भी निश्चय रूपसे पता 
छ्वगा बढ जा 

१--कार्बनसेानोक्साइड जो आधेसे भी अधिक मात्रा 

में होती है । द 

२- असमोनिया 

३ -फार्मेलडीहाइड 

४ - सिथेन 

७-- मिथाइ लामीन 

६--मिथाइल एलकोहल 

७-- पिरीडिन 


<--फर फरोल 
के कब 
£ -- आसनिक 
पृछ “-अ्रशिकास्ल 


१३--कार्बन डाइऑक्साइड 


४्छ .._ विज्ञान, मई, १६४० 


[ भाग ४१ 





: सिर्गरेटर्म एक ग्राम तम्बाकूके पीनेसे ७० घ० से० 
_ श्ातक कार्बन प्रानोक्साइड होती है और उसी एक झाम 

तम्बाकूको पाइप भथवा हुकेमें पीनेसे १०५ घ० से० मी० 
की मेनोक्साइड बनती है । रक्तके अन्दर यह घुल 
जाती है। इस घुली हुई गैसकी मात्रा ०१ से ० ७ प्रति 

. सैकड़ा तक होती हैं । 

.. प्रात:काल ५२६ पति सेकड़ा कार्बन मेनोक्साइड पिच 
रक्तमें घुली होती है और तीसरें पहर ०५२ गति सैकड़ा 
तक मात्रा पहुँच जाती है । सबसे अधिक ०८५ प्रति सैकड़ा 
तक इसकी मात्रा रक्तमें हो जाती है। तम्धाकूके सेवन 
करनेसे पहले उसकी मात्रा ०४८ प्रति सैकड़ा होती है । 
सेवन करते ही इसकी मात्रा $ प्रति सैकड़ा से ०*७० प्रति 
सेकड़ा तक हो जाती है। सेवन हे ५ मिनट बाद इसकी 
मात्रा २अए सेकड़ा से १७ प्रति सेकड़ा हो जाती है । 
रक्तमें घुली हुई वायुमें ऑक्सीजन भी होता है । यह कार्बन 
मेानोक्साइड पर अभाव करके उसको कार्बन डाइओऑक्साइड 
के रूपमें परिणत कर देती है। यही कारण है कि पृथ्वी- 
सण्डलसे ऊपर वायुयानमें उड़नेमें ऐसे वायुमण्डलम जहाँ 
ऑक्सीजनकी कसी होती है, तसम्बाकू-सेवन बिलकुल 
बन्द कर देना आवश्यक होता है। इसीलिये दिलके रोगके 
कारण झूृत्युकी संख्या वहुत ब्रढ़ रही है । युवक और नो 

जवान नर-नारियोंकी अकस्मात्‌ दिलके दौरेसे झत्युकी संख्या 

भी बढ़ती जा रही है । द 

इसके अतिरिक्त तस्व्राकृके सेवनसे रक्तको नलियों पर 
भी बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है। करोनरी नामक नली 
जो स्वच्छ रक्तको दिलमें ले जानेका कार्य करती है इससे 
प्रभावित हो जाती है। एक रोग भी शरीरमें उत्पन्न हो 
जाता है। उससे रक्तकी आने-जाने वाली नलियोंमें रक्त 
अधःक्षेपित हो जाता है और जिसके कारण एक मुख्य 
स्थानपर मुलायम अथवा द्वव जैसी वस्तु एकत्रित हो जाती 
है और इस वस्तुके निर्माणसे रक्तका दिलमें आने-जानेके 
काय्य में बाधा पड़ जाती है। इस रोगकेा थ्रोम्बोसिस कहते 


हं।. 


अमरीकाके मेडिकल एसोसियेशनके मुख्य पत्न में सम्पा- 
दकीय वक्तव्यमें इस विषयमें यह लिखा है कि इसके सेवन 
से पाँच मुख्य कष्ट शरीरको सहने पड़ते हैं । 

(५) मनुष्य अपनी ही लवलीनतामें पड़ जाता है और 
दसरोंके भले-बुरे कहनेका उसपर कम प्रभाव पड़ता है। 

(२) रक्तकी नंलियोंमें कमी-कभो उनकी मॉसपेशियोंके 
स्थान सिकुइने लगते हैं । 

(३) इन रक्त नतियोंमें कुछ 07287770 तबदी- 
लियाँ हो जाती हैं । ॒ ७४ 

(७) मनुष्य जैसे-जैसे बुड॒ढा होने लगता है उसके 
भाव भी बुडढे हो जाते हैं । उसके विचारोंमें कोई योवनका 
जोश नहीं होता । मनुष्यको दशा वैसी ही डस 
तम्बाकुके सेवनसे हो जाती है । इसके अतिरिक्त रक्त-चाप 
कम हो जाता है । 

(५) स्वच्छु रक्तका- मुख्य स्थान दिलकी बाई ओरके 
नीचेका भाग द्योता है। इस रक्तको शारीरिक भागोंमें ले 


जाने वाली नलीमें जलन पैदा होने लगती है। एरोटिक 


एथेरोमां नामक रोग पैदा हो जाता है। 
बहुतसे उसके अभ्यासी शीच जानेसे पहले घुएँकों पेट 
में पहुँचानेका प्रयल्य किया करते हैं और यह- विचारते 


पा, 


हैं के उससे उनका मल्ल-त्याग? अच्छी प्रकार होगा । 


यह आदत उनकी इतनी बढ़ जाती है कि अगर कभी वे 
इसका सेवन न कर सके तो उनका मलत्याग ब्रिलकुल 


न होगा | 


वैज्ञानिक इष्टिसे ऐसा एक आदत पड़ जानेके प्रभावसे 


हो हो जाता है । वास्तवमें धुएँकी गरमीसे पेटका मल मुला- 


यम नहीं पड़ सकता. है। सिगरेट, बीड़ी या हुक्का पीनेसे 
जो घुआँ बनता है उसका बहुतसा भाग तो साँसकी हृवासे 
सिलकर दूसरी नलीमें चला जाता हैं। घुएँका बहुत थोड़ासा 
भाग थूकमें मिल कर सेदेमें जा सकता है अथवा थोड़ासा 
सीधा ही खानेको नलीमेंसे होकर मेढेमें पहुँच सकता हैं । 
मेदेकी गरमी इन्हीं दो प्रकारसे मिल सकती है । 


संख्या १ _] 
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नपर आंतःखबी ग्रंथियों ((४१०००४० ४6००७ का प्रभाव 


( ल्ले०--«श्री रामविल्लास सिंह ) 


हमारे आयुर्वेद्में रसायनकों एक मेहत््वपूर्ण स्थान 
प्रदान किया गया है ओर आज भी रसायन-शाखत्र चिकित्सा- 
झारत्रका एक आवश्यक अंग माना जाता है । चस्तुतः, हमारे 
शरीरके वृद्धि-विकास तथा आचरण पर जितना प्रभाव 
रासायनिक पदार्थीका पड़ता है उतना कदाचित्‌ अन्यान्य 
वस्तुओंका नहीं पड़ता । इनमें से कुछ पदार्थ तो हम खान- 
पान आदिके द्वारा बादहरसे प्राप्त करते हैं ओर कुछ ऐसे हैं 
जिनका निर्माण शरीरमें ही होता है । अतः इस दृ्टिसे 
इनके दो विभाग हुए---बहिरागत ओर अन्तजन्य । इन 
दोनों प्रकारके रासायनिक द्वव्योंका घनिष्ट सम्बन्ध रक्त- 
संचाल्ननसे दे क्योंकि इसीके द्वारा ये बातकी बातमें समस्त 


शरोरमें व्याप्त दो जाते हैं । रक्त-प्रवाह इतना तीम्र है कि 
धमनियोंमें प्रविष्ट होने पर किसी भी अंगरा द्रब्य रूगभग - 


पन्‍द्रहद सेकण्डमें ही अन्य सारे अंगोंर्में पहुँचकर उनको 
अवस्था ओर क्रिया को प्रभावित कर देता है । 

अन्त्जन्य रासायनिक द्वव्योंकी उत्पत्ति नाना प्रकारकी 
शरीरस्थ ग्रन्थियों (2]908) से होती हे । रक्तवाहिनी 
नछोमें पदार्थ-प्रख्वणके विचारसे ये दो प्रकारकी द्वोतों हैं-- 
बदहिःखावी और अंत :खावो । आकार, प्रकार और बनावटके 
विचारसे अंतःख्रावी ग्रंथियाँ (७00 0776 88॥]08) 
क्षुद्र दोनेके कारण कुछ भी महत्व नहीं रखतीं; परन्तु गत 
शताढदी में लगभग १८७० ई० से आरम्भ कर प्राणी-वि- 
ज्ञान ( 0॥)५980]089 2 तथा काय-चिकित्सा शास््ष 
( ०)70]09) ॥060076 ) ने भन्तःखवण शास्त्र 
( ०७7000770702 7४ ) नामक एक व्यापक विज्ञान- 
का निर्माण कर यह अनुसन्धान किया है कि बादरसे तुच्छ 
प्रतीत होने पर भो ये अंथियाँ शरोरके कल्याणार्थ अध्यन्त 


ही महत्त्वपूर्ण हैं | जीव-विद्या विशारदों ने दो अधान प्रणा- 
क्ियोंके . द्वारा पशुओं पर इनका परोक्षण किया- पंधि- _ 
विच्छित्तिकरणसे डनके स्वास्थ्य, वृद्धि और व्यवहारमें 


डत्पन्न होनेवाल्ले परिणामों पर ध्यान देकर ओर अंध्यंश- 
संयोजन या ग्रंथि-भक्षयण अथवां ग्रंथि-सत्त्व-प्रवेशन करके | 
कार्य-चिकित्सकों ( 0]7078॥)8 ) ने प्रंथिकी अतिया 


अ्ंप क्रियाशीलताके परिणाम-स्वरूप होनेवाले रोगोंकां 
पता रऊगाकर तथा प्राणी-शारस्त्र-विशेषज्ञ-सम्मत ग्रंथि-सच्चों- 
का व्यवहार कर इस कारय्येमें अत्यन्त सहयेग प्रदान किया 
है । रासायनिकोंने भी ग्रंथि-जन्य रासायनिक द्रब्योंकी 
खोजकरके तथा कभो वस्तुतः उन्हें आप्तकर उनका विश्ल्ले- 
षण करके इस काय्यमें प्रमुख भाग किया है। 
अन्तर्निर्यास ( 07770768 ) --भनन्‍्तःख्रावी 
ग्रंथियोंसे अत्यन्त अब्प परिमाणमें द्ववित होनेवाले रसोंको 
अन्तर्नियांस ( )।07770॥65 ) कहते हैं । ग्रन्थि-मेदसे 
इनके भी कई भेद होते हैं। इनमें नाना अंगोंकी क्रियाकेा 
मनन्‍्द या तीव्र करनेकों शक्ति होती हैं। राखायनिक द्वव्य 
होनेके कारण शरीरकी रासायनिक क्रिया ( 700800- 
]8::. ) पर इनका अत्यन्त प्रभाव पड़ता है और प्रत्येक 
अन्तर्नियांसके प्रभाव भी विभिन्न होते हैं । 
उद्र-ग्रन्थि-माला ( 9०9707888 )--डदरकी 


_ अंथियोंसे दो अकारके स्राव उत्पन्न हंसते हैं । पहला उद्र- 


ग्रंथ-रस ( ])97078800 [प70७ ) जो अंत्रावढीमें 


_ अवेश कर शभ्रुक्त-वस्तु-परिपाकर्मे अ्रत्यन्त सहायता प्रदान 


करता हैं; पर इसे अंतःखवण नहीं कह सकते क्योंकि 
रक्त-अवाहमें यह नहीं जाता । दूसरा डद्रान्तर्नियांस 
( 780)7 ) है जो सांसपेशियोंको सिता-मस्मो-करणकी 
योग्यता प्रदान कर शक्ति प्राप्त करनेमें समर्थ बनाता है ॥ 
इसके बिना शरीर मधुमेह ( 68|06068 ) रोग-अस्त 
हो जाता है, क्‍योंकि सिता मांस-पेशियोंमें न जलन सकनेके 


कारण रक्तमें संग्रहत होकर मृन्राशयोंके द्वारा बहिर्गत हो 


हो ज्ञाती है । रक्तमें इसके परिमाणमें विभिन्नता द्वोनेके 


कारण व्यक्तिकी क्रियाशीकता भोर सुस्थ-भावनामें भी 


विभिन्नता उत्पन्न दह्ो जाता है । इसके आधिक्य से मनुष्य 


. बुझुक्षा, परिश्रान्ति, अकप ओर चिन्ताका अनुभव करता- 


है, ओर इसको अत्यन्त जधिकता से असह्ाय मानसिक 
वेदना, उन्माद या संज्ञा-दीनता पेदा हो जातो है | मधुमेह 
रोगी की मानसिक अवस्था भी प्रभावित होनेसे नहीं 


५६ .. विज्ञान, मई, १६४० 


_ भाग ४१ 





कंठ-प्रथि ( $09700 28]870 ) ४-इसका 
अवम्धान औवाधार पर श्वासनलीके सामने है, ओर सामा- 
न्‍्यतः तौलमें यह एक ऑससे कुछ कम होती है । बढ़कर 
यही कंठमाछा रोग ( 80667 ) में परिणत हो जाती 
है। व्याधिसे जब यह अंथि नष्ट हो जाती है तब व्यक्तिका 
शरीर शोथावस्था -( 79 5£900०॥7॥० ) में परिवर्तित 
हो जाता है और वह अपनी पहली शक्ति ओर सतकता 
खोकर इलथावस्थापन्न बन जाता है | तरत्न पदार्थ का 
श्रधिकतासे चर्म फूल जाता है, मांस-पेशियाँ ओर मस्तिष्क 
झकर्मंणयय बन जाते हैं और व्यक्ति मनन, चितंन तथा 
कर्मंकी क्षमतासे रहित होकर सुस्त, अज्ञान ओर अमादी 
बन जाता है । बचपनमें ही इसके नष्ट हो जाने पर या 
अन्मसे दी दोषपूर्ण रहने पर तनकी वृद्धि में व्याधात 
उपस्थित हो जाता दै और बुद्धि कुंढित हो जाती है । 
निकृष्टटम दशामें जिसे वामन (07606॥ ) कहते हैं 
व्यक्ति अत्यन्त नाटा, कुरूप ओप बुद्धिढीन (]7] |0]0|6) 
रद्द जाता है, यद्यपि उसका स्वभाव विनम्र होता है । 
सबसे स्पष्ट अनुसन्धान जो श्रन्तःखवण शाखने किया 
है वह है-शोथ-ब्याधि ( 795606779 ) की चि 
किस्सा । १८८० ई० से इधर शक््य चिकित्सक कभी-कभी 
झब्य-चिकित्सा द्वारा कण्ठमाला रोग दूर कर देते थे; परन्तु 
समस्त कंद-प्रंथियोंके दूराकरणसे रोगी प्रायः शोथावस्था- 
ग्रस्त हो जाता था । कुछ वर्षांके परीक्षण के उपरान्त यंह 
ज्ञात हुआ कि भेड़को कंठ-प्रंथि सात्र खिला देनेसे हो शोथ- 
ब्याधि-ग्रस्त व्यक्ति मानो ऐट्रजालिक क्रिया द्वारा शोध्राति- 
श्ञी्र अपना सामान्यावस्थाकेा पुनः प्राप्त कर लेता है । इस 
प्रकार जब तक रोगी डचित मात्नामें इसका व्यवह्दार करता 
रहता दे तभो तक उसकी सामान्यावस्था बना रहतो हट 
क्योंकि पुसा करनेले नई कंठ-अंथियाँ उत्पन्न नहीं होतीं। 
कंठान्त.नर्यास ( $0970577 ) रासायनिक ढंगसे 
ज्ञात दो चुका है और विश्लेषण द्वारा पता क्कगाकर इसके 
रचनाध्मक तस्वोंके। इस सूत्र ( (0३८ 743 (0. 2३4 
किया जाता है | अंथि-सच््वोंके स्थानमें इस 
मिश्रणका उपयेग भलो-भाँति किया जा सकता दे । 
कान ( ७87:007 ), जब्जन ( )५४070869 ), 
भ्रस्क्षजन ( ०5प्र07 ) ओर नेन्नजन ( 707३0- 








20॥ ) जो शरीरके सामान्य रासायनिक तत्त्व हैं, इस 
मिश्रणमें निहित हैं हो, आयडिन भी प्रति शत पेसठ अंश 
इसमें मिश्रित है । भोजन और जलके साथ जो आयडिन 
(047] ) अत्यन्त ही भक्प परिमाणमें शरोरमें जाता 
है, उसे कंठिप्रंथि इस मिश्रणमें एकत्र कर रखती है। 
स्वीटज़रलेण्ड ( 590287|80 ) श्रौर संयुक्त-देश 
अमरोकाके झोल-प्रान्तोंकी तरह जिन स्थानोंका प्रायः साश 
आयडिन घुल्कर समुद्व्में चछा गया है, वैसे भूभागोंमें 
आयडिनको प्राप्तिके अभावसे कंठि-प्रंथिका काम दूना कठिन 
हो जाता है ओर वहीं कंठ-ग्रंथि सम्बन्धी दोष आम तौर 
से पाये जाते हैं । 
कंठान्तनिर्यांस ( ॥)४70577) ) का प्रधान काय्ये 


है--रासायनिक प्रक्रिया (70॥8|20]4877] ) को तीमता 


प्रदान करना । जब इस ख्रावकी न्यूनता हो जाती है तब 
रासायनिक क्रियामें भी मंदुता आ जाती है तथा झरीरमें 
अम्लजनके ग्रहण करने ओर कार्बन डाइऑक्साइड (0७॥- 
009 ५८०५५७७ ) के व्यागनेकी क्षमता स्वव्प हो जातो 


है । जब इसको उत्पत्ति प्रचुरतासे होती है तब रासायनिक 


क्रियाकी गति भी खामान्यावस्थाको अतिक्रम कर अत्यन्त 
आगे बढ़ जाती है । 

कंठ-ग्ंथिकी क्रियाका अ्रधान घोतक है आधारभूत राखा 
यनिक क्रिया ( 0888। 77608/20!877 ) की गति । 
जाग्मतावस्थामें पूर्ण शान्‍्त और निश्चिन्त रहने पर किसी 
व्यक्तिमं जो रासायनिक क्रिया सम्पादित द्वोतों है डसे हो 
आधार भूत रासायनिक क्रिया कहते हैं। इसको गतिका 
ट्विसाब जाननेके लिये व्यक्ति को जल्रपान करनेके पूर्व ही 
निश्चिन्‍्त होकर पये क पर ल्लेट जानेके किये कहा जाता है । 
तब उसके मुँह पर गैससे बचनेकी नकाब (298 
70 88): ) जिसमें श्वास छेने ओर छोड़नेके छिये रबढ़की 
दो नत्तियाँ बनो रहता हैं, डाल दी जाती है। प्रश्वासका 
एक शशेके प।न्नमें मापने ओर विश्लेषण करनेके विचारसे 
जमा रक्‍खा जांता है | इस भाँति एक निश्चित कातमें अम्द- 
जनका उपयोग ज्ञात हो जाता है और ब्यक्तिके दृः्धीकरण 
( 05058007 ) के आधारभूत हिसाब ८ [088&/ 
78.09 ) तथा शक्ति-ब्ययका पूरा पता चल जाता है। 
पेस्ना करते समय ब्यक्तिके आकार और विशज्लेषकर उसकी 











सँख्या २ 


शरीर और मनंपर अंतः:सख्रावी अंथियोंका प्रभाव श्ऊ 
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श्वचाके सम्पूण क्षेत्रफलका भी लेखा रखना पढ़ता है क्योंकि 
डससे सदैव उच्णता वायुमंडलमें विकोर्ण होती रहती है। 
आंधारभूत रासायनिक क्रियाकी गतिके विचारसे व्यक्तियोंमें 
साधारण श्रोसतसे दृश प्रति शत अधिक या कमकी ही वि- 
भिन्नता पायी जाती है; पर कंठ-अंथिके दोषमें साठ प्रति शत- 
का अन्तर पड़ जाता है । ओसतसे अधिक होंनेकी दशाको 
अधिऋकंठेता ( 99९7॥97'00॥577 ) और कम 
होनेको दशाको अल्पकंठता ( ॥7]00॥97'0[0 8॥0 ) 
कहते हैं । 

कंठासन्न प्रेवियों ( 98796)970708 ) -- 
जब कंठ-अथिके रोगके कारण शब्य-चिकित्सकके उन्हे निः- 
संत कर देना होता है तब उनके समीपस्थ बढ़ी गोलियोंके 
झाकारकी चार अंथियोंको बचा रखना आवश्यक हो जाता 
छै क्योंकि उनके अ्रभावमें व्यक्ति शीघ्रद्दी तीव्र उत्तेजना और 

मांसपेशीजन्य ब्यथापू्ण ' मरोड़का शिकार बन जाता है। 
यह भयानक ऐंठनको दशा तभी दूर हो सकती है जब 
कंठासन्न ग्रंथिंका सत्तवप्रवेशन-क्रिया ( 77]806707 ) द्वारा 
रक्तमें संचरित कर दिया जाय । इसके अभावमे तन्‍्तु-समु- 
दाय अनावश्यक ही मरोइ खाने छगता हैं ओर खावका 
विद्यमानतासे पुनः शान्ति अहदण कर ल्लेता हैं। इसकी अचु- 
रता मांस-पेशियोंकों कामल बनाकर ब्यक्तिके अत्यधिक 
शान्त बना देती है और वह शेथिल्य तथा उदासीनताका 
साक्षात स्वरूप बन जाता हैं | यह किसी भाँति रक्तको 
भोजन ओर अस्थियोंसे चुनेका लवण ( 08]0 ] पा 
58.6 ) आप्त करनेंके सुयेग्य बनाता है क्यांकि सभो 
अंगोंको कुछ परिमाणमें इसकी आवश्यकता होती है । यदि 
रक्तमें कललसयम लछवणकी मात्रा अत्यन्त कम हो जाती हे 
तो मांसपेशियाँ ओर नें अ्रतोव उत्तेज्ञित हो उठता हैं । 





झतः इस अश्रन्तःखावके सर्वथा अभाव होने पर पेशियाँ 


कढिन, कल्ान्‍नत, तोत्र और प्रत्येक प्रकारकी उत्तेजना प्राप्त 
करने पर अत्यन्त हो प्रतिक्रियापूर्ण बन जातो हैं तथा 
श्यक्ति अन्यान्य व्यक्तिश्ोंके विरोध, वाधा और आलोचनासे 
घबंडा कर अति छुब्ध द्वो जाता है । 

श्र ग्रंथि ( 80767 छ8$8708 ) +- 
प्रत्येक चल्ति ( 77? 07709 ) के पास एक-एक भ्रद्वेनछ 


ग्रंथि है । प्रत्येकेके दो विभाग होते हैं; बाइरी साग अद्वेनल् 
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कर्तेक्स ( 007785 ) और भीतरी भाग मेडुला (॥760- 
५४६) कह्दा जाता है । अत्येक भाग की रचना और कार्य्य॑ 
विभिन्न हैं; हर एकसे अल्लग-अछग अन्तःख्राव द्ववित होता 
है। मडुलाख उत्पन्न खावकेा अद्वेनिन ( 868777 ) 
और कर्तेक्ससे उद्भूत निर्यासको कर्तिन ( ०87४77 ) 
कहते हैं। अद्वेनिनका क्रिया-कलाप तो ज्ञात हों खुका है 
लेकिन कर्तिन अभी रहस्यमय ही बना हुआ है । 

रासायनिक ढंगसे अद्वेनिनका विश्लेषण हो चुका है । 
इसकी रचनाका इस सूत्र ( (!, 3, , 0. ४) से 
प्रकट करते हैं। यह झतोव शक्तिशाछो अन्तःस्राव है । रक्त 
में इसकी स्वल्प मात्रासे ही हत-स्पन्दन दृढ़ और तो द्ठो 
जाता है; त्वचा और अंत्नावल्लीको छोटी धमनियाँ संकुचित 
होकर तन जातो हैं; रक्तका दुबाव बढ़ जाता है. मस्तिष्क 
और सांसपेशियोंमें रक्त-प्रवाह उमड़ पड़ता हैं; पाकस्थली 
ओर अंत्रावज्ञाको पाचन-क्रिया रुक जाती हैं; फेफडोंके वायु- 
छिंद्र खुल कर चोंड़े हो जाते हैं; यक्नतकोी संचित सिता 
बहिगेत हो जाती है; निरन्तर क्रियमाण भांसपेशियाँ शीघ्र 
श्रान्त नहीं होने पातीं; आँखोंको पुतत्नियाँ बढ़ो हो जाती 
हैं; स्वेदकों धारा अवादित होने छगती है और रोएँदार 
पशुओंके रोंगटे खड़े हो जाते हैं। ज्ञान-तंतुओंकी क्रियासे 
भी ऐसी दशा उपस्थित हो सकती है, परन्तु वह भढ्प- 
कांल्लोन होती है ओर इससे उत्पन्न दुशा तुलनाकी इृष्टिसे 
दीघंकालीन होतों है ओर कभी-कभी एक-डेढ़ घंटेसे भी 
अधिक काल तक बनी रहती है । ह 

देखा जाता है कि लड़नेके लिये अस्तुत होने पर पशुओं- | 
में ऐसी दृशा डपस्थित हो जाती है । सम्भव है कि अद्े - 
निन केवल आकस्मिक घटनाके समय हो, चाहे वह छोटी 
हो अथवा बड़ी, वास्तविक हो या काल्‍्पनिक रक्त-प्रवाइमें 
द्रबित हो जाता होगा। विषम भय-संकट उपस्थित होने 
पर अथवा युद्ध करते समय जब मांखस-पेशियोंक्के काथ्यडझी 
तीब्रता अपेक्षित होती है, तभो यह लहूमें ढलक कर मनुष्य 
के। विशेष दक्ति-सम्पन्न बना देता है । किसी व्यक्तिमें अद्े 
निनका ख्रवण शाघ्रतासे होता हे और किसीमें देरसे; अतः 
तदचुसार हो वह व्यक्ति आकस्मिक दुघंटनाओंई क्िये, 
स्वरित अथवा विज्वम्बसे अस्तुत हो सकता है । ह 

अद्देनक्ष कर्देक्स जीवनके किये अनिवार्य है। क्यरोगत्ते 


भय .. विज्ञान, मई, १६४० 


| भांग ४१ 





इसका पूर्णतया नाश हो जाने पर म<थ्य एक घातक रोगके 
चंगुलमें फेस जाता है जिसे आदिष्कारकके नाम पर एडि- 
सनकी व्याधि ( 3200]80778 0(व86986 ) कद्दते 
हैं। रोगांकी दुर्बलता ओर शिथिज्षता दिनों-द्न बढ़ती 
जाती है; वद काय्यंमें अनिचछा ओर सतत क्ल्ान्तिका 
अनुभव करता हे; उसकी क्षुधा ओर कामेच्छा नष्टप्राय हा 
जातो है; हत-स्पन्दन क्षाय्य द्वो जाता है; आधारभूत रासा- 
यनिक क्रिया पन्द्रह-बीस प्रति शत कम हो जाता है; संक्रा- 
मक रोगोंसे सामना करनेकी शक्ति नष्ट द्वो जाती दे; त्वचा 
कृष्ण वर्ण घारण कर ल्लेती हे; रोगामें बाहरी ताप और 
शीतके सदहनेकी शक्ति नहीं रद्द जाती; वह प्राय: अनिद्व 
रोगका शिकार बना रद्दता हैं ओर असदयेोगा, चिढ़चिद्ा 
ओर निर्ययशक्ति-द्वित हा जाता डे ।ये लक्षण कर्तिन 
( (), , ):0 (0६ ) के सेवनस सिट जाते हैं । 

झभा तक यह ज्ञात नहीं दो सका ह कि किस तरह 
कर्तिन दारीरकेा उत्तेजित करता हैं । कुछ ल्वांगोंका कहना हे 
कि यद्द साधारण रीतिख उत्तेजकका काम करता हूं । दूसरे 


कहते हैं कि यह जलको शारोर-तंतु्स होकर लहूमें प्रवश 
करनेको येग्यता प्रदान कर शरीरके रक्त-परिमाण पर 


नियंत्रण रखता हे । इसके अभावमें खून गाढ़ा ओर कम 
होकर शीघ्रतासे सचरित नहद्दीं हो सकता; पर अभी तक 
्लोग एक निश्चित सिद्धान्त पर नहीं पहुँच सके हैं। भढद्ें- 
नत्व कर्तेक्सकी क्रियामें ताव्रता आनेसे पुरुष अथवा ख्रार्मे 
पुंसस्वाधिक्य ( ४१३ 8॥] ) द्वा जाता दे ओर स्त्रीमें 
स्तनाभाव, स्वर-गाम्मार्य्य और श्मश्रुकी उत्पत्ति आदि 
पुंसत्वके चिह्ठ परिलक्षित दाने क्वगत हैं । 
कपालाधार-फ्रथि ( 970प॥७79 849॥0९ )-- 
यह मझूदुरू अथि शिरके ठीक मध्यमें कपाल्ाधारमें स्थित 
: -घरूक छाटा थंत्वीमें रहती है और मस्तिष्कके निम्न ततद्धसे 
संद्ग्न रद्दती हैँ | इसकां कुछ भाग मस्तिष्क तथा कुछ 
सुख़को अतिदृद्धि स्वरूप उत्पन्न द्ोता है; पर दोनां ही भाग 


नितान्‍्त सबन्निकट उद्भूत होने पर भी रचना ओर क्रियामें 
विभिन्न होते ईं । सुख त्वचोद्ध त अग्र भाग (377067407 
।008 ) का अन्तानयांस अंग-बृद्धि करता हैं तथा मस्ति- 
ब्कू-जन्य पाश्चात्य भाग ( 90506707 400986 ) का 
पाकस्थद्धी, अंन्रावर्द्धी, - रक्त-नकिकाओं तथा स्नि- 





इचंतथ्स्राव प 


ग्य और कोमल मांस-पेशिओंके उत्तेजना प्रदान करता है। 
सम्भव है कि कपालावार अथिसे दो से अधिक ख्राव उत्पन्न 
होते हों, क्‍योंकि अग्न भागंके दो स्पष्ट परिणाम क्क्षित 
दोते हैं--अस्थि तथा भांसपेशी आदिकी वृद्धिक्षे प्रभावित 
करना और शिश्न तथा जननेंद्रियकी क्रियाशीक्ता और 
विकासमें सद्दायक होना । 

यदि अग्र भाग बाल्यकात़में अत्यन्त उत्तेजित हो जाता 
है तो अस्थिपजर श्ौर मांस-पेशियोंकी वृद्धि भ्रति शघ्रतासे 
होती है ओर वह व्यक्ति आठ-नौ फुट लग्बा दानव बन 
जाता है । तदुपरान्त अन्थिमें दास ओर विनाशके कक्षण 
टृष्टिगोचर होने लगते हैं ओर वह अपना मद्दान्‌ बतल्ष ओर 
पुसत्व खोकर युवावस्थामें द्वी काल-कवल्षित दवा जाता है । 
अगर वृद्धि-कालमें सम्यक्‌ रीतिसे काय्य-सम्पादन करनेके 
बाद किशोरावस्थामें इसे अत्यन्त उत्तजना प्राप्त द्वो जाती है 
तो वह व्यक्ति भव्यन्त लग्बा तथा दीघंकाय तो नहों द्वांता 
पर उसके द्वाथ,पाँव, नाक, भों, जबड़े आदि बहुत बढ़ जाते 
हैं ओर उसे बाह्मांगबृद्धि दशा ( &07077९89)9 ) 
प्राप्त दो जाती है । यदि यह ग्रंथि भत्नो-भाँति कार्य्य नहीं. 
कर पाती तो सुगठित बोने ( 702 008 ) उत्पन्न होते 
हैं जो पुंसत्व-विहान द्वोनेपर भी प्रायः सामान्य बुद्धि-युक्त 
होते हैं । बचपनमें द्वी यदि उन्हें कपात्नाघार-ग्रथि-सच्त्व 
सेवन करनेके दिया जाय तो उनझो वृद्धि उत्तेजना प्राप्त 
कर सकती है। 

मस्तिष्काधारके जिस अंशके साथ पाश्चात्य भाग संद्धग्न 
है उसके साथ-साथ इसका प्रभाव वस्ता-संबन्धी रासायनिक 
क्रिया पर विशेष रूपसे पढ़ता है झोर इसके काय्यमें 
शेथिल्य आ जानेसे व्यक्तिको पीवरत्वकी प्राप्ति होती है 
भोर कभी-कभी तो पीवरत्वके साथ-साथ शिश्नका भी समु- 
चित विकास नहीं हो पाता | संभवतः पसा भ्रग्न भागदी 
क्रियामें न्‍्यूनता भरा जानेसे द्वोता है। कपाछाधार अंथिसे 
द्रवित द्वाने वाले सभी अन्तानियांसोंमें से यदि एक भी अति 
या न्यूनावस्थाके धारण कर छ्ञता दे तो उद्धंगजनक ल्रक्षण 
इष्टिगाचर द्वाने कगते हैं । अभी तक इन सख्रावोका रासाय- 
निक विश्लेषण नहीं हो सका है। इस ग्रंथिका कग्म भाग 
अपने क्षरणसे कंठ-अंथि, अद्वेनज्ञ-तुष ( 804679॥| 
८07665 ) तथा टद्विंग-ग्रन्थ्यादिकोंको भी डत्त जना 
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प्रदान करता है और हसकी चतिसे इन सर्बोका विकास 
दोषपूर्ण हो जाता है । 

अन्तः खण-शास्तर-विज्ञोंडी धारणा है कि इस ग्ंथिके 
अग्न भागकी क्रियामें कुछ भो न्यूनता आ जानेसे व्यक्ति 
हुबंल, भालसी, निरुत्साह, उदासीन और विषण्ड हो जाता 
हैं और कभी-कभी तो उसकी प्रवृत्ति रोनेकी भी होती है; 
पर अधिकतासे वही व्यक्ति बलवान, अभियानात्मक, संयत, 
विचारशील और दूरदर्शी होता है। अतः मनुष्यके व्यवहार 
पर इसका पर्याप्त प्रभाव पढ़ता है । 

- गोनद (2079098) --खत्री-गर्भांशय (0ए७7'ए) 
और पुं-वृषण ( (0०5॥68 ) जो प्राथमिक प्रचननेन्द्रियाँ हैं, 
गर्भाण्ठ ( 0ए0ा॥ ) और वीय्य-कीराणु ( 802९8- 
79702007 ) उत्पन्न करनेके अतिरिक्त अन्तर्नियास 
भी द्ववित करते हैं जिनका वृद्धि और व्यवहार पर पर्याप्त 
प्रभाव पड़ता है। थीलिन ( $)6]7 ) नामक एक खी- 
अंतःस्राव ज्ञात हो चुकाहै जिसे इस सूत्र (0. . 
छत... 0.) से प्रकट करते हैं । पु--अन्तर्नियांस पु'सत्वका 

था ख्री-अन्तर्निर्यास ख्रीत्वका समुचित विकास करते हैं । 
नव योवन कालमें कामेन्द्रियोंके विकासके साथ-साथ पुरुषोंमें 
स्वर-गांभीय्य॑ और श्सश्नका उन्मेष तथा खरियोंमें उरोजो- 
व्थान भी इन्हींसे होता है जो कि पु'जाति तथा स्त्री जातिके 
विशिष्ट चिन्ह हैं। गोनदीय अंतस्खावका सर्वथा अभाव 


कौमत लगाना 
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होनेसे प्रत्येक जातिरमें जातीय विशिष्ट लक्षण पूर्णतया 
धश्यमान नहीं होते और इस प्रकार नपुसक और बंध्याके 
नमूने उपस्थित हो जाते हैं | 

खियोंसें रजोधर्म, रति काल, गर्भावस्‍था, सन्‍्तानोत्पत्ति 
आदि प्रजननात्मक मिश्रित क्रियाओं तथा स्तन्यदानकाल 
आदिका नियमन अत्यधिक मात्रार्में कुच्यान्तनिर्यास द्वारां 
ही होता है; पर अग्य कपालाधार»ग्रंथिका हाथ भी इसमें 
अवश्य रहता है । विभिन्न व्यक्तियोंमें कामेच्छा दुर्बल या 
बलवती गोनदके ही कारणसे होती है और वृद्धावस्थामें 
इसकी शक्ति क्षीण हो जाने पर काम-वासना भी अत्यन्त 
कम होते-होते नष्ट-प्राय हो जाती है। अभी तक ऐसी 
ओऔषधिका सर्वथा अभाव ही है जो नष्ट केलि-शक्तिका 
पुनरुजजीवित कर नपुंसक का भी पु सत्व प्रदान कर सके । 

यद्यपि अंतस्खावी ग्रंथियों के काय्य-कलाप भिन्न-भिन्न 
हैं तथापि वस्तुतः वे अन्योन्याश्रित हैं ।अतः रोगीके 
बाह्य व्यवहार मात्रसे ही उसके विशेष अंतःखावी-ग्रंथि- 
दोषका निदान करना दुष्कर है। इस कारण यदि काई 
व्यक्ति अपने व्यक्तित्॒वका विश्लेषण अंतः्खावी ग्ंथियोंके 
रूपमें करके ग्रन्थि-सत्व-सेवन ह्वारा अपने आचार-व्यवहार 
आदिमें परिक्‍्तंन करना चाहे तो उसका यह काय्ये 
हास्यास्पद होगा | सुयोग्य और अनुभवी चिकित्सक ही इसका 
सम्यक्‌ निदान कर सकता है । 





कीमत लगाना (00»"5७) 
._ लि०--श्री ऑकारनाथ शर्सा) 
( लेखककी “ओद्योगिक प्रबन्ध! नामक अग्रकाशित पुस्तकका छुठा अध्याय ) 


सही कीमत लगानेके तरीक्रेकी आवश्यकता-- 
संगठनके अध्यायमें बताया गया है कि आर्थिक विभागके 
अध्यक्षके मातहत मज़दूरीका हिसाव रखना, चिद्ठा तैयार 
करना,तनख्वाह बॉटना, काय-कर्त्ताओंकी हाज़िरी रखना, कार- 
खानेमें बने सामानकी कीमत लगाना आंदि कई महत्वपूर्ण 
काम रहते हैं | इस अध्यायमें कोमत लगानेके विषयमें हम 
कुछ विचार करेंगे। 


हस व्यापारिक होड़के ज़मानेमें यदि कोई कारखाने 
दार अपने बनाये सामानका मुल्य ठीक तरहसे नहीं 
लगा सकते तो उन्हें आगेकी उच्चतिकी आशा छोड़ देनी 
चाहिये | यदि किसी कारख़ानेम कीसत लगानेका कोई 
वेज्ञानिक तरीक़ा चाल नहीं हे, तो जब त्तक पूरा आय-व्यय 
का लेखा न किया जाय, यह नहीं मालूम दो सकता कि 
उन्हें नफ़ा हो रहा है या नुकसान । इस प्रकारसे नफ़े-नुक- 


६० विज्ञान, मई, १६४० 


[ भाय ३ 
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सानका पता, यदि लगा भी लिया .जाय तो इससे यह 
जानना तो बिल्कुल ही असम्भव है कि किस चीज़ने उन्हें 
सबसे अधिक फायदा दियर, किसने कम, और किसने नुक- 
सान दिया ओर भविष्यरमें किस चीज्ञका बनाना अधिक 
ल्ञाभदायक होगा और नुकसान देने वालो चीज़ोंमें कहाँ पर 
पेैसेकी अधिक बरबादी होती है जहाँ तरको करनो चाहिये । 
.. 'डदाहरणके लिये मन लीजिये कि कोई कारखाना 
तीन चीज़ें बनाता है। उसे साल भर काम करनेके बाद 
काफ़ी फायदा भी हुआ | इनमेंसे एक चीज़ ऐसो ज़रूर 
होगी जो साधारण लाभ दे रही है, और दूसरी एक ऐसो 
भी हो सकती है जो बहुत ज्यादा फ़ायदा देती है लेकिन 
त्तीसरो चीज़ जो कि शायद नुकसान दे रही है उसके घाटे 
को भर भो रही है । 
अब मान लीजिये कि एक नया कारखाना और खुल 
गया जो कि पुराने कारखानेकी सबसे छाभ देने वाली चीज़ 
को बना कर कम आातसें बेंचता है। ऊुब, क्योंकि पुराने 
कारखाने वाले अपनी चीज्ञको असली कीमन नहीं जानते 
इसलिये इस चीज़का व्यापार खो बैठते हैं । उधर 
तीसरी नुकसान देने वाली चोज़, पहिलछी मामूली लाभ देने 
वाली चीज़के फायंदेको सोख लेती है| अत्तः सालके अन्त 
में जब कि कुछ भी लाभ नहीं मिलता या घाटा रहता है । 
तो कारखानेका व्यवस्थापक उसका कुछ भी जवाब नहीं दे 
सकता । 
कारखानेयें बनाये हुये प्रत्येक सामानपर कितना नफा 


मिल जाता है, इस बातके अतिरिक्त कीमत लगानेके वैज्ञा- 
निक तरीक़ेसे यह भी मालूस हो जाना चाहिये कि प्रत्येक 


काम करनेके तरोक़ोंसे जो भी हम फेर बदल करें उसका 
मूल्य रुपये. आने ओर पाइहयोंमें क्या होता है ? 
.... आज कल मजदूर ओर कारखानेदारोंके भगड़ेके ज़माने 
में वेज्ञनिक तरीक्ॉसे हिसाब रखने वाला सुनीम मजदूरेंको 
सलो-भाँति समझा सकता है. कि उनको सेहनतका बेजा 
फायदा नहीं उठाया जा रहा है, लेकिन पुराने ढंगका सुनीम 
केवल सालाना आय-व्ययका चिट्ठा ही सामने रख सकता 
है. जिसे न तो साधारण योग्यता वाले मज़दूर समम्झ ही 
सकते हैं ओर न उनका अविश्वास ही दूर हो सकता है। 
इसके अतिरिक्त वेज्ञानिक घरीक्रेसे कीमत लगानेसे 
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कुछ दिनोंमें. इस प्रकारके अकड़े तैयार किये जा सकते हैं 
जिनकी सहायतासे सामानके बननेके पहिले ही मूल्य 
कूतंने वाले, आहकड्ी पूछ-ताछुपर मूुल्यका अलुमान-पश्र 
(०४।१778/6) बनाकर दे सके' । पुराने ढंगके कारखानोंमें 
जहाँ वैज्ञानिक “मूल्य लेखन” (0050 8060प्र7॥77) 
नहीं होता वहाँ अनुमान-पत्र केवल श्रंदाज़ेसे ही बना दिये 
जाते हैं। ऐसी हालतमें थदि ग्राहकको कमती मूल्य बताया 
गया और ग्राहकने उसे मंजूर.कर लिया तो कारखानेको 
धारा रहता है; और यदि बहुत भधिक बता दिया गया 
और डसे ग्राहकने मंजूर कर लिया तो ग्राहकको घाटा रहा 
और यदि न संजूर किया तो कारखानेने अपना व्यापार 
खोया । * 
मूल्यके स्तम्भ (०0]७70७7(8 ०0[ 008॥8)-- 
हर एक कारखानेमें प्रत्येक चीज़को बनानेमें तीन तरहंँके 
खर्चे हुआ करते हैं, जिनका योग विक्री-विभागके खर्चे और 
नफेके सहित' उस चीज़कां मूल्य कहलांता है । १--सामान 
(7778/87"9]) -को कीमत, २-मजदूरी (]800प7) 
३--प्रबन्ध ख्चे , (0ए67890 65]०॥8९8) 
सामान और भज़दूरीके ख़र्चेको जोड़नेसे उस चीज़की 
“प्राथमिक कीमत” ( 77006 ०८08॥ ) मालूम होती है, 
इस प्राथमिक कीमतमें कारखानेके प्रबँधके ख़र्चेका हिस्सा 
जोड़नेसे उस चीज़की “कारखानेकी कीमत” ( ए70775 
००050 ) मालूम होतो है। कारखानेकों कीमतमें विक्रो- 
विभागका ख़र्चा ( 5प08 €5]७78568 ) जोडनेसे 


'ड्स चीजुकी “कुल कीमत” ( $048] ००४ ) मालुम 


होती है, और इस कुल कोमतर्में मुनाफा जोडनेसे डस 


 चीज॒का “विक्रीका मूल्य ( 8९)]|72 0706 $ मालूम 
डोता है । 


कीसत लगानेके प्रकार 


.. ?-सामानकी बनवाई अथवा आदेशन्यन्नका 
तरीका (ठ09 ७05078 07 07097" #7765000) 
इस तरीक़ में मिन्न-भिन्न खच किसी एक ही आदेश-पतन्न पर 


लगा दिये जाते हैं, चाहे वह एक ही चीज़ बनानेके लिए 


हो अथवा कई के लिये, चाहे यह आदेश किसी सामानको 
आरस्मसे अन्त तक चनवानेके लिये हो, या चाहे उस 





सामान पर कोई विशेष क्रियायें करवानेके लिये। अकसर 
इंजीनियरिंग कारखानोंमें यही तरोक़ा बढ़ता जाता है। 
२--कियाका तरीका (]07/00888 ७08$728)-- 
तरीकेमें प्रत्येक क्रियाके अनुसार कीमत छगाई जाती 
है। यह तरीक़ा वहीं काममें लाया जाता है जहाँ डपोस्पादित 
पदार्थ स्वभावतः बन जाते हैं-जैसे खाद्य पदार्थ बनानेके 
कारखानों, फारमेसियों और रड़् और रोगन आदि बनानेके 
कारखानोंमें । 
है. +-सेवात्मक तरीका 098787]ए86 प्र0087 
$8 ८78 2080# 72 ) यह तरीक़ा वहाँ काममें आता है 
जहाँ सामान तो किसी प्रकारका नहीं बनाया जाता लेकिन 
सेवायेंको जाती है, जैसे बारबरदारी / ६7&778]907+ ), 
सामान उतारना-चढ़ाना ([048 072 धा०907 2) 
पानो खींच कर देना इत्यादि ! 


सासान 


किसो बस्तुके बनानेमें सामान दो प्रकारसे ख़र्च होता 
है। एक तो प्रत्यक्ष (076८॥) और दूसरा अप्रत्यक्त 
(70767%)। 

. प्रत्यक्ष सामान - डिसी वस्तुके बनाने अथवा किसी 
क्रियाके करनेमें सामानका प्रत्यक्ष खर्चा वह है जो कि सही- 
सही. नापा जाकर उसकी कीमत उस वस्तु, आदेश 
अथवा क्रिया पर लगाई जा सके, जैसे सरिये, चहर, तार 
इत्यादि । 

अग्रत्यक्ष सामान- किसी वस्तुके बनाने अथवा 
किसी क्रियाके करनेमें सामानका अप्रत्यत्त खर्चा वह है 
जो सही-सही न नापा जा सके लेकिन जिसको कीमत 
किसी. न्‍्यायसंगत तरीकेसे विभक्त कर उस चस्तु, 
आदेश अथवा क्रिया पर लगा दी जा सके-- जैसे यंत्रों- 
को चलानेमें तेल, ग्रोज, साबुनका पानी अथवा जूट 
(0०0॥707 ए798॥6) आदिका खर्चा अथवा जैसे बिजली 
द्वारा कन्नई करनेसें कललईकी घातु और रासायनिक पदार्थों 
का खरचा इत्यादि | 


क्‍ मज़दूरी 
किसी बस्तुके बनानेमें अथवा किसी . क्रियाके करनेमें 


मज़दूरों भी दो प्रकारकी लगती है, एक तो प्रत्यक्ष और 
दूसरी अग्रत्यक्ष । 
प्रत्यज्ञ मज़दरी--प्रत्यक्ष मज़दूरी वषह्ठ होती है जो 
किसो वस्त॒ुके बनाने अथवा क्रियाकों करनेके लिये किसो 
खास कमंचारियोंको जो उस कामको करनेके लिये 
नियुक्त किये गये हैं, दो जातो है, जैसे फरमाघर और 
हलाईखानोंमें बढ़ई और साँचा (7700]0) बनाने वालों 
को दो जातो है। यह मज़दूरी उनके कार्य-पत्रों (/09 
58.08) द्वारा नापी जा सकती है, जो मज़दूरी 
शोरष॑क अध्यायमें वर्णित पाँच तरीकों द्वारा दी जाती है । 
अप्रत्यक्ष सजदरी--अप्रत्यक्ष मज़दूरी वह होनी है 
जो किसो वस्तुके बनाने अथवा क्रियाके करनेमें सही-सडी 
न नापी जा सके, लेकिन वह किसी न्यायसंगत तरोक़ से 
विभक्त कर उस वस्तु, आदेश अथवा क्रिया पर लगा दी 
जाती है | उदाहरणके लिये बिजलो ह्वारा कलई करने वाले 
भथवा हड्डीकी आबदारों लगाने चाले कारोगरको ही 
लोजिये, । वह अकूसर किसी एक अथवा दो वस्तुओं पर एक 
साथ काम बहुत कम करता है, जब उसके पास पूरा 
हौज अथवा बक्स भरने योग्य विविध जआदेशोंका सामान 
हो जाता है तब वह अपना काम भारम्भ करता है। ऐसी 
हालनमें उसकी मजदूरी भिन्न-भिन्न वस्तुओं पर किसो 
उचित तरोक़ से ही बॉटनी पड़तो है। हाँ, एक ही आदेश 
का यदि इतना काम हो कि उसके हौज या बक्सकी भरती 
भर जाय तो दूसरी बात है । 
प्रबन्ध ख्चे - कारखानेके प्रबन्ध खज्चे में निम्न 
लिखित बातोंका खर्चा अकसर शामिल रहा करता है, जो 
किसो न्यायपूर्ण तरीकोंसे, जिसका वर्णन आगे ववलकर 
होगा, कारखानेमें तैयार होने वालो प्रत्येक चीज क्रिया 
अथवा आदेश पर लगा दिया जाता है| 
प्रन्‍न्ध खचमें अकसर निम्नलिखित खर्च गिने 
जाते हैं। 
१- पूजीका ब्याज, सब प्रकारके किराये, चुगी, कर, 
थीसा भौर छोजन खच । 
२--व्यवस्थापकों, फोरमेंनों और दफ्तरके कर्सचारियों- 
का वेतन । 
३---शक्तिका खां । 


ह्२ विज्ञान, मई, १६४० 
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 ४--गरमी प्राप्त करनेका खर्चा । 
७--- रोशनीका खर्चा । 
 ६--हमारत और यंत्र आदिकी मरम्मत | 
--औज्ञार और फरमोंको व्यवस्था और सम्हाल खर्च । 
“>--श्रार्थिक विभागका खर्चा । 
“ $-- नकशाघर, प्रयोगशाला 
खर्चा 
१०--जायदाद और मजदूर-विभागका खर्च । 
११--मभंडार गृहका खर्चा । 
१२--सामान खरीदनेका खर्चा । 
१३---भीतरी और बाहरो बारबरदारोका खर्चा । 
पु४--निरोक्षण विभागका खर्चा । 
१७ -- अधिक समय काम करनेका वेतन । 
॥६-- उप|य-विभाग और चालक विभागका खर्चा । 
१७ - गठरी-बन्दी और खानगीका खर्चा ! 
१८--बेकार समय और छुट्टियोंका वेतन । 
१६--अप्रत्यक्ष सामानका ख़र्चा, जैसे तेल, जुट साबुन 
सोडा आदि | 
२०--विविध अकारके खर्चे, जैसे दफ्तरके कागज़ कमल 
आदि, उपरोक्त बातोंमेंसे कुछ तो बातें ऐसी हैं जो 
पूरे कारखानेसे सम्बन्ध रखतो है और कुछ 
ऐसी हैं जिन्हें भिन्न-भिन्न विभागों पर बाँट जा 
सकता है। _ 

अप्रत्यक्ष मज़दरी और प्रबन्ध खचको बाँटन के 
तरीक़े -- 

(०) प्रत्यक्ष मज़दरी पर निश्चित प्रति शत दर 
(67687 8927 07 077860+ श्ए8288 ) निम्न 
लिखित सूत्रसे निश्चितकी ज़ाती है । 

एक वर्ष का प्रबन्ध खच 


और अन्वेषगा-विभागका 


+जप-+++ ४ १५८ ०---प्रतिं शत दर 
: एक वषको अ्रंयत्ष मजदूरी द 

इस प्रकारसे प्रबन्ध खचको बॉटनेमें सबसे भारी ऐब 
अह रह जाता है कि जिन कामोंमें बहुत कीमती मशीनोंका 
उपयोग किया जाता है, जिनकी सार-सम्हालमें बहुत प्रबंध 
खर्च बैठ जाता है ओर जिन कामोंमें केवल हाथसे ही काम 
करता है इत्यादि सेद-भावों पर कुछ विचार नहीं हो 
पाता । डक न 
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(२) प्रति घंटा प्रत्यक्ष मजदूरी पर निश्चित दर 

( 7358 987 04760$ ]&00प7/ 007" ) निम्न- 
लिखित सचन्नसे निश्चितकी जाती है । 
एक वषका प्रबन्ध खच : प्रत्यक्ष मज़दूरी 


एक वषके प्रत्यक्ष मजदूरीके घण्टे ... पर प्रतिघंदा द्रु 


इस प्रकारसे प्रबंध खचको बॉटनेमें सबसे भारी क्लाभ 
यह होता है कि धीरे-धीरे अर्थात्‌ सुस्तीसे काम करने 
वाले, जो अधिक शक्ति, रोशनी और प्रबन्ध चाहते हैं 
ओर फुरतीसे तेज काम करने बाले जो कम शक्ति 
रोशनी और प्रबन्ध चाहते हैं, इनका विचार इसमें आ 
जाता है | 
(३) प्राथमिक कीमतपर प्रति शत दर ( 907'0- 
8॥77708./26 07 .077॥6 005) निम्न खिखित नियम- 
से निश्चितकी जाती है । 
एक वर्षका प्रचन्ध खच 
शिमला लग ल कलम जज सकल न्न्‍्््न्न्- - ज १ ९६७ -८ 
एक वर्षकी प्रस्यक्ष मज़दूरी भौर सामान खर्च श्रति शत दर 
इस प्रकारसे प्रबन्ध खचको बॉटनेमें निम्नलिखित ऐश 
रह जाते हैं :-- (१) कीमती और सस्ते सामानको जुटा कर 
रखनेके खा विचार नहीं होता | (२) कीमती और सस्ते 
सामान पर जिस प्रकार अधिक और कम ध्यान देकर 
काम किया जाता है उसके खर्चेका बिचार नहीं होता । 
(३) कीमती मशीनोंके-विशेष ख़र्च और केवछ हाथसे किये 
हुए सस्ते कामके खर्चंके फकका विचार नहीं किया जाता । 





(४) विभागानुसार दर ( 06|087077078) 
786) +-- कारखानेके समस्त प्रबन्ध खचेको पहिले 
विभागानुसार विश्लेषण कर लिया जाता है जिसकी विधि 


श्रागे चलकर बताई जायगी और फिर उससे एक दर 


निश्चित कर दी जाती है जो या तो प्रत्यक्ष मजदूरी 
पर या प्रत्यक्ष काम करनेके घशटों पर लगा दो जाती है । 
इससे खास लाभ यह होता है कि जो विभाग विशेष 


कीमती यन्त्र ओर ओऔजार काममें लाते हैं और ज्ञो नहीं 


लाते इन बातोंका भी विवेचन हो जाता है । 


न्‍न्त्र दूर ( ॥7800776 78॥8 )--यह नीचे 


कीमत लगानों. 





'#) ३३ सका ३ ७ का कस ३०७ कक. 


१--सबसे पहिल्ले नीचे लिखी मद्दोंके खर्चोंका विभा- 
गोंके अनुसार विश्लेषण किया जाता है । पत्येक विभाग, 
कुल कारखानेके चषेत्रफलक॑ कितने अंशको घेरता है, उसके 
अनुपातसे उन खचोंको बाँटा जाता है । 

क--पूजोका ब्याज, सब प्रकारके किराये, चुज्ी, कर, 
बोसा ओर इमारतका छीजन खर्च । 

खर--मायदादुकी कानूना हिफाज़त, मरम्मत, सफ़ाई 
छोकीद/र, ओषधालय भौर स्कूल आदिका ख्चां। 

ग--सब विभागोंमें छगरे यन्त्रोंको चल्नानेके दिये घुरे, 
मात्र मोटरों हत्यादिको सम्दाव़्नने, उनकी मरम्मत करने 
झोर नये बदुल्वनेका खर्चा । 

घ--सब विभागोंमें गरमी ओर रोशनी पहुँचानेका 
स्र्चा । 

फिर उस विभागका प्रत्येक मशीन, उस पर काम 


3२ ७ 33 ३ + कक क ३ 4 3क के का ७५ 2७०७२ + कै कक आफ का के के. 


करने वाक्वा कारीगर ओर डस मशीनसे सम्बन्ध रखने . 


वाका कच्चा और तैथार माह्न, ओज्ञारोंके बकस आदि कितनो 
जगद घेरते हैं यह नापनः चाहिये ओर फिर देखना चाहिये 
कि ठस विभागके दफ्तर, भौज्ञार-घर, निरीक्ष ण-विभाग 
भोर गुसलखाने आदि कितनी जगह घेरते हैं | अतः जितनी 
भी जगह यद्द घेरे उसे भी प्रत्येक मशीन पर बॉट देना 
चाहिये। फिर कारखानेके उपरोक्त खचोंको डस विभागके 


कुल चषेत्रफलसे भाग देकर मालूम करना चाहिये कि ज्चेत्र- 


फल्चकी एक इकाई पर कितना खर्चा बेठता है भोर फिर 
डसके दहिसाबसे प्रत्येक मशीनके ऊपर आने वाला खर्चा 
निकात्व लेना चाहिये । 

२--डसो विभागके फोरमैन, मिस्त्री ओर दुफ़्तरके 
बाबुओं, सक्राई वाज्बोंकी तनस़्वाह, यन्त्रोंढी मरम्मत ओर 
मरम्मत करने वाले विभागका ज़र्चा, विभागके हिस्से 
मशांनोंको कीमतके अनुसार प्रत्येक मशोन पर बॉट 
देनो चाहिये | इसी अकार प्रत्येक मशीनका छोजन 
खचे, उसकी छागत पर व्याज भादि, मशीनकी ल्ञागत पर 
१७० प्रति वर्षके द्विसावसे बॉट देना चाहिये । 

३--कारखानेके ब्यवस्थापक, सहायक. व्यवस्थापक, 
डनके दफ़्तरके बाबुओं, मुख्य यांत्रिक, नकशाघर, प्रयोग 
अन्वेषण-विभाग, निरीक्षण-विभाग, अधिक समय काम 
करनेका बेतन, भडार-ग्रुहद, आर्थिक विभागका ख्र्चां, डपाय- 


विभाग ओर चाल्कक विभागका खर्चा, बेकार समय और 
छुट्टियोंका वेतन, दुफ़्तरके कागज कुल्लम आदिका खर्चा, 
पद्िल्ले तो विभागाचुसार बॉटना चाहिये ओर वहद्द भीं, 
प्रत्येक विभाग जितनो अत्यक्ष मजदूरी एक वर्षमें देता है, 
उसके अनुपातानुसार भोर फिर इस प्रकाससे प्राप्त ख़चओ 
दिस्सेको प्रत्येक मशीन पर उसकी कीमतके अनुसार बॉँट 
देना चाहिये। क्‍ 

४-भंडार-ग्रहका खर्चा, सामान खरीदने ओर तैयार 
मालकी गठरोबंदी, खानगी भीतरी ओर बाहरी 
बारबरदारीका खर्चा, अप्रत्यक्ष सामानका खर्चा, सब 
प्रकारको अप्रत्यक्ष मज़दूरो, अत्येझ विभाग कितनी प्राथमिक 
कीमतका सामान तैयार करता है उसके अनुपातानुसार 
सब विभागोंके बॉट देना चाहिये। फिर इस प्रकारसे 
प्राप्त ख़्के हिस्सेके पत्येक मशीन पर कितनी प्रत्यक्ष 
सज़दूरी होती है, उसके अनुपातसे प्रत्येक मीन पर बॉट 
देना चाहिये। 

५--शक्तिके खर्चेके त्षिये पहिले तो पअत्येक विभागमें 
सीटर लगाना चाहिये, और फिर वे मोटर जितन। खर्चा 
प्रदर्शित करें उसे ग्रत्येक मशोन पर उसके निर्माण-कत्ताओं- 
के दिये हुए भश्वबलकी दर और उसके चालू घंटटाके 
गुणनफल्नके अनुपातसे बॉट देना चाहिये। 

फिर उपरोक्त पाँचों अ्रकारमें प्राप्त प्रत्येक मशीनके 


खर्चेके श्रति घंटको दुर पर ले आना चाहिये और उसमें 


उस मशीन पर काम करने वाल्ने कारीगरको प्रति घंटा 


मज़दूरा ज्ञोइनेसे उस मशीनकी दर माल्म हो जातो है । 


बाहरी बारबरदारी का खर्चा 


- (१) यदि खरीदने वाला ओर बेंचने वाक्ञा दोनों ही 
रेलवे स्टेशनसे दूर हैं तो इस प्रकारसे खर्चा पढ़ेगा। 
(क) कारखानेसे बारोतें क्वादुनेका ख़र्चा 
(ख) छारीमें स्टेशन तक ले जानेका ख़र्चा । 
(ग) ल्ारासे स्टेशन पर उतारनेका ख्र्चा | 
(घ) रेल्में क्ञादनेका ख़र्चा । 
(छ) रेज्का किराया | ' 
(व) रेजसे उतारनेका खर्चा । 
(छु) कारीमें छादनेका खर्चा । 
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(ज) स्टेशनसे गोदाम तक छारोमें ल्ेजानेका खर्चा । 
(रू) गोदाममें ल्वारीसे उतारनेका खर्चा । 
२--यदि बेचने श्रोर खरीदने वाले दोनों ही समुद्र 
पार मुर्कोंमें रहते हैं तो उनके खर्चे इस अकारसे होंगे । 
- (क) क़ारखानेसे ल्ारीमें ल्ञादनेका खर्चा । 
- ख) ल्ारीमें स्टेशन तक छजाने का खर्चा । 
(गं) ल्वारीसे स्टेशन पर उतारनेका खर्चां। 
(घ) रेल्में लादुनेका खर्चा । 
(8) रेलका किराया बन्द्रगाहतक । 
(च) बन्द्रगाह पर रेज्लसे उतारने का खर्चा । 
. (छ) जद्दाज़में चढ़ानेका खर्चा । 
. (ज) जद्दाजका किराया । 
. (रू) जहाजसे उतारनेका खर्चा । 
5 (ञ) रेलमें लादनेका खर्चा । 
. (2) रेल्का किराया । 
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(5) रेल्लसे उतारनेका खर्चा । 

।ड) छारोमें लादनेका खर्चा । 

(ढ) लारीमें गोदामतक ले जानेका किशाया। 

(ण) गोदाममें छारोसे उतारनेका खर्चा । 

. उपरोक्त उदाहरण हृदके दरजेके दिये गये है, । कई 
कारखाने ओर गोदाम ऐसे होते है जिनके भीतर तक रेलंकी 
व्वाइन पहुँचतो है अथवा वे समुदके किनारे बंदरगाह पर या 
उसके पास होते हैं जिससे खर्चेकी कई मद्दें बच जाती हैं 
जिनपर पाठक स्वयं विचार कर सकते हैं। 

नीचे एक नक़शा दिया जाता है जिसमें बताया है कि 
किसो कारखानेमें पैसा खच करनेकी तीन मुख्य महें होती 
है जो उसमें बनी वस्तुकी कीमतका लेखा रखनेके तोन 
मुख्य स्तम्भ होते हैं। इसमें यह भी बताया है उन ख्ींका 
खात। रखनेके लिये सूचनायें संग्रह करनी चाहिये और 
प्रत्येक वस्तुकी किस प्रकारसे कोमत छगती है। 


| पूँगी-जमा| --शआर्थिक विभागकी बढ़ी 






















न बरतनी लक लि कप अनिल 
[जराद (जा) |. | वेतन (खर्च) | ज्ब्नोल्क | आर्थिक विभागके खाते । 
[_ अण्डार | |__मज़दूरोा | |__ अबन्ध | कीमत लगानेबाले विभागरे खाते । 

नियं>रण खाता नियन्रण खाता नियंत्रण खाता | यह सब बातें उन कार्यों 
| लिन गरफ मॉँगपत्र जो |, हा परका समय प्रबन्ध प्रत्येक काये और । हे पर जिक 
भिन्न भिन्न आदेशों न जो प्रत्येक काम क्रिया पर किसी न्‍्याय- 4 करवानेके लिये भरे जाते 
बनाये जाते हैं । और क्रिया पर लगा है। पूर्ण तरोकेसे बॉँटा हुआ | हैं जिनमें सामान और 
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सब कार्यो ओर क्रियाओं पर किये कुछ खर्चका जोढ़ | क्‍ 
ः झांइकोंका जितनी क्रीमतका सामान बेंच्रा गया | 
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ऊध्व मंडलकी उड़ानें 


[ छले०--डा० कल्याणबरूश माथुर | 


स्व प्रथम सन्‌ १७८३ ई० में ऐसे गुब्बारे काममें 
लाये गये जिनकी सहायता से वैज्ञानिक एक टोकरेमें बेठकर 
वायुमंडलक्े ऊपर जा सकते थे | इस तरहके गुब्बारोंको 
सहायता से साहसी वेज्ञानिक वायुमंडलके ऊँचे-से ऊँचे 
भागोंकी खोज करने और वहाँ के तापक्रम, आद्व ता आदिके 
विषय निर्दिष्ट संग्रह करनेके लिये अत्यन्त डस्साहित 
हुए । परन्तु उनको यह बहुत शीघ्र ही विदित हो गया कि 
ऐसा करना बहुत जोखमका सामना करना है क्योंकि बहुत 
ऊँचाई पर दुबाव इतना कम है तथा ठंड इतनी अधिक 
है कि मनुष्यके शरीरसे रक्त फूट-फूट कर निकलने लगेगा 
तथा आँखें जम जावेंगी; इसके अतिरिक्त वहाँका वायुमंडल 
इतना सूक्ष्म है कि साँस लेना असम्भव है और खोज करने 
वाले वहाँ बेहोश हो जावेंगे | शुरू ही शुरूमें जो लोग 
ऊपर डड़ते थे वे चाहते थे कि हम जितना अधिक हो सके 
ऊपर जावें। वे अपने हाथमें ग़ुब्बारेके वाब्वकी रस्सी 
पकड़े रहते थे ताकि जब बे चाहें गुब्बारेका नीचे उतार 
सके । परन्तु वे इतनी जर्दी बेहोश हो जाते थे कि रस्सीको 
खींचनेकी नोबत ही नहीं आत्ती थी और युब्बारा डस 
शांत ठंडी इवामें उड़ता चला जाता था और अन्‍्तमें वें 
एक विचित्र परन्तु शानदार मझुत्युको प्राप्त होते थे । 


प्रथम उड़ा के 


सन्‌ १८६२ ६० में इसी तरहकी एक बड़ी बहादुरीकी 


डड़ानमें उड़ने वालोंको सफल्लनता भी प्राप्त हुईं। ये 
बहादुर उड़ाके ग्लेयझर ओर कॉक्सवेल थे जो 
ब्रिट्शि एसोसियेशनकी तरफ्से अयोग करते हुए ७ 
मील ऊपर तक ऊध्वे मंडलके नीचेके भागमें पहुँचनेमें 
सफल हुए । इन उड़ाकोंको अधिक श्रेय इसलिये 
ओर है कि वे अनुसन्धानके आधुनिक यन्त्रोंकी सहायता 
बिना ही इस ऊँचाई तक पहुँचनेमें समर्थ हुए ।न तो 
साँस लेनेमें मदद करनेके लिये उनके पास काई ऑक्सीजन 
यन्त्र था, न कड़कक्ञत्ती ठंडको सहनेके लिये कोई बिजलीसे 
गरम किये हुए कपड़े और न पृथ्वी पर जैसा वायु-दबाव 
४ 








अपने चारों तरफ बनाये रखनेके लिये कोई वायुरोधक 
गोनडोला (20700]8) । इन आधुनिक सुविधाओंका 
ध्यान रखते हुए हम अनुमान कर सकते हैं कि ऊपरी 
वायुमंडलकी बहुत-सी समसस्‍्याओंको इल करनेके लिये एक 
खुले हुये मामूलो टोकरेमें बेठकर ऊपर डड़नेके लिये कितने 
अधिक साहस तथा बहादुरीकी श्रावश्यकता थी। इस 
डड़ानके बाद कई लोगोंने ऊूपर डड़नेकी कोशिशकी 
परन्तु इनमेंसे ऊध्वेमंडलमें सबसे अधिक ऊपर पहुँचनेके 
लिये संयुक्त राज्यके हवाई बेड़ेके कप्तान द्वाथार्न ग्रे 
ने जिस बहादुरीके साथ अपनी जान दो वह अत्यन्त 
सराहनीय है । ४ नवम्बर सन्‌ १६२७ ई० को कप्तान 
ग्रे साँस लेनेमें सहायता देने वाले एक ऑक्सीजन- 
यन्त्रके साथ एक खुले हुए टोकरेमें बेठकर ऊपर डड़े 
और <'०४ मीर ऊपर चढ़ गये। अतः वे ऊध्वें मंडलमें 
घुसने वाल्ले प्रथम पुरुष थे यद्यपि वापस उततरते समय कड- 
कड़ाती ठंड तथा हलको हवाके कारण डनकी झूत्यु हो गई । 
कप्तान ग्रे अपनी इस अन्तिम उड़ानका तमाम वर्णन एक 
लह्ठे पर लिखा हुआ छोड़ गये हैं । अन्तर्मे इस लट्ठेको 
कप्तान अकी पत्नीने राष्ट्रीय स्यूजीयमके उड्ध यनविद्याके 
अध्यक्ष पाल गारबर ([?80] (+97'067) को दे दिया। 
इस पर अभो तक कप्तानके दस्तानेके निशान विद्यमान 
हैं । इसमें अब कोई सन्‍्देह नहीं है कि जो-जो बातें कप्तान 
ग्रेकी उड़ानसे मालूम हुई डनमें बादकी ऊध्वमंडलकी 
उड़्लानोंको सफल बनानेमें बहुत सहायता मित्रो है । 


प्रोफसर पिकाडकी प्रथम उड़ान 


जैसा सर्वे संसारको विदित है गुब्बारेकी सहायतासे 
ऊचध्वेमंडलके अन्दर जाकर जीवित लौट आने वाले प्रथम 
पुरुष ब्रूसल विश्वविद्यालयके प्रोफेसर अगस्ट पिकाड्ड थे 
जो दो दफ़ा ऐसी ऊँचाई तक उड़े जद्दों तक पहले मनुष्य 
कभी नहीं पहुँचे थे। इनको इन दोनों उड़ानोंने संसारको 
दो बातें साफ-साफ बता दीं । पहलो तो यह कि ऊध्व॑मंडल 
में जाने ओर वहाँसे जीवित वापस लोंट आनेके लिये जिन- 
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कि 


जिन आवश्यकीय वस्तुओंका इन्होंने अनुमांन लगाया था वे 
सच निकलीं और दूसरे, जिस उद्देश्यसे यह उड़ानकी 
गईं थी वह भी सह्दी प्रमाणित हो गई । बहुत तेज हवा- 
ऑके अतिरिक्त (जो भाग्यवश इनके समयमें नहीं चल रहीं 
थीं) दस मील तकके लिये जो कुछ अनुमान निचले वायु- 
मंडलके विषयमें इन्होंने लगाया था वह बिल्कुल ठोक था। 
इसका तात्पय यह नहीं है कि अब वहाँ तक फिरसे डड़ना 
या वहाँसे और भी ऊपर डड़नेका प्रयत्न करना व्यथ है । 
इससे तो केवल यह विदित होता है कि जिस रास्ते पर 
वैज्ञानिक चल रहे थे वह बिल्कुछ ठीक था। 

ड।० पिकाड ने उड़ानके समय बहुत-सी आवश्यकीय 
वस्तुएँ जुटा लीं थी ओर इनसें सर्व प्रथम वह मशहूर 
गोण्डोला था जो इनको बड़ी आसानीसे ऊपर के गया था । 
यह एल्यूमीनियम ओर टिनके मिश्चित घातुका बना हुआ 
एक गोला था जिसका व्यास ८२ ३ंच था और इसकी 
तौल ३०० पौंण्ड थी | परन्तु जब इसमें दोनों उड़ाके 
तथा तमाम यन्त्र रहते थे तब इसकी तोल्ल ८०० पोंड हो 
गयी । जब इसकी तमाम खिड़कियाँ बन्द कर ली जांती 
थीं तब इसमें बाहरसे भोतर तथा भीतरसे बाहर कोई हवा 
नहीं जा सकती थी । इसीलिये इसमें जेसा चाहे वायु-दुबाव 
रक्‍खा जा सकता था। इसमें सॉस लेनेसे जो अऑक्सीजनकी 
कमी द्वोती थी डसे पूरा करनेको तथा साँससे निकल्ले हुये 
कार्बनन-डाई-ऑक्साइडको सोखनेके लिये भी यन्त्र थे जिनसे 
उसके अन्दरको हवा बिलकुल साफ रहती थी । 

डा० पिकाडकेा अपने गोण्डोला तथा गुब्बारके बनाने 
के ल्लिये आर्थिक सहायता नेशनेल्न-फंड-आफ साइण्टीफिक 
रिसचंसे मिलो ओर इसीके नाम पर इन्होंने अपने गुब्बारेका 
नाम एन० अफ ० एस० आर० (६. 5? . 5. [.) रक्‍्खा। 
उस गुब्बारेका आयत्तन इसके पूरे फेल जाने पर ७००००० 
घन फुट था। २७ मई सन्‌ १६३३ ई० को ऑग्सवर्ग 
(&प85०प7४) से डा० पिका्डने ऊध्वेमंडलकी खोजका 
श्रीगणेश किया । इनके साथ इनके सहायक पाल कियर 
(280७) ]0067) भी गये थे । अपने ग़ुब्बारेको नीचे 
उतारनेके पहले ये ५१७७० फुंट (£'८१ मील) ऊपर 
पहुँच गये थे, जहाँ पहले कोई जीवित पुरुष तथा पत्ती भी 
नहीं पहुँच सके थे | बहुत ऊपर पहुँचनेके बाद उन्होंने 


विज्ञान, मई; १६४० 
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देखा कि इनका गुब्बारा आव्पूस पहाड़के ऊपर आ गया है 
और जब इन्होंने अपने आपका तथा तमाम संग्रह किये 
हुए निर्दिष्टको बचानेके लिये नीचे उत्तना चाहा तो इनका 
गुब्बारा ओएट्जबाब्टमें ( ()१०४८७०)0) में उबरग्रैज् 
((2067-2079]) के ऊपर एक बहुत बड़े ग्लेशियर पर 
जाकर उतरा। इससे गोण्डोछा ओर इसके साथ-साथ बहतसे 
निर्दिष्ट भी इनको नहीं मिल सके । ये लोग ऊर्ध्व॑प्नंडलमें 
गये और वापस भी लौटे परन्तु इनके साथ भी ऐसा हो 
हुआ जैसा कि अभरीकाको तलाश करनेके बाद कोलम्बसके 
साथ होता यदि डसंका जहाज स्पेनके समुद्रके किनारेके 
पास आने पर हृूट कर टूब जाता और वह उसकी बहुत 
थोड़ी-सी चीज़ें बचाने पाता | 


डा० पिकाडकी दूसरी उड़ान 


डा० पिकार्ड दूंसरी उड़ानमें जो १८ अगस्त सन्‌ 
१९३२ ईं० को ज्रिच (24५0])) से हुईं, अधिक सफल 
रहे । इस समय इनके साथ इनके एक शिष्य मैंक्सकाज़िन 
(8४ (४059708) गये थे। इस समय ये ७३१५२ 
फुट (१९००७ मोल) ऊपर गये जो इनकी पहली डड़ानकी 
ऊचाईसे काफ़ी अधिक थी । १२ घंटेको उढ़ानके बाद ये 
इटब्लीमें ग्रेड क्लीलके पास लम्बाईके मेदानके एक खेतमें 
सुरक्षित उतरे । इस उड़ानमें इन्हें बहुत ठंडके कारण काफो 
कष्ट उठाना पड़ा ओर जब ये उतर तो इन्हें इटलीकी गरमी- 
के मोंसमकी कड़कड़ाती धूपका सामना करना पड़ा। जिससे 
ये करीब-करीब अधमरसे हो गये । 


यू० एस० एस० आर० को उद्डान 


ओफेसर पिकार्डने जो रिकार्ड अपनी दूखरी ठड़ानमें 
स्थापित किया था वह सिर्फ एक वर्ष तक ही रहने पाया । 
क्योंकि ३० सित्तम्बर सन्‌ १६३३ ई० को तीन रूसियोंने 
६०६६५ फुट (११४६५ मील) ऊपर पहुँच कर तमाम 


: संसारको आश्चयमें डाल दिया। इस उड़ानके मुखिया 
चीफ पायल्वाद जाज प्राकोफिव (36०7-2० 7770]70- 


760) थे जो लाब फोज़के एक बहुत अनुभवी डड़ाके थे 
ओर जिनकी आयु सिफ ३: वर्षकी थी। इनके साथ 
सेण्ट्रल्न मिलिटेरी ऐवियेशन डिपार्टमेंटके एक अफसर एम० 


संख्या २ ] 


पिन] ७5 | 
ऊध्य मंडलको उड़ाने ६७ 





बनबॉन तथा एस» ग्रेडनॉफ € )/. (700 प्र7077) 
थे जो बहुत होशियार गुब्बारे बनाने वाले समझे जाते थे । 
इन्होंने अपने गुब्बारेका नास यू० एस० एस० आर० 
( ए. 8. 8. 9. ) रखा था | इनका गोशडोला 
डा० पिकार्डके गोण्डोलासे काफी ऋच्छा था। यह 
डेरुलियमका बना था । इसमें बैठनेके लिये कुरसियाँ 
भी थीं । इसमें विशेष बात यह थी कि गुब्बारेको 
उडानके समय हलका करनेको बोका गिरानेके लिये जो यन्त्र 
थे तथा और दूसरे यन्त्र जो गोण्डोल्लाके बाहर छगे हये 
थे सब बिजलीसे काम करते थे और इनकी देख-रेख अंदर- 
से ही की जा सकती थी । जो गुब्बारा यह लोग काममें 
लाये थे वह प्रोफेसर पिकाड्डके गुब्बारेसे बड़ा था | इसका 
व्यास १३७ फुट था और जब यह पूरा फूल जाता था 
तो इसका भायतन ८८०,००० घन फुट हो जाता था| 
अपने साथ ये ल्लोग एक रेडियो ग्रेषक तथा ग्राहक 
भो ले गये थे जिनकी सहायतासे ये मास्कोके पोपफ 
स्टेशन ( ?0]007# - 858007 ) से बातें कर 
सकते थे । 


ए-सेनचुअरी-आफ-प्राग्रेस की उड़ान 


यद्यपि ओफेसर पिकार्डकी दोनों झानदार डड़ानोंमें 
सर्व संसारमें दिलचस्पी पैदा कर दी परन्तु जैसा ऊपर 


कह आये हैं रूस हो पहला देश था जिसने अपनी इस 


दिलचस्पीको प्रयोगमें छाकर संसारके सामने रकक्‍्खा और 
भोफ़सर पिकाडकी दूसरी डड़ानके रिकार्डको मात कर दिया 
परन्तु रूसक भाग्यमें इस रिका्डको बहुत समय तक रखना 
बदा नहीं था । जमरीछाके संयुक्त राज्य ने भी रूसका बहत 
शीघ्र अनुकरण किया और २० नवस्बर सन्‌ १६३३ ई 

को अर्थात्‌ यू० एस० एस० आर० की उड़ानके केवल सात 
हफ्ते बाद ही यू० एस० जहाज्ञो बेड़ेके लेफर्टीनेण्ट-कमा- 
डर टी० जी० डबलू-सूटिल और थू० एस० “पैरीन 
कोरई! के मेजर चस्पर-ज्पल फ्रांडनी ओहियोके 
अकरानसे उड़े । इनके गुब्बारेका नाम एसेनचुअरी- 
. आफ़-प्रोग्रेस ( 0-०९॥४पघाए 0-77702888 ) 
थ। । इसमें 
के उड़ानेके 


अं 


लेफूटीनएट कसाण्डर सटिल तो गुब्बारे 


में 
लिये थे और मेजर फ्रांडनो तमाम वैज्ञानिक 


यंत्रोंकी जाँच करनेके लिये थरे। आठ घंटेसे कुछ अधिक 
समय तक उड़कर ये न्यूजरसी में ब्रोजटनसे सात मील 
दक्षिण-पश्चिमको सुरक्षित उतरे | ये सबसे अधिक ऊँचे 
६३२३७ फुट ( १३०६ मील ) तक उड़े। अतः यू० एस०७ 
एस० आर०के रिकार्डको ५४२ फुटसे मात किया । इनके 
गुव्बारेका आयतन इनके पूरा फेल जानेपर ६००००० घन 
फुट था। यह प्रोफ़ेसर पिकार्डके गुब्बारे आफ० एस० 
आर० ए० ( ५००००० घन फूट ) से थोड़ा बड़ा और 
रूसी उड़ाकेके गुब्बारे यू० एस० एस० आर (८८०,००० 
घन फुट ) से कुछ छोटा था । इन्होंने अपने गुड्बारेको सब 
से अधिक ऊँचाई पर लगभग दो घंटेके रक्खा और वहाँ पर 
विश्व किरणों ओर पराकासनी किरिणोंके विषयमें अच्छा 
निर्दिष्ट संग्रह किया | लेफ्टीनेश्र कसाण्डर सूटिल्की इस 
डड़ानकी सफलताने अमरीकार्मे ऊध्वेमंडलकी खोजके लिये 
ग़ुब्बारोंकी उड़ानमें जोर भी अधिक दिलचस्पी पैदा कर 
दी और यही कारण है कि आजकल अमरोका इस विषय 
संसारमें सबका अग्मणी है ओर जैसा हमारे पाठकोंको 
आंगे चछ कर माल्स होगा आजकल अमरीकाके कैप्टेन 
अल्बर्ट डल्यू० स्टोवन्सका संसारमें सबसे ऊँचे ( ७२३६८ 
फुट ) उड़नेका रिकार्ड है । 


रूसकी द्वितीय उड़ान 


सन्‌ १६३४ ई० में ऊध्वमंडलकी खोजके लिये चार 
उड़ाने हुई ।३० सितस्वर १६३३ ई० की उड़ानकी पूर्ण 
सफलतासे उत्साहित होकर रूसकी ऑल यूनियन कान्फ्रेंस 
ने फिरसे एक दूसरी डडान करनेका विचार किया। इसके 
लिये बड़ी घूम-धामसे तेयारियाँ होने लगी। इस समय 
गोण्डोला भी नई तरहका बनाया गया। यह एलमिनियम- 
की जगह घाफ़ अचुस्बक्रीय इस्पात (07-7 8 2766 ९ 
8[66!) का बना था और इसकी दीवारकी मोटाई एक 
कागज़की मोटाईसे अधिक नहीं थी । इससे यह बहुत ही 
हलका होगया था और इसलिये इसमें और भी जधिक 
यंत्र रख कर ले जाये जा सकते थे। इसके लगभग सब 
यंत्र उपायसे आप काम करते थे और ये यू० एस० 
एस० आर में भेजे गये यंत्रोंसे अच्छे तथा सुग्राहक थे । 
इनका गुब्बारा भी पहल्लेकी डड़ानोंके गुब्बारोंसे काफी बड़ा 


हद विज्ञान, मई, १६४० 
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था ओर एक नई तरहकी रबरवेश्टित महीन मलसल्लका 
बनाया गया था। इनकी यह उड़ान, जो सन्‌ १६३४ ई० 
की पहली उड़ान थी, ३० जनवरीको हुई । इसमें फेडोसि 
यंको (॥7०0086976770 ) और आसाइस्किन ( ()प8- 
98८77] तो शुब्बारेके उडानेके काम पर थे और यम 
वेसंको ()/(, ए४8९॥/|:0 ) जिन्होंने गुब्बारेको बनाया 
था यंत्रोंकी जाँच करते थे । इन्होंने और दूसरी बातों 
की अच्छी तरहसे जाँचके अतिरिक्त यह भी बताया कि जैसे 
जैसे हम ऊपर जाते हैं आकाशका रंग नीलेसे ब्रैजनी तथा 
बेजनीसे भूरे रंगमें केसे बदलता जाता है। 
यह गुब्बारा काफी ऊँचाई पर पहुँच गया और जब 
ये लोग चापस उत्तर रहे थे तो अभाग्यवश वे रस्तसियाँ 
जो गोण्डोलाको गुब्बारेसे चाँघे हुये थीं हूट गई और गोरण- 
डोला बड़ी तेज़ीसे आकर ज़मीनसे टकराया और इसमेंके 
तीनों डड़ाकोंकी तुरन्त झृत्यु हो गईं। इस दर्घटनाके 
कारणोंकी जाँच करनेके लिये एक कमेटी बैठाई गईं ओर 
इसने बताया कि डउत्तरते समय गुब्बारेकी गति इतनी तेज 
हो गईं थी कि यह समतुलित न रह सका । इसीलिये किसी 
कारणसे गोण्डोलाको गुड्बारेसे बाँधने वाली रस्सियों ने 
जवाब दे दिया। गोण्डोलाके बहतसे यंत्र तो बिल्कुल 
चकनाचूर हों गये, परन्तु कुछ बिल्कुल खराब नहीं हये और 
इन्हींकी जाँच करके यह बतत्लाया गया कि गुब्बारो ७२१- 
७४ फुट ( १३*६७ मील ) को ऊँचाई तक गया 








“एक्सफ्नोरर प्रथम” की उड़ान 


रूसकी इस डड़ानकी दुधघंटना ने वैज्ञानिकोंको हतो- 
त्साह करनेके विपरीत और अधिक उत्साहित किया। सन्‌ 
१६३३ के अन्तसे ही वाशिंगरन डी० सी० की राष्ट्रीय 
भौगोलिक परिषद्ने ऊध्वेमंडलकी खोज करनेका विचार 
किया । इसने संयुक्त राज्यके हवाई बेड़े तथा दूसरी 
संस्थाओं और व्यक्तियोंकी जो ऊपर वायुमंडलको जाननेमें 
' बड़ी दिलचस्पो रखते थे, सहायतासे एक बहत बडी 

ड्ानकी सोची | इस समय इनका उद्देश्य ऊपरी वायु 
मंडलके विष्यकी सब ज्ञातव्य बातोंकों माहूम करना था। 
इनके लिये इतने घूमघामसे तैयारियाँ होने क्रगीं कि 
पहलेको उड़ानोंकी सब तेयारियाँ इनके सामने कुछ नहीं 





थीं। इस उड़ानमें जो गुब्बारा काममें आनेको था उसका 
आयत्तन जब यह पूरा फेला हुआ हो तो ३०००००० घन 
फुट था। यह दो आदमियों सहित १५ मोत्रको ऊँचाई तक 
जानेकी बना था। इसकी विशाल्ताका अनुमान इससे 
लगाया जा सकता है कि पहले जो सबसे बड़ा गुब्बारा 
बना था उससे यह चार गुना बड़ा था। डड़ानके समय यह 
२६५ फुट ऊँचा रहता था, यानी यह लगभग कृतुबमीनार 
के बराबर ऊँचा था। इस उड्धानके लिये अमरीकाके बड़े- 
बड़े वैज्ञानिकोंकी एक कमेटी बनाई गईं थी जिसके सभा- 
पति डॉ० लेमैनमें बिग्स थे। इस कमेटीका उद्देश्य यह 
बताया गया था कि किन-किन वैज्ञानिक विषथोंकी खोज इस 
उड़ानमेंकी जावे तथा इनके लिये कौन-कौनसे यंत्र किस 
किस तरहसे काममें छाये जावें। इस कमेटीकी सहायतासे 
सबसे बढ़िया थंत्र गोण्डोलामें लगाये गये और सब यंत्र 
लगभग उतने ही बड़े थे जितनेकी ग्रयोगशालाओंमें काममें 
लाये जाते हैं ताकि काफी यथार्थतासे निर्दिष्ट संग्रह किया 
जा सके । परन्तु ऐसा करनेसे श्ब यन्त्र काफ़ी बड़े तथां 


_ भारी हो गये थे | इसका अनुमान इससे रऊूगाया ज्ञा सकता 


है कि केलीफोरनिया-इन्सटीट्यूट-आफ-ट्रेकनॉलॉजी ने जो तीन 
विद्यादर्शंक ( 6)80।708200]06 ) दिये थे उनमेंसे एक 
तो खुला हुआ था, दूसरा चार इंच मोटी तहसे चारों तरफ 
ढका हुआ था जिसमें बारीक-बारीक शीशेके छरें भरे थे और 
तीसरा इसी तरहकी छः इंच मोटी तहके ढका था। केवल 
तीसरे विद्युहर्शककी ही तौल छः सौ पौर्ड थी। बड़ा तथा 
भारी यंत्र होनेके कारण गोण्डोल्ा भी काफ़ी बड़ा बनाया गया 
था। यह & फुट ४ इंच व्याखका एक बड़ा गोला था और 
इसका आयतन प्रोफेसर पिकार्ड या छेफटीनण्ट कमारण्डर 
सटिल्के गोण्डोलाके आयतनसे लगभग दूना था। यह 
धातु विशेष डौ-म्ेटेल ( [009 776॥6] ) का बना था 
जो काफ़ी मज़बूत तथा हलका होता है और इसकी तौल 
सिफे ४५० पौरड थी | यदि यह डौ सेटेलके स्थानमें लोहे 
का बना होता तो इसकी तोल एक टन होती । 

. इस डड़ानके व्ययका बहतसा भाग राष्ट्रीय भोंगोलिक 
ने दिया था । इस उड़ानको सबसे अऊू त बात यह 





थी कि इसके सब भाग बोसा करा दिये गये थे ताकि उडान 


असफल होने पर अधिक आर्थिक हानि न हो । इसमें 


ऊध्व मंडलकी उड़ानें 





मे 2 35 मा रन मम निन्कनन्फिनीननन्कन न निम्न 
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उड़कर हवाई सेनाके तीन अफसर मेजर-इ-केपनर, कैप्टेन 
अलबट-डब्लू-स्टीवन्स और केप्टेन आर्विल-ए- एन्डरसन 
गये थे । यह तोनों बहुत होशियार उड़ाके थे ओर सन्‌ 
१६१४-१८ ईं० के महायुद्धमें बहुत बहादुरी तथा साहस 
दिखाने पर इन्हें कई पदक मिल्ने थे । २८ जूलाई सन्‌ 
१8६३७ ई० को यह गुब्बारा जिसका नाम “एक्सप्लोरर 
प्रथम” रक्‍्खा गया था दक्षिणी डकोटा को ब्लेंक हिल्‍्स 
नामक स्थान से जो कि रपषिंड नगरसे सिरे १२ मील 
दक्षिण-पूर्व के था, उड़ा | यह स्थान ऐसी उड़ानोंके लिये 
बहुत ही उपयुक्त था क्‍योंकि यह एक प्यालेकी शकलऊका 
बना था और इसके चारों तरफ ऊँची-ऊँची पहाड़ियाँ थीं । 
अब यह जगह स्टेटोकेम्पके नामसे प्रसिद्ध है। इस उड़ानकी 
सबसे विशेष बात यह थी कि इन्होंने गुब्बारेके बोच-बीचर्मे 
एक ही सतह पर काफ़ी समय तक रखकर अच्छा निर्दिष्ट 
संग्रह किया | सबसे पहले ये ४०,००० फुट वालों सतह 
पर लगभग १३ घंटे रुके ओर उसके बाद ६०,००० फुट 
से कुछ ऊपर उठे कि एक चरररकी आवाज्ञ आई ओर 
गुब्बारेके नीचेका भाग फट गया तथा इस जगह जो रस्सा 
बैंधा था वह गॉंडोल्ा पर आकर गिरा। अरब इन्होंने 
गुब्बारेको तुरन्त नीचे उतारनेके लिये वाल्वसे गेंस निकालनी 
आरंभकी । २० मिनटके परिश्रमके बाद गुब्बारा नीचे 
उतरने लगा । जैसे-जैसे यह नीचे उतरता था गुब्बारा 
अधिक फटता जाता था। २०,००० फुट पर आने पर तो 
नोचेका भाग काफ़ी फट गया और इसके अन्दरका सारा 
हिस्सा दिखाई देने लगा । इस समय इन्होंने अपने भारी- 
भारी यंत्रोंको अवतरण छुत्रकी सहायतासे नीचे गिराना 
आरंभ किया और साथ ही शीशेके बुरादेके भी । परन्तु 
अब गुब्बारेकी दशा इतनी खराब होती जा रही थी कि 
६,००० फुटकी ऊँचाई तक पहुँचाने पर इन्होंने गोंडोलासे 
कूदनेका तथा अवतरण छुत्रों की सहायतासे उतरनेका 
विचार किया | मेजर केपनर तो बड़ी आसानीसे कूद गये 
परन्तु जब कैप्टेन एंडरसन कूदने लगे तो उनके अवतरण 
छुन्नके खोलनेके यंत्रमें कुछ खराबीसी मारूम हुईं और 
इन्होंने दरवाजे पर खड़े ही खड़े अवतरण छुत्रको खोलकर 
इसकी तहोंका हाथसें लेकर कूदनेकी सोची । इनके दरवाजे 
पर होनेंके कारण कैप्टेन स्टीवन्स भी कूदने नहीं पाये और 


जैसे ही कैप्टेन एंडरसन ने कृदकर इनके लिये जगह की कि 
एक बहुत ही श्रनहोनी बात हुईं, गुब्बारा फट पड़ा और 
गोंडोला केप्टेन स्टोवन्सके छेकर प्रथ्वीकी तरफ बड़े वेगसे 
गिरने लगा । अब इन्होंने दरवाज्ञ से कूदनेका प्रयत्न किया 
परन्तु हवा वहाँ इतने वेंगसे चल रही थी कि उसने इन्हें 
वापस ढकेल दिया। इन्होंने दो बार श्रयल्ल किया ओर दोनों . 
बार असफल रहे । अन्तमें यह अपने सरके बल कूद पड़े 
परन्तु फिर भी यह गोंडोलाकी गतिसे ही नीचे गिर रहे थे 
जो १ मील प्रति मिनट थी। इन्होंने बड़ी शान्तिके साथ 
अपने तमाम बदनके एक चक्कर किया ओर अवतरण छत्र 
को खोल दिया। परन्तु जब अवतरण छन्न पर गुब्बारेका टूटा 
भाग जो गॉंडोलाके ऊपर था आ गिरा और इन्हें फिरसे 
अपने साथ ले जाने लगा । भाग्यवश यह थोड़ी देरमें 
फिसल गया और यह बिलकुल स्वतन्त्र हो गये । ४० 
सेकण्ड बाद इन्होंने गोंडोलाके प्रथ्वी पर टकरानेका धमाका 
सुना । कुछ समय बाद यह भी सुरक्षित पएथ्वी पर उत्तर 
आये | तीनों उड़ाके अपना-अपना अवतरण छुनत्र समेट कर 
वहाँ पहुँचे जहाँ गोंडोला चुर-चुर पड़ा था । इन्होंने आत्म- 
लेखक यंत्रोंके साथकी फिल्मोंको बडी जर्दी-जरदी लपेटकर 
रक्‍्खा जिससे यह और अधिक ख़राब न हों क्योंकि इनमें 
काफ़ो समय तक रोशनी पड़नेसे यह पहले ही कुछ ख़राब 
हो गई थी। गॉडोलाके अन्दर बहुतसे यंत्र चूर-चूर 
हो गये थे परन्तु फिर भो जो कुछ थोड़े बचे थे उनके 
इन्होंने निकालकर अलग रक्‍्खा । इनकी सहायतासे मालूम 
हुआ कि गुब्बारा ६०६१३ फुट ऊपर तक जा सका ओर 
यदि वह फटा न होता तो यह १५,००० फुट और अधिक 
चला जाता । 

यद्यपि गुब्बारेके फटने तथा गोंडोलाके टूट जानेसे 
बहुत ज़्यादा आर्थिक हानि हई, परन्तु इन सब चीज़ोंके 
बीमा होनेके कारण यह हानि काफ़ी कम हो गई । 


डा० सेक्स क्लाज्िनकी उड़ान 


इस उड़ानके कुछ समय बाद ही डा० मेक्‍्स काज़िन 
( १/85 (/08ए78 ) जो प्रोफेसर अगस्ट पिकाडेके 
साथ उनक्री दूसरी उड्ानमें उड़े थे, अपने विद्यार्थी एम, 
वाण्डर एलस्टके साथ डड़े । यह उड्डान १८ अगस्त सन्‌ 
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१९३४ ई० को बेलजियूमके आरडनीज़में हावर हैवेनसे 
हुईं। ५२३२६ फुट (१० मीलसे कुछ अधिक ) की 
ऊँचाई तक पहुँच कर ये १००० मीलकी दूरी पर यूगों- 
स्‍्लावियामें ज़ेनेवल्ज पर सुरक्षित उतरे | यह वे ही गुब्बारा 
काममें लाये जिससे शुरूमें प्रोफेसर पिकाड उड़े थे, परंतु 
इससें कुछ परिवर्तन कर दिये गये थे जिससे यह गुब्बारा 
जिस स्तर पर चाहे आसानीसे ठहराया जा सकता था । इस 
उड़ानमें ग्ोंडोज्ञा दूसरा बनाया गया था। इस छड़ानका 
उद्देश्य विशेषतः विश्वकिरणोंकी जांच करना था । 
डा० जीन पिकाडकी अपनी धर्म-पत्नी सहित उड़ान 
सन्‌ १६३४ ई० की अन्तिम उड़ान २३ अक्टूबरकेा 
हुई जिसमें शफेसर अगस्ट पिकार्डके जुड़वा भाई डा० 
जीन पिकार्ड अपनी धर्मपत्नी सहित उड़े । यह उडान 
संयुक्त राज्यके डाट्राइटके पास वाले फोर्ट ऐअर पोटसे हुई । 
-थे १०"६ मीलको ऊँचाई तक पहुँच कर ओहियोमें केडिजके 
पास सुरक्षित उतरे । डा० जीन पिका्डकी धर्मपल्नी मिसेज 
जेनीटी पिका्ड पहली र्त्री हैं जिन्होंने गुब्बारेकी उड़ानका 
. लाइसेन्स लिया था और इसके साथ-सांथ यह संसारसें 
अकेली स्त्री है जो ऊध्वेमंडल तक हो आई हैं। इनके 
:शुब्बारेका आयतन ६००,००० घन फुट था। इनकी इस 
उडानका भी डह्ं श्य अधिक ऊँचाई तक पहुँचना नहीं था 


विज्ञान, मई, १६७० 


[ भाग ४१ 
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बल्कि विश्वकिरणों तथा वेज्ञानिक बांतोंकी खोझ करना 
था। 
रूसकी तीसरी उड़ान 

यू०-एस ०-एस ०-आर गुब्बारेकी दुर्घटनासे रूसके वेज्ञा 
निक्कों ने ऊपरी वायुमंडलको खोजके लिये ऐसे गुब्ब्रारे ही 
काममें लानेकी सोची जिसमें आदमी बैठकर न जाते हों 
ओर इसी समयमें वहाँ सर रेडियो भी टियोराग्राफ़ आदि 
पर जिनका वर्णन हम पहले कर. आये हैं काफ़ी खोज हुई । 
परन्तु यह आदसी बेठकर जाने वाले गुब्बारोका नहीं पा 
सकते ओर इसीलिये २६ जून सन्‌ १६३७ ई० के यानी 
यू०-एस ०-एस-आर की उड़ानके डेढ़ साल बाद फिर एक 
उड़ान हुई इसमें एम-क्री घटापजिल ( (. (४॥78609- 
24]6 ) ओर एम- प्रिछ्ृटस्की ( '(, 7॥॥प४ंटा ) 
गये थे और इनके साथ लेनिनगार्ड वेधशालाके प्रोफेसर 


वेरीगो ( ५०४९७ ) भी थे। यह रुूखके बड़े प्रसिद्ध 


वैज्ञानिकोंमें से हैं ओर रश्मिशक्तित्व ( ॥80]0 80+ए. 
$ए ) तथा विश्वकिरणोंमें दक्ष समझे जाते है। यह 
उड़ान मास्कोके एक स्यरोड्रोम से हुईं । सबसे ऊँचे १० 
मील तक जाकर ढाई घंटेकी उड़ानके बाद ये सब सुरक्षित 
उत्तरे | इस उड़ानका भी उद्देश्य विश्वकिरणोंकी खोज 
करना था । 


जंगलके हानिकारक कीड़े (४) 
[ ल्ले० -- श्री ए० एन० चेटर्जी ] 


इस विषयका यह खायुनका पाँचवा क्रम हे जिसमें 
कुछ आधुनिक काय्यकी सफलता प्राप्त हुईं है विशेष 
करके सागोनके प% भक्षक और उनके परान्नभोजीडे बारेमें । 
यह देखा गया है ओर निर्णय किया गया है कि जहाँ 
जहाँ सागोनकी आबादी है, वहाँसे कीड़े सब जगहोंमें 
नहीं पाये जाते हैं; और सागोनके इलाकेमें हा पराज्नमोजियों- 
का वित्तण सागौनकी भाबादीसे समकालीन नहीं था | यह 
मानी हुईं बात, कि प्राकृतिक रोक ( 756प'8| 
८०॥7470! सागौनके पत्रन-भक्षकोंका सुधार नकली प्रचार 
(97+708] ००7570)) से हो सकती है जहाँ कि 
परान्नभोजक गायब हों, भत्वी-भांति साबित होना सम्भव 


हो गया हैं | तब देहरादूनके जंगलू-विभागने बर्म्माके 
जंगल-विभागसे यह प्रबन्ध किया कि पराज्नभभोजियोंका 
अदृल्वा-बदक्का किया जाय । बर्म्मा और हिन्दुस्तानके बीचमें 
तब यह काम १९३७ में आरम्भ हुआ । इन परान्नभोजि- 
योंके भेजनेके लिये बहुतसे नयी विधियाँ निकाली गयीं, 
जिसमेंसे यह देखा गया कि पराजन्नभोजियोंके ककून या 
प्यूपेरीया गर्मीके समयोंमें ठंढे थम्मॉफ़्लास्कोंमें भेजे जाये 
ओर वर्षाके बाद ठंढे समयोंमें हवाई जहाज्ञ द्वारा भेजे 
जावे, परन्तु अधिक दिनका फासला नहीं होना चाहिये । 


. (अधिकसे अधिक ५ दिनका) । इन हालके दो वर्षो के अंदर 


चार जातिके परान्नमोजक बर्म्मासे नीज्ञाम्बर (मद्रास) में 


संख्या २ | 





भेजे गये और वहाँ उनका वितरण हुंआ और तीन 
जातिके पराज्नभोजक नीलास्बरसे बर्माको भेजे गये । 

यह काम पेरासांइट एक दूसरे देशोंमें भेजे जाय 
और मेँगाये जाय, और फिर जन्ञलमें छोड़ दिये जाये, यह 
अत्यन्त लाभदायक हुआ है जो कि देहरादूनके जंगल्लातके 
विभागने किया है । यह देखा गया हैं कि १६३७-१६३८ 
में हपेलिया! मेकेरेलिस छार्वाके ऊपर पेरासाइटोंकी कुल 
आबादी २०६०८ अप्र ल्लके महीनेमें थी, २१५६० मईके 
महीनेमें थी, परन्तु दूसरे साज्न २४० अग्रेलके महीनेमें और 
१२६०८ मईके महीनेमें ओर १५१४८ जूनके महीने थी । 
ओर ह।ईब्लीया प्योरा लावके ऊपर पैरासाइटोंकी कुछ 
आबादी ४ ६०/ अग्नेज्नके महीनेमें; १२ ८)” मईके महीने 
में, ६८.७// जूनके महीनेसें, ११ ६५४८ छलाईके महीनेमें 
ओर ३८ ३५ नवम्बरके महीनेमें थी। परन्तु जुल ईसे 
सितम्बर तक बिलकुछ ही कम थों। इसके दूसरे साल 
३७० अ्रग्नेलके महीनेमें, २६३२५ मईके महीनेमें, ४६.) 
जनके! महीनेमं ओर ८६६ जल्लाईके महीनेमें; ओर नवम्बर 
भर स्टरसमीया इनकान्सपीक्य ला की अधिक फोसदो 
थी । इससे यह मालुम होता हे कि पत्र-भक्षकोंकी आबादी 
कहीं अधिक प्रीडेटरों, बीमारी ओर जलवायु द्वारा केवल 
पैरासाइसको अपेक्षा काबूमें हो । 

सागौनकी आबादी जहाँ-जहाँ है, वहाँ कुछ छोटे-छोटे 


और जातिके पेड़ भी होने चाहिये, क्‍योंकि जंगलके बचाव- 


की मुख्य बात यही है, कि मिले हुये जज्ञलोंको कम हानि 
पहुँचती है, अपेक्षा ही कि जहाँ केवल एक ही जातिके पेड़ 
उगे हों । परन्तु सागोनके पतन्रभक्षकोंसे बचनेके लिये और 
दूसरे पेड जो. डग रहे हों, उनके पत्रभक्षक ऐसे होनी 
चाहिये जो कि सागौनके पत्रभक्षकोंकी पेरासाइटोंके पाल 
सकें, जब कभी ऐसा कोई समय श्रावे परन्तु वह दूसरे 
सागौनके पत्रभक्षकोंका घर नहीं दे, जिसमें वह तादादमें 
बढ़े, बल्कि इसका उल्टा ही होना चाहिये जो कि समय 


जंगलके हानिकारक कीड़े ७१ 
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होने पर साम्ोनके पेड़के पत्रभक्षकका ग्रोडेटर नष्ट कर दे । 
और यह भी देखना चांहिये कि वह पेड़ जे कि सागौनके 
विभागमें उग रहे हैं, वह सागुनके पत्रभक्षकोंको नहीं पाछें, 
नहीं तो उल्टा ही फल प्राप्त होगा। 

नींछांम्बरमें खोज करनेसे लाइओपिया' क्वाटरनलीस 
बहुत अच्छा पेड समझा गया है क्योंकि सागोनके पेड़ोंकी 
पत्रभक्षकोंकी पेरासाइटोंके। आश्रेय देती है जब कभी सागौनके 
पत्रभक्षकोंकी कमी हो जाती है। लाइग्रोपीया क्याटरन- 
लीस २६ जातिके पेरासाइटोंसे पीड़ित है। ४०९३ ् 
अग्न॑ ल्के महीनेमें, २९८८ मईके महीनेमें, ४५,१०८ जनके 
महीनेमें, १६६८ छुलाईके महीनेमें। कुछ १०,३०० 
लाव पकड़े गये ओर उसमेंसे केवल्न २२० पैरासाइटोंके 
ककून बने । इसमें विशेष करके एक मक्‍्खी जातिके 
पेरासाइट यूटोरोका फ्रेसीयंटा छुल्लाईमें ४२१/की आबादी 
ओर इससे दूसरे बढ़के सिसोस्टीनस पैरासाइट था। परंतु 
मासिक परासाइटोको आबादीसें अधिक भेद नहीं था। 
हाइपर बिलकुल नज्जी थी। ६ जातिके पैरासाइट सागौन 
और लाइओपोयामें पाये गये हैं और यह देखा गया है कि 
हलेकट्रिस आईसीरा ने 8% पेरासाइट सागौनके 
मंकेरेलिस को दे दी और १.३४ प्योरा को । इन समयों 
पर सागौनकी पहिलेके चुकसानसे कहीं कम रही है। 

अन्तिममें परासाइटोंकी जाँच करने पर यह मालूम 
हुआ है कि जितना कम ऐसे पेरासाइट हों कि दूसरे पर 
निर्भर करते हाँ, उतना ही कम घटते-बढ़ते रहेगे । 


हेन्दुस्तानमें सागीनके पेड़ोंकी पत्तियोंका बार-बार 
कीड़ोंसे नुकसान $००-१३० रुपये फी एकड़ और फी 
साल हो जाता हैं। परन्तु बस्माँमें यह नुकसान और भधिक 
बढ़ जाता हैं, क्‍योंकि वहाँ एक बोरर नुकसान पहुँचाता है | 


इस बोररके कारण १५ लाख रुपयोंको नुकसान फी साल 
ही जाता है। 





- वबेज्ञानिक संसारके ताजे समाचार 


उल्नटी-सीधी पढ़ाई 


डससे आँखों पर बड़ा ज़ोर पड़ता ह। उनका कहना है 


अमरीकाके डाक्टरोॉंने यह राय दी हे कि आजकल कि पंक्ति बायेसे दार्येको जावे | ऐसा ल्टिखनेके बाद पढ़नेर्म 


बायेसे जो दाये को लिखावट ज़ारी है और पढ़ी जाती है, 


कष्ट न होगा । यह विधि मानों हिन्दी-उदू लिपियोंका 


७३ 
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संमझोता है । इस विधिकी लिखावट ऐसे होगी--- 
पहले बाँयसे दाँयको पढ़ो । 
ढ़ीप येंदाँ से येंबाँ रफि 
अंग्रेज़ीमें -- 
#फ780 7707 ।७ह६ $0 72।%, 
“06] 06 $॥2877 707४ 76|+ 
इसका नाम स्विंग-रीडिंग रक्खा गया है। 
प्रतिदिन प्रथ्वी गरम होती जा रही है 
कहा जाता हे कि बहुत दिनों पहले प्रथ्वी आगका 
ग्रोला थी और बादकों धीरे-धीरे ठंडी पड़ गयी यह बात 
ठोक है । पर ऐसा मालूम होता है कि आजकल प्रथ्वी गरम 
होती जा रही है । संयुक्त राज्य अमरीकाकी जलवायु-संस्था 


ने इसी प्रकार बात घोषितकी है। गत्‌ ३२ वर्षोकी जल-. 


वायुके लेखा पर विचार करनेके उपरान्त इस परिणाम पर 
पहुँच गया है । अधिकतर सभी स्थानोंका औसत तापक्रम 
पहलेकी अपेक्षा अब बढ़ गया है। 
सबसे ठंडा और सबसे गरम स्थान 
. कहा जाता है कि सबसे अधिक ताप-क्रम आज तक 
त्ञोब्याका अंकित किया गया है। यह स्थान इटली वाल्ोंके 
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अधिकारमें है और उत्तरी अमरीकार्मे स्थित है । सन्‌ १६२२ 
में यहाँ अधिकतम तापक्रम १३६४ डिगरी पाया गया। 
इससे अधिक ताप-क्रम अब तक कभी और किसी देशमें 
नहीं मिल्ना । 

ओर सबसे न्‍्यून तापक्रम ? कहा जाता है कि साई 
बेरियाके एक आन्तसें १८६२ में तापक्रम शून्यसे ६४ ४ 
डिगरी नीचे तक गिर गया। इतना अधिक शीत कहीं 
नहीं पड़ा। वस्तुतः सांइबेरियामें सबसे अधिक सरदी 
पढ़ती है। 

चुम्बकीय दाँत 

जो लोग नक़ल्ोो दाँतोंका प्रयोग करते हैं, वे जानते हैं 
कि दाँतोंकों सदा एक ही स्थितिमें रखना कितना कठिन हो 
जाता है | कहा जाता है कि अमरोकामें एक ऐसी विधि 
निकली है जिससे ये दाँत सदाके लिये एक निश्चित स्थिति 
में जड़े जा सकते हैं | इन दाँतोंमें शक्तिशालो चुग्बक लगे 
हैं । ठोक क्या रहस्य है, यह कहना कठिन है । एक संशय- 
वादोका कहना है । मान लो चुम्बकोय दाँत वाले दो व्यक्ति 
चुम्बन करनेके लिये आगे बढ़े | क्या ऐसे समयमें मानसिक 
आकष णके अतिरिक्त भौतिक आकर्षण भी होगा या नहीं ? 
लोहेको चम्मचसे मु हमें मटर डालने पर क्या होगा। 





समालो चना 


ठा उसके ग्रुण तथा उपयोग क्लेखक श्री 
महेन्द्रनाथ पांडेय आयुर्वेद विशारद, श्रीधन्चन्तरि रसायन 
झाला, दिलकुशा, इलाहाबाद | पृष्ठ सं० ३१ मूल्य ।) 

भारतसें मठाका प्रचार बहुत दिनोंसे चला आता है । 
पंजाबमें दहीकी लस्सी, बंगालमें दह्दीका घोल, महाराष्ट्रमे 
ताक (तक्र) ओर मसद्बासमें मठा आज भी अच्छी मात्रामें 
सेकन किये जाते हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक लिखकर लेखक ने हिब्दी और हिन्दी 
भाषी जनताकी विशेष सेवाकी है ।हम लोग मठाको एक 
साधारण वस्तु समझ कर उस. पर ध्यान 
पुस्तक देखनेसे हम यद्द समभनेंके लिये वाध्य होते हैं कि 
यद्द उपेक्षणीय चस्तु नहीं है । पुस्तकें उदछ्धत श्ल्ोकेंसे 





यह भल्ली-भाँति विदित हो जाता है कि हमारे यहाँके 
प्राचीन चिकित्सकांने इसके अन्घेषणोंमें विशेष श्रम किया 
था और जो अनुभव वे छोड़ गंये हैं वे आज भी वैसे ही 
आदरणीय और मान्य हैं। 

मठा दूध और दही दोनोंकी अपैक्ष। अधिक छाभग्रद 
है। दूधके तारतम्यमें दही अधिक पांचक है, और मा दहीसे 
अधिक है। दूधमें जावन डालनेपर जीवाणु विशेष अपनी 
क्रिया करने लगता है जिससे दूधकी शकरासे दुग्धि कासल 


बनता है। इस अम्लकी विद्यमानतामें दूधका केसीनोजेन 


केसीनमें परिणत हो जाता है, जो अवक्षेपित हो कर दही 
जमाता है । दहीका यह अम्ल पाचनमें विशेष सहायक है 
आर अनेक रोगोंका घातक है। . 





सैंस्थो २ ] वर्षामापक यंत्र ः ७३ 





व्षासापक यंत्र 
[ ले० श्री बाबूरामजो पांलीवाल ] 


यर्षांके “ नापनेके लिय्रे रेनगेज नामक यंत्रका प्रयोग है एक बेलनदार पानी जमा होनेका पाश्र ब होता है 
' किया जाता है । पहिले-पदल कोरियारमें सन्‌ १४२२ में... तीसरा पात्न स' होता है जो ज़मीनमें गड्टा होता है । 
वर्षामापक यंत्रोंका अयोग- किया गया था | यह कई पकारके पानो जब बरसता है तब फुली आ' में होकर पात्र 
होते हैं । जब मेंजोंपानत्र स' में रक्खा होता है, जमा हो जाता 
है। इस बसे हुये पानीके एक ख़ास नापनेवाले गिलाससे 
जिसे नपना या सेज़रिंग ग्लास कहते हैं (चित्र नं० २) नाप 
लेते हैं । इसमें एक इच्चके शतांश तकके निशान बने होते 
हैं। 
वर्षा नापनेके स्वल्लेखक यंत्र भी होते हैं जो मुख्यतः 
तीन ग्रकारके होते हैं :-.- 
(१) टिपिंग-बकेट गेज 
(२) फ्लोट रेन गेज 
(३) हायटोआफ 
चित्र नं० १-- साइमनका वर्षासापक यंत्र (१) दिपिंग-बकेट गेजमें पानी एकत्रित होने वाला पात्र 
मु दो भागोंमें बँटा होता है और वे दोनों भाग एक घुरी पर इस 
। का प्रकार समतुलित होते हैं कि जब' उनसेंसे एकमें पानी इकट्ठा 
मनका वर्षासापक यंत्र है । इसका एक चित्र यहाँ गे होकर पूरा भर जाता है तो स्वतः ही पानी उसमेंसे एक तीसरे 
जाता है। ( चित्र न॑० $ ) इसमें एक फुछी 'अ' होती है. बड़े पात्रमें पक जाता है ओर खाली बाल्ले दूसरे भागमें पानी 
। एकत्रित होने लगता है । जब यह भर जाता है तब 
पहिले वाले भागमें पानो एकत्रित होने लगता है और इसका 
पानी टफ्कने लगता है | इस अकार जब-जब पानी टपकता 
है तब-तब यह एक डिस्क पर बिजली द्वारा लिख उठता है। 
टपकने वाल्ले पात्र इतने छोटे होते हैं कि उनसे ००३ . द्ज्व 
तककी माप हो सकती है और किसी-किस्ो यंत्रसे तो 
०००५ इंच तककी भी माप हो सकती है । 

. (२) फ़्लोटिंग रेन गेज में एक तेरने वाली वस्तु जब 
पात्रसें पानी भरता है तो ऊपरको उठती जाती है और 
उसके साथ एक कलम लगा रहता है जो एक घड़ी: द्वारा 

: घूमने वाले डमके ऊपर लिपटे हुए चार्ट पर छेख अंकित 
करता जाता है । जैसे-जैसे पानी बढ़ता है चैसे-वैसे 
चित्र २-- भेज़रिंग ग्लास चह तैरने वाल्ली वस्तु ऊपर बढ़ती है और उसी प्रकार कलम 

'#जिसके ऊंपरीसिरेपर पीतलकी रिम केगी होती दे जो ठीक-टीक_ ऊपर उठता है। जब पानी एक निश्चित सतह--पर 
#खुलोकाई दोती। है भोर /जिसका व्यास टीक ५८इच्चका होता. पहुँचता हैं तो एक झुकी हुईं नली सायफन द्वारा-सब पानी 


# 





आज कल सबसे अधिक प्रचलित वर्षासापक यंत्र साइ- 
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बाहर निकल जाता है। फिर तेरने वाली चीज नीचे कुक 
जाती है और फिर पानीफे एकऋ्त होनेसे ऊपर डठती 

। इस प्रक्रार चार्ट पर जैसे-जैसे कलम ऊपर होता है 
डंसके निशान बनते जाते हैं । इस तरह किस समय 
कितनो वर्षा हुईं यह जाना जा सकता है । इस प्रकारके 





चित्र नं० ३ - प्राकृतिक सायफन रेनगेज 


चर्षामापक स्वल्ेखक यंत्रोंमेँं प्राकृतिक सायफन रेन गेज 
: बड़ें ही सरल होते हैं ओर वायुमंडल निरीक्षणालयोंमें 
अधिकतर उन्हींका प्रयाग किया जाता हैं। इस प्रकारके 
 अंत्रका एक चित्र यहाँ दिया जाता है। ( चित्र नं० ३ ) 
इस यंत्रमें फुल्ली अ' ८ इच्च व्यासको होती है जिसमें 
होकर वर्षाका जल धीरे-धीरे नलीं 'ब' में होकर पुक पात्र 
सर में पहुँचता है।इस पात्रके भीतर एक तेरे वॉली 
वस्तु होती है जिसके ऊपर एक डंडीमें कलम लगा रहता 
है । जैसे-जैसे पानीकी सतह ऊपर उठती है, यह कलम 
ऊपर उठता है और ड्म 'ड' जो एक घड़ी द्वारा घूमंता 
. रहता हैं पानीकी सतहके खिखता जाता है | 

.. जब पानी एकत्रित होने वाला पान्न एक दम भर जाता 
: है तब ठेढ़ी नत्ली सायफन अपने आप' काम करने लगती 

हैं और उसमें होकर सब पानी बाहर निकल जात! हैं जिससे 
तेरने वाह्नी वंस्तु फिर नीचे आ जाती है। उसके साथ- 
ख्राथ कलम जो उसीमें जुड़ा रहता है नीचे आ जाता है । 


इस यंत्रके भीतरी भागकों तथा सायफनको स्पष्ट 
दिखानेके लिये चित्र नं० ७ दिया जाता है | इसमें देखा जा 
सकता हैं कि सायफनकी . रम्बी तथा छोटी नल्रियाँ एक 
दूसरेके समकज्ञ हैं । लम्बी नली जिसमें होकर पानी बाहर 
निकलता है छोटो नलीके भीतर है और इस छोटी नत्नोका 
सम्बन्ध जलके इकट्ठा होने वाले पापश्नसे है। इन दोनों 
नलियोंके जोड़नेका मार्ग दोनों नलियोंके ऊपर एक सूच्म 





चित्र ४- प्राकृतिक सायफन रेनगेंजका भीतरी भाग 


वैसे तो बहुत छोटा है परन्तु 
इसमें से होकर पानी बड़ी आसानीसे निकल जाता है। छोटी 
नत्वीका ऊपरो भाग इस गकार रक्‍्खा जाता है कि जैसे हं। 
पात्रसें पानी एक निश्चित सतह पर पहुँचे, वेसे ही इस 
छिद्रमें हो कर पानी निकलना शुरू हो जाथ । जब पानी 





' निकलना शुरू हो जाता है तब्र लम्बी वाली नलोकी वायु- 
- का स्थान पानीसे भर जाता है। इस प्रकार जब तक सारा 


पानी नहीं निकल -जाता पानीका बहना ज़ारी रहता 


संख्या २ | आंवत्ञा ७५ 
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है। जैसे ही सब पानो निकल जाता है वायु फिर इस 
नलीमें भर जाती है और फिर पानी पात्रमें एकत्रित होने 
लगता है । इस प्रकार इस यंत्र द्वारा वर्षा किस समय 
कितनी हुईं यह जाना जा सकता है जो भविष्यके अन्वेषण- 
कार्यके लिये उपयोगी होता है । 

हायटोग्राफ ( चित्र नं० ७ ) भी करोंब-करीब सायफन 
श्नगेज ही को तरह का होता है। इसमें सायफन के स्वत 
काम करनेका प्रबन्ध नहीं रक्‍्खा गया, इससे पानी एक- 
ब्रित होने वाला पात्र काफी बढ़ा बनाया जाता है - अर्थात्‌ 
जिसमें ७ इश्बसे अधिक पानी समा सके ओर तेरने वाली 
वस्तुके ऊपरकी डंडीमें कई बाहर निकले हुए पिन लगे होते 


कर 


हैं जो समान दूरों पर होते हैं। यह दिनके बाद दूसरे 

कलमकी कमानीसे जुड जाते हैं। जब कल्लम चारटके ऊपर 

पहुँच जाता है तो कमानी अपने आप पहिले पिनसे छूट 

जाती है और नीचे वाले पिन पर लग जाती है ओर इसो 
. ३ ०५ कं. के 

समय कलम भी चाटके नोचे आ जाता है । यह नियम 

बराबर जारी रहता है जब तक कि. पानो एकन्नित होने वाला 


पात्र बिलकुल न भर जाय और तब पानीकोा एक नलो द्वारा 





हाथसे बाहर निकाल देते हैं । चार और ड्ूमका प्रबन्ध 


इसमें साथफन रेनगेजका सा ही होता हैं । चित्र नं० ७५ हायटोग्राफ 


ज्वावली 


[ ऊे--श्री रामेश वेदी आयुर्वेदालंकार | 
छात्‌कात्‌ अश्रजरात आगतस्‌, भगवती ओर लक्ष्मीके 
ज़मीन पर गिरे हुए अश्रजलोंसे उत्पन्न वृक्ष) । 


भास 
संस्कृत --उत्पक्ति बोधक नामः--आमलकी (अम 











_ ब्यस्थाउमलक बृस्यं जातीफलरस शिवस्र्‌ । 
भात्रीफर्ल श्रोफ्ल च तथाउंम् तफर स्मृतम्‌ ॥ 


वृष्या वृन्तफला चेव रोचनी च चतुदंश ॥ 
. --राज निघण्टु; आम्रादि एकादश वर्ग । 
हक कि वयष्यामलकी वृस्या जातीफलरसं शिवमस्र्‌ ॥ 
धन्वन्तरि निधघण्टु; गुड्च्यादि बग। हक आह 
५ धानश्नीफल श्रीफ्ल च तथासतफर्७ स्घृतम ! 
आमलकी वयस्था च श्रीफला धात्रिका तथा। 
है 2 त्रिस्वामलकरख्यातं धात्री तिष्यफल्ार्ताम ॥ 
' अम्गता च शिवा शान्ता शीताउमस्ृतफला तथा ॥ _भावप्रकाश निधण्टु; हरीतव्यादि बर्गं; 
 जातीफल्ला च घान्रेयी ज्ञया धान्नरीफला तथा। इल्लोक ३२७, ३े८ | 


७६ विज्ञान, मई, १६४० 


[ भाम-४१ 





परिचय ज्ञायक नामः--श्रीफल (सुन्दर फल, अथवा 
जिसमें लक्ष्मीका निवास है ऐसा फल); शेभनी (सुन्दर 
फल); कोल (बेरके समान गोल फल); जातीफला, जाती- 
रसफला (जायफल जैसी आकृतिके फल); ज़ी (सूखे 
कलकी फॉर सींगके रंगकी और सींगकी तरह मुडी हुई 
होती है), वृन्‍्तफला (बहुत छोटे वृन्तों पर फल लगते हैं), 
कोरक़ू, आमलकी (असल रस युक्त); कामलक (कुछ खट्टा 
फल), सीधुरसा, सीधुफला (मद्य जैसा रेषद्‌ अम्ल कपाय 
फल) । 

गुण प्रकाशक नाम :--शिवा (कल्याणकारी); तिष्या, 
तिव्यफला, तिष्यरसफला “नित्यमामलके लक्ष्मी: इति श्रव- 
णत्‌ तिथ्यं मड़ल्य फलमस्याः । 

मज्ञलकारक फल); अमृता, अम्तोकूवा, अम्ठतफल 
(अस्त रूप फल); दिव्याधारा (दिव्य आ्राधार वाला, जिसके 
सेवनसे दिव्य गुण आते हों) वयःस्था (आयु स्थापक); 
वयस्या (आयुष्कारक फल); धान्नीकला, धात्रिका, धात्रेयी, 


धान्नी (आयु धारण कराने वाले फल); आमलकी (आमलते 


सरल! घारणें, शरीरमें धातुओंको धारण कराने वाल्ता फल); 
वृष्या, वृष्यफला (रसके फलदृष्य होते हैं); शीता, ज्ञान्ता, 
शीतफला (पिपासा शान्त करने वाला शोत फल) | 

हिन्दी---आंवला, आमला | क्‍ 

बंगला-- आमलकी । 

आसामी-- आमलकी । 








घात्रीफला5 मत्फला55मलूक॑ओफल शिवम । 
“ मदन विनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम वर्ग 
श्लोक २६ । 
. श्रीफल्ला पर्वेकीटाख्या कोरइझ्ला55मलको शिवा । 
. जातीरसफला सोघुरसा सीधुफला तथा ॥ 
वयःसथा चाम्तफला तिथ्या तिबष्यफलाअम्रता। 
धात्री वृष्या वृष्यफला दिव्याधाराउम्रतोरृूवा | 
 धात्रोफर्ू शीतफरल तिव्यरसफर्ल मतम । 
ओफल चाम्रतफल कोल कामलं शिवम । 
शरज्षी थात्नी चामलकी शुक्ति: श॒ुष्कामलवचापि ।। 
क्रेयदेव निघण्टु; औषधि वर्ग 
इलोक २२० से २२२ तक । 





तामिल - नेलि । 

केनरी---नेठ्लिकाय । 

मराठी -- आवला । 

गुजरातो -- भाग्बला | 

सिंहाली (त्लड्ढा )-- नेठ्सि । 

वर्मा--शब्ज्ु 

अरबी--आमछज । 

पशिया-- आमला । 

अंग्रेज्ी--एम्डिलक माइरोबैज्ञन (677))]0 7]970 
8 08.) 
इण्डियन गूज़बेरों (70]&7॥ 80086- 
06779) 

फ्रेंच-- फ़ाइल्ेन्थे एम्विलिक (])]9]97]7] 6 
6777]0) | 
एम्डिलक ऑफिसिनल ( 67]7]]0 
0770798)) 

जम॑नी--जिन्रोक्किशर आमलाबोय,. (26078प- 
0)))0])67 ७77 9 08 घर] ) 

लेटिन-- फ्राइलेन्थल एम्ड्लिका ([0॥9]]8॥0]प5 
8॥7/]]098, [767) 


नेसर्गिक वर्ग--युफोर्बिएसी (6प9॥07- 
778 08858) 
प्राप्रि-स्थान 


समस्त उष्ण भारतमें हिमालयके साथ-साथ जम्मूसे- 
पूवेंकी ओर दक्षिणकी ओर और लड्डा तक सब जगह जड्डललों- 


: में या बोया हुआ मिलता है। भारत और बर्माके बहुतसे 
भागोंमें सामयिक (0607 070प७) जंगलोंमें प्रायः होता 
| चे का ५ ५ पे ९७ ७.७ 
है । हिमालयमें, गढ़वाल और कुमायु में ४५००० फ़ीटकी 


ऊँचाई तक मिलता है। शुष्क अदेशोंमें और पंजाबके 
उत्तर-पश्चिम भागोंसें रावीके पश्चिमकी ओर नहीं मिलता । 
बर्मा, लंका, चीन, मलाया पग्रायद्वीपोमें होता है। वहाँ 
अक्सर खेती ...भो की जातो है। दक्षिण-पू्व एशियाके 


प्रदेशोंमें 


उष्ण प्रदेशोंसें ओर मलायासे तिमूर तक पाया जाता है । 
वण्णन 
एक छोटा या मध्यसाकार तीस-चाल्ीस .फ़ीट ऊँतचा 


सामयिक (06040907७) बृक्ष है | तना बुश्से नो फ़ीट 





आंवला: “ 


७७... 








हरिताभ-घूसर या हलकी 
भूरो, पतछो एक तिहाई इंचसे कुछ कम मोटी, छोटे 


अनियमित गोल छिलकोंमें उतरती हुई होती है। छात्के 
अन्दरका भाग लाल होता है। छिलके डतरने पर नोचे 
पीले रंगकी नवीन छाल आ जाती है। लकड़ो लाल और 
कठोर होती है। काष्ठमच्जा (88./ एा00त0) नहीं 
होती । वार्षिक वृत्त स्पष्ट नहीं होते। छिद्ध छोटे ओर 
. मध्यम आकारके, एक सदश फेले हुए, प्रायःकर अद्ध - 
विभक्त, भाध्यमिक रेखाएं (77600 0]]9/ए +8४ए5) 
चोडी ओर दो रेखाओंके बीचका अन्तर सामान्यतया छिठ्रोंके 
लम्बा अक्ष व्याससे अधिक बड़ा होता हैं| प्रतिधन फुट 
लकड़ीका भार ७२७ से ७६ पौंड तक होता है । 

पत्ते पंख सदश समाकार (708।]67"ए7 00]079) 
हलके हरे, छोटी-छोटी शाखाओं पर पास-पास लगे हुए, 
आधा इंच लम्बे, किनारे मोटे, लगभग वृन्त-रहित होते हैं। 
लगभग नवम्बर या दिसम्बरमें पत्ते गिरना आरम्भ होते 
हैं ओर फवरी या माचसे मार्च अप्रोल्न तक वृक्ष पत्र-रहित 
होता है। तब नये अंकुर प्रकट होने हैं । 

- पीताभ या हरिताभ-पीत सूक्ष्म पुष्प छोटी शास्त्राओं 
पर नये पत्तोंके अक्षोंमें घने गुच्छोंमं माचंसे मई तक 
निकलते हैं ओर मधु-मक्खियोंके क्कुण्डोंसे व्यस्त रहते हैं। 
फूलोर्म नर अधिक ओर मादा कम होते हैं। दोनों जञातिके 
फूल एक ही शाखाओं पर होते हैं। नर पुष्पोंका वृन्‍्त 
छोटा और स्त्री पुष्प लगभग वृृन्त-रहित होते हैं । 

पत्ते ओर फूल घारण करने वालो छोटी सामयरिक 
शाखाएं अनियमित ग्रन्थिल (क07276८प्र|७&7) उस्ा- 
रोसे एक साथ तीन निकलती हैं। इनकी लम्बाई चारसे 
आठ इंच होती है। ये प्रायः रोमश होतो हैं ओर पत्तोंके 
गिरनेके साथ गिर. जाती हैं। इनकी आकृति संयुक्त पक्षा- 
कार (0077]00प70 |77786) पक्तोंकी तरह होती 
है। 

फल मांसल, गोल ओर ऊपर तथा नीचेसे चपटे होते 
हैं। फल्लोंका कास आधेसे पोन इंच, वर्ण पीताभ-हरित, 
छः लम्बाईके रुख रेखाओं वाले, चिकने, स्वादमें खट्टे ग्राही 
ओर तिक्त होते हैं। फल्के अन्दर छः रेखाओं वाली 
अस्थिसयी गुठली होती है । गुठल्लीके अन्दर तीन कोष्ठ 


होते हैं जिनमें चार या छः गहरे. भूरे चिकने -त्रिकोश . 
बीज पड़े होते हैं। १८०० या १६०० बीजोंका- भार - 
एक ऑस होता है। फल दिसम्बरसे फ्री तक -या 
इससे भी अधिक देरमें पकते हैं.।. पकने पर फल्लका 
रंग लालिमा |लिये हुए हरित पीत-सा हो जाता है ] पके 

फंलोंको धूपमें रखनेसे गूदा सूख कर फट जाता है और 
अन्दरसे बीज बाहर निकल पड़ते हैं । 


कांप 

हरादूनकी परीक्षाएँ बताती हैं कि बीजोकी उत्पादन 
शक्तिकी तुलनात्मक प्रतिशतकता कम है. और बीज देर तक. 
अपनी जीवनी शक्ति .कायम नहीं रखते । एक सारू तक 

रखे बीज डगनेमें सफल नहीं हो सके । 
नसेरीमें लगभग साचमें बीज |बोये जाते. हैं ।. पानी 
नियमसित रूपसे देना चाहिए | पहले कुछ मास धूप 
और ज़ोरको वारिशमें रक्षा करना चाहिए । निद्षाई 
नियमित होती रहे तो पहली वरसातसें पोधे इतने बड़े हो 
जाते हैं कि पृथक करके नियत स्थान पर लगाए जा सक। 
जड़ोंकों नड्भा न होने देनेका पूरा ध्यान रखता चाहिए 
क्योंकि पुनरारोपणके लिए पौधे बहुत नाजुक होते हैं। 


. सबसे अच्छा उपाय यह होता है कि बरसातके आरम्भ 


बीजोंको नियत स्थान पर बोया जाय ओर निराईका ध्यान - 
रकखा जाय । प्रथम बरसातमें ही अधिक घने डगे हुए. 
पौधामेंसे कमजोर पौधोंके - निकाल फेंकना चाहिये ओर _ 
जहाँ पर बोचसें अधिक खाली स्थान. छुट गया हो वहाँ 
स्टॉकमें रखे हुए नये मजबूत पौंधोंको लगा देना चाहिए । 

- अप्युक्त अवस्थाओंमें छोटे पोधोंकी वृद्धि शीघ्र होंती है । 
पौधे बीचमें उग आने वाले विजातीय घास-पातकेा 
उखाड़ डालने पर और पानी न दिये जाने पर पोधोंकी 
प्रथम चार सालमें अधिकतम ऊँचाई इस प्रकार थी । 
पहले साल---दो फ़ीट आउझ इच्च । 
दूसरे साछ--लात फ़ीट । 
तीसरे साज्ष-- नो फ़ीट सात इञ्च | 
चौथे साल--सेलह फ़ीट छः इञ्च । 
धास-पात निकालना वृद्धिमें बहुत सहायता करता हैं. 
ओर घास-पातकी उपस्थिति वृद्धिकों रोकती हैं। घास-पात 


विज्ञान, मंहे, १६४० 


[ भाग ४१ 
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न निकाले गये खेतोंमें पहले तीन सालोंमें अधिकतम वृद्धि 
इस प्रकार थी -- द 
पहले साल--पॉाँच इच्च | 
दूसरे साल-- तीन फ़ोट आाठ इश्ध । 
' तीसरे साल-- छः फ़ीट दस इश्च । 


छोटे पौधे छाया या किसी प्रकारके दंबावको बर्दाश्त 


नहीं करते और जब कई छोटे पौधे एक साथ बोये गये हों 
तो एक या दो सबत्न पौधे तेज्ञीसे बढ़कर अन्य पौधोंको 
दबा लेते हैं। पहले कुछ मासोंमें ये कुछ नाज़क होते हैं। 

का इन पर बहुत असर होता है और जोरकी वर्षासे 
इनके बह जाने या मारे जानेका भय रहता है । कीड़ों चूहे और 
गिलहरियोंके हमलेकी भी उन्हें सम्भावना रहती है | छोटे 
पौधोंकी वृद्धि सन्‍्तोषजनक शीघ्र होती है परन्तु बादमें यह 
कुछ मन्द हो जाती है । 

प्राकृतिक अवस्थाओंमें शीत ऋतुमें ओर ग्रीष्स ऋतु 
के कुछ भागमें फल वृक्ष परसे गिरते हैं । ऊपरके मांसल 
आवरण के सूख जानेपर और अन्दरकी कठोर गुठली सहित 
फट जाने पर बीज बाहर निकल पड़ते हैं । हिरण फलोंको 
खा लेते हैं | जुगाली करते समय कठोर गुठली जमीन पर 
गिर पड़ती है और पड़ी-पड़ी सूखकर फट जाती है जिससे 
बीज जूमीन पर बिखर पड़ते हैं | अद्वूरोत्पत्ति वर्षा-ऋतुके 
आरम्भमें हो जाती है, परन्तु बहुत अधिक डदाहरणोंमें 
प्राकृतिक उत्पत्ति कम हो देखनेमें आती है। इसका. 
कारण सम्भवतः कुछ तो यह हो कि बीजोंकी जननशक्ति 
बहुत उच्च नहीं है, परन्तु मुख्यतथा शायद यह है कि आर- 
म्मिक अवस्थाओंमें नवज्ञात पौधे बहुत अधिक नाजुक होते हैं 
ओर कीड़ोंसे खाये जानेके स्ंथा योग्य होते हैं । प्राकृतिक 
अवस्थाओंसें पोधेकी वृद्धि सम्भवतः धीमी होती है । 

पाले ओर तेज आँधी दोनोंका पौधे पर शीघ्र असर 


पड़ता है। तीव्र पालेमें फल सफ़ेदसे हो ज्ञाते हैं जैसे कि. 


जउबाले गये हों। भारतीय प्रायद्वीपमें १८६६-१६०० में 
आंवलेके पेडोंको आँधीसे असाधारण हानि हुई थी। इसी 
तरह १६१३-३४ के शुष्क सालोंमें नुक्सान हुआ था 
अनेकों त्ृक्ष मारे गये थे, तनेसे नीचेकी ओर दरारे पढ़ 
जाना एक व्यायों हानि थी। वृक्षकी पतली छात्र धूपसे 
नाम मात्र ही रक्षा कर पाती है । 


वृक्षके तनेको जमीनसे थोडा उँचेसे काट दिया जाय 

तो काटे हुए स्थानसे बहुतसी नवीन शाखाएँ निकल आती 
हैं। महीनेके अनुसार इन शाखाओंकी संख्या कम या 
अधिक होती है। अग्रेक्से सितम्बर तक विभिन्न मासेंमें 
काटनेसे नवीन शा|खाओंकी संख्या इस प्रकार थी .. अप्रेछ १००. 
मई ६७, जून ९०, जुलाई १०० अगस्त १०० और 
सितम्बर १०० । एक साल पुरानी नवीन शाखाएँकी 
औसत उँचाईका माप ७-४ फ़ीट था । द 
इतिहास १ 

श्रामलकी वृक्षकी उत्पत्तिके सम्बन्धर्में एक पोराशिक 
गाथा असिद्ध है--किसी पुण्य दिन भगवती ओर लक्ष्मी 
प्रभारत तीथंका भई थी । भगवतीने ल्क्ष्मीसे कहा--' दिवी 
जआाज में स्वकल्पित किसी नवीन द्रव्यसे हरिकी पूजा 
करना चाहती हूँ ।” लक्ष्मीने उत्तर दिया--“शिवकें भी 
किसी नये पदाथसे पूजनेकी हमारी इच्छा है।”” फिर दोनोंकी 
आँखोंसे अमर अश्रुजल भूमि पर गिरा, उसोसे माघ 
मासके शुरू पक्षकी एकादशीकेा आंवलेकी उत्पत्ति हुईं | इस 
वृक्षका देखकर देवता ओर ऋषि आनन्दोब्लसित हो उठे | 
तुलसी ओर विल्वके समान ही यह पवित्र माना जाता है। 
इसके पत्तोंस शिव और विष्णु दोनोंकी पूजा होती है । 
माध मासकी एकादशीकोा इसकी उत्पत्ति होनेसे उसी दिन 


विष्णुदेव की इससे पूजा करनेसे देव प्रसन्न होते हैं ।* 
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*कदाचित्‌ देवयात्रायां प्रभासे पुण्यतीर्थके । 
सर्वे देवा: समायाताः दिने पुण्ये कुत्रत्ित ॥ 

. तत्राहज्ञ स्वयं लक्ष्मीरेंकस्थाने समागते । 

: तबावयेर्मतिजाता शिवविष्णुप्रपूजने ॥ 
अहं श्रियमवोचण्च सामुद्रि ऋणु ये यत्तिम । 

 स्वकल्पितेन द्वब्येण पूजये5हं हरिं प्रभुम ॥ 

. मसामुवाच ततो लक्ष्मीमंद्गदा सरभाषिणी | 
ममाप्येव॑ मतिर्जाता त्वमवोचः स्वयं यथा । 
स्वकल्पितेन द्वव्येण पूजये5हं त्रिलेचनस्‌ ॥ 
सजये विजये देवि ! नावेवम्भूतयोस्तदा । 
नयनेषु सुजञातानि अमलाश्रजलानि च । 

. तानि नो नयनेम्यश्च निपेतुभुवि हे सखि [॥ 
ततो जाता दुमाः प्रथ्वर्यां चत्वारो विमलपअभाः॥ 


बालक + पल न न (ककन ३ सताजणप एन ;तकपर कलर जकजनक “नही जे के 
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- देवतांको प्रिय हॉनेसे हिन्दू लोग आँवलेके वृक्षको बहुत 
पवित्र मानते हैं । पेंत्रं; पृष्पमालाएँ आदि चढ़ा कर इसकी 
पूजा करते हैं| । हिन्दुओंका विश्वास है कि आंवला सब 
पापोंके दूर कर देता है| | इसके पानीसे स्नान करनेसे 
स्वस्थ रहता हुआ मनुष्य से। साल तक जीता है ओर 
लक्ष्मी-सम्पन्न रहता है । 

बहुत दिनोंसे आंवलेने लोकोक्तिमें स्थान प्राप्तकर लिया 
हैं। संस्कृतके 'हस्तामलकवत्‌' मुदाविरेका हम देनिक 
भाषामें बहुत प्रयोग देखते हैं। तुलसीदासने भी इस 
मुद्दाविरेका प्रयाग किया हे---. जानहि तीनि काल निज- 
जाना। करतलगत बामलक समाना” दूध भरे हुए गायोंके 
पयेधरोंकी तुलना माघने माघ मासमें फलोंसे लदे हुए 
श्रामलकी बनों से दी हे९ । 

मक्षक्का नदी और नगरका नाम विश्वास किया जाता 
है कि संस्क्रतके मूल शब्द आमलक' से निकला है । 
पश्चिमीय मलायेशियासे यदोएराके पूर्व तक यह नाम 
सामान्य रूपसे व्यवहत होता है। 





ख्याता आमलकी नाम्ना जाता कादमछाद यतः । 
श्यामलच्छुद बृन्दास्ते कव्बूरस्कन्ध मूलकाः ॥ 
शिराग्रथितपन्नाज्नी पत्रमालाक पत्रका | 
बिल्वस्य च तुलस्वाश्च ये गुणा कथिता सखि ॥ 
ते ते गुणा: पुत आमलक्यां समाहिता: | 
पत्रमालादलेरस्था: शिवविष्णू सुरेश्वरों ॥ 
संब्बंथा पूजितों स्थातां सरव्यो नास्त्यन्न संशय: । 
माघे मासि सितायां तामेकादश्यां समुद्धवाँ ॥ 
शुभामलकों दृष्टा समेत।ः सव देवता । 

. नहापस्ते सशिष्याश्च हर्षमायुः परं॑ तदा ॥ 
गद्या पुराण, अध्याय २१५। 

प नमाभ्याछकीं देवीं पत्रमालादालइूुताम्‌ । 
शिव विष्णु प्रियां दिव्यां श्रीमतों सुन्दर प्रभाम्‌ ॥ 
गरुढ़ पुराण, अध्याय २१७५। 

+ धान्री हरति पातकम्‌ ॥--स्कन्द पुराण । 

१श्रो कायः सव दा स्नान कुर्वीतामालकेनरः ॥ 
गरु ढ़ पुराण; श्रध्याय २१५ | 

$ पयाचरेरामल्की वनाश्रिताः ॥--माघ ॥ 


अवर्ला ७६ 


नकल 
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क्‍ उपयोगी भोग 
हरा ओर सूखा फल; बीज,पत्र; मूल; त्वक्‌ और युष्प॑ । 
संग्रह 

फाब्गुन्न-चेंत्रमें पूर्ण पका हो जाने पर वृक्ष परसे 
फल्वोको तोड़ ले ओर अच्छी तरह सुखा कर शुष्क वायु- 
रहित कनस्तरोंमें रखें । 

मात्रा 
ताज़े फलका स्वस्स - आधासे एक ओंस । 
सूखे फलका चूणं-- चालीससे साठ ग्रेन । 
रासायनिक विश्लेषण 

यह सुविदित है कि फलोंके पकने पर उनमें टैनिक 
एसिडको प्रतिशतकता घट जाती है। आंवला जब छोटा 
होता है तो ७ बूरी तरहसे तिक्त होता है जब पक जाता है 
तो भध्य हो जाता हैं और स्वाद लगता है। अपक्ब 
आंवलेके शुष्क गदेंस पेंतीस प्रतिशतक टेनिक एसिड होता 
है परन्तु पक्के हुए फलसें अत्यल्प परिमाणमें मित्रता हे | 
फलके गूदेमें गेलिक एसिड, निर्यांस, शकरा, एल्ब्युमिन, 
काष्छोज, (सेललोज़) और खनिज पदार्थ भी होते हैं । 

भारत ओर स्यथाममें टेनिन देने वाला यह अच्छा वृक्ष 
है ।टैनिन निकालनेके लिए फल, पत्ते और छात्न सब समान 
रूपमें प्रयुक्त होते हैं । भारतमें किये गये विश्केषणमें--- 
गुठल्लीमें छुः प्रतिशतक, फलके छिलकेमें छुबबीससे तीस 
प्रतिशतक, सम्पूर्ण फलमें उन्चोस प्रतिशतक, छोटी शाखा- 
ओआंको छालमें उन्नाससे चोबोस गप्रतिशतक और पत्तोंमें 
२३ ७ अतिशतक टेनिन था। जावामें विभिन्न ख्रोतोंकी 
छालमें यह प्रतिशतकता १२.८ से २४ तक भिन्न-भिन्न थी। 

ग़ुठली रहित फलका गूदा १००" शरतांश् पर सुखाया 
गया है | इसका संगठन निम्नलिखित ज्ञात हुआ । 





ईथर सत्व या एक्स्ट्रेक्ट (गेलिक एसिड भादि) ११.३२ 
एल्कॉहलिक सत्व (टेनिन, शकरा आदि). ३६.३० 
जलोय सत्व (गोंद आढि) १३,७८७ 
सेडा सत्व (एल्ड:मिन आदि) हे ०८ 
नशुद्ध काष्ठोज (सेलुलोज) १७.८० 
. खनिज पदार्थ ४१8२ 
नमी और कमो ३५८ हे 





१००,०७ 


' छें& ... विज्ञान, मई, १६४८ 


[ भाग #१. 





कलम क काका काका व का ककककजल कक 


जैनिन निंकालनेके बाद फ़ेहलिंगसे गूदेके कषायको 
परीक्षार्म दुस प्रतिशतक ग्लूकोज्ञ पाया गया । 
विश्लेषण करने पर बीजोंसें एक स्थिर तेल और गन्ध 
'धांला रेज्षिन पाया गया हैं। बाजाम॑ केाई च्ारीय तत्व 
. (&&9)०0| 0) नहीं प्राप्त हुआ । : "हे, 
पत्तोंसे अठारह प्रतिशतक टेनिक एसिड होता है ओर 
थोड़े परिमाणमें उड़नशोल तेल या स्निग्ध पदाथ होता है | 
गया 
चरक हरड़ ओर जआांवलेके गुण ओर प्रभावोंकी एक जैसा 
ही समझता है परन्तु आंवलेका वीय॑ इससे विपरीत हे । 
-: हरीतकी ऊुष्ण वीय ह झमौर ओआमला शोत वीये । भावसिश्र 
हर कैयदेव भी दोनोंको एक जैसा समभते हैं। सावमिश्र 
- मे आँवल्ेे और उसकी गुठलीके गुण लिखे हैं--- 
इरोतकी सम धात्री फर्ू किन्तु विशेषतः 
. / : रक्त पित्त प्रमेहष्नं परं दृष्य रसायनम्‌ ॥ 
:  ब्रस्य यस्य फलस्येह वीये भवति याहशमर । 
 लस्य तस्येव वीयेंण मश्जानामपि निदिशेत्‌ ॥ 
_ -मावप्रकाश निंघण्टु; हरीतव्यादि वर्ग 
|» ४३ इलोक ३२५ और ४१ । 
: + कैयदेव लिंखते हैं 
. ज्दद्ात्री स्वेदयेदोदरा5म्खा शुक्र ह्विया | 
. सग्न सन्धनिकृत्केदया पिषास। कफपित्तहत्‌ । 
तनन्‍्मज्जा तु तुवरः स्वादुस्तृदटधर्धनिलपित्तहा ॥ 
. _ कैयदेव निधण्टु; औषधि वर्ग; श्लोक २२३ । 








५." -क -++-ननननन-नननन-34+-344>त>कननन समन नककनना गहन अटल शिया लताभा- कल, 


ममीयिलब मलिक सम सर 
७ विधामायलके सर्वांन्‌ रसांल्‍्लवण व्जितान्‌ ॥ 
. स्वेंदयेद कफोत्कुदुपित्त रोग विनाशनस्‌ | _ 
7 _ चरकः मुत्नस्थान; अध्याय २७ 
श्लोक १४५, १४६। 


. अन्‍य लेखकोंके शब्दोंमें आंवलेके गुण इस प्रकांर हैं--- 
तह्॒द्धान्नीफलं वृष्यं विशेषाद्वक्तपित्तनित्‌ ॥ 
धाश्यास्त्रिदोषहन्तृत्व॑ शक्तयेव मुनिभिः स्घछतम | 
सम्मवनादवशादुक्ता रसादेरपि हेतुता | 

_मदनविनोद निघण्टु; अभयादि प्रथम वर्ग 
श्लोक २६. जोर ३०। 


कंषाय कटु तिक्तोष्णं स्वादु चा55मलक हिमस्‌ | 
रसं त्रिदोषहद वृष्यं ज्वरध्नं व रस,यनस ॥। 
-..धन्वन्तरि निधण्टु; शुद्धच्यादि वर्ग । 
आमलकं कषायास्ल मधुरं शिशिरं लघु। 
दाहपित्तवर्मी मेहशोफध्नं च. रसायनम्‌ ॥ | 
कटुमघुरकषायं किश्निदम्लं कफध्नं । 
रुचिकणतिशोदतं हन्ति पित्ताखततापस्‌ ।। क्‍ 
श्रमवमन विबन्धाध्मान विष्टम्भदोष । 
प्रशयन ममता च$मलब्याः फल स्यात्‌ ॥ 
---रा जनिधण्टु) आम्रादि एकादश वर्ग । 


लवण रसके अतिरिक्त सब रस आंवलेमें दोले हैं। 
प्रत्येक इसके कारण रसमें अलग-अलग गुण होते हैं-- 

हन्ति वाल तदंस्लत्वात्पित्तं माघुय शेत्यतः | 

कर्फ रूक्ष कषायत्वात्फर्ल ध्यास्थ्रदोषजित्‌ ॥ 
--भावप्रकाश निघरण्टु; हरीतव्यादि वर्ग श्लोक ४० 

अम्लत्वात्यवनं दन्ति पित्तम्माधुयय शेत्यतः | 

कर्फ रूक्ष कपायत्वात्तस्मात्किमधिकं फलम्‌ ॥ 

कुर्या ट्पत्तन्त दस्लत्वास्कफस्साधुय शेत्यत्तः । 

वातं रूक्षकषायत्वादेवं किन्न विपययः ॥ 
_-मदनविनोद निघण्टु; भभयादि प्रथम वर्ग 

श्लोक २६ और २६। 


४--अव्यक्त जीवन. द ४१ 


. २--महाराष्ट्र भाषाका वैज्ञानिक साहित्य. ४९ 
--तम्बाकू अभ्यासियोंकी परीक्षा. ४२ 
2--शरीर और मनपर अंतःख्रावी प्रंथियोका 
..... अभाव ५४ 
#--फीमत लगाना ५६ 


६--ऊध्वमंडलकी. उड़ाने ६५ 
७५--जंगलके हानिकारक कीड़े... ४? 
८--बैज्ञानिक संसारके ताज़े समाचार ४१ 
६&-समालोचना..... ७२ 
/०-वर्षामापक यंत्र... ः ७३ 
१/--आंवला 5 ७४ 


सुद्रक तथा प्रकाशक--विश्वप्रकाद कल्ञा, पक कदम ा॒म- ० पयदा-७०.+ह ० 7०३--१००-४७७७४४४ओ प्रयाग । 











और 


आनन्द भी उठाओ 





इस मनोरंजक और लाभदायक कल्ला को घर-बेे 





हे: है: ही हे का 


सीखने के लिये विज्ञान-परिषद्‌ 






की नवीन पुस्तक 










पूरे पेज के चित्र- कप (एक-एक चित्र-पट में दस-दस, 






हल लन्सरक्ण 
ढ ले० डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० |... | 
। पहला भाग शीघ्र प्रकाशित हो रहा है इसमें 
207० ४ सूल्य९) 2 

592  ै  बनानेकी अपूर्व पुस्तक १७७ पृष्ठ । चमड़ा, कला कोशल, इन्न, तेल, आदिके के 
07. « १ चित्र, सुन्दर, जल्द कई हज़ार बुसज़े हैं । अभी 













। अचार, मुरब्बे, जेली, आकस्मिक 







$ 


घम्पादक 


डाक्टर गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० 
- और 


. इसमें अचार, मुरब्बा, जैम, जेली; ऐलोपैथिक घरेलू दवाएँ, आयुर्वेदिक नुसखे, स्वामो इर्थिस्सान दे 


४ अलुभूत आयुर्वेदिक नुसखे, आकस्मिक दुघेटनाओंका उपचार; कला-संबंधी चुसखे; कृषि, खाद; ग्रृह निर्माण 








विज्ञान ब्रद्येति ज्यजानात, विज्ञानादूृध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्व्यामिसंवि 





न्तीति ॥ तै० उ० ।१।ज॥ 


कननननणकनननन न पनिनननननिभन "तन: 
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दन्त-रक्ता 
( छे०-- श्री, रामस्वरूप चतुर्वेदी ) 

. आकृतिके अनुसार दाँत चार भागोंमें बॉँटे जा विचित्र कठिनाइयोंका सामना करती इष्टिगत होती | बात 
सकते हैं (१) अग्रतीब द्त (चपंटे खुतरने वाल्ले पैने दाँत) यहद्द है कि एक-एक करके दुग्ध दाँतोंका पतसड़ होता रहता 
(२) पाश्व दन्त उन्हींके दाहिने बायें फणाकृति दाँत (३) है | उनके स्थान पर क्रमशः शनेः-शनेः स्थाई दाँतोंकी नवीन 
द्विमुखी दन्‍्त (पाश्वे दन्‍त तथा दाढ़ोंके बीच वाले दाँत). कोपलें अंकुरित हुआ करती हैं । इस गिरने व छगने 
(४) दाढ़े (जिनसे भोजन पीसा जाता है) जो क्रम वसंख्या वाले संधि-कालकी क्रियायें इतनी मन्‍द व अज्ञात गतिसे 
ऊपर वाले दाँतोंकी है ठीक वही नीचे वालोंकी है । हुआ करती हैं कि पता भी नहीं चल्नता । किस आयुर्मे 

जीवनमें दाँत दो बार निकलते हैं। शेशवावस्थामें प्रायः कितने दाँत हुआ करते हैं इसकी सूची हस प्रकार है-- 
दूसरे उसके बाद । अथम निकलने वाले दॉतोंके दूधके दाँत आयु (लड़का)/आयु(लड़की) | दूधके स्थ 











ओर बाद वालोंकों स्थाई दाँत कहते हैं। दूधके दाँत. ७ मादद ६ माह 
गंणनामें बांस द्वांते हैं, स्थाई दाँत बत्तीस। दूधके दाँत ३.० वष | २ ८ चर्षा 
सातवें माइकी अवस्थासे निकलना प्रारम्भ हो जाते हैं और ६.० ” | ६.० ” 
तीन वर्ष तक सब निकलत्ल चुकते हैं। ये दाँत प्राय ३ ७.४7 ७.० 
व ७ के बीच वालो अवस्थासे गिरने शुरू होजाते हैं और ३.५ /” | ८.९ ” 
बारह वर्षकी डम्न तक सब गिर चुकते हैं। ४ 2 | कक रे | 
... प्रकृतिका प्रबन्ध बढ़ा ही सुविधाजनक है। ऐसा नहीं १०.३ ” | १०२३२ ” | 
है कि जब सब दूध दाँत गिर चुके' तब स्थाई दाँत निक- ११.३ ” | ११.२ ” | 
ऊना शुरू हों। यदि ऐसा हुआ होता तो घरातल् पर १३.२ ” | ३२.८ ” | 
ग्यारह वर्षको अवस्था वाले मानव पुत्रोंकी पोपल्लो पत्टन २२.२ ” | २१.८ ” 


विज्ञान, जून, १६४० 


[ भाग १ 





जंड़में तैयार हुआ करते हैं- जैसे ही के दाँतके अंकुरित 


दोनेका समय निकट आ जाता है दुग्ध दाँतोंकी जड़े निरबंतल ् की] 





पंड जाती हैं यहाँ तक कि वें स्वय मंड जाते हैं । प्रत्येक 





है तब फूल मुरम्मा करं स्वयं गिर जाता है भौर फल स्पष्ट 
दीखने लगता है । यही हाल अस्थाई व स्थाई दाँतोंका है। 
गिरने व उगनेकी क्रियाओंका ताँता बारह वर्षकी जायु 
तक लगा रहता है। छुः व ग्यारहके बीच वाली पाँच वर्षोकी 
यह अवधि बढ़ी नाजुक होती है । इसी अव॑स्थार्मे दाँत 
सदाके लिये बन या बिगड़ जाया करते हैं । आगे चत्न कर 


देखेंगे कि किन उपायोंसे दाँतोंको सदाके लिये दृढ़ बनाया. 


जा खकता. हैं । 


बलहीन दाँतोंसे हानियाँ 





अर्थ: देखां गया है कि रुग्ण दाँतोंको तब तक चिंता . उँगते 





नहीं की जातो जब तक असहा पीडा न होने लगे। ध्यान 


न देनेसे खराबियाँ बढ़ती जातो हैं, दाँत निर्बल होते जाते . 





भौजन सली-भाँति कुचछां जा सकनां बन्द हो जाता 
और पाचन-क्रिया अव्यवस्थित होतों जाती है । इतना 
ही क्‍यों आगे तो और भो विकार बढ़ जाते हैं। दॉतोंको 
खराबी बढ़ते रहनेसे सुख गनन्‍्दा दुर्गधिपूर्ण व अस्वस्थकर 
हो जाता है। करंठ मसूडों व टांखिलमें त्रण आ जाता है । 
तभी तो कभी-कभी डिफथीरिया, निमोनिया और गठिया 
ज्वरकी सम्भावना हो जाती है। गन्दे मुँहमें वैक्टीरिया 
(08८॥6778) नामक कीटाणु अनायास उत्पन्न हो जाते 
हैं। ये तुच्छ जन्तु भोजनके साथ पेट व आओतांमें घावा मारा 
करते हैं । सम्पूर्ण प्रशाल्लीको दूषित व अशक्त बनाया 
करते हैं। 
.. मुँद्द व कण्ठके दूषित और बणित हो जाने पर भोजन 
तो विकृत हो ही जाता है साथ ही साथ श्वास द्वारा खींची 
गई वायु भो मल्युक्त विषाक्त हो जातो है। गन्ध पूर्स-- 
ऑक्सीजन रहित वायु फेफड़ोंमें पहुँचते रहनेसे रुघिरका 
हो सकना--मस्तिष्कका भारी रहना, आलस 
स्वाभाविक हो जाता है। यदि सुख द्वारा ही दूषित 











निकल्लनेसे पूत (डनके निर्माण पर) प्रभाव डालते हैं । पर- 


चर्ती कारण वे हैं जो दातके निकल चुकनेके पश्चात्‌ प्रभाव 
डालते हैं । 


पूच वर्ती कारण तीन हैं (१) आनुवंशिक परम्परा 
(२) पौष्टिक भोजनकी कमी (३) बाल्यावस्था वा गर्भा- 
वस्थाकी बीमारी । जिन वंशोंके पुरुषोंके दाँत रोगो होते हैं 
डनकी संतानोंके दाँतवका भी कमजोर हो जाना स्वाभाविक 
है। बाल्यावस्थाके भोजनमें पौष्टिक अंश न होनेसे अन्य 
अंगोंका भाँति दाँत भो निर्बल डगते हैं। शिशुकी गर्भा- 
वस्थामें यदि माँ बीमार रहे तो बालकंके दाँत बलद्दोन 
बंगले हैं । हमने पिछली सूचीमें देखा था कि तीन वष की ._ 
आयु तक बालकके सब दुग्ध-दुन्त निकल खुकते हैं। इन 
तीन वर्षो्में यदि बालक बीमार रहे उसका रुघिर चाप 
अधिक रहे, भोजन न पचे, खंदा ज्वर रह्दा करे तो 
आगे चलकर निकलने वाले स्थाई दाँत निस्सन्देह निर्बह्न 
निकलेगे। 


परवर्त्ती कारण दो हैं । मु हमें वेक्टीरियाका पैदा ही 
जाना तथा दॉतोंमें तेजाबका बनने रूगनं। जब  भोजनके 
कारण दॉतोंमें या दाँतोंकी संधियोंमे चिपकें रह जाते हैं 
तब उनमें एक तरद्दका उबाल प्रारम्भ हो जाता है। यही 
डबाल मु हर्मे तेजाब खट्टा जहर पेंदा करे देता है जिस 
प्रकार कि दूधमें उत्पन्न करता हैं । यदि दूध त्रिना किसी 
देख-रेखके बहुत देर योंही रक्‍्खा रहे तो हम कद्दने लगते हैं 
कि दूध खट्टा हो गया | कारण यह है कि भीतर ही भीतर 
दूधर्म खमीर उठता रहा श्रन्तमें आम्ऊू स्वाद देने वाला 
तेजाब पेंदा हो गया । इसी प्रकार दॉतोंके बीचर्मे दबा 
रहने वाला अन्नक् सुंहकी गंमीसे सड़कर खमीर व 
तेजाब पैदा कर देता हैं। तभी तो सुंबह सोकर डेठने पर 
मुँहका स्वाद खडट्टा प्रतीत होता है । मुं ह साफ न किये जाने 
पर कुछ दिनों बाद खमीरमें वेक्टीरियां उत्पन्न हो.जाँते ह | 





संख्या ३ ] 
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यह दूसरों पर आक्रमण करते हैं 
छेद मसूड़ोंमें दर्द पेदा कर देंते हैं । 
.. सब अकारके भोजनांश तेजाब उत्पन्न नहीं करते । 
कैवल्ल दो प्रकारके भोजन तेजाब उत्पन्न करते हैं--लुब्दीयुक्त 
ओर मिठासयुक्त । 

लब्दीयुक्त पदाथ-- आलू, चांवत्न, सागूदाना, रोटी, 
विस्कुट जोका दलिया, काजू , अखरोट आदि । 

. मिंठासयुक्त पदार्थ - सब पदार्थ जिनमें शकरा मिश्रित 
हो सब मिठाइयाँ, शहद, मुरब्बा, दूध मत्राई आदि । 

अब पअश्न यह उठता हैं कि उपयुक्त पदाथ ही 

त्केंसे परिवेष्टित होते हैं । इन्हें यदि तेंजाबी विषके 
डरसे न खाया जाय तब फिर शरोर कैसे और क्या खाकर पुष्ट 
किया जाय । उत्तर सरल है। उपयुक्त पदार्थोको खाया 
चाहे जितना जाय कोई डर नहीं । कैवल्ल भोजनके अन्तर्मे उन्हें 
न खाया जाय ताकि इनका कण दाँतोंकी संधियोंमें चिपका 
बच रहे । भोजन समाप्त करके उठते समय कभी मिठाई, 
शहद, मल्राई, दूध श्रादि पदार्थ न खाये जाँय। सबसे 
सरल विधि यह है कि छुब्दीयुक्त या मिठासयुक्त भोजनके 
पंश्चात्‌ दन्तञोधक पदार्थ खा लिये जाँय | 

दनत शोधक पदाथ--ताज़ञे फल तथा सेव, नारक्षो, 
संतरा, नोसपातो, अंगूर, फालेसा, कमरख ऊादि, कच्चे 
साग तथा खीरा-ककरी, खरबूजा, टमाटर, रसभरी, मूलो, 
गाजर, प्याज तथा मछल्ली व सुअरका मांस | खाना खाकर 
उठते समय इनमेंसे कोई एक खा लेने पर॑अन्नकण दॉतोंमें 
लंगा रहीं रह सकता । 

: दन्‍्त-पुष्टिके स्वण नियमों पर विचार करनेके पूव यहं 
स्पष्ट कर छेना आवश्यक है कि दनन्‍्त पुष्किा क्‍या अथ है | 
बाज़ारमें कई प्रकारके दन्त वंद्ध चूर मंजन, पावडर आदि 
बिका करते हैं जिनमें दाँतोंको लोहा-सा बना देने वाली 
शक्ति होनेका ढोल पीटा जाता हैं। किन्तु यह सब स्ग- 
मरोचिका है। दाँतके वाह्य शरीरको स्वच्छ करने में उपयंक्त 
पदार्थ भत्ने ही सद्दायक हो जाय पर दॉतोंके शरोर-निर्माण- 
में हनका रंच-मात्र भी हाथ नहीं है | दन्त-पुष्टिके साधनोंका 
अर्थ होगा कुछ - ऐसे भ्रयत्न जिससे निकलने वाले दाँत 
भीतरसे ही पुष्ट व कड़े निकले - जिस धातुसे दाँत निर्मित 


















हुआ करते हैं सीधे उसीके दुरुस्त किया. जाय | दूसरे यह - 


कि जिन दिनों दाँत अंकुरित हो रहे हों ठीक उन्हीं दिनों 
उनसे हल्का व्यायाम लिया जाय ताकि वे सदाके लिये 
स्वस्थ क कड़े हों जाय, कोमलके कोमल ही न बने रहे। 
व्यायाम कब, किस प्रकार करवाया जाय आगे देखंगे | 

यहाँ दन्‍्त-निर्माणकी स्पष्ट दो मंजिले दीख पड़ती है 
एक तो दॉँतोंकी गर्भावस्‍था ( $+66600 7॥7 +$+॥6 
77 8८72 ) और दूसरे दन्तोदय व वृद्धि | 

स्थाई दाँतोंकी गर्भावस्‍था माँके पेटसे लेकर तीन वष 
की उम्र तक रहती है। थोड़ी देरके पहले हमने देखा 
कि पेटर्म बालक होनेके दिन यदि माँ लगातार बीमार रहे 
अथवा यदि शुरूके तीन खाल तक बालक अ्रधिकांश बीमार 
रहे तो निश्चय ही दाँतोंकी धातु निबल ओर रुग्ण हो जाती हैं | 
कुल्नफीर्मे यदि समुचित मात्राकी शीतल्नता न पहुँचाई जाय 
तो मलाई जम नहीं पाती, तरल बनो रहता है। इसी 
प्रकार दाँतोंका हाल है । अतः आवश्यक है कि झ्रारम्भिक दो 
तीन वर्ष माँ व बालक दोनोंको स्वस्थ रक्‍्खा जाय | 

सबसे अधिक सावधानीकी आवश्यकता उन दिनों 
पड़ती है जब कि दाँत नये-नये निकल रहे हों। हरे दाँतों- 
जितना कड़ा चाहें बन सकते हैं केवल्न थेड़ा ध्यान देनेकी 
जरूरत है | दनन्‍त व्यायांमका उल्लेख पीछे किया था । वह 
व्यायाम तथा कुछ अन्य स्वर नियम पाठकोंके ल्लाभाथ नोचे 
दिये जाते हैं । 


दनन्‍त वज्कारक स्व नियम 


(१) जैसे ही बालक दूधके अतिरिक्त कुछ भोजन 
खाना ग्रारम्स कर दे (८ या & माहको अक्स्थामें) भोजन 
कड़े ठोस रूपमें दिया जाय, जैसे रोटीकों पषडी, दो बार 
सेंकी हुई रोटी आदि | यह इसलिये जिससे कि चर्बन करना 
हो पड़े । दूधमें भीगी रोटी, हलवा आदि देनेसे दॉँतोंका 
व्यायाम नहीं हो पाता | वे कोमल बने रहते हैं | बढ़ावा- 
प्रशंघाको सद्ायतांसे बालक कुचल कर खानेके लिये 
प्रोत्सोह्चित किया जा सकता है। शिक्षा, व्याख्यान देना 
हानि-ज्ञाभ बताना उसके लिये नगाइखानेम तूतीकी आवाज 
है। इस बातका ध्यान रखने चाहिये कि बाल्षक खाते समय 
नाकसे साँस लिया करे । यदि नासिका-छिद्व रुंधा रहता हो 
तो माता-पिताको चाहिये कि दिनमें तोन बार कमसे कम दो 





घ्छ विज्ञान, जून, १६४० 
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बार प्राणायाम ( 06609 0768%7९2 ) करवा दिया 
करे | धीरे-धीरे श्वास ऊपर खींचना, कुछ देर रोक कर फिर 
बाहर फेकना इसी प्रकार एक बारमें बारह दफे करना । 
सदा नाकसे श्वास होते रहने से दाँतोंकी जड़ें पुष्ट हो जाती 
है। यह क्रिया बालक तभी कर सकते हैं जब कि घरके अन्य 
लोग भी किया करें| स्वयं न करना और उनसे उपदेश 
द्वारा करवाना बुद्धिमानी नहीं। 

(२) जब वह बालक बढ़ा हो जाय तब भो भोजन 
ठोस रूपमें देना चाहिये । नृतत्व-विशारदों व पुरातत्वाचायों- 
का कहना है कि आदि कालमें मनुष्यको चक्‍की आदि- 
का प्रयोग विदित न था । प्रत्येक पदार्थ चाहे जितना कड़ा 
हो दाँतों द्वारा फोड़ा जाता था। तथा उनके दाँत जबड़े 
आदि हमसे कहीं अधिक पुष्ट थे। जमोनमें दबे पाये 
गये जबड़ों व दन्त पंक्तियोंके अध्ययन द्वारा पता चला हैं कि 
उनके दॉँतोंमें वे पचासों रोग अनुपस्थित थे जो आज हमारे 
निबंतल दाँतोंमें पाये जाते हैं। कारण यह है शताब्दियोंसे 
हम लोग कामल पदार्थ खाते चले आये हैं । दन्त-व्यायाम 
हो हो नहीं पाता । दूध व पानोको छोड़कर अन्य कोई 
पदार्थ तरल रूपमें न लेना चाहिये । रोटो गर्म-गर्म न खाई 
जाय॑ । ताजी उण्डी रोटो खाई जाय । कच्ची मुलायम या घी 
चुपड़ी रोटी न खाना चाहिये। घो दालमें खाया जा सकता 
ह्ढै। 

(३) तोन-चार वर्षका हो चुकने पर बालक को दिन- 
में तीन-चार बार खानेका स्वभाव डाल देना चाहिये | दिन 
भर खाते रहना अस्वास्थ्यकर है। यह आदत तभी पड़ 
सकतो है जब घरके अन्य लोग भी गीताके '“युक्ताहार 














नियमित आदरका पालन करने वाले हों । 


४) खाना खाते समय पानो पोना बहुतेरे डाक्टरोंने 

जुरा. बताया हैं। भोजन अहण करनेके आध घंटे पूल व 
आध घंटे पश्चात्‌ मनचाहा पानो पिया जा सकता है। 
खाते सः चाहिये । इसका अर्थ यह नहीं है 
कि पानीकी कम मात्रा आमाशयमें पहुँचे । पाचन-क्रियाकी 











[ भांग ५१ 
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फलतः मस्तिष्कर्में सूखापन, आलस, सुस्तो, चक्कर आना 
प्रारम्भ हो जायगा । खाना खाते समय पानो पीना इसलिये 
वर्जित है क्योंकि चबंन करते-करते दॉाँतोंमें रगड़ व गर्मी 
उत्पन्न हो जातो है। वे यदि इसो पानीकी ठण्डकका 
संसरग पा जाय तो निरबंल मूल वाले हो जायें। जहाँ तक 
हो दूधको भी भोजनका एक अंग मानना चाहिये। अलगसे 
अकेला दूध पीना ठोक नहीं। खाना खाते समय पीना 
चाहिये, ताकि रोटो, दाल, सागके प्रोटीन व विटेमिनके 
साथ दूधके सारतत्व मिश्रित होकर रासायनिक क्रिया सम्पा- 
दित कर सके । खानेके एक घंटा या आध घंटा बाद जब 
कि भोजनकी पाचन-क्रिया चलते-चलते काफी दूर* निकल 
चुकती है उस समय दूध पोना बड़ा घातक होता है ।पाचन- 
क्रियाको दूधके लिये फिरसे कखग पढ़ना पड़ता है। 
अतः साथ हो पीना चाहिये । किन्तु दूध पीनेके बाद दन्त 
शोधक पदार्थ अवश्य खाये जाँय। . 

(७) रातमें शय्या पर जानेके पूवे मिठाई, मलाई 
चाकलेट, विस्कुट अथवा अन्य दाँतमें चिपकने वाले पदार्थ 
शोधक पदाथ अवश्य खाये जाय । बिना मुँह साफ किये 
सो जाना खतरनाक है । सोते समय बन्द मुहकी गर्मीके 
सहयोगसे उपयु क्त पदार्थोंकी चिकनी. मिठास उबलकर 
खमीर पैदा कर देती है । अतः सेनेके पाँच मिनट पूवे दाँत 
मुह अच्छी प्रकार साफ कर लिये जॉय। 

(६) मुँह और दाँत साफ करनेके बाद पान, तम्बाकू 
छालिया पिपरमेण्ट आदि कोई पदार्थ खाये हुये न सो जाना 
चाहिये । जो कुछ भो खाना हो महं धोनेके पहले गण लिया 
जाय । 

अन्तमें सूच्म रूपसे समस्त बातोंके एक बार दुहरा दू। 
गर्भवती स्त्रीको स्वस्थ रक्‍्खा जाय, शेशवावस्थामें पौष्टिक 
पदार्थ खिलाये जॉय, चर्बन-क्रिया प्रोत्साहित करनेको ठोस 
कड़े पदार्थ अयुक्त हों । प्रत्येक भोजनके पश्चात व सोनेके 
पूर्व नित्य दन्‍्त-मुख-शुद्धो कर ली जाय- गम-गम पदार्थ 
न खाय । माता . शिशुक्रा स्वास्थ्य पीष्टिक भोजन चर्बन 
व्यायाय मुख-शुद्धो दन्‍त रक्षाके अमोघ अरू हैं । 











संख्या ३ ] 


हाथसे काराज़ बनाना द्ड््‌ 
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हाथसे कागज बनाना 
[ छे० श्री गोरीशंकर तोषनीवार, बी० काम० ] 


जनवरीके दिन थे, प्रयागर्मे अखिल भारतवर्षीय 
अथ॑-शासत्र महासभाकी वार्षिक बैठक हो रही थी । घूमने- 
घामनेके कार्यक्रममें प्रयागका बेसिक ट्रेनिंग कालेज भी 
देखना था। अतएवं हम छोग वहाँ पहुँचे । यहाँ पर 
ओऔद्योगिक शिक्षाका ख़ास प्रबन्ध है। हमें हाथसे काराज़ 
बनानेका तरीका भी बतलाया गया। वैसे मुझे ओर भी कई 
जगह इसका प्रदंशन मिला है । उन्हीं सबके आधार पर 
यह छोटासा छेख आपके सामने उपस्थित करता हूँ । 

- बैसे तो काश़ज़ कई चोज़ोंका बनता है, पर रद्दी कागज. 
और सनका बना हुआ उल्लेखनीय है । यही दो चीज़ हाथके 
काराजमें प्रयुक्त की जातो हैं। सनका काग़ज्ञ तो बहुत 
थोड़ी तादादमें बनता है, कारण यह बहुत मँहगा पड़ता 
है। किसी समय इसका दाम ४०) प्रति रीम था, पर 
अब १६) ही है। इतना. महँगा होनेसे इसको खपत 
बहुत ही कम है। सनके काग़ज़का केन्द्र कालपो है । इसके 
क्षिए टटी-फूटी पद्दी, पाख़री रस्सी, सनके टाट, पगही 
खाखें आदि काममें लाई जाती हैं । हाँ, फटे-पुराने मछुली 
पकड़नेके जालका काग़ज़ बहुत ही बढ़िया बनता है और वह 
रंगमें भी काफ़ी सफ़ेद होता है। सनका बना हुआ काग़ज्ञ 
अपनी मज़बूतीके लिए जगत-प्रसिद्ध है। मजबूती ही के 
कारण इस पर लिखा हुआ लेख सैकड़ों वर्ष तक ज्योंका 
व्यों बना रहता है। महँगाईके कारण उन काग़जातोंके 
जिनमें रेकारड सेकड़ों वर्ष तक रखना है, यह कागज काममें 
छाया जाता है!। बहो खातों, लग्न पत्रिकाओं, सरकारो 
बन्दोबस्तके काशरजों और नकशों आदिसे इसकी काफी खपत 
ह। द 

सनके बने हुए पट्टी, टाट, पाखरी रस्सी आदिके चिथड़े 
4) से २) मन तक ख़रोद लिए जाते हैं । कुल्हा- 
डी तथा लरकडीके पटरेकों सहायतासे जो १ फुट गोल ५॥ 
फुट लम्बा होता है और जो ज़मीनमें गड़ा होता है, टाटके 
 छगभग एक-एक इंचके टुकड़े काट लिए जाते हैं । यहाँ 
इस बात पर ख़ास ध्यान रखना चाहिए कि टाट या जाचमें 
कसी प्रकारको गाँठ न रहने पावे । कुटाईकी एक धानमसें 


३ सन से £ मन तक सन काममें आता है। अब ये टुकड़े 
एक हौजमें पटके जाते हैं, जो लगभग ६ फुट रूम्बा, था . 
फुट चौड़ा तथा ७ फुट गहरा होता है। इस हौज॒के ऊपरसे 
तीन आदमी एक ढेकी चलाते रहते हैं और दो आदमी होज 
के अन्दर रह कर ढेकीके नीचे मुठेसे सन दिया करते हैं । 
सनके टुकड़े पानीमें डुबा दिये जाते है । यहाँ यह ध्यानमें 
रखना चाहिये कि टुकड़ोंसे पानी ऊपर ही रहे । अब यह 
कूटे जाते है और कुछ देर बाद यह पानी उल्लीच कर 

फेंक दिया जाता हैं । इसके बाद १.5 मन टाटमें 5२॥ सेर 
कलईका पानी मित्रा कर लगातार ३ दिन तक खूब रोदा 
जाता है |. इस वक्त सादे पानोकी इतनी तादाद होनो 
चाहिए कि रोंदनेमें कोई कठिनाई न हो। इस रोदाईके बाद 
तब तक धघुराईकी जाती है, जब तक इसमेंसे मेल न छेंट 
जाय । यह काये प्रायः नदी या नहरके बहते हुए पानीमें 
सबसे अच्छा होता है । घुलाईके लिए लगभग ५ हाथ 
लम्बा तथा ३ हाथ चोडा गाढ़े चदरमें सन डाल कर खत - 
बलाया जाता है । । 

इस कार्यके लिए सजिया नामक एक दूसरा प्रयोग भो 
काममें लाते हैं । इसमें १5 सनके लिए 5५ 
साजञी मिद्दी तथा 5$२॥ कलई ज्गती है । इसे वही ७-६ 
दिन तक ढेकीसे कूट कर नदी या तालाबमें धो लिया जाता 
है। सज्जी देनेके लिए मिद्दीके एक नॉदमे जिसमें पानो 
भर दिया जाता है, सज्जीके बेरसे टुकड़े तोड-तोड़ कर पटक 
दिये जाते हैं । इसके ऊपर एक डंडा चलाया जाता है, ताकि 
वह ठीकसे घुल जाय | यह काम तब तक जारी रहता है 
जब तक डिगरियाँ नहीं फूट जाती । थिरानेके बाद सज्जीके 
पानोको इस तरह छोडना चाहिये कि जिसमें सज्जीकी 
कालिख पानीके साथमें न जाने पावे। सनकी सफ़ाईके 
लिए साबुन तथा फिटकरी भी काममें लाये जाते हैं । 

. इस खुले हुए सनको लगभग .5श॥ की पिंडियॉमें 
बाँध कर धूपमें सुखा देते हैं। बस अब छुगदी (प)०9) 
तेयार हो गई। 

रही कागज़से इस प्रकार छुगदी तैयार की जाती है । 


पद .. विज्ञान, जून, (६४०. 


[ भाग एू 








कागज़की कतरन, अख़बारोंकी रद्दी आदिको मिट्दीके नॉदम 
जिसमें एक प्रतिशत कास्टिक सोडाका पानीमें मिश्रण द 
होता है, २७ घंटे तक भिगो दिया जाता है। रहीसे 


॥ २७ घंटे बाद 





इस घोलको अधिक रखना चाहिये 
रहीको किसी पथरीली जगह पर रंखकर लंगभंग ४ घंटे 
; पैरोंसे रोदा जाता है। जो कुछ छोटे-छोटे ढुकड़े 





जाते हैं क्‍ उन्हें सथानीसे फोड दिया जाता है। इस लुगदीमें क्‍ 


पाटकी छुगदी भी मिलाई जाती है। इसकी मात्रा रद्दीकी 
लुगदीके भारकी १० प्रतिशत होती है ओर जो इस प्रकार 
तैयारकी जाती है। पाटके १० सेर रेशे $ सेर चूनेके साथ 
पानीमें २७ घंटे तक भिगो दिए जाते हैं । अब यंह सुंखा 
कर ढेकीसे पीटा जाता हैं। इसे सफेंदी देनेके लिये यह 
रात्रि भरके लिए हल्‍की कलईके पानीमें छोड़ दिया जाता 
है। एक सेर पाठके लिए आंधा ऑस कलई काफ़ी होती हैं । 
इस रह्दी तथा पाटकी रुगदीके मिंश्रणको पानोसे खूब धोया 
जाता है। 


इस १० सेर कागज तथा पाटकी छुगदीमें १० तोला 
रोजिन सोप पानीमें घोल कर मिलाया जाता है। तब १० 
तोला फिटकरी भी मिलाईं जाती है । क्‍ 
. अब इस छुगदीकी मिड़ियोंको पानीके होज॒में डाल कर 
खूब हिलाया जाता डै, ताकि कोई डली न रहने पावे। 
कागज़की सफ़ेदीके लिए धोबीकी नील दी जा सकती है। 
अब छुतरी (साँचा) की मददसे जो एक विशेष ग्रकारकी 
सीकों की होती है और घोड़ेकी पूँछके बालोंसे बनी होती है 
तथा नीचे सागौनकी लकड़ीका एक फ्रेम होता है, कागज 
डठाया जाता है। यह बाँससे भी तेयारकी जा सकती है । 
इस फ्रोमके ऊपर छतरी रख दी जाती हैं। छुगदीके रेशे 


छुतरी. पर जम जाते हैं । पंव्षको नीचेसे उठानेके लिए बार- 


बार फ्रेसममें छुतरीके पानीमें चलाया जाता हैं। जब छुगदी 
सतह पर एक सी हो जाय, तब चह उठो ली जाती है । 


फ्रेममें हिप्चों तथा अँगुलियोंकी सहायतासे छुतरीके आकारका 


एक कपड़ा खूब तान कर लगा रहता है । 
.... इस प्रकार लगातार कागज़ उतारते रहना चाहिये। 





' इसमें उतावलापन किया तो कागज्ञ बिगड़ और फट 





जाता है। 


. इस उठाये हुए गीले कागज़को कपड़े सहित चिकनी 


_दिवार पर चिपकाया जाता है । अब कपड़ेका दोवारसे 
: डतार लेते हैं, कागज दिवार पर चिपटा रहता है ।कागज़ 


सूख जांने पर उतार लिया जाता है। ब्लांटिंग तथा पुद्दा 


(०७०70 50970) भी इसी तरह चिपकाये जाते हैं। _ 


सूख जाने पर ब्लाटिंग और पुंद्दे तो कामके ल्लायक हो गये 
पर यदि उन्हें कुछ घिकना बनाना हो तो उसे घोंट दिया 
जाता है। रंगीन आदि ब्लाटिंग व पुद्दा बनानेके लिये 
छुगदीमें ही रंग छोड़ कर उसे खूब अच्छी तरह मिला 
दिया जाता है। 

कागज़ पर कलप करनेके लिये निम्न विधि काममें 
लाईं जाती है । पहिले चावरूका मेदा बना कर उसे कंपड़- 
छान कर लियाजाता है। तब खौलते पानीर्मे इसको घोल 
लेते हैं। नारियलकी दाढ़ीसे वह अब कागज़ पर पोता 
जाता है| बस, अब सूखने पर कागज़ तैयार हो गया। 
चावलके माँड्से अरारोटकी मैदा अच्छी रहती है । 

काग़ज़की चिकनाईके लिए उसे लकडीमें फ्रेममें रख 
कर चिकने पत्थरसे घोंटा जाता है। इस वक्त यह ध्यान 
में रखना चाहिये कि कांग़ज़में कोई जगह ने छूट जाय और 
वह कटने और मुडने न पाये। बस, अब हम इसको काममें 
ला सकते हैं । द 

आजकी समभ्यतामें काग़ज़की गिनती भी भोजन तथां 
पोशाकके साथ की जाती है । .अमेरिका, यूरोप जैसे 
देशोंमें इसके बिना एक दिन भी काम नहीं चल सकता.। 
वहाँके मनदूर तथा किसान तक समाचार-पत्र तथा 
किताबोंको अपनो दिनचर्यामें प्रधान स्थान देते हैं | हमारे 
भारतमें इसका क्षेत्र काफो तीव्र गतिसे बढ़ रहा है। मुमे 
इसकी यहाँ कोई प्रशंसा नहीं करनी है | यह कहना है कि 
हाथके काराज़की हम लोग काफी माँग पैदा कर सकते हैं । 
इसके बनानेके लिये न तो ज़्यादा पूँजीकी आवश्यकता है 
और न ज़्यादा अक्लकी | इंस कामसे मामूली ग्रामीण भी 
चार-पाँच आने प्रति दिन कमा सकता है । इसमें तो ज््यादा- 
तर मेहनतका काम है | अतंएव यह गाँवोंमें बढ़ी आसानीसे 
बनाया जा सकता है | बंस ज़रूरत है हम लोमों 
ग्रोत्साहन की | , 














की ( क्ले०---ओऔी जगमोइहन ) 


ऐसे पदार्थ जो रक्त-रसमें घुल्े रहते हैं भोर जो कीटाणु 
झथवा कीटाणु-जन्य विषेले पदार्थोंके विरुद्ध क्रिया करते हैं, 
विरोधी पिंड कहलाते हैं । अमी तक जो विरोधी पिंड खोज 
द्वारा मालू्स हुए हैं वे विरोधी विष, कीटाणु-विल्लेयक, 


कीटाणु-परहक और भोजन-विधायक है। भोजी-कोष्ठोको . 


विरोधी पिंड नहीं कहते, क्योंकि वे घुले हुये पदार्थ नहीं 
हैं वरन जीवित कोष्ठ है। विरोधी पिंड और भोजी-कोंोंमें 
एक अन्तर यह भी है कि भोजो-कोष्ठ प्रत्येक प्रकारके कीटा 
णुओंके खानेकी चेष्टा करते हैं परन्तु प्रत्येक जातिके कीटाणु 
अथवा तद-जन्य पदार्थोके लिये एक विशेष ही विरोधी 
पिंड हुआ करता हैं । जब किसी प्राणीके कोष्ठ किसी विद्येष 


कीटाणुसे अपने शरीरकी रक्षा विशेष विरोधा पिंड द्वारा. 


करते हैं त हम कहते हैं कि उस प्राणीने इस रोगके लिये 
प्रतिबंघक शक्ति ( मुक्तता ) जर्जन कर ली है अथवा 
यों कंहिये कि यह प्राणो अब इस रोगके परजीबी कीटाणुका 
शिकार नहीं बनता । 


अजित राग प्रतिबंधक शक्ति कब तक बनी 
रहती ह्‌ 


भिन्न समय तक बने रहते हैं। विरोधो-पिंडकी मौजूदगी 
के कारण दशरीरमें किसी विशेष कीटाणुके मुक़ाबिलेके 
लिये अधिक क्षमता पैदा हो जाती है। कुछ रोगोंमें जैसे 
इनफ्ल्यंज़ा, प्रतिबंधक शक्ति बहुत थोड़े दिनों तक क्रायम 
रहती है । कुछ रोगोंमें प्रतिबन्धक शक्ति कई वर्षों तक बनी 
रहती है । ऐसे रागोंमें ऐसा प्रतीत होता हैं कि योजक 
कीष्ट-पुंज एक बार विशेष बिरोधी पिंड बनानेके बाद भी 
इस कामको करते ही रहते हैं । कभी यह भो होता है कि 
योजक-कोष्ठ-पुंज अधिक सचेष्ट हो जाते हैं । अतएव जब 
कभी भविष्यमें इसी किस्मके अधिक कीराणु शरीरमें प्रवेश 


करते हैं तो यह कोष्ट पहलेसे अधिक वेगके साथ विरोधो 


पिंड बनाना आरम्भ कर देते हैं। 
विरोधी पिंडोंकी खोजमें बहुत पूर्व ही यह बात मालूम 


हो चुकी थी कि कुछ मनुष्य कुछ रोगोंके .लिये स्थाई मुक्तता 


आप्त कर छेते हैं। जब किसी बालकको एक दफा छुकुर 


खाँसी हो जातो हे तो दुबारा वह कदाचित ही इस रोगसे 
पीड़ित होता है। वास्तवमें भारतवर्षके प्राचीन प्रंथोंसे पता 
चलता है कि मनुष्य इस ज्ञानका व्यवहार आजसे ४७,००० 
वष पहले भी करते थे । जब कभी शीतलाका हलका प्रकोप 
होता था वे अपने बालकोंको जान-बूक कर शीतल्लाकों-दया 

दाक्षिणयके लिये अपैण कर देते थे जिससे बाल्रकोंको हलका - 
सा झीतला रोग दो जाता था। उन्हें ज्ञात. था कि एक 

बार झीतला माताक़ी गोदमें खेल कर बालक सदाके दिये - 
शीतल्लाके प्रकोपसे सुरक्षित बना रहता है। 











प्राकृतिक रोग प्रतिबन्धक शक्तिसे क्‍या तात्पयें है ? 


कभी ऐसा होता है कि परजीवी कीटाणु अपने आश्रय 
दाता और पात्कके शरीरमें पलनेके लिये उपयुक्त दह्षा 
नहीं पाता । किन्हीं दो मनुष्योंमें पूर्ण समताका होना अ्स- 
भव है | अतएवं यह बुद्धि-संगत प्रतीत होता है कि एक... 
मनुष्यके शरीरमें अ्रवेश करनेके बाद किसी कीटाणुको पूर्ण 


जब विरोधी-पिंड बन जाते हैं तब यह रक्त -रसमें मिंन्न -कीटाणुओंके 












उपयुक्त हों। सम्भव हो सकता है कि जीवाणु झरीरमें अवेश 
करनेके बाद रूत्युको प्राप्त हो जायें अथवा जीवित रहते 
हुये भी शरीरको क्षति न पहुँचा सके। कभी-कभी ऐसा 
होता हे कि न केवल कोई व्यक्ति वरन्‌ उस जातिके सब 
मनुष्य किसी विशेष क्रिस्मके कीटाणुओके आक्रमणका 
सामना अच्छी तरह कर सकते हैं । ऐसे जीवोंमें इन कीटा- 
णुओंके लिये प्राकृतिक रोग प्रतिबन्धक शक्ति मौजूद 
होती है । मनुष्योंमें प्राकृतिक मुक्तताकी बहुतसो मिसालें 
पाई द्वाती हैं । क्‍ 

कुछ लोग आकृतिक मुक्तताका स्पष्टीकरण इस तरह 
करते हैं कि योजक कोष्ठपंज किसी विशेष कीटाणुके लिये 
सचेष्ट होते हैं ओर इसलिये विरोधी पिंड बनानेमें अति 
वेगवान होते हैं । परन्तु इसका पूर्ण सेद अभी तक अच्छी 
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तरह समभमें नहीं आया। कभो-कभो जिसे मुक्तता कहते 


हैं बाल्यकालको अजित मुक्तता हुआ करती है। जब कोई 


मनुष्य बाल्यावस्थामें किसी रोगके झूदु आकर्षणसे आक्रान्त 
होता है तो इसका पता किसीको नहीं होता परन्तु योजक- 
कोष्ठ-पुंञज कोटाणुओं पर श्रतिक्रिया करने लगते हैं और 
आवश्यकीय विरोधी पिंड पैदा कर लेते हैं । 


कीटारु सिद्धान्त मालूम होनेके पश्चात्‌ पाग्चरने 
इस ज्ञानमें क्‍या बृद्धि की ! 


जब कोटाणु सिद्धान्त सर्व-मान्य हो गया तो पाश्चरने 
अपना ध्यान इस ओर दिया कि किसी जानवरमें अपनी 


. रक्षा करनेको क्या सामथ्य है। अपने सहकारियोंकी सहा- 
यतासे उसने अपनी प्रयोगशालामें कई किस्मके रोगोंके 


कीटाणु पेदा किये। उसने ऐसे जीवाणुओंकी भो शुद्ध 
बस्तियाँ पेदाकी जो मुर्गीके बच्चोंमें विसूचिकों पैदा करते 
हैं। एक दिन संयोगवश उसे यह माहूम हुआ कि जब 
इन पोषित जीवाणुओंको बस्तियीको थोढ़े दिनके लिये छोड 
दिया जाता है तो जीवाणु कमज़ोर हो जाते हैं । उसने इस 








बातका भी | 
जोचाणु मुर्शियोंमें टीके द्वारा प्रवेश, किये जाते हैं तो 
मुर्गियाँ इतनी सख्त बीमार नहीं पड़तीं जितनी कि ताज्ञ 





पोषित जीवाणुओंके टीकेसे । उनमें रोगऊे लक्षण नहीं पाये 


जाते हैं । यदि उन्हें रोग द्वाता भी है तो बहुत हलका 
हस खोजका कारण एक आकस्मिक घटना थी परन्तु पाश्चर 
में इतना बुद्धि थी कि वह इसका मद्ृत्व समर गया। वह 


सोचने क्षगा कि यह स्ोज क्रियात्मक रूपसे किस तरह 
काममें लाई जा सकती हैं| उसने अपने मनसें विचार 
किया “क्यों न इन कमज़ोर कीटाणुओंको बहु संख्यामें पेदा 


किया जाग्र और खस्थ सुर्गियो्म टीडेके द्वारा प्रवेश किया 


जाय | संभव है रोगका हलका आक्रमण दाने के बादसेमुर्रियाँ 
इस रोगसे मुक्त हो जायें। यदि मुर्गियांमं विसूचिका रोगकी. . 
महामारोका प्रसार हो जाय तो टीका छगा हुईं मुर्मियाँ इस 


. शेगका सुक्ाबिका कर सके । उसने इसको जॉचकी आर यह 
जॉँच ठोक उतरी 
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निरीक्षण किया कि जब इस किस्मके कमज़ोर 


। जब दूसरी मतंबा इस रोगका प्रसार हुआ. 
तब टीका ल्ंगो हुईं सब सुर्मियाँ बच गई । पाइचरकी आशा: 
के अनुकूल यह संब विसूचिकासे मुक्त थीं। उस ज़मानेमें 


[ भाग ५१ . 
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भिन्न-भिन्न प्रकारके विरोधी पिंड अभी तक पद्दचाने नहीं 
गये थे । इनकी खोजके पूर्व ही पाश्चरका देद्दान्त दो गया 
परन्तु उसे यद्ट मालुम था कि यह प्राणी कीटाणुओंके प्रति 


क्रियाशीज् होते है. जिसके कारण वह रोगसे सुरक्षित 


रहते हैं । ह ह 
इस सिद्धान्त पर काम. करते हुये उसने एन्ट्रेक्स 
रोग पर भी विचार करना आंरभ कर दिया । काख़ बतला _ 
चुका था कि रक्त पोषक माध्यममें नीवाणुओंको किस तरद्द 
पैदा किया जा सकता है। पोषक-माध्यमर्मे कोटाणुओंकी 
वृद्धि करनेके बदछे पाश्चरने कीटाणुओंके कुछ दिनों तक 
१०८'फ तक गरम रक्‍खा। प्रयांग करनेसे उसे माल्स 
हुआ कि इस क्रियासे कीटाणु बहुत कमजोर द्वो जाते हैं | 
क्योंकि जब इनके टोका द्वारा स्वस्थका भेड़ोंमें प्रवेश किया. 
गया तो सब सेडं बीमार हो गई' मगर उन्हें बहुत दी दलका ह 
एन्श्रेक्सल रोग हुआ । जब भेड़ें इस भाक्रमणसे स्वस्थ हो 


गई तो उसने उनमें बहुत दी भयंकर ओर शक्तिशाली 


एन्श्रेक्लके कोटाणुआसे टाका द्वारा प्रवेश किया। इसका . . 
नतीजा यद्द हुआ कि कुछ भेड़ें इस रोगसे खफ़ीफसी भा- 
क्रान्त हुई मगर बहुतसी भेड़ें इस रोगसे मुक्तसे बना रहीं । 
पाइचर कोटाण-सिद्धान्तकी ब्रृद्धिमें लगा था। वद् ऐसे 
तरीके मालूम करनेमें व्यम्म था जिनके किस्रा रागके लिये 
मुक्तता प्राप्त होती है। यह बात केवल क्रियाव्मक रूपसे 
हं। महत्वका न था वरन्‌ कीयणु-सिद्धान्तका सत्यताके 


. स्थापन करनेमें भी बड़ा सहायक हुईं 


पाश्चरने इस सिद्धान्तसे मनुष्य-जीवन बचाने द 
में किस तरह काम लिया ?....रः 


विसूचिका और एन्श्र कस रोगोंसे प्राण्योंको मुक्त 
बनानेके . बाद पाश्चरने इसी सिद्धान्तका एक ऐसे रोग पर 
जाँचनेका प्रयत्न किया जो मनुष्योंके ज्िये बहुत हा भयानक 
था । यह रोग पागछ कुत्तके काटनेसे पेदा होता है | इसका 
एक लक्षण यद्द भी होता है कि रोगी पाना देखकर डरता.. 
है । इसलिये इस रोगको जल-संत्रास भो कहते हैं ।यह रोग - 
पागल कुत्तोंमे पाया जाता है ओर पागल कुत्तेके काटनेसे 
यह रोग मनुष्यके लग जाता है। यह रोग सदा घातक 
सिद्ध हुआ । बहुत से प्रयोगोंके बाद पाश्चरके इस रोगके 
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संख्या ३ | 


रेग ग्रतिबन्धक शक्ति और उसके पैदा करनेके उपाय 


ज€&्‌ 





कीटाशुओंकेा कमजोर बनानेमें सफद्ता प्राप्त हुई । अ्रचंमेकी 
बात तो यह है कि वह इस रोगका कीटाणु न माल्म कर 
सका ओर अभी तक इस कीठाणुका पता नहीं चला है । 
ऐसा ख़्याऊ॑ किया जाता है कि यह छनन वाल विषों 
( ए7'प८४ ) में से हैं अथवा उन जीवोंमें से है जो इतने 
छोटे द्वोते हें कि सूच्मदर्शकर्में भो दिखाई नहीं पड़ते । 
परन्तु पाश्चर ने मारूम कर जिया था कि ये जीव ( उनका 
रूप चाहे कुछ भी हो), मेरुदंड ओर दिमाग़में पहुँच कर 
अपना घर बना छेते हैं ।इस अभिग्रायसे उसने एक ऐसे 
खरगोशके सेरुदंड के काटा जो पागल कुत्त के काटनेसे 
मर गया था । उसे यह तो पहले ही मालूम हो गया था 
कि खुखानेसे अज्ञात कीटाणु-विष कमजोर द्वो जाता हैं; 
इसलिये डसने मेरुदंडका सूखनेके लिये एक शोशीमें 
रख दिया | झीशीमें कुछ ऐसो रासायनिक चोज़ें रख दी 
गईं थों जो पानीके चूस ल्लेती हैं, | फिर उसने मेरुदंडके 
पीख कर रख लिया कि सरलतासे उसका उपयोग कर सके 
स्वस्थ जानवरके शरोरमें प्रवेश करनेके पहिल्ले मेरुदंडको 
बहुत दिनों तक सुखा लिया गया था, क्योंकि पागल्न कुत्त- 
के शरीरमें बहुत हीं शक्तिशाक्षी कीटाणु मोजूद होते हैं। 
डसने विचार किया कि जब बहुत ही कमजोर कीटाणु-विष 
पिचकारी द्वारा किसी जानवरके शरीरमसें प्रबेश किया जायगा 


तब उस जानवरके शरीर-कोष्ठ प्रतिक्रिया करने लगेगें और 


कुछ ओर विष पिचकारी द्वारा प्रवेश किया मगर अबकी 
बार ऐसे मेरुदंडसे कीटाणु-विष लिया गया जो पहल्नेसे 
कम सुखाया गया था। यह विष पहलेसे अधिक दक्तिशाज्षी 
. था । इस तरह चोद॒ह दिन तक लगातार उत्तरोत्तर शक्ति- 
शाल्ती विषसे टीका लगाता गया । इस इलाजके बाद वह 
जानवर इस रोगसे मुक्त हो गया। इससे अनुमान किया 
जाता है कि प्रत्येक पिचकारोके बाद शरीरने अवश्य ही 
उत्तरोत्तत अधिक विरोधी पिंड तेयार किया होगा । 
पाश्चरने अपने इन प्रयोगॉंका कुत्तों पर किया ओर 
उसके ये सब प्रयाग सफल्न हुये ओर उसे कीटाणुवाद- 
को सत्यता पर विश्वास हो गया, जिस पर इन अयोगोंकी 
नींव स्थित- थी । परन्तु पाश्चर मनुष्यों पर इस प्रयोगके 
करनेंका: साहस न करता था । एक दिन नो वर्षका एक 
ब्‌ पा 


विभागके डाक्टरकों रायमें कुत्ता स्वस्थ हो तो 


बालक जिसे पागल कुत्तेने काटा था उसकी प्रयागशालामें 
लाया गग्ना । माता-पिता ने पाइचरसे अनुरोध किया कि 
वह इस बाल्कका इलाज करे | फिर भो पाश्चरका साहस 
न होता था क्‍योंकि यह घटना अनुभूत अयोगोंसे बिल्कुद्ध 
भिन्न थी । डसने जो अयोग किये थे उनमे स्वस्थ कुत्तोका 


. कीटराणु-विषका टीका पागल कुत्त के काटनेसे पहले ही त्षगा 


दिया जाता था। अब डसंके समक्ष समस्याही कुछ दूसरी 
है। उसे एक ऐसे बाल्कके उपचारके किये कहा ज/ता है 
जिसके शरीरमें पहले हीले इस रोगका विष प्रवेश हो चुका 
है । परन्तु यह जानकर कि यह रोग बहुत धीरे-घोरे, कभी- 
कभी काटनेके कई सप्ताह बाद, होता है, उसने सोचा संभव 
हैं कि कीटाणु-विषका टीका अपना असर दिमागमें पागल 
कुत्ते विषके पहुँचनेके पहले ही कर सके । यह भी समझ 
कर कि बिना उपचारके बाल्कका जीवित रहना संभव नहीं, 
पाश्चर बालककें माता-पिताकी विनतीकेा माननेके द्िये 
तेयार हो गया । इलाजके चोदह दिन बाद बालकके 
अस्पताल्लसे छुट्टी दे दी गईं | वह इस रोगसे मुक्त बना रहा 
ओर डसके ग्राण बच गये। 

पागल्न कुत्तेके काटनेके भयानक ओर घातक परिणामसे 
बचनेकी यह पहली मिसात्न हैं। अब पागत्न कुत्तके काटने 
पर विष-नाशक टोका छगाया जाता है। यदि स्वास्थ्य- 
ह केत्साक 





आवश्यकता नहीं । 


काख़ आर पाश्चवरकोा खोजके बाद ओर क्या 
अनुसंधान हुये ? 


स्काटल्ेंडमें गत शताब्दीके मध्य काज्में सर जोज़ेफ 
जरांही करता था। उसका काम बहुत ही अशंसनोय था 
यद्यपि हाथ ओर पाँव काटनेके बाद उसे भी अन्य चिकित्स- 
कॉोंकी भाँति पीव रोकनेके लिये गरम तारकोल अथवा 
छात्र गरम लोहा इस्तेमाल करना पड़ता था । पेटके स्थल्षकी 

क्रिया वह उसी अवस्थामें करता जब कि शल्य-क्रिया- 
का टालना अनिवार्य हो जाता क्योंकि इस श्रेणीकी शल्य 
क्रियामें रक्त-दोष अथवा गेंगीनका भय द्ोता था। सन्‌ 
१८६० तक जरादीसे इसीलिये लोग डरतेथे। 

जराहोंने यह नतीजा निकाला कि हवाकी ऑक्सीज॑नके. 
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असरसे कोछठ-पुंजोंम)ं परिवर्तन होने लगता है। लिस्टर 
ओर अन्य वेज्ञानिकोंने, जिनमें सेमेलवीस नामी एक 


आस्ट्रियन डाक्टर भी था, इस बातका शक किया कि 


कदाचित्‌ विषाक्त रक्त बणमें कीटाणुओंको क्रिया द्वारा 
उत्पन्न होता हो। इसको जाँचकी एक तरकीब यह थी कि 
कीटाणुओंको मार डाछा जाय ओर देखा जाय कि कीटाणु 
मारनेका प्रभाव वृण पर क्‍या होता है । लिस्टरने इस 
कामके ल्विये एक शक्तिशाली निःसंक्रामक ( कोटारु 
नाशक) कारबोलिक अम्ल इस्तेमाल किया | जब वह किसी 
रोगी पर शल्य-क्रिया करता तो इस क्रियाके पूर्व अपने 
हाथों और शस्त्रोंको उसमें डुबो छेता । शल्य-क्रियाके समय 
बह रोगीके शरीर पर भी इस द्ववको छिड़कता रहता । फिर 
कारबोलिक अम्लमें जाती भिगोकर दृणमें रख देता । उसे 
इस तरकीबसे बढ़ी सफल्नता प्राप्त हुई । इस क्रिया द्वारा 
बुण पीवसे सुरक्षित रहता ओर शल्य-क्रियाके उपरान्त 
सत्यु-संख्यामें बहुत कमी. हो गई । 
परस्तु द्वस्टर अपने तरोकेसे पूर्णतया संटुष्ट न था 
क्योंकि कारबोलिक अम्ल जो कीटाणुओंको नाश करता है 
कोष्ड-पुंजोंके लिये भी हानिकारक प्रमाणित हुआ ओर 
बुण बहुत धीरे-घोरे पुरता था। द्षिस्टरने फिर इस बातकी 
जाँचकी कि कीटाणुओंके प्रवेश इ्ोनेके बाद उन्हें नाश 
करनेके बदुके ऐस। प्रबन्ध किया जाय कि बृुणमें कीटाणु 
पहुँच न सकें । उसने उबल्नते हुये पानीसे अपने शशस्त्रोंको 
कीटाणु-सुक्त कर लिया ओर ऐसे कमरेमें शल्य-क्रिया की जो 
लगभग कोटाणु-रहित था। दणको निःसंक्रामकर्में सोखनेके 
बदले शक्य-क्रिया करनेके पूर्व व्वचाको कीटाणु-मुक्त कर 
किया गया । दूसरे शब्दोंमें इम कद सकते हैं कि लिस्टर 


ने सरण विरोधी ( सड़न रोक ) जरोहोको सड़नहीन 
जरांद्वीमें परिणत कर दियां । इस समयके बादसे द्ृण तेज़ीसे 


पुरने लगे और विषाक्त रक्तके मौके बहुत कम हो गये। 


छिस्टरके ज़मानेसे अब जरांद्ीके कमरेको रचना ओर 
प्रश्येक चीजको कोटाणु-मुक्त रखनेमें बहुत तरक्‍्कों हो. 
गईं है। इम जोज़ेफ लिस्टरके बहुत आभारी हैं परन्तु . 
इसकी यह खोज संभव न थी यदि राबटं काख ओर छुई 





पाश्वर ओर उनके अन्य सद्कारियोंने 








कीटाशुवादकी स्थापना न की शेती । हि 
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रेयोंने अदम्य परिश्रम करके द 
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एडवरड जेनरने शीतला रोगको किस तरह नष्ठ - 
करनेका प्रयत्न किया ? 

सन्‌ १८०० ई० तक शीतलज्ञाका प्रकोप इतना उम्र 
हुआ करता था कि बहुत-सी जानें इस देवीको भेंट होती 
थीं । बहुतसे अपने जोवनके निरुपम रत्नको भेंट करनेके 
बाद संसार-यान्नामें भटकते-फिरते और बहुतसे इसकी 
स्थाई छापसे अंकित रहते थे। परन्तु सन्‌ १७६० ई० में 
जेनरने कुछ मनोरम निरीक्षण और परोक्षण किये । डसने 
देखा कि गाये एक रोगसे पीड़ित होती थीं जे शीतलाके दी 
समान है । इस रोगको गो-शीतज्ञा (20 फ-00% ) कहते 
हैं । ग्वालिने जो इन गायोंको दुह्ा करतीं थीं बहुधा एक 
ऐसे रोगसे हलकी-सी आक्रान्त होती थीं जो शोतलासे .. 
मिलता-जुलता है। लोगोंने यह भी देखा कि शीतल्ाके 
आगामी भ्रकोपमें जब अन्य ग्वाले रोग-गस्त होते थे तब 
ये ग्वालिने रोगसे मुक्त रद्दतीं । जेनरने कुछ वीर पुरुषोंके . 
तरीकोंके अनुसार जिन्होंने इस क्रियाको पहले जाँच कर 
देखा था कुछ पदार्थ, गो-शीतछासे अस्त गायके बृणसे 
खुरच कर एक लड़केकी बाद पर खरोंच कर रगढ़ दिया। 
इससे लड़केको हलकी सी बीमारी हो गईं परन्तु इसके 
पश्चात्‌ उसमें ऐसी क्षमता उत्पन्न हो गई कि स्पशंके बाद. 
भी शीतला रोगसे मुक्त रहा। जेनरने इस क्रियाको 
वेक्सीनेशनका नाम दिया क्योंकि लेटिनमें पशुको वेकस 
(7४००४) कहते हैं जिससे टीकाका पदार्थ अर्थात्‌ . 
वेक्सीन (78००८१॥6) तैयार किया गया । इस समयके 
बाद ही शीतल्लाका टीका इगलिस्तानमें प्रचलित हो गया। 
शोतलासे बचनेके लिये मनुष्य सब कुछ करनेको तैयार थे।.. 
होते-होते सारे यूरोपमें इसका रिवाज हो गया। -यूरोपके 
राजा-महाराजाओंके दरबारमें उसका मान हुआ, जनताने 
उसका अभिननन्‍दन किया । 


राग प्रतिबन्धक शक्ति किस तरह प्राप्त हाती है ! क्‍ है 


जब पागल कुत्त के काटनेके विरुद्ध तुमको पाश्चरी 
डपचार दिया जाता दे या तुम्हारे शीतछाका टीका क्रगाया 
जाता है तो तुम्हारे शरीरके कोष्ठ क्रियाशील होकर सुममें 
रोग प्रतिबन्धक शक्ति उत्पन्न करते हैं । इसका तुम्हें तनिक 





राग गप्रॉतित्रन्धक शक्ति और उसके पैदा करनेके उपाय 
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_शरीरके अगणित कोष्ठ रात-दिन विरोधी पिंड बनानेमें लगे 
रहते हैं। इस प्रकार तुम जरू-संत्रास और शीतलाका 


सामना करनेके लिये विरोधी-पिंड द्वारा सुसज्जित हो जाते. 


हो । इस प्रकारकी अजित ग्रतिबन्धक शक्तिको सक्रिय 
कहते हैं क्योंकि इस क्रियार्मे शारीरिक कोष्ठ रक्षाका सामान 
तैयार करनेमें क्रिया-शील होते हैं । 


विरोधी पिंडोंका तैयार करनेका एक और तरीका है। 
वैज्ञानिक अब जानते हैं कि किसी जानवरसे विरोधी-पिंड 
किस तरह प्राप्त किये ना सकते हैं और इन्हें मनुष्यक्रे 
शरीरमें रास्त प्रवेश किया जा सकता है। लगभग पचास 
साल व्यतीत हुये जब काख़के एक शिष्य एमिलवान चेह- 
रिंगने इस बासका प्रयत्न किया। डसने डिप्थीरियाके 
विरुद्ध सक्रिय प्रतिबन्धक शक्ति पैदा करनेके तरोके पर 
एक घोड़ेमें प्रतिबन्धक शक्ति पैदा को | उसने फिर घोड़ेसे 
विरोधी पिंडोंका लेकर मनुष्यके शरीरमें प्रवेश किया। इस 
तरीकेसे कुछ ही घंटोंमें मनुष्यका शरीर डिप्थीरियाका 
सुक़ाबला करनेके लिये पूर्णतया तैयार हो गया। वान 
वेहरिंगने इस उपचारका प्रयाग डिप्थीरियासे ग्रस्त बालकों- 
को अच्छा करनेके लिये किया । डसने विरोधी-पिंडोंको एक 
ऐसे भी बालकके शरीरमें प्रवेश किया जो रोगसे प्रभावित 
हो चुका था, मगर रोग-गअस्त न हुआ था। दोनों हो हाल 


तोंमें उसे कामयाबी प्राप्त हुईं। इस प्रकारसे अर्जित _ ससको झीक्षियोमें बन्द कर दिया जाता है। 


सुक्तताको निष्किय प्रतिबंधक शक्ति कहते हैं क्योंकि इस 
क्रियामें शारीरिक कोष्ठ निष्क्रिय होते हैं। इस किस्मकी 
निष्क्रिय मुक्तता तुरन्त प्राप्त की जा सकती है परन्तु केवल 
दो या तीन सप्ताह तक बाको रहतो है । 


बहुतसे कोटाणु विष उत्पन्न नहीं करते । अतएव ऐसे 
रोगोंके लिये वास्तविक विरोधी-विष इस प्रकार उत्पन्न नहीं 
किये जा सकते जिस तरहं कि डिप्थीरियाके लिये वान 
: बेहरिंगने आविष्कृत किये थे; परन्तु हाल ही में यह मालूस 
हुआ है कि बहुतसे विरोधी-पिंड जिन्हें मनुष्य रोगसे 
स्वस्थ होनेकी अवस्थामें बनाता है कभी-कभी दूसरे मनुष्यों- 
-के छाभऊे लिये प्रयोगमें लाये जा सकते हैं---मसलन, जब 
किसी बालकको खसरा (776:8]88) का रोग हो जाता 
“है तो उसके झरीरमें कभी-कभो ऐसे मनुष्यका प्रंतिबंधक 
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रक्त-रस प्रवेश किया जाता है जो इस रोगमें कईं वर्ष पूर्व 
ग्रस्त हो चुका था । 


. डिप्थीरिया विरोधी रक्त-रस तैयार करनेका 
क्या तरीका है ? 


सौजदा ज़मानेमें विरोधी रक्त-रस तैयार करनेके 
लिये डिप्थीरियाके कीटाणु-शरीरमें प्रवेश नहीं किये जाते 
वरन्‌ उनके बदले कीटाणु-विष शअवेज्ञ किया जाता है। 
डिप्थीरियाके कीटाणुओंका शोरबामें पैदा किया जाता है, 
फिर कीटाणुओंको छानकर अलग कर लिया जाता है और 
कीटाणु-विषको अलग इकट्ठा कर लिया जाता है । अब यह 
विष घोड़ेके शरोरमें प्रवेश किया जाता है| पहले शोकार्मे 
बहुत ही थोड़ा विष प्रवेश किया जाता है | हर छठवे' या 
सातवें दिन कई मास तक बढ़ती हुई मात्रार्में कीटाणु-विषका 
टोका घोड़ेके लगाते रहते हैं । इस क्रियाके पश्चात घोड़ेके 
रक्तमें डिप्थीरियाके विरुद्ध बहुतसे विरोधी-पिंड तैयार हो 
जाते हें। अब इस घोडे पर डिप्थीरियाके भयंकर आक्रमण 
का भी कोई असर नहीं होता । ऐसो अवस्थार्में घोड़ेकी 
एक बड़ी नाड़ीको काट कर इसका रक्त एक बतनमें इकद्रा 
कर लिया जाता है। रक्तको जमाया जाता है और रक्त-रस 
को साफ्‌ कर लिया जांता है । इसके उपरान्त किसी दूसरे 
जानवर पर इसके असरकी जाँचकी जाती है, फिर इस रक्त- 


डिप्थीरियाके रोगके निराकरणका क्‍या उपाय है.? 
वान वेहरिंगके विरोधी-विषकी खोजने बहुंतसे बाल- 


_कॉको डिप्थीरियाके कारण होने वाल्ली रूत्युसे बचा दिया, 


परन्तु यह खोज डिप्थोरियाके निराकरणमें इतनो फली- 
भूत नहीं हुईं जितना कि वेक्सीनेशन शीतलाके मूलोच्छे- 
दनमें फलीभूत हुआ । तुम देख चुके हो कि घोड़े द्वारा 
रचित विरोधी-विष जब किसी मनुष्यके शरीरमें प्रवेश कर 
दिया जाता है तब यह कुछ संप्ताह तक ही रक्त में बना 
रह सकता है ।इसके पश्चात मनुष्यको फिर इस रोगको 
आशंका होती है। इस उग्र न्यूनताका देखकर वैज्ञानिकोंने 
प्रयत्न॒ किया कि काई ऐसी प्रणाली खोज निकालें कि 


_ डिप्थीरियाके विरुद्ध सकिया प्रतिबन्धक शक्ति उत्पन्नकी 
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जा संके। डाक्टर बेलासिक, एंक आस्ट्रियन चिंकित्सक 
इस कार्यमें फलीभूत हुआ । उसने एक स्वस्थ मनुष्यको 
भ्ुजामें डिप्थीरियाका विष अवेश किया। इस डरसे कि कहीं 
यह घातक न हो उसने अपने ग्रयोगोर्में विष और विरोधी- 
विष दोनोंके मिश्रणका व्यवहार किया । उसने हलकी मात्रा- 
'से कार्य आरम्भ किया और कोष्ठोंका विरोधो-विष बनानेका 
खंमय दिया। तहुंपरान्‍्त उसने पहलेसे अधिक बलवान 
टीका लूगाया और इसके बाद तोसरा टीका भी लगाया । 


इस अंकार मनुष्यमें जो सक्रिय प्रतिबन्धक शक्ति उत्पन्न 


' होती है बहुतसे लोगोंमें कई वर्षो तक अवशेष रहती है । 

' यह एक बड़े महत्वको खोज थी और डाक्टर विलियम- 
पाने जो उस समय न्यूयाके नगरके स्वास्थ्य-विभागकी 
भ्रयोग-शालाके डाइगेक्टर थे इसके महत्वको ज्ञीघ्र ही पह- 
चान लिया। वांन बेहरिंगके विरोधी-विषकी खोजके बंहुत 
- बे पू्वे डी डाक्टर पाने इसका प्रयोग न्‍्यूयाकके नगरमें 
आरम्भ कर दिया | ज्योंही उसे यह मालूस हुआ कि विष 
“और विरोधी-विषका प्रयोग भयंरहित और प्रभावशाली है 
“डाक्टर पाने इसके प्रसारमें संचेष्ट परिश्रम किया । 
“पाठ्शालाओंमें बालकोंके। रोग प्रतिबन्धक शक्ति प्राप्त 
_ करनेके अवसर दिये गंये और संरक्षकोंको इस बांतकी 
: श्रेरणाकी गईं कि वह इस अवसरका सदुपयोग करें । 
“कुछ वर्षोके पश्चात्‌ एंक वैज्ञानिक ने डाक्टर सिकको 
मौलिक प्रणालो्में कुछ उन्नति की । उसने एक पदार्थ टॉक 
सोहड ( $050 ते ) डीका द्वारा झ्नरीरमें प्रवेश किया जो 
विशेष क्रिया-कृत कीटाणु-विष है। टाक्सोइडका केवल एक 
ही टीका पर्याप्त है। यदि प्रत्येक बालकके, जिसे डिप्थी- 
'रियाके विरुद्ध प्रतिबंधक शक्तिकी आवश्यकता हो टॉक 


'सोाइडकां टीका छगां दिया जाय तो यह समूल नष्ट हो 
सकता है । 














चिकित्सक यह केसे पहचान सकता है कि कौन- 
से बालकोंका रोग प्रतिबंधक शक्तिकी 
आवश्यकता है ? 


यह बात: मालूम हुईं है कि कुछ बालक डिप्थीरिया 
प्रत्येक तिमें सुक्त रहते हैं चाहे इस रोगके 
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' सिक चाहते थे कि काई ऐसा तरीका ढँढह निकाला जाय 
जिससे पूर्व ही यह मारूम हो सके कि कौनसे बालक इस 
_रोगका जल्‍द ग्रहण करते हैं और जिन्हें प्रतिबंधक शक्ति 


प्राप्त करनेकी आवश्यकता है, और ऐसे कौनसे बालक हैं 


जो इस रोगसे मुक्त हैं। उन्होंने इस कामके लियें एक 


साधारणसी परीक्षा सोच निकाली जिसे उसने ““सिकर- 


परीक्षण? का नाम दिया । इस मतलबसे बहुत थोड़ा 


कीटाणु-विष भ्ुजाकी त्वचामें प्रवेश किया जाता है | चौबीस 
घंटोंके डपरान्‍त डस स्थानका देखकर चिकित्सक बता 
सकता है कि किसी बालक या मनुष्यमें विरोधी-चिष पर्याप्त 
मात्रामें मौजूद है या नहीं और स्वभावतः वह इस रोगसे 


मुक्त. है या नहीं । यदि एक विशेष प्रकारका छाल भाग 


दिखाई पड़े तो समझना चाहिये कि बालक इस रोगके 
आक्रमणसे सुरक्षित नहीं है। ऐसी अवस्थामें चिकित्सक 
इस बातकी शिफारिस करता है कि बालकमें टॉक्सोहड 


द्वारा रोग प्रतिबंधक शक्ति उत्पन्न की जाय अन्यथा बालकके 


इस कष्टकी आवश्यकता नहीं | यदि समाज यह निश- 
चय कर ले कि प्रत्येक बालकका परीक्षण हो ओर »हणा 


शील ओर मुक्त बालकोंको मालूम कर लिया जाय, फिर 
झु 


ग्रहणशील बालकोंमें प्रतिबंधक शक्ति उत्पन्न कर दे तो 
डिप्थोरिया रोगका समूल विच्छेदन सहज ही हो सकता 
हे । 

टेटेनस ( ॥0॥97प08 ) से मनुष्य किस तरह 


सुरक्षित रह सकता है ? 


अभी तक जल-संत्रासकी भाँति टेटेनेस भो सारक 
रोग समझा जाता था। इस रोगके कीटाणुमें वीजाणु 
( 8007'6 ) बननेकी शक्ति है | इस दशार्मे यह बहुत 


दिनों 'तक जीव-धारियोंके शरीरके बाहर बिना ऊष्मा और 
 भोजनके जीवित रह सकता है । ये वीजाण मिंद्टीमें जीवित 
“पड़े रहते हैं । ये ऐसी मिट्टीमें विशेषकर पाये जाते हैं 
जिसमें घोड़ेको लीद मिली होती है। इसका कारण स्पष्ट 
है। ये कीटाणु घोड़े और अन्य जानवरोंके दरोरमें रहते हैं । 
_ मेँह द्वारा प्रवेश करनेके बाद ये मंहाश्रोत्तमें निवास करते 
है और वृद्धि करते हैं, परन्तु रोगके कोई लक्षण प्रकट नहीं 
होते । अतएंव कीटाणु मलके साथ पंशुके शरीरसे निकलते 
रहते हैं । असेरसे बाद. वे वीजांणु बन 





संख्या ३े ] 
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मिट्टीमें पड़े रहते हैं। जब यह मिट्टी किसो बृणमें प्रवेश 
करती है तो ये सुख द्वारा अवेश होनेकी अपेक्षा अधिक हानि- 
कर ' होते हैं ।ये विष उत्पन्न करते हैं जो शरीरमें फैलकर 
पेड़ तक पहुँच जाता है और मांसपेशियोंमें खूब संकुचन 
होता है ओर जबड़ा अंकड़ जाता है। डिप्थीरियाकी भाँति 
अगर इस रोगमें भी विरोधी-विष तुरन्त ही प्रवेश किया जाय 
तो रोगका अवरोध किया जा सकता है। आकस्मिक घटनाओंमें 
यदि त्वचामें गहरा वृण हो जाय तो टेटेनस-विरोध-रक्त 
रस ( विष ) का टीका तुरंत लगाना बहुत जरूरी है। 
मंथर ज्वर पर मन॒ष्यने किस तरह 
अधिकार प्राप्त किया ? 

मंथर ज्वर एक ऐसा रोग है जो विज्ञान द्वारा काबूमें 
लाया जा सकता है । इसके कीटाणु भोजन अथवा पेयके 
साथ प्रवेश कर महाश्रोतर्मे पहुँच जाते हैं। इसके कारण 
केवल रोग ही नहीं होता वरन आँतमें भी वृण पड़ जाते 


हमारे नेत्र क्‍ . ह३ 
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: हैं । कोटाणु -मलके साथ निकलते रहते हैं ।अतएव वह मोरी- 


के पानीके साथ मिट्टी, नदी, नाले और तालाबमें पहुँच 
जाते हैं। मिट्टीमें छन कर ये कीटाणु कुओं अथवा बड़े- 
बड़े जल्लाशयों में पहुँच जाते हैं | इस प्रकार मंथर ज्वर, 
जहाँ पीनेके पानीको सुरक्षित नहीं रक्खा जाता, महामारी- 
को भाँति फैल जाता है । हौजोंमें विशेषकर जहाँ मोरियों 


ओर पीनेके पीनीका सुप्रबन्ध नहीं होता मंथर ज्वरका भय 


रहता है। मंधर ज्वरके लिये एक सक्रिय प्रतिबंधक शक्तिका 


झोध किया गया है । इस कामके लिये स्त कीटाणुओंका 


टीका लगाया जाता है| झत कीटाणु भी कोष्ठोंका उत्तेजित 
कर देते हैं और वह विरोधी-पिंड बनाते हैं । प्रतिबंधक शक्ति 
कई वर्षो तक बनी रहती है मगर यह सारे जीवनके लिये 
नहीं रहती। अतएव कोटाणओंसे आक्रान्त होनेकी संभा- 
वनाके पूर्वे हुबारा टीका लगाया जाय । 

| सजीव प्राणियोंकी विस्मथजनक घटनाओंके आधार पर ] 





हमारे नेत्र 


( लेखक -- ठाकुर शिरोमणि सिंह चौहान, विद्यालड्लार, एम० एस-सी०, विशारद ) 


नेत्र हमारी अनमोल इन्द्रियाँ हैं। इनके बिना सारा 
संसार सूना हो जाता है और जीवन बोझ बन नाता है । 
नेशत्रोंकी बदोलत हम संसारका सुख भोगते हैं । सच पूछिये 
तो प्रमकी बातें नेन्नोंसे ही होतो हैं| इस प्रस्तावमें हम 
नेत्रोंकी रचना तथा उनकी क्रियाओंका वर्णन करेंगे । 

-जब हम अपने नेत्र ओर छाया-चित्र खींचने वाले 
कैमरेकी तुलनात्मक जाँच करते हैं तो दोनोंकी रचनाओं ओऔर 
क्रियाओंसें आश्रय जनक सदृश्यता पाते हैं । दोनोंकी परीक्षा 
के अनन्तर प्रतीत हो जाता है कि हो-न-हो, छाया-बित्रण 
 अछ्ुओंका अनुकरण मात्र है । इस तत्वको विस्तार सहित 
समझने के हेतु हमें एक साधारण केंसरे एवं भेड़ या बकरी 
की आँखको ध्यानपूर्वक परीक्षा करनी होगी 

देखने पर छाया-चिन्रण-यंत्र एक छोटी अंधेरी कोठरीके 


समान होता है जिसकी लम्बाई स्वेच्छानुकूल घटाई-बढ़ाई 
जा सकती है । इसके मुख्य भाग दो होते हैं । एक तो काँचकी _ 


पट्टी ( फिल्‍म ) जिस पर चॉदी मिश्रित रासायनिक योगका 


 हलका-सा ग्रल्लेप लगा होता है | पदार्थकी आकृति इसो पर 
बनती है । यह पट्टो केमरेके पिछली दीवार पर एक- चोखटे 





चित्र १-- छाया चित्रण यंत्र ( केमरा : त- ताल, 


मर मूँदक ( शटर ), र- फोकस करनेका रैक, प सांव- 


दानके छ्लेंट ( फिल्‍म ) 


में लगी द्ोती है । इसका दूसरा प्रस्मुख भाग काँचका एक 
लेंस ( ताल ) होता है। जिसका पेटा दोनों ओर डभरा 


६छ विज्ञान, जूय, १६४० 


[ भाग ४१ 





हुआ होता है। ऐसे तालको युगलोन्नततोदर ताल कहते हैं । 
यँश्रके अगल्ले भागमें पोतलकी नली होती है जिसमें यह 
लेंस जड़ा होता है । 
युगलोन्नोदर तालकी यह विशेषता होती है कि जत्र 
यह किसो दूर रक्खे हुए स्थल पदाथके सम्मुख रक्खा जाता 
है तब यह अपने पीछे एक नियत दूरी पर. उसको यथाथ 
किन्तु अधोसुख नन्‍्हींसी मूर्ति निर्माण करता है। कैमरेमें 
प्रकाशको रश्मियाँ पदार्थसे आकर ताल पर पड़ती हैं और 
चह अपने पोछे लगी छुट पर उस पदाथका प्रतिबिंब बना 
देता है। अन्य प्रकाश -यंत्रॉंकी भाँति कैमरेकी दीगरं जो 
प्रायः मुड़े हुए चमड़ेकी होती हैं, काली होतो हैं । 
यदि मसाला छगी पटद्दीके स्थान पर घिसे हुए काँचकी 
एक सादी पट्टी लगा दी जाय तो पदाथका ग्रतिबित्र इस 
पर भी दिखाई देगा। फोटो उतारने वाला जब सिरपर काला 
वस्त्र डालकर पदार्थका फोकस ठीक करता है तब वह इसी 
घिसी हुईं कट पर बने हुए पदार्थंके प्रतिबिंबको देखता है । 


प्रतिबिंबका स्पष्टीकरण (फोकस) ठीक हो जाने पर वह इस... 
लगा देता है।.... 





पट्टीको निकाल कर अलेप लगी हुईं फिलल्‍्मको 
प्रकाशकी किरणें फिल्मके जिन-जिन भागों पर पहती हैं उन- 
डन भागों पर वे अपना विशेष ग्रभाव डालती हैं | तदुप- 
. शांत फिल्मको विविध मसालोंसे परिष्कृत कर स्थायी बना 
लेते हैं और उससे मध्णला लगे कागज़ों पर चित्र उतार 
लेते हैं । 
हमारे नेत्र भी केमरेके समान होते हैं। हाँ,टनकी आकृति 
गोल होती है| उनके घेरे-अभिगोलक ( 6ए6-))०)) ) 
कैमरेके समानकी बाहरी दीवार श्वेत पदार्थकी बनी होती 
हैं । आँखका आकार घटाया-बढ़ाया नहीं जा. सकता हैं । 


सामनेसे देखने पर नेत्रको चमकती हुई पारदशक दीवार- 


कनीनिका दिखाई देती है । इस दीवारके पीछे एक रंगीन 
परदा-ठपतारा (पुतली) होता है । उपतारमें एक गोल छेद 
(तारा) होता है । डपतारासे सरा हुआ भीतरकी ओर एक 
. सजीव युगलोझतोदर ताल होता है जो उपताराके देदमेंसे 
काँचके समान चसकता हुआ बाहरसे दिखाई देता है । कनो 
निका और उपताराके बीच नेन्नका अगला कोष्ठ होता है 
- जिसमें जल्योय | रखसभरा होता है। नेत्रका 









॥ बृहत्‌ कोष्ठ उपतारा . 


है | इसमें गाढ़ा अध॑ताल द्रृष्य भरा होता है। इस कोष्ठके 
अधिकांश भागकों एक सांवेदनिक झिल्ली घेरे हुए होती है 
जिसे रेटीना या दृष्टि-पटल कहते हैं । नेश्रका भी भीतरी 
भाग काला होता है । 

छाया-चित्रण यंत्रमें जो काये लेपदार काँचकी पट्टी 
करती है वही कार्य हमारे नेत्रोंमे रेटीना करता है| पदार्थसे 
प्रकाशकी राश्मियाँ कनीनिका, जलीय रस, ताल ओर वृहत 
कं ष्ठमें होती हुई इृष्टि-पटल पर पड़ती हैं और उस पर 
उय पदा्थंका प्रतिबिंब निर्माण करती हैं | इृष्टि-पटल तालके 
अत्यंत समीप होता है । इसकी अपेक्षा पदार्थ ताकसे कहीं 
दूरी पर होता है। इसमें संदेह नहीं कि हमारे नेन्नका रेटीना 
फिल्मको अपेक्षा कहीं अधिक गूढ़-जटिल भौर पेचीदा होता 





चित्र २- ग> कनीनिका, क - जलोय द्रवपूर्ण अ्रगला 
कोष्ठ, उ--डपतारा त ताल, सतत“ ताल बंधन, प 
बृहत कोष्ठ, स ८ बाह्य पटल, म -- मध्य पटल, र -- अंतरीय 
परल ( रेटीना ) य > पीत ब्रि न्हु, दबल्दष्टि नाड़ी... 
है। फिल्‍म द्वारा खिंचे चित्र केवल श्वेत और श्याम वर्णके 
दी छुपते हैं किन्तु रेटीनामें सभो रंगोंके चित्रोंका प्रदशन 
होता है। ह 

उपयक्त विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि हमारे चक्षुओंके 
लेंस वाह्य संसारकी जो प्रतिमा दृष्टि-पंटल पर बनाते हैं 
वह यथार्थ किन्तु अधोमुख और अतीच छोटे होते हैं । इस 
तंत्वको प्रत्यक्ष रूपसे प्रतिपादित करनेके हेतु अधोलिखित 
प्रयोग बड़ी सावधा नीसे किया जा सकता ह्े। हे 

एक विदीक्त लेम्पसे कुछ फीटकी दूर पर भेड़ अथवा 
बकरीके एक नेत्र ( आक्ष गोलक ) को किसी पदार्थ्में कस 
दें । तदुपसंत अस्तुरेसे नेन्रकी पीठ परके कड़े ओर मोटे 






_ बाइरी: पटत्ष ( 5087057.0 ) धीरे-धीरे यहाँ तक खुरचे 


कि नेन्रका अंतरीय पटक्ष ( रेटोना ) अत्यक्ष दिखाई देने 
बगे । अब इस निर्जीव इष्टि-पटल् पर लेम्पको चमकती 
हुई भ्रतिसूर्ति उसी भाँति दिखाई पड़ती है जिस भाँति 
फोटो खींचते समय पदार्थंक्रा प्रतिबिंब धँधल्ली काँचकी पट्टी 
पर दिखाई देता था । यह प्रयाग क्रियात्मक इष्टिसे कुछ 
दुस्साध्य होने पर भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है क्योंकि यह 
प्रत्यक्ष रूपसे प्रमाणित करता है कि कैमरेके तुल्य हमारे 
चप्तुआंमें भो वाह्य संसारका यथाथ किन्तु अधोमुख पति- 
बिंब बनाता दे । 

हमारे नेत्रोंमें बाहरो पदार्थोकों अपेक्षाकृत जितना 
. सूक्तम प्रतिबिंब बनता है उसका ठीक-ठीक अनुमान इने- 
गिने पुरुषोंको ही होगा । रेटीनाका सम्पूर्ण क्षेत्र लगभग १ 
वर्ग इंच होता दे फिर उसके सारे क्षेत्र पर बाहरी पदार्थका 
प्रतिबिंब बनता भी नहीं। प्रतिबिंब तो प्रायः डसके एक विशिष्ट 
गहते साग पीत-बिन्दु (79800]8 ।088) पर ही बनता 
है जिसका व्यास ३८- से - इंचका होता है । इसका तात्पय॑ 
यह दे कि कुछ सी गजोंकों दूरीसे देखने पर ताजमहल 
सदश विशाल भवनकी प्रतिमूर्ति हमारे नेत्रेंके लगभग 
०००४४ वर्ग इंच क्षेत्र पर हं। घनीभूत ( 00706॥0- 
860 ) इड्लोकर बनेगो जिसमें मइत्लका शिखर नंचेकी 
ओर और उसकी सीढ़ियाँ ओर भूस्तर ऊपरकी ओर होंगे । 





यह बात तो प्रायः सभी ल्लोग जानते हैं कि कोई 


लेंस एक ही समयमें ऐसे दो पदार्थोंका स्पष्ट प्रतिबिंब 


निर्माण नहीं कर सकेगा जिनमेंसे एक तो तालके समोष हो. 


ओर दूसरा उससे दूर हो । ताल किसी विशेष दूरी पर 
स्थित पदार्थंका प्रतिबिंब अपने पीछे, किसी विशेष दूरी 
पर द्वी निर्माण कर सकता है। यही कारण है कि जब 
फिल्‍म पर किसी दूरवर्ती पदाथेका अतिबिंब बनता है तो 
समीपस्थ पदार्थका प्रतिबिंब फोकसके बाहर पड़ता है | अतः 
वह बिल्कुल धुँधल्ला दिखाई देता है । 

ऐसी दशामें हम समीपस्थ पदार्थ का स्वच्छ ओर 
स्पष्ट चित्र केसे पा सकेंगे ? इसकी दो विधियाँ हैं। या 
तो ताज्ञ पदार्थके समीप खिसका दिया जाय अथवा 
तालके उच्नतोदरत्वमें वृद्धिकी जाय । 

केमरेका ताल काँचका बना हुआ होता है । अतः डसकी 
आकृतिमें परिवर्तन नहीं किया ज्ञा सकता । उसे तो झागे- 


हमारे नेत्र ६४ 
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जब>हानजअक कह 


पीछे हटाकर उस स्थान पर स्थापित करना होता है जद्ाँसे 
वह पदार्थका अधिकाधिक स्वच्छ, निर्मल ओर स्पष्ट बिश्र 
निर्माण करता हो । कैमरेका दोवारें इस काममें धोंकनीका 
काम करता हैं । उन्हींसे कैमरेकी लम्बाईको घटा-बढ़ाकर 
पदार्थका फोकस ठीक किया जाता है । 

हमारे नेन्रोंका तारू केमरेके तालके समान हिल-ूुत्त 
नहा सकता । वह उपतारानुमंडलकी मांसपेशियोंसे 
झावद्ध है । तालांका परीक्षासे मालूम छुआ है कि जितना 
ही समीप पदार्थ होगा उतने ही अधिक उभार (उन्नतोद- 
रत्व) वाले तारऊकी आवश्यकता होंगी। नेन्रका ताल द्वच 
कोले पदार्थशा बना होता हैें। जब उडपताराकी कोरोंढी 
मांसपेशियाँ संकुचित होती हैं तब तालका डन्नतोद्रत्व 
बढ़ जाता है । यही कारण हैं कि जब हम अति समीपके 
पदार्थंकों देखते हैं तो हमें निद्वार-निद्वार कर देखना पड़ता 


हैं। डस समय हम उन मांसपेशियोंके अधिकाधिक संकु 


चित करनेका प्रयास करते हैं । किन्तु जब इम दूरस्थ पदार्थ 
को देखते हैं तो तालका डन्नतोद्रत्व घट जाता है। हमारे 
नेन्नोर्मे यह क्रिया निरंतर स्वतः हुआ करतो है, हमें उसका 
आभास तक नहीं होता । 

फोकस करनेकी इतनी उत्कृष्ट योजना होने पर भी 
कुछ लोगोंके नेतन्नोंमे बाहरा, पदार्थोंका प्रतिबिम्ब ठीक 
रेटीना पर नहीं पढ़ता । आक्ष गोल्कके आकारके अनुसार 
पदार्थका प्रतिबिम्ब या तो रेटीना तक पहुँचता ही नहीं दे 
या रेटीनाके परे बनता है। इस द्वेतु डन ल्लोगोंका वह पढ़ार्थ 
स्पष्ट नहीं दिखाई देता है। डनके नेत्रोंके आहंगोलक 
दोषपूर्य होते हैं ओोर उनकी आकृति ओर भाकार ल्ेंससे 
मेल नहीं खाते । जब आक्षंगोल्रक लम्बाईमें छोटा होता है 
तो पदार्थकृा प्रतिबिम्ब रेटीनाके पीछे बनता है। नेत्रके 
इस दोष या रोगको दूर इष्टि-रोग” या “निकट दुशन- 
सामथ्ये कहते हैं | ऐसे व्यक्ति दूरकी वस्तुओंको तो आसा- 
नीसे देख सकते हैं किन्तु समीपकी वस्तु साफ्र-साफ्र नहीं 
देख पाते । युगलोन्नतोदर ताल वाल्नी ऐनकके प्रयोगसे 
यह दोष दूर हो जाता है । 

जिन पुरुषोंके अक्षगोल्क अधिक लम्बे दोते हैं उनमें 
पदार्थंका प्रतिबिम्ब रेटीना तक नहीं पहुँच पाता । उसे 
“निकट इष्टि-रोग” अथवा दूर दर्शन-सासध्ये' कहते हैं । ऐसे 


६६ विज्ञान, जून, १६४० 
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छोगोंको समीपकी चीज़ें तो स्पष्ट दिखाई देती हैं पर दूरकी 
वस्तुएँ धुंधली जान पड़ती हैं । ऐसे व्यक्तियोंको युगलोन्नतोद्र 
(८0008४४ ]6७॥8) वाली ऐनक - उपयोगी होतो है ! 
कैमरे ओर हमारे नेत्रोंमे एक और सादृश्यता पाई जाती 
है। केमरेमें तालके सामने धातुकी कुछ चक्रियाँ लगी होती 
हैं । ये मिलकर एक गोल छेद (पुतलीवत्‌ छेद) बनाती हैं । 


इनके द्वारा छेदका इच्छानुसार तुरन्त छोटा व बड़ा कर 


सकते हैं । छेदके आकारके अनुसार ही प्रकाशकी रश्मियाँ 
कैमरेमें प्रवेश कर ताल पर पड़ती हैं । वहाँसे परावर्तित हो 
कर फिल्म पर टकराती हैं। चित्र खींचनेमें प्रकाशके परि- 
 णाम एवं उनन्‍्मीलन-समय ( 65]00877'6 ) का पूरा 
ध्यान रखना पड़ता है । प्रकाशके परिमाणानुसार चित्र 
हल्का या तीक्ष्ण किया जाता है । 





चित्र ३--( ऊपर ) निकट दृष्टि रोग ( 80077 
872]0 ) प > पदार्थ, च-- निकट दृष्टि रोग वाले पुरुष- 
की झाँखमें पदार्थका उल्नटा प्रतिबिंब ( इष्टि पटछ तक नहीं 


पहुँचा ), य > युगल्लोन्नतोदर ( 00708ए6 |€&॥3 ) 


ताज वाढी ऐनक, ज --ऐनक लगाने पर पदार्थका दृष्टि 
पटक्ष पर बना हुआ अतिबिंब 


( नीचे ) दूर दृष्टि रोग ( 07082 88]0 ) प ८ हु ह के छोटी की ॥ 
पदार्थ य >युगलोन्नतोद्र ताल वाली ऐनक, च -- रोगोंके | आल ला बज बकरे (0 लिए ल09) के 
नेत्रमें पदा्थका प्रतिबिंब ( अतिबिंब दृष्टि पटल्के पीछे 


बनता है ), ज ८ ऐनक लगागे पर ठीक दृ्टि-पटल पर बना 


डुआ पदाथका प्रतिबिंब 


चुगल्ोन्नतोदर तालबकी यह.भी एक विशेषता 
( ी ॥। | ५, हि मो २3 
॒ हक 5 के 8 
ध पक 
हे हा ॥ 
। 
गुजरती पु चित्र कर 
॥ 
के ् 902 हा 





ह ड्डं ॥ नया पारा 


क विशेषता दवोती है 
कुचला | या अस्पृष्ट हो जाता है । अतः 


| भांग ४१ 
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जब फ़ोटोग्राफर ताल्की कारों पर पढ़ने वाली रश्मियोंकी' 
काटना चाहता है तो वह चक्रियोंके घुमा कर छेद छोटा कर 
देता है ताकि उसमेंसे होकर कैमरेमें वे ही किरणों प्रवेश - 
कर सके जो तालके केन्द्र पर पड़ती हों । स्पष्ट चित्र लेनेमें 
यह संविधान परमावश्यक होता है । 

कैमरेमें जे काम पुतलीवत्‌ छेद और चक्रियाँ करती हैं - 
वही कार्य इसारे नेत्नोंकी पुतली (तारा) और उपतारा 
(778) करते हैं। ठपताराका अपारदुर्शक भाग तालके 
किनारों पर पड़ने वाल्लो अनावश्यक किरणोंका भीतर जाने- 
से रोकता है और तारा (0])]) प्रतिबिंब निर्माण करने 
वाली किरणोंकेा ही भीतर- जाने देता है। नेन्नके भीतर - 
निचाट अंधेरा होनेके कारण यद्द छेद तारा बाहरसे काला 
दिखाई देता है । | " 

यदि किसी मनद्‌ धूप अथवा बदल्लीके दिवस हम 
शीशेम अपने नेतन्रोंके देखें ता हमारी पुतत्नी दीध॑ अतीत 
होगी । तदुपरान्त यदि हम बिजलीका लेम्प जलाकर उसके - 
प्रकाशमें डसे देखें तो वह पहलेकी अपेक्षा छोटी माल्म 
होती है। हमारे नेन्नोंमें यह क्रिया उपताराजुमंडत्रकी 


. अनैच्छिक मांसपेशियां द्वारा आवश्यकतानुसार अपने आप 


हुआ करत हैं। मांसपेशियांके आकंचन द्वारा-पुतली छोटी 
दे! जाती है और उनके प्रसार द्वारा वह फैल कर बड़ी हो 
जाती है। ये पेशियाँ प्रकाशकी तीवताके भनुसार संचाह्नित 
होती हैं । जब रेटीना पर तेज अकाशकी- किरणें पढ़ती हैं 
तब उसकी सूचना केन्द्रगामी नाडियों द्वारा मस्तिष्कका 
दे जाती है। मस्तिष्क-केन्द्र त्यागी नाड़ियों द्वारा मांस-पेशि- 
यों ॥ आदेश देता है और वे पुतल्लोके तुरन्त छोटा कर देती ' 
बिल्ल्ीकी पुतली पर प्रंकाशकी तेजीका 
विचित्र प्रभाव पड़ता है। उजालेमें उसकी पुतत्नियाँ सिमिटः 


सदश रह जातो हैं । हों, अँधेरेमें वे हमारो पुतलियोंकी 


+ अपेक्षा कहीं अधिक दा द्वो जाती हैं । यही कारण है कि 
.. बिल्‍्छी द्निकी अपेक्षा राज्िको अधिक देख सकती है। 


कैमरेके भीतर प्रकाशका जाने या न जाने. देनेके हेत 
जिस भाँति शटर (मूँदक) लगा होता हैं डसी भाँति इमारे 
नेश्नोंमें नेन्नच्छुद॒ अथवा पलके' होंती हैं। इनके द्वारा इम 
आवश्यकतानुसार नेन्नोंके खोल अथवा मूँद सकते हैं । 








संख्यों ३ ] 


विटेमिन ० के रवे ६७ 





ग्रीतरी भित्तियोंका रंग काला होता है । काज्ञा होनेके कारण 
 प्रकाशकी रश्मियोंका आंतरिक परावतेन (7687738] 
76]65707) नहीं होता । यदि उनका भीतरी भाग 
काछा न हे।ता तो प्रकाशकी उस बिखरी हुई द्युतिका पूर्ण 
रूपसे शोषण न हो पाता जो प्रतिबिस्त्र-निर्माणमें भाग 
नहीं लेती । इस चंतिके ठोक शोषण न होनेसे चित्र 
बरबाद हो जाता है .। 

अंतमें हम एक विवादास्पद प्रश्न पर विचार करेंगे । 
वह यह है कि हमारे नेत्रोंमें पदार्थों का अ्रतिबिंब अधोमुख 
बनता है तो भी हम उसे उल्टा क्यों नहों देखते, हम 
'डख पदाथके। ज्योंका त्यों केसे देखते हैं ? देखनेकी क्रियामें 
पदार्थंकी जो हमें अनुभूति हाती है उसका सम्बन्ध असलमें 
हमारे नेन्नसे नहीं वरन्‌ हमारे मस्तिष्कसे होता है। नेन्न तो 
कैमरेकी भाँति केवल यन्त्र हैं। अंतर केवल इतना है कि 
वे हमारे शरोरके अंग हैं। इष्टि-नाड़ो (७ए८-१॥७7०४) 
के सूच्म तन्तुओं द्वारा नेन्नोंका सम्बन्ध मस्तिष्कसे होता है, 
यह नाड़ी भेड़ अथवा बकरीके नेन्रमें देखी जा सकती है । 
रेटीनाका सारा एृष्ठ इस नाड़ीके तन्तुओं (वात तन्‍्तुओं) से 
_ आच्छादित होता है। इन तन्तुओंके सिरोंमें विषयके ज्ञान 
या अनुभूतिका अहर् करनेकी अद्भुत स्वाभाविक शक्ति 
होती हैं ओर उनके शेष भागमसें उस अनुभूतिको वहन कर 
निर्दिष्ट स्थान पर पहुँचा देनेकी विचित्र सामर्थ्य होती है । 
रेटीनाके जिस भाग पर प्रकाशकी किरणें पढ़ती हैं तो 
. इसकी सूचना या अनुभूति उस भागके वात-तन्तुओं द्वारा 
केन्द्रीय चेतना या मस्तिष्कको पहुँचाई जाती है। दृश्य- 
जगत॒की इस भनुभूतिसे मस्तिष्कके भीतर एक प्रकारकी 
प्रतिक्रिया होती है। यह प्रतिक्रिया किस भाँतिकी होती 








है इसे हम लोग अभी तक नहीं समझ पाये हैं | अतः हम 
अभी इतना ही कह सकते हैं कि वात-तन्तुओं द्वारा पहुँचाई 
हुईं अनुभूति हो मस्तिष्कका दश्य-जगतका परिज्ञान या 
बोध कराती है और अब हम उसे यथावत देखते हैं। 
टेल्ोफोनका दृष्टांत देकर हम उस विक्यकों अधिक 
स्पष्ट करेंगे । टेल्लीफोनमें किसी व्यक्तिसे चार्ताछाप करते 
समय हम उस व्यक्तिकी यथाथ वाणीको श्रवण नहीं करतें 
हैं । जिस टेलीफोनमे वक्ता बोलता है उसमें उसकी चाणीका 
एक प्रकारके वेद्युत-संदेश” में रूपांतर हो जाता है। यही 
वेद्यत-संदेश तार द्वारा वहाँसे हमारे हाथके टेल्लीफोन तक 
आता है । यहाँ पहुँच कर वह संदेश पुनः वाणीमें परिव- 
तित हो जाता है। इसी वाणीको हम सुनते हैं । जो वाणी 
हम सुनते हैं वह वक्ताकी यथार्थ वाणी न होकर उसका 
केवल स्वर-चित्र' होता है कि टेल्लोफ़ोनमें जो कुछ हम 
सुनते हैं वह वास्तवमें स्वर होता है जो वक्ताकी वाणीसे 
हुत कुछ मिलता-जुलता है किन्तु किसी पदार्थके देखनेको 
क्रियामें मस्तिष्क ओर नेत्रमें विभिन्न अकारके व्यापार होते 
हैं। मस्तिष्कके भोतर दृश्य-जगत्‌का यथार्थ प्रतिबिम्ब नहीं 
बनता जैसे हमारे नेन्नकी पीठ पर बनता है । द 
अस्तु, टेलीफोनके तारमें जो क्रिया होती है वह इष्टि 
नाड़ोमें होने वाली क्रिया हीके समभूनेमें सहायक होतो ह्वे। 
के 'कानूनी- -संदेश (6000 7688- 
880) में रूपांतर हो जाता है । टेल्लीफोनके तारके उस 
छोर पर जो हमारे हाथ्में है यह कानूनी-संदेश” पुनः 
वाणीमें परिणत हो जाता हे और दृष्टि-नाडीके मस्तिष्क 
वाले छोर पर उस संदेशका रूपांतर किसी ऐसी वस्तुमें 
होता है जिसका संसर्ग उस दृश्यसे होता है। 









विटेमिन 'ए! के रवे 


[ लेखक--श्री जगेश्वस्दयाल वैश्य, एम० ए०, बी० एस-सी०, बीकानेर ] 


विटेमिन हमारे शरीरके ल्विये बहुत आवश्यक समझे 
जाते हैं ।यदि भोजनमें इनकी कमी होती है तो भाँति- 
भाँतिके रोग हो जाते हैं । द 


३ 


विटेमिन 'ए 
. इमारे भोजनमें विटेमिन 'ए! की कमी होने पर झा- 
रीरिक वृद्धि रुक जाती है, शरीरके अन्दर संक्रामक रोगोंसे 


ध््द विज्ञांने, जूने, १६४० [ माँग ४१ 





बचनेकी शक्ति कम हो जाती है, रचौंदा अथवा अन्य नेत्र- अमरीकाके डाक्टर है।लस्स ने एक तरीका ईंजाद किया 
रोग हो जाते हैं। इसकी कमीके कारण बच्चोंके दाँत देर है जिसके द्वारा विटेमिन 'ए! के रवे तैयार किये जा सकते 
में निकलते हैं । हैं। इनका रंग हलका पीला होता है, इनका द्ववाह्न इतना 


यह सोयाबीन, घो, दूध, मक्खन मलाई, मछलीके केस है कि इनको सूखे बफ़े (07ए 708 - 80]80 ००,) 


तेल, अंडा, मांस ( विशेष कर यकृत ), पालक, टमाटर, 
अंकुरित चने, गोभी, मटर ओर गाजर आदिमें पाया जाता 
है। 
अधिक गर्मी पाने पर यह नष्ट ह्वो जाता है। 
रवे 
अभी तक इस विटेमिनके जो. प्रयोग किये जाते थे 
उनके लिये विटेमिनके गाढ़े घोल काममें लाये जाते थे । 





विटेमिन ए' के श्रणु का चित्र काली गेंदें कार्बन 
| परमाणु, सफ़ेद गेंदें 
हित व द के रकेको चित... ु, हे आओ (मे हाइड्रोमेन परमाणु ओर भूरी गेंद 
इनके हे जो परिणाम प्राप्त द्वोते थे वे बहुत विश्वास-. पर रक्खा जाता है अब इसका विशुद्ध घोल भो बन सकता 
जनक नहीं कहे जा सकते थे क्‍योंकि विटेमिनके घोलमें है और इसका सड्रटडन भो मालूस हो. सकता है । उन्होंने 
झ्ड अशुद्धियाँ ( 77 0077%68 ) भो रह जाती थीं। इसका सूत्र ( /07770]8 ) क२० डउ३० ओझो निर्धारित 
अभी तक प्रतिशत विशुद्धू घोल नहीं बन सका । किया है । अणुका चित्र नोचे दिया जाता है । 








ले०-- श्री राधानाथ टण्डन, बी० एस-सी ० फुरे एल० टी०] 


सरकारी कृषि हज अन्वेषणालयकी वार्षिक रिपोटंका कथन विषयों पर अभी लोगोंका उतना ध्यान आकर्षित नहीं हुआ 
है कि मिट्टीमें संचित् जि क रूप स्फुरेत तथा मिद्टीके रासायनिक है जितना कि होना चाहिए । क्‍ 
पारस्परिक सम्बन्धके नोषजन (नाइट्रोजन) प्राप्त करनेके अब अनेक साधन 





संख्या ३ ] 
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हमके मिल रहे हैं तथा अब हमकेा पहलेकी अपेक्षा इस 
बातका अच्छा ज्ञान हो गया है कि भिन्न-भिन्न अकारके 
नोषजन-साधनोंके पोधोंके लिये कैसे काममें लाया जाय | 
एक अम इस बातका है कि कहीं नोषजनीय तथा पांशुज 
खादके बुद्धिहीनता-सहित व्यवहारसे मिद्दीमें विद्यमान 
और प्राप्त खनिज पदार्थ विशेषतः स्फुरेत जिसकी प्राप्ति 
नाइट्रोजनकी अपेक्षा सीमित है, चुक न जायें । 

यदि फसलोंकी पैदावार बढ़ानेके लिए हमें मिद्दीके 
पदार्थोको पूर्ण रूप तथा डप्युक्त रीतिसे काममें लाना 
है तो हमकेा मिद्टीके भिन्न-मिन्न स्वभावके कारणों- 
को पूर्णतया समझ लेना चाहिये। मिद्टीपर प्रयोग द्वारा 
ग्राप्त निदिष्टोंके आधार पर क्षेत्र निर्दिष्टोंके आपेक्षिक 
अध्ययनकी आवश्यकता है। भारतोय मिट्टी पर वैज्ञानिक 
निर्दिष्येंको एक बृहत्‌ मात्रा है, परंतु यह निर्दिष्ट तीस वर्षके 
प्रथक्‌-पथक्‌ अध्ययनों तथा भिन्न-मिन्न रीतियोंके उपयागसे 
संचित हो गए हैं, ऐसे निर्दिष्टोंके आधार पर जो प्रथम 
हों, मिद्दीके भिन्न प्रकारोंमेँ उत्पादकताका आन्तरिक 
सम्बन्ध निर्धारित करना तथा उसके चोन्रीय स्वभावका 
अथ निकालना अशुद्ध है।. द 


भारतीय मिद्दियाँ भिन्न हैं 
वे सिद्धान्त ओर रीतियाँ, जो नम प्रदेशोंकी मिंट्टियोंके 

लिए उपयुक्त ज्ञात हुए वास्तविक परिवतनोंमें बिना भार- 
तीय मिट्ियोंके लिये अनेक उदाहरणोंमें अब उपयुक्त 
प्रतीत हुए हैं। पिंडोरिया मिद्दो जे युरोपोय स्टैण्डडंसे 
फसल पेदावारके लिए अनुपयुक्त कही जायगी उत्तम फसल 
देती हुई देखी गई । अधिक भारतीय मिट्टियोंको, जो फरठ 
देती है, नोषज्नन तथा स्फुरेत मिलावटे' एक ऐसे श्रेणीकी 
हैजो नम प्रदेशोंको मिट्टियॉर्में न्‍्यून पाई जाने वालो 
कही जायगी। भारतीय मिट्टियोंकी नोषजन ग्रहण शक्ति नम 
प्रदेशोंकी मिद्टोके अहण दाक्तिसे कहों अधिक है । भारतीय 
मिट्टियाँ, जिनमें चुनेहों मिल्लावट योरोपियन स्टैण्डडसे 
इतनी कम समझती जायगो कि ऊपरसे और अधिक 
मिलानेको आवश्यकता बताई जायगी, चूनेकी चिकित्साके 
उत्तरदाई नहीं हैं तथा कुछ मिट्टियोंमें चूनेकी प्राथमिक 
मिलावट भी फसलोंके लिये बहुत अधिक है । 





मिट्टीमें संचित रूपसे विद्यमान स्फुरेत (फॉसफेट) द ६६ 





धरतीकी बार-बार तथा गहरों जोताईं बोवाई, जिसका 
अधिकांश लोग विश्वासरूपसे पक्ष करते हैं, देशके अल्प 
भागोंमें तथा अल्प अवस्थाओंमें फसल लानेमें प्रभावहीन 
ही नहीं वरन्‌ हानिकारक भी पाई गई है। फिर भारतके समस्त 
भागोंमें फसल उगानेके लिए धरतीकी प्रष्ठतली जोताई 
बोआई उपयुक्त नहीं रही । नदी तथा कूप-जल जिसकी 
नमकीन मिलावट कुछ भागोंकी कुछ मिद्दीकी सिंचाईके 
लिए अत्यधिक है, और भागों कुछ मिट्टदोकी सिंचाईके लिए 
बिना कष्ट व्यवहरित किया जाता है, तथा समस्त प्रकारकी 
मिट्टियाँने जब सींची गई तक एकही श्रेणीकोी त्चणता तथा 
गरिसताका प्रदर्शन नहीं किया । उन खेतों तथा उन 
अवस्थाओंमें भी जहाँ नमीकी प्रधानता एक सीमित अवयवब 
नहीं है खादोंके उपयोगका उत्तर भिन्न-भिन्न है। जहाँ पृथ्वी 
के खादों द्वारा उपजाऊ बनानेकी चिकित्साका उत्तम 
है । यह स्पष्ट हे कि गन्नेकी पेदावारके रूपमें खादोंका अधिक 
उत्तम होना सम्भव है। 
मिट्टीके विज्ञानका अध्ययन 
आधुनिक कालमें मिट्टीके विज्ञानमें उन्नति भधिक हुईं 
है। सिद्दीके सम्बन्धमें यह पुराना विचार कि यह एक सदाके 
लिए स्थिर पदार्थ है जो अपने वायुजलकी अवस्थाओंके 
समतुलित है अब ठीक नहीं समझा जाता । मिट्टी अब एक 
परिवतनशील पदाथ समझी जाती थी जिसमें सदा 
परिक्‍तन होता रहता: है। पूर्वकालमें पिंडोरिया मिट्टीके 
जल सम्बन्धी खाद व अन्य उपचारोंसे इसके प्रक्रिया-संबंधी 
महत्वशील गुण इस मिट्टीके पूण रूपसे समझी जाती 
थी । पर अर्वाचीनकात्षमें ऐसी मिट्टी प्राकृतिमें रवारूप 
दिखाई गई हैं ओर पिंडोरिया रवेके अवयव भागोंकी रचना 
स्पष्ट कर दी गई हैं। पिंडोरिया मिद्दीके गुण न केवल 
इसके अणु मात्रसे निर्धांरित किये जाते हैं जैसाकि पहले 
हुआ करता था वरन इसके खनिज तथा रासायनिक सम्ब- 
न्‍धी गुणोंसे तथा स्फटिक।| पिंडोरिया खनिजोंके स्वभाव 
मिट्टियोंके ज्ञानमें अधिक वृद्धि करने तथा उस ज्ञानके 
प्रयागात्मक उपयागके पहिल्ले हमको मिद्टीके विज्ञानमें आधु- 
निक वृद्धियोंके रूपमें तथा अन्वेषण एक हो प्रकार रीतियों 
को व्यवहारमें लाते हुए आपेतक्षिक अध्ययन करना आव- 
श्यक है। 
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. मिट्टी वर्गोंकी व्याख्याके. लिए तथा इस बातका ज्ञान 


प्राप्त करनेके. लिए कि हमारी भारतीय मिट्टियाँ मिट्टी वर्गी- 


करणके आधुनिक संसार स्कीममें किस दर्ज तक ठीक उतर- 
ती हैं | अपनी देशके मिट्टियों की एक नियमबद्ध आपेक्षिक 
झध्ययनकी आवश्यकता है। एक बार भी यदि प्राकृतिक 
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मिद्टीके स्वभावों तथा उसके वर्गीकरणका निर्धारण हो जाता 
तो भौतिक, रासायनिक तथा सूक्ष्म जेविक क्रियाओंके, जो 
मिट्टी कृषि तथा मिद्दी चिकित्साकी भिन्न रीतियोंके परिणाम 
स्वरूप है, स्वभाविक परिणामोंका अन्दाजा करना तथा 
मिट्टी प्रबन्धके उपयुक्त स्कीमोंका बनाना सरल हो जायगा। 


साइकिलकी कहानी 


[ छे०-- डा० गोरखप्रसाद डी० एस-सी० ] 


साइकिलकी लोकप्रियता अभी थोड़े ही दिनोंसे आरंभ 
हुई है । इंगलेण्डमें साइकिलका प्रचार सन्‌ १८८७ से बढ़ा 
जब पहिले-पहल दो बराबर पहियोंकी साइकिल बनी । 
इसके पहले बाइसिकिलोंमें एक पहिया बहुत बड़ा और 
एक बहुत छोटा रहता था। सन्‌ १८८७ से धीरे-धीरे 
साइकिल बनानेके उद्योग बड़ी उन्नति हुई है और अब तो 
इस उद्योगर्मे करोड़ों लोहार और कई हजार कारीगर काम 
करते हैं। भारतवर्ष अभी तक साोइकिक बनानेका कोई 
कारखाना नहीं खुला है,. परन्तु यदि ऐसा कोई कारखाना 
खुल जाय तो काफ़ी लाभ हो सकता है । इंगलेंडर्मे अधिक- 
तर साइकिलें कवेण्ट्रीमं बनती हैं और थोड़ी-बहुत बरमिं 
घमसें सो । कवेण्ट्रीम बाहइसिकिल बनानेके कईं एक कार« 
खाने हैं। एक जमाना था जब साइकिल साढ़े चार सौ 
रुपयेमें ब्रिकती थी, परन्तु अब तो यह चालीस-पचास 
रुपयेमें मिल जाती है ओर जापानी साइकिल तो पन्द्रह 
बीस रुपयेमें ही बिकती है। 
... स्ाइकिलके सस्ता होनेका कारण यह है कि उसके 
बनानेके लिए अब विशेष मशीनें बन गई हैं जिनसे समय- 











की बचत होती है। दूसरा कारण यह है कि साइकिल : 


बनानेके अब कई एक कारखाने खुल गए हैं और प्रति- 

योगितासे वस्तुएँ सस्ती हो हो जाती हैं। 

इस लेखमें यह बताया जायगा कि साइकिल बनाए 
जाने वाल्ले कारख़ानोंके भीतर क्या-क्या होत्ता है और 
आशा ना शा की जाती है कि साइकिल पर चढ़ने वालोंको तथा अन्य 











 / साइकिलके- निर्माण निम्न घातके बने भाग लगते 
हैं--एक फ्रेम जो इस्पातकी बनी हुईं कई नलियोंके जोड़ 


नेसे बनता है; एक चिमटा जिसमें अलग पहिया नाचता 


है; एक हैंडिलबार जिसके घुमानेसे साइकिल सुड़ती है; दो 


क्रेंक; दो पीडल जिस पर पैर रखते हैं, (उसको कुछ लोग 
भूलसे पेडिल कहते हैं) एक चेन; दो दाँतीदार चक्र; दो 
पहिये और प्रत्येक पहियाके लिये स्पिडिक (घुरीक) इनके 
अतिरिक्त पढ़िये, क्रैंक और पीडलोंमें बालवेपरिंग होता है । 
साइकिलमें इन भागोंके अतिरिक्त मड-ग्राड और ब्रेक भी 
होते हैं। 





... साइकिलके विभिन्न अंग कैसे बनते हैं. 
साइकिल-निर्माणका वर्णन पहले क्रेंकसे आरम्भ 


करते हैं। मेरे साथ भाइये, पहले लोहारखानेमें चलिये, 
यहाँ पर कई एक वाष्प संचालित वलिष्ठ हथौोडोंका काम 
देखनेमें आयेगा । लोहार भट्दीसे लाल इस्पातका छड़ 
डठाता है और गरम हस्पातको निहाई पर रखंता है खटका 
उमेठते ही हथौड़ेका सिर छुड़पर धमाधम गिरता है| क्षण 
भरमें ही लाल इस्पात क्रेकी शकलका हो जाता है। यह 


क्ैंक अभो बिल्कुल बैठ कर तैयार नहीं हो गया। इसे 


अन्य मशीनोंसे चिकना करनां पड़ता है, और चिकना 
करनेके बाद इसमें पिंडल, घुरी और कॉटरपिनके लिए 
छेद करना पडता है। पहले इन क्रेंकोमें छुड. पहिना कर 
मालाकी तरह बना दिया जाता है और इसी प्रकार गुथ 
जाने पर क्रेंक पारी-पारीसे एक वेगसे नाचते हुए कटर 
(रुखानी) के नीचे पहुँचता है | इस यन्त्रसे क्रेंकके पाश्वमें 
जो कुछ अनावश्यक धातु रहती है वढ॒ कट जाती है । अब 
माल्ाको उल्नट करके फिर उसी यन्त्र में डाला जाता है। 
इस प्रकार दूसरी ओर भी क्रेंक चिकना और डचिंत 
आकारका हो जाता है| इसी प्रकार दूसरी मशीनसे क्रेंकके 


संख्या ३ ] 


साइकिलकी कहानी 
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दोनों पृष्ठ स्वच्छ और चिकने किये जाते हैं। इन दो मशी- 
नोंसे जितने समयमें पहले सिफे एक क्रेंक बनता था 
उतने ही समयमें अब चार सौ क्रेंक तैयार होते हैं। इसके 
अतिरिक्त एक क्रेंक अब दूसरेके पूर्णतया अनुरूप होता है । 
हथोड़ेसे बनानेमें यद् सचाई नहीं जाती थी। अब या तो 
तप्त लाल इस्पातको पीटकर फिर खराद कर तैयार किया 
जाता है या उसे ठोस इस्पातके छड़से खराद कर बना लिया 
जाता है । क्‍ 

कप और कोन हम्नेशा इस्पातकी छुड़के। खराद॑ कर 
बनाया जाता है। यदि केई व्यक्ति खड़ा होकर इस खरा- 
दके कामको देखे तो चित्त प्रसन्न हो जाय। एक हरूम्बे 
छुड़को भशीनमें धीरे-धीरे ढकेलते हैं और वह तेजोसे 
नाचता हुआ आगे बढ़ता है। इसके बगलसें 'मीनार' नामक 
एक यन्त्र रहता है जिसमेंसे कई एक रुखानीकी तरह यंत्र 
निकले रहते हैं | छुडके आनेके साथ ही मीनारमें बँथे यंत्र 
पारो-पारीसे अपना कास करने लगते हैं। जब एक यंत्र 
काम कर चुकता है तो दूसरा उसकी जगह पर आपसे 
आप आ जाता है। इस प्रकार पहले एक रुखानी छड़में 
गहरा गड्डा करके कपका भीतरी भाग बना देती है, फिर 
दूसरी रुखानी इसके ऊपरसे फालतू माल काट देती है और 
तीसरी रुखानी कपसे छुड़का अलग कर देती है। तब कप 
एक संदूकमें गिर पड़ता है। तब खटसे छुड ठीक उत्तना 
ही आगे बढ़ता है जितनेमें एक कप बनता है ओर दसरा 
कप पहलेको तरह बनें लगता है । एक मशीतसे एक दिनमसें 
ऐसे सेकड़ों कप बनकर तैयार होते हैं और कारीगरके। 
केवल समय-समय पर नया छड़ पेसनेमें ही अपना हाथ 
लगाना पड़ता है। 

प्रत्येक कप, कॉन और रस्पिडल ( घुरो ) की पूरो 
जाॉँचकी जाती है और यदि वे पूर्णतया सच्चे नहीं होते हैं तो 
रद्दी करके निकाल दिये जाते हैं । 

इसके बाद कप कोन आदि कड़े कर दिये जाने हैं 


जिसमें वे छुरेंकी रगढ़से ज्ञीत्र हो घिस न जायेँ। परन्तु. 


कप आदिको भोतरसे बाहर तक कड़ा नहीं किया जाता, नहीं 
तो उनके चटकनेका डर रहता है | इसलिये उनको कोयलेके 
चूर में बन्द किया जाता है जो स्वयं एक बड़े बक्समें भरा 
रहता है । इस बक्सको भट्टीमें डाल दिया जाता है। गरम 


होने पर लोहा कोयलेको थोड़ी मात्रामें सोख लेता है और 
कड़ा हो जाता है । 

वस्तुतः इस क्रियासे यह इतना कड़ा हो जाता हैं कि 
यदि इस पर रेती भी चलाई जाय तो कोई असर नहीं 
होता । छुर्रा होके कारण साइकिल इतनी आसानीसे चलती 


है। इसके बनानेका ढंग अत्यन्त रोचक है। इस्पातसे छर्रा 


खराद कर बनाया जाता है । खरादनेके बाद यह कुछ खुर- 
दरा होता है। इसलिये उसको बक्समें डाल कर मशौीनसे 
ककभोरा जाता है। इस बक्समें एमटी पत्थरका चूर और 
तेल भी रहता है जिसमें बराबर रगड़ खाते-खाते छुरां सच्चा 
गोल भो हो जाता डे ओर उसमें चिकनाहट भी आ जाती 


है। उसके बाद ये छरें चलनियोंमें छुढ़काये जाते हैं और 
यदि कोई छर्रा पूर्णतया गोल नहीं होता तो ये चलनियाँ 


डनको रहीकी टोकरोमें फेंक देती हैं । इस प्रकार केवल सच्चा 
छुरों ही चलनियोंसे बाहर निकलता है और विभिन्न नामके 
छररें' विभिन्न बक्सोंमें जा गिरते हैं । ये छरें इतने कड़े और 
साथ हो चिमड़े होते हैं कि उसे साधारण लोहे पर रख कर 
हथोड़ेसे खूब पीटने पर छर्रा लोहेमें धस जाता है पर 
टूटवता नहीं । 
फ्रेम 

विशेष मशीनोंसे इस्पातकी नलियोंको पहले ठीक नाप 
कर काट लिया जाता है फिर रूग और बा<म-ब्रेकेट नामक 
संधियोंके छेदोँको तथा अगले पहियेके चिमटेके माथेके 
भीतरी छेदोंको खराद पर किया जाता है। जब फ्रेम तेयार 
करना होता है तो लगोंमें नलियोंको पहिना दिया जाता है 
ओर उन्हें एक विशेष होल्डरमें, जिसे जिग कहते हें; रख 
दिया जाता है । तब कारीगर. बरसीसे एक छेद करके पिन 
पहिना देता है। इस ग्रकार पीतलके जोड़नेके लिये फ्रेम 
तैयार हो जाता है । पीतलसे जोड़नेके लिये कारख़ानेसें कई 





-एक भट्टियाँ होती है ओर प्रत्येक भट्टी पर एक लोहार 


नियुक्त रहता है । वह पारी-पारोसे एक-एक फ्रेम हैंडिलबार 
या चिसटकों उठाता ओर भरटद्टीमें लाल करता है। फिर 
जोड़ पर वह कल्छुलसे सोहागा गिराता है। सोहागा आँच 
से पिघल जाता है ओर अस्येक कोनेमें पहुँच जाता हैं । फिर 
इन जोड़ों पर पीतल्का चूर छिड़क दिया जाता है। आऑँच 
के कारण पीतल पिघक जाता है ओर जहाँ-जहाँ सोहाया 
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लगा रहता है वहाँ तक फैल जाता है| इस प्रकार जोड़ 
इतना मज़बूत हो जाता है कि खराब-से-खराब सड़क पर 
साइकिल्को दोड़ाने पर भी ये जोड़ नहीं खुलते । 

. पीतलसे जोड़नेके काम केवल बहुत होशियार कारी- 
गरोंके ही सुपुदं किया जाता है क्योंकि यदि जोड़को आव- 
श्यकतासे अधिक गरम कर दिया जाय तो पीतल जल 
जाता है और यदि कम गरम किया जाता है तो पीतल 
अच्छी त्तरदहसे पकड़ता नहीं । 

हेंडिलबारोंके छेदमें पहिले बालू भर दिया जाता है 
और फिर उनको लाल किया जाता है। तब उन्हें साँचेपर 
रखकर साँचेके अनुसार मोड़ देने हैं | बालुके रहनेसे हैंडिल 
बार पिचकने नहीं पाता । इसके बाद साफ़ किया जाता है 
जो काय आगे बताया जायगा | 

बालूकी बाछार 

हेंडिलबारको बारहूकी बौछारसे साफ किया जाता है 
जिससे कि फालतू सोहागा कट न जाय और यदि किसी 
स्थान पर फालतू पोतल हो तो वह घिस जाय॑ । पहले इस 
कामको रेतीसे रगड़ बर किया जांता था. परन्तु अब संकु 
चित वायुसे संचालित ब।छूकी बौछार इतना ज्ञोरसे काम पर 
छोड़ी जातो है कि वद॒ चिकना हो जाता है। यद्यपि इसे 
बालकी बोछार कहते हैं, तो भी वस्तुतः यह बालू नहीं 
होता । इसमें इस्पातके नन्‍्हें-नन्‍्हें छररें रहते हैं । देखनेमें 
छुर्रा बालूके समान ही जान पड़ता है | उससे चोट खाकर 
क्षण भरमें हो लोहा चमकने लगता! है और सब्र कर- 
कराहट जाती रहती है।इस कामको एक ऐसे कोटठरीमें 
किया जाता है जिसकी दोवार इस्पातकी चादरसे मढ़ी जाती 
है, क्योंकि यदि इस कामको साधारण पलरूस्तर वाले मकान 
में किया तो पलस्तर तुरन्त नष्ट हो जायगा। इस्पातकी 
चादरें भी कुछ समयमें घिस जाती है परन्तु इतना शीघ्र 
नहीं कि विशेष असुविधा हो। अपनो रक्षाके लिये कारीगर 
खुद इस्पातका टोप पहने 7हता है जिसमें दो छेद आँखके 
लिये कटे रहते हैं | इन छेदों पर मोटे शीश लगे रहते हैं 
जिसके द्वारा वह देख सकता है। उन नेत्रोंमें होकर स्वच्छ 
वायु पंप द्वारा भेजो जाती हैं जो उनके पाससे होती हुईं 
वूर निकल जाती है। इस प्रकार कारोगर बराबर स्वच्छ 
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घुसने नहीं पाता । कुछ घंटोंके बाद वह शीशा जो आँखोंके 
सामने लगा रहता है घिस कर अ्रंघा हो जाता है और तब 
उसको बदलना पढ़ता है| 

चमकनेके बाद फ्रेमको जाँचकी जाती है और यदि 
आवश्यकता होती है तो उसके सीधा किया जाता है । इस 
कामके लिए फ्रेमका एक विशेष जिगर्मे बाँध दिया जाता 
है। जहाँ कहीं भी फ्रेम कुछ टेढ़ा जान पड़ता है वहाँ 
उसे डलो-पाइपसे गरम करके सीधा कर दिया जाता 
है । इस कार्यके बाद फ्रेम इतना सच्चा हो जाता है कि 
पहिया और हैंडिलवार लगानेसे साइकिल चल सकती है। 

सीधा करनेके बाद फ्रेम और हैंडिलबारके पॉलिश 
करने वाले विभागमें भेज दिया जाता है । वहाँ पर पंत्थरके 
चक्के बड़ी तेजीसे नाचते रहते हैं। इनसे छुआनेसे फ्रेम 
चमकने लगता है । कारीगर बड़ी सावधानीसे फ्रेमको 
पॉलिस करता है जिसमें कोई अंश छूट न जाय । परन्तु 
इस मशीन पर कारीगर फ्रेम आदिके प्रत्येक भागकोा क्षण 
भर ही रखता हैं अन्यथा वह घिस कर कट जा सकता है । 
पत्थरके चकक्‍के इतने जोरसे नाचते रहते हैं कि फ्रेमको उनसे 
छुवातेही चिनगारियोंकी बौछ्वार निकलती है जो फुलभडीसे 
भी अधिक सुन्दर होती है। इन फुलमडियोंके साथ-साथ 
धातु और पत्थरके असंख्य कप निकलते हैं जो कारीगरोंके 
स्वास्थ्यके लिये अति हानिकारक होते हैं । इसलिए प्रत्येक 
चक्काके नीचे चोंगा रूगा रहता है जो एक नली द्वारा 
बिजलीके पंखेसे संबद्ध रहता है| बिजलोके पंखेंके चलने- 
से हवा इस चोंगेमें घुसती रहती है और इस प्रकार दूर 
निकल जातो है जिससे पॉलिश करने वाला कंमरा बराबर 
साफ-सुथरा रहता है | 

अब देखना चाहिए क्ि पॉलिश किये हुए फ्रेममें क्या 
किया जाता है । इसे पहले मिट्टीके तेल या तारपीनसे 
भरी टंकीमें डुबोया जाता है | टंकी गरम करनेके लिए नीचे 


 तन्दूर लगा रहता है | इस टंकोमें डुबानेसे फ्रेमसे सब तेल 


प्रीज आदि दूर हो जाता है। इसमेंसे निकालनेके बाद 
कारीगर फिर फ्रेमका हाथसे नहीं छुता । मिद्दीके तेल या 
तारपीनके उड जाने पर फ्रेमके एनामेलकी टंकीमें हुबाया 


जांता है| निकांलने और फालतू एनामेल निथर जाने पर 
'डसे एक तेंदूरमें लटका दिया जाता है। यहाँ पर तीन 
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मिनट तक ३७५० डिगरीके आँच पर सूखता है। ठीक इसी 
प्रकार फ्रेम तोन या चार बार रंगा जाता है। ओर अन्तिम 
बार छोड़कर प्रत्येक बार रंगनेके बाद इसे बारीक प्यूमिससे 
पत्थर पर रगड़ा जाता है जिससे अंतमें एनीमल अत्यंत 
चिकना और चमकदार चढ़ता है। आँचमें सूखनेके कारण 
एनामेल केवल शीघ्र ही नहीं सूखता, यह कुछ पिघलकर 
सब जगह बराबर हो जाता है ओर इस प्रकार सतह सब 
जगह बराबर सोटाईकी हो जाती है। यदि ब्रशसे पोतकर 
फ्रेमको रंगा जाता तो सतह कभी भी इतनी चिकनी ओर 
चमकदार न होतो । 

अन्तमें चतुर कारीगर फ्रेम पर सोना या रंगसे रेखाएँ 
खींच देते हैं | यह काम केवल आँखसे देखकर और सदा 
हाथसे ही किया जाता है। कारीगर ब्रशको रंगमें डुबाता 
है ओर तब उसे एक किनारे फ्रेम पर रखकर सोधी रेखा 
खींचता है । अभ्यासके कारण वह इस कामको इतनी 
सफाईसे कर सकता है कि देखने वालोंको आश्चर्य होता 
है। जहाँ-कहीं सोना लगाना होता है वहाँ अधिक बखेड़ा 
करना होता है | इसके लिए उस जगह फ्रेमको आइसिंग- 
स्लाससे रँगना पड़ता है ( आइसिंग ग्लास मछुलीसे निकल्ली 
हुईं एक विश्वेष सरेस है )। फिर उस पर कारीगर सोनेकी 
पन्नी चिपका देता है । जहाँ पर सोनेको रेखाओंकी आवश्य 








कता होतो है वहाँ पन्नीके ऊपर एनामेज्लसे रंग दिया जाता 


है। एनामेलके सूखने पर सोनाको धो डाल्ननेसे सोना केवल 
एनामेलके नोचे ही रद्द जाता है। अंतर्में एनामेलके घो 
डाला जाता है और इस प्रकार वांदित स्थानोंमें सोना 
दिखाई पढ़ने लगता है । 
पहिया बनाना 
पहिया बनानेका काम बड़ा हो चित्ताक्षक होता है । 
इन्हें बनाने वाली मशीनमें कोई एक रोलर रहते हैं । जब 
इस्पातकी पत्ती इस मशीनमें जाती है तो इन रोलरोंसे 
पत्तियोंके किनारे दुहरे हो जाते हैं ओर पत्ती बीचमें गहरी हो 
जाती है इन रोलरोंसे निकलनेके बाद पत्तो दूसरी मशीनमें 
पहुँचती है जहाँ वह गोल होकर पहियेकी तरह हो जाती 
है। ज्योंहो यह भरपूर गोल हो जाती है त्योंहो एक काटने 
वाला यन्त्र इसे शेष पत्तीसे काटकर अलग कर लेता है। 
फिर एक छोटी पत्तो इसमें जड़ दी जाती है जिसमें पहिया 


खुलने न पांवे । तब इसे एक विशेष जिगमें रख कर इसमें 
तोलियोंके लिये छेद किये जाते हैं। छेदको एक दॉतीदार 
चक्रकी सहायतासे बराबर-बराबर दूरो पर रक्‍्खा जाता 
ह। 

तीबियोंमें छोटे-छोटे पीतलके निपल कसे जाते हैं 
जिनका सिर इतना बड़ा होता है कि पहियाके छेदमेंसे वे 
पार नहीं चले जा सकते। पहले तीलियों पर चूडो डाई 
पेर कर काटा जाता था परन्तु अब उन पर केवल ठप्पा मार 
दिया जाता है जो इतने सच्च दोते हैं कि चूढ़ो बिल्कुल 
सच्चा बनता हैं। इस प्रकार तीलीकी चूड़ी बातकी बातमें 
बन जाती है। 


पहिया फिट करने वाल्ला दो-चार तीली हबमें पहिना 
देता है और इन तोढियोंको पहियामें निपल द्वारा क्षगा 
देता है । तब वह तीलियोंके इतना कसता है कि हब लूग- 
भग कंद्रमें आा जाय । तब एक-एक करके तीलियाँ पहिनाई' 
और कसी जाती हैं.। अंत पहियेको एक विशेष ज्विगर्मे 
रखकर पहियाके सच्चा किया जाता है। कुछ ही मिनटॉमें 
पहिया सच्ची हो जाती हैं। 

चेन वाले दाँतोदार चक्रको ठप्पा मार कर इस्पोतकी 
मोटी चादरसे काट लिया जाता है.। इसके बीचमें छेद करके 
इसे एक मशीनकोी घुरी पर पहिनाते हैं । तब इसके नचाते 
हैं, और किनारेंके पास रोलरसे दबाते हैं। इससे इसमें 
गहरा खाँचा पड़ जाता है जिस पर चेन बैठता है। फिर 
इसकी दुबारा उप्पेमें डाल कर बीचका फालतू मात्र निकाछ 
दिया जाता है जिससे यह हल्का ओर सुन्दर हो जाता है। 
अब इस पर दाँती काटी जाती दे जो काम मि्िंग मश्नीन 
पर किया जाता है । 

बाइसिकिलके कई भागों पर क़लईकी जाती हे जिससे 
उन पर मुर्चा न लगे ओर वे सुन्दर जान पड़े । क़ल्नई कर- 
नेके पहले उन पर अच्छी तरह पॉलिश कर किया जाता है 
ओर तब उनको कास्टिक सोडाके घोलमें डाल कर उनकी 
सब चिकनाहट काट दी जाती है। इस्पातको निकेल अच्छी 
तरह पकड़ता नहीं है । इसलिये पहले इस्पात पर ताँबाकी क़ल्नई 
की जाती है ओर तब निकेल्लकी । क्रत्नई करनेके विभागमें 
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टैंकियोंकां दो समूह रहता है जिसमेंसे एक ताँबेको कलईके 
छिये रहता है और दूसरा निकेलके लिए । इनमें उपयुक्त 
रासांयनिक घोल भरें रंहते हैं। कामंको इन टंकियोंमें 
ल्ंटका कर इनमें बिंजलों भेजी जाती है जिससे ताँबा या 
निकेल बाइसिकिलके पुज़ं पर चढ़ जाता है । एक या दो 
मिनटें इस्पात पर काफो ताँबा चढ़ जाता है। निकेल वाले 
घोल्लसे यह आवश्यक है कि या तो वस्तुको बराबर हिछाया 
जाय या घोल बराबर चलता रहे । इस अभिप्रायसे या तो 
पंप द्वारा घोल्को बराबर चलता हुआ खरवा जाता है या 
क़त्नई किये जाने वाछे भागोंको चेनसे लटका कर रक्‍खा 
जाता है श्रोर चेन बराबर चलता रहता है। 

._क़लई हो जानेके बाद पुजोंका पॉलिश करने वाले 
विभागमें भेजते हैं। यहाँ पर कारीगर एक जोरसे नाचते 
हुए कपड़ेके कई परतोसे बने हुए पहिये पर वस्तुको धोरेसे 
दुबाता है इससे खूब चमक आ जाती है | पॉलिश करने 
बाले पहियों पर विशेष चूर्ण लगाते जाते हैं जिससे पॉलिश 
ओर बढ़िया आती है।..... 

साइकिलके[ फिट करना ्य 
साइकिलके विभिन्न पुज़े तेयार हो बनाने पर गोदाममें 
रखे जाते हैं। फिर आवश्यकतानुसार उन पुजुको एक 
दूँसरेमें फिट करके बाइसिकिल तैयारकी जाती है । यह काम 
अक्सर ठेका पर किया जाता है। जितनी साइकिलें 


विज्ञान, जून,' १६४० 


क+७8#+% ०२७ क्लकफकक के छओफीआक कक लीक कक कमओ 


[ भांग ४१ 
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कारीगर फिट करेगा उतनो ही मजदूरी उसे मिलेगी। एक 
कारखानेसें फिट करनेका काम निम्न क्रमसे किया जाता है। 
पहले बॉटम अंकेट या घुरी और बेयरिंग फिट किया जाता. 
है, फिर धुरी पर केक लगाया जाता है और चने वाला 
दाँतोदार चक्र कसा जाता हैं। तब पीछे वाले पहिएको 


छगाते हैं; फिर पोछे. वाला मड गार्ड; तब चेन चढ़ाते हैं 


ओर इसे आवश्यकतानुसार तानते या ढीला करते हैं। 
इसके बाद सेडिल्त फिट कसते हैं तब अगछा पहिया कसते 
हैँ ओर मड गाड क्गाते हैं। स्टियरिंगको फिट करके 
हेंडिलबार लगाते हैं। अन्‍्तमें बं क दुरुस्त करते हैं। इस 
काममें एक घंटेसे लेकर दो घंटे तक लगता है। यह इस 
पर निर्भर है कि पुज्ें ढीले फिट होते हैं या कसे। इसके बाद 
साइकिल परीक्षकके पास जाती है जो सावधानीसे इसकी 
जाँच करता है । हर एक पहिएको नचा कर वह देखता है। 
ब्ककी हचक और फ्रेमकी सच्चाईकी भो वह पूरी जाँच 
करता है। सारांश यह कि वह हर प्रकारकी त्रुटियोंको पक- 
ड्नेकी कोशिश करता है। यदि उसे कोई भी दोष दिखलाई 
पडता है तो वह एक पुर्जा पर ब्योरा लिख कर मशीनमें 
बाँध कर फिट करने वालेके पास मशोनकेा लौटा देता 
है जिसमें वह उसे ठोक कर दे । परन्तु यदि मशीन पूर्ण- 
तया दोष-रहित निकल्छी तो उसे गोदाममें रख दिया जाता 
है जहाँसे वह आडर आने पर बाहर भेजी जाती है । 


घरेल डाक्टर 


[ संपादक-- डाक्टर जी० घोष, डाक्टर 





गोरखप्रसाद आदि ] 


अमभोरी (07707]ए ॥॥290 07 77]87'9)-- है। इनके कारण बड़ी खुजल्नली और चुनचुनाहट मचतो 










प्रधक प पसीनेके लेके कारण इसकी शिकायत होती ह्ढ | झरीरमें 
नन्‍हें-नन्‍्हें दाने निकत्न आते हैं जिनमें पीछे जल भर 


है । इससे असुविधाके अतिरिक्त अन्य कोई हानि नहीं 
होती, परन्तु खुजलानेके कारण कहीं-कहीं फोड़े निकल आ. 
सकते हैं या घाव हो जा सकता है। यदि खुजली और 
चुनचुनाहट इतजन्नी हो कि रातको नींद न आंये तो स्वास्थ्य 
को भारी धक्का लग सकता है। 






न्म्क््णपज---:स,:सओरओससखचसससीसस3>33.3.७3ननन--न नानक + नर -पमपदानभन++ ८ नमन सनक न भव ३७५७४७० ३५४3७, ५७४६४ 9७५७५ ाभ ५५55 (२००३ के 3० कक के $े 8७७ > 3 ० ३० का के कस का क-७ कक का सर के जताकी काका कक क कक कक के सी का 3० थआ ह। पक सत हर का कक को १ के कक कक का काकक कह के भसा 3-3 3७९) क 4 आ ३० स्‍क२०- सा. ९ कक कक अर आऑक आंगकबक अर ७ के कप 


चिकित्सा--ऐसा अनुमान किया जाता है कि अधिक 


पसीना आनेसे स्वेदन-नलिकाएं ( 58860 2]&7708 ) 


भठ जाती हैं ओर इसीसे सब परेशानी होती है । इसलिए 
ऐसा डपाय करना चहिए कि बहुत पसीना हो ही नहीं। 
कपड़ा हलका पहनना चाहिए । यथासंभव उंढे स्थान 
में रहना चाहिए। गरम पदार्थ ( जैसे गरम दूध, या 
चाय ) न पीना चाहिए । हल्का भोजन करना चाहिए । 
शराब वगेरहसे परहेज करना चाहिए । पेट साफ़ रहे 
। ( दस्त अच्छा हो) | यदि स्वयं रसोई बनाना हो तो यथा- 
संभव हवादार जगह, या पूरब-पच्छिम की दिल्षा में खुली 
कोठरोी में रसोई बनानी चाहिए । पूरब ओर पच्छिम दोनों 
ओर जेंगला या दरवाजा रहने से कोठरी में हवा बराबर 
चलती रहेगी ( यह उत्तरी भारतवर्ष के लिए है जहाँ हवा 
साधारणतः पूरब से या पश्छिम से बहती है ) । चूल्हे के 
ऊपर धुआँ और गरम हवा निकलने के लिए कोई प्रबंध 
( हो सके तो चिमनी ) रहे । द 
खुजली और चुनचुनाहट दूर करने के ल्लिए ठंढे पानी 
से स्नान करना चाहिए ; पानी में थोड़ी-सी अमोनिया 
मिल्ला ली जाय तो ओर भी आराम मिल्तेगा | कारबोलिक 
साबुन ( 09700]70 8080 ) का इस्तेमाल भो अच्छा 
है। घाव होने का डर हो तो किसी कीटाणुनाशक का 
उपयोग करना चाहिए, जैसे आध सेर पानी में एक ( चाय 
वाला) चम्मच भर लाइसोल (]980]) मिला कर उसे रुई 
से अभौरो हुए स्थानों पर लगाना अच्छा होगा | छाइसोल 
के बदले निश्च घोल का भी प्रयोग किया जा सकता है-- 

. तूतिया उ तोला 
गुलाबजत् १ पाव 
शरीर के पोंछु डालने के बाद ( ओर यदि छाइसोल 

या अन्य कोई कीटाणुनाशक लगाना हो तो उसे लगाने 
और शुद्ध रुई या स्वच्छु कपड़े से पोंछु डालने के बाद ) 
अमारी वाले स्थानों पर निम्न बुकनी रुई से लगाभो | 
इससे अंभोरी जरुद मिटती है । 


सेलिसिलिक ऐसिड . ७ ग्नेन 

..गंधक ७ ग्रेन 

.... कपूर ( अच्छी तरह चूण किया ) ५ ग्रेन 
- बोरिक ऐसिड २ ड्राम - 


डे. 
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'उलक के ## ७ के ऋजा क्‌ के कक 
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. जिंक ऑक्साइड २ ड्राम 
स्टाचे ४ ड्राम 
 अभोरीको अम्होरी, अधोरी और घमौरी भी कहते हैं । 
 अक्षरअंधता ( #०7१ 0]8707088 ) -- 
इस रोग में लिखी हुईं भाषा समर में नहीं आती | यदि 
कोई पढ़ा-लिखा व्यक्ति हो ओर उसे यह रोग हो जाये तो 
उससे यह कहने पर कि हाथ उठाओ वह समक्ष जायगा 
ओर हाथ उठा देगा, परंतु यदि उसे लिखकर दिया जाय 
“हाथ डठाओ” तो वह समझ न सकेगा कि क्या मतत्नब है । 
बात यह है कि बोली समझने को शक्ति और लिखी हुईं 
भाषा समझनेकी शक्ति मस्तिष्कके भिन्न-भिन्न भागोंमें केंद्वित हैं, 
ओर जब अब॒ु द ((प077077) के निकल्लनेके कारण, या 
अन्य किसी कारणसे मस्तिष्कका केवज्न एक छोटा-सा अंश 
खराब होता है तो संभव है कि लिखित भाषा समझनेकी 
शक्तिवाला केन्द्र खराब हो जाय, पर अन्य बातोंमें मस्तिष्क 
ठीक काम करता रहे । 
अक्षरअन्धता वस्तुतः वाणीहवीनता (9]0!]988&) 
का एक भेद है ओर वहाँ इसके सम्बन्धमें अन्य बातें 
बतलाई जायेगी 


अकड़बाई ( 809898708 )--शरीरकी नसोंका 
पीड़ाके सहित एक बारगी खिंचनेकी अकड़बाई कहते हैं ( शब्द 
सागर ) | अकड़बाई, ऐंटन या. कुड़ल शरीरके किसी भी 
मांसपेज्षीमें हो. सकती है, परन्तु पैरोंको मांसपेशियोंमें अधिक 
होती है । ऐंठन केवल अल्पकालिक हो सकतो है या यह प्रायः 
सदा ही वर्तमान रह सकती है, या बीच-बीचमें कुछ समय 
तक यह शांत भो हो जा सकतो है। कुछ रोगोमें, जैसे अप- 
स्मार ( मिरगी ), घनुष-टंकार (टिटेनेस $66097प8) या 
हिस्टीरियामें, या स्ट्रिकनीन (5677 0]770) नामक विष 
खा छेने पर प्रायः सारे झरीरमें ऐँठन उत्पन्न होती है । कुछ 
लोगोंके मुखकी नसोंमें एुँडन होती है जिसके कारण रह-रह 
कर मुह विकृत हो जाता है या आँखें फड़क उठती हैं । 

ये लक्षण साधारणतः नाड़ी-मंडलके किसी रोगसे 
उत्पन्न होते हैं । देखो नाडीमंडल, हिस्टीरिया ओर तांडव | 


झगियासन (!0779०5)--संक्षिप्त शब्द-सागरके 
अनुसार अगियासन एक चम-रोग है जिसमें :रलकते हुये 





१०६ 


विज्ञान; जूनं, १६४० 


[. भाग ११ 





फफोल्ले निकल आते हैं। मोतिया ( चिकेन-पॉक्स 
60७४०९९७४-७०५ ) की भाँति कभी-कभी होठों पर 
माथे परं, बम़्रूमें, छाती पर, कमर पर कूब्हे हर, जांघ 
पर झलके पड़ जाया करते हैं। न्यूसोनिया मलेरिया 
ओऔर अस्य तेज ज्वरोंमें भी होठों या माथे पर इस प्रकारके 
कत्ञके पद जाते हैं । साधारण लोग इसे मकड़ी मलना 
कहते. हैं | वे समझते हैं. कि ये दाने मकड़ीके मलनेसे 
लिकल. आते हैं । विदेशमें भी जनसाधारणकी कुछ ऐसी दी 
धारया, है | उदाहरणतः इसे अग्रेज़ीमें 50067- ]५९४ 
(5 सकढ़ी चाटना ) कद्दते हैं | परन्तु यह घारणा आधार- 
रहित है; इन दानोंका मकड़ीसे कोई भी संबन्ध नहीं है । 


.. झाजकल यह रोग दो प्रकारका माना जाता है। (१ ) 
वरजनितः अगियासन: ((697"6 )७7085) जो ज्वरों 
के विषके असरसे होता है। (२) मेखलाकार अग्ियासन 
(कछा[)७8 श0०8कजा या ७]07]2)28 > जो; अकसर: 
पीठले आरम्भ होकर बढ़ते-बढ़ते पेटी ( मेखल+ ) की तरह 
( 8०७७७ 7ग्री&॥077] 807) ) हो 
बढाँ-जद्ाँ उ.छः चादीक़ी शाखायें फेली रहती हैं वहाॉ-ब्ाँ 
पहले प्रोड़ा होली दे: कोर फिर ऋल्लके निकल. आते. हैँ । 


कभी-क्मों तो ऐसा: जान पढ़ता. हैं जैसे मोतिया 

( चिकेन-पॉक्स ). और अगियासन दोनों एक ढी कारणसे 
उत्पन्न होते हैं, क्योंकि मोतियाके छूतसें अगियासन: छोतते 
उपरोक्त दो प्रकारके अगियासनके अतिरिक्त कुछ लोग 























में उम्र अदाह 














पुक तीसरा भेद भी मानते हैं - जननेंद्रियका अगियासन 
( ॥679868 ९९०९८(७)१8 )। यह पुरुषों और खिरयों 


की जननेन्द्रियों पर होता हैं' ओर इसमें पकनेका विशेष डर 





रहता ड्ढे यदि स्वच्छुता पर ध्यान दिया जाय ओर नोचें 
दिखी चिकिंत्साकी जाय तो इस अगियासनर्में भरी कोई 





सममना चाहिए कि सड़े दाँत या नाकके भीतरके घाव, या 
इसी प्रकारके किसी केन्द्रसे कोठाणु आ रहे हैं। 
चिकित्स---यदि दाने पके नहीं तो वे आप-से-आप 
आठ-दस दिनमें सूख जाते हैं। दाने पकने न पाये इस 
अभिप्रायसे वह बुकना जो अँभौरो पर लगानेके लिए बत- 
लाई गईं है यहाँ भी ठीक होगी। उससे तेज दवा है-- 
सैलिसिलिक ऐसिड २ ग्रेन 
बोरिक ऐसिड १०० ग्रन 
यदि किसी फफोलेमें पकनेके लक्षण दिखलाई पढ़ें तो 
वहाँ इसीका प्रयोग करना चाहिए । यदि पीड़ाके कारण 
बेचैनी बहुत हो तो ऐसपिरिन खाया जा सकता है। यदिं 





माथे और पलकी पर रूलके निकलें तो डाक्टरंसे इलाज 
करानी चाहि२, क्‍योंकि ऐसी दशामें आँखके गोलंक पर 
अलके निकल सकते हैं । इनसे आँखमें फूली पड़ जा सकती 
है और आँख फूट भी जा सकती हैं । द 





अछुदानी- अजवाइन, सोंढ तथा मेवोंको पीसकर 

घृतमें पकाया हुआ मसाला जो प्रश्ूता स्थियोंको: पिल्ाय 

जाता है ( शब्द्सागर )। अलबोंतियों: ( प्रखूता 

को अछुवानीः पिलानेका रिवाज भारतवर्षमें बहुत प्रचलित 
; विश्वास के कि: अजवाइन, ओर सोंठ्से गर्भा- 
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बल उत्पन्न होता हे। अछुवानी पिलानेके पंरिणामकी 
जाँच वैज्ञानिक रीतिसे अभी नहीं की गई है, परन्तु इसमें 
संदेह नहीं कि अछुवानीके मेवे ओर धी शीघ्र नहीं पचते । 
पाश्चाद्य पद्धतिके अचुसार अलंवॉतीको बहुत हल्का भोजन 
सिलना चाहिए । अन्यथा पाचन शक्तिको स्थायी हानि 
पहुँच सकती है। इसीलिए पाश्चात्य सिद्धांतानुसार अछुवानी 
न पिलाना चाहिए । 

स्त्री बलिष्ठ हो तो संभवतः अछुवानीसे हानि न भी 
होगी, परन्तु निबंल ख्रियोंकी बात दूसरी है | कुछ लोग 
तो छुम्ाछृतके विचारसे साधारण भोजन बारह दिन तक 
बन्द कर देते हैं ओर अलवॉतीको केवछ पूड़ी ओर अछुवानी 
खानेको देते हैं । अवश्य ही यह बहुत अहितकर है। 








अजवायन ( (०/पप्चा (0079#०पा0 कै 
अजवायन या अजवाइनको संस्कृतमें यवानिका या यवानी 
कहते हैं, बेंगलामें जोवान, और गुजरातीमें यवान। यह 
एक बीज हैं जो हलके खाकी रज्ञका और चावलकी तरह 
लम्बा परन्तु चावलसे बहुत छोटा होता है। इसका पौधा 
सारे भारतवर्ष में और विशेषकर बंगालमें लगाया जांता 
है । अजवाइनमें एक विशेष महक होती है और इसका 
स्वाद तीक्ष्य होता है । यह मसाले और दवाके काममें आता 
है। इसका सत थाइमल ($])7/0]) के नामसे अंग्रेज़ी 
दवाखानोंमें मिलता है । अजवायनमें थाइमलके सब गुण 
वरततमान रहते हैं । थाइमल क्ृमिनाशक ( 877]6)77- 
7700 ) और कीटाणुनाशक ( 8॥0856]॥70 ) है। 
देखो थाइमल । 


अजी ण ((70]8 88007 07 तैए808]0 ४ 8)-- 
श्रजीणं, अपच या बदहज़मी वह रोग हैं जिसमें आहार 
ठीक तरहसे पचता नहीं है। इसका मुख्य लक्षण यह है कि 
में भारीपन या पीड़ा होती है । साधारणतः यहं अनु- 
चित आहार या पोषण-संस्थान (आमाशय, अतड़ी इत्यादि) 
के किसी रोगके कारण द्वोता है। अधिक उग्र अवस्थाओंमें 
अकसर पेटकी पीड़ाके अतिरिक्त मिचली या वमन भी होता 
है और स्वास्थ्यमें भी गड़बड़ी हो जाती है। वस्तुत 
अजीर्ण केाई विशेष रोग नहीं है । यह केवल एक लक्षण 
है जो कई रोगोंमें दिखलाई पड़ता है । 





. पेटकी पीड़ाके अतिरिक्त अकसर भूख भी मरे जाती 
है, जीभ गन्दी रहती है और सुँहमें बुरा खाद जान पढ़ता 
है । अकसर के बद्धता (कढज़) भी रहती है, परन्धु इसके 
बदले कभी-कभी पेटकरी (अतिसार) की शिकायत रइतती 
है । अजोर्णके मुख्य कारणों पर विचार नीचे क्रमानुसार 
किया जायगा । । 


मुँह ओर गलेके भीतर ख़राबी--दाँतोंके हृट जाने 
पर या डनके सड़े रहने पर अकसर अजीर्ण होता है क्योंकि 
ऐसी दशामें भोजन अ्रच्छी तरह चबाया नहीं जा सकता । 
यदि नक़ल्ली दाँत लगे हों और वे ठीक न बैठते हों तो भीं 
यही परिणाम हो सकता है। जब दाँत सड़े रहते हैं या 
मसूड़े सड़ें रहते हैं तो मवाद और कीटाणुओंके बराबर 
पेटमें पहँचते रहनेके कारण भी अजीर्ण होता है। गलेमें या 
नाकके अन्दर कहीं धाव रहने पर भी इसी प्रकार विषक्ष 
पदार्थ पेटमें पहुँचते हैं और अजीर्ण उत्पन्न करते हैं । 


बुरी आदतें--आवश्यंकतासे अधिक खाने, या 
शराब पीने, या रातमें देर करके खानेकी आद्तोंसे अ 
स्थायी अज्ीर्ण उत्पन्न होता है। आमाशयको भी विश्राम- 
की आवश्यकता पड़ती है, परन्तु यदि भोजन थोढड़े-ही-थोड़े 
समय पर किया जाय तो आमाशय कभी भी खालो. नहीं 
होने पाता और ठसे विश्राम करनेका अवखर नहीं मिलता । 
अंतिम घड़ियोंमें, जब र ग्राय:ः पच 
जाता है, ठसे कुछु समयके लिए विश्राम मिल संकता है । 
यदि रातमें बहुत देर करके भोजन किया जाय तो इसमें भी 
बाधा पड़ जाती है। दो भोजनोंकें बीचमें समय-समय पर 
थोड़ा-सा कुछ खा लेनेकी बान भी बहुत बुरी है; इससे 
अकसर अजीण उत्पन्न हो जाता है। कंभी देरमें, कभी 
पहले, भोजन करना भी बुरा है। 


यह सिद्ध हो चुका है कि शोक, चिंता, क्रोध या 
अन्य मानसिक संक्षोभके समंय पाचक रस (2857770 
ध08, आमाशयिक रस) कम बन पाता है और इससे 
भी पाचन-शक्ति क्षीण हो जाती है। शीघ्र भोजन करना 
या भोजन करते समय पढ़ते रहना या अन्य किसी घिचार 
में मग्न रहना भी हानिकारक है। बिना अचर॑ंछी तरंह चबाये 
भोजन निगल जाना तो हानिकारक हैं ही। -:  अ 














- अधिक चटपटा (मसालेदार) भोजन या बहुत सोडा- 
वाटर या लेमनेड पीनेसे, या अधिक चाय या कहवा पीनेसे 
अंस्लाधिक्य होता दे । बहुत आइस-क्रीम या बफ़ेसे उद्रक 
कल्वा-अदाह होता है । 

आमाशयके दोष--जब आमाशयकी मांसपेशियाँ 
कमज़ोर हो जाती हैं तो आमाशय कुछ बड़ा हो जाता है और 
इसकी पचानेकी हाक्ति कम हो जाती है। ऐसी दक्षार्मे 
स्थायी अजीणं उत्पन्न होता है। थोड़ा भी भोजन करनेके 
बाद पेट भारी मालूम पड़ता है । वह व्यक्ति कुछ दिनोंमें 
हुब॒छा हो जाता है क्योंकि काफी भोजन पच नहीं पाता। 
(जब आमाशयकी मांसपेशियोंकी कायशीलता किसी कारण 
साधारणसे बहत अधिक बढ़ जाती है तब भी थोड़ा भोजन 
करने पर ही पेट भारी मालूम पढ़ता है ओर दो ही तीन 
घयटे बाद फिर जोरकी भूख लगती है )).... 

कभी-कभी आमाशयिक रस साधारणासे भिन्न गुणोंका 
बनता है। जब आवश्यकतासे कम हाइड्रोक्लोरिक ऐसिड 
बनता है, या एकदम नहीं तो अग्लाल्पता 
(09906॥]07॥ए0न & ०7 80709 ]7& छ 88(7"« 
. 308) उत्पन्न होती है। कम हाइड्रोक्लोरिक 
(नमक का तेजाब) बननेसे एक तो पेपसिन अपना काम नहीं 
कर पाता । इससे आहारका प्रोटीन वाला अंश पच नहीं 
पाता । फिर आंमाशयके भोतरकी चीज़ें बहुत जल्द अँतड़ीमें 
चंली जाती हैं, क्योंकि हाइड्रोक्लोरिक ऐसिडके अभावमें 
आमाशयसे अतड़ीमें खुलने वाला ह्वार ([)ए]07घ) 
ढीला रहता है। अम्लाल्पताके कारण अकसर पेटमरी 











(अतिसार) उत्पन्न होतों है । रक्ताल्पता ( अनीमिया 8758-. 
7778) नामक रोगमें अकसर अम्लाल्यता और इसके 


कारण उत्पन्न अजीण रहता हैं। आमाशयके भीतर केनसर 
(०97067') होने पर भी अम्लाल्पता होती है । अस्लाल्प- 
तामें भूख मिट जाती है, पेट भारी जान पड़ता है. और 
मिचली आती है। बहुत झीघ्रतासे खाने पर या अपच 
पदार्थ दी खाने पर भी अकसर उसी शअ्रकारका अजीण होता है 
छप्रकारका  अस्छाल्पतासे उत्पन्न होता है | 

:बद्ि + आम्रशयिक रस आवश्यकतासे अधिक बनता 
"को अम्ब्याधिक्य - (ए0०76७))]०7॥ एव 8) उत्पन्न 
ससे अकसर पेटमें _ पीड़ा होती है ।. कभी-कभी 
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पीड़ा नहीं भी होती; केवल छातीकी हड्डियोंके नीचे जलन- 
सी जान. पड़ती है। अकसर खट्टे डक्कार भी आते हैं। 
साधारणतः भूख अच्छी लगती है, परन्तु वायु (बार-बार हवा 
खुलने) की शिकायत रहती है और कब्ज रद्दता है। 

नाड़ी-मंडलके  रोगोंका प्रभाव--रनायु-दौबंल्य 
(7607'886]87) 9) के रोगसे ग्रस्त व्यक्तियोंको अक- 
सर अ्रजीणंकी भी शिकायत रहती है, परन्तु एक दिन वह 
भला-चंगा जान पड़ता है ओर दूसरे दिन डसे काफ़ी तक: 
लीफ हो सकती हैं। भूख साधारणतः मिट जाती है, वायु 
बहुत खुलता है ओर भोजन करनेके बाद पेट बहुत भारी 
जान पड़ता है। मिचली भो आा सकती है, परन्तु साधा- 
रणतः वमन नहीं होता है । हिस्टीरियामें किसो भी प्रकार- 
का अजीर्ण हो सकता है। 

भोजनके आध घंटे पहलेसे लेकर एक घंटे बाद तक 
आराम करनेसे स्नायु-दौबंल्य वालोंका लाभ होता है। 

पाचक अवयवोंका रोग--श्रामाशय-कला प्रदाह 
(898677फ78) तथा आमाशयन्क्षत (28800 
प्र७७०) या पक्‍वचाशय-क्षत .(0)700679] पा०७॥) 
में जो अजी्. उत्पन्न होता है उसका वर्णन इन रोगोंके 
सम्बन्धसें किया जायगा। पक्‍्वाशय-क्षतर्मं पीड़ा होती है 
जो भूखके कारण उत्पन्न हुई (077287' 008/78) जान 
पड़ती है ओर थोड़ा कुछ खा लेनेसे कुछ समयके लिए मिट 
जातो है। आमाशयक्षतकी अपेक्षा पकवाशय-क्षतमें वमन 
कम होता है, परन्तु रक्त-खावकी संभावना अधिक होती 
हैं । पक्‍वाशय-क्षतर्मे आमाशयिक रस साधारणतः अधिक 
बनता है । 
. - यदि अधेड़ व्यक्तियोंमें स्थायी अजी् उत्पन्न हो और 
उनका स्वास्थ्य पहले अच्छा रहा हो तो डाक्टरसे अच्छी 
तरह जाँच करानी चाहिए और पता लगा लेना चाहिए 
कि आमाशयमें . केनसर (087208॥) तो नहीं हो रहा 


है। इस रोगमें ऐसी पीड़ा होतो है जैसे कोई कुतर रहा 


हो । यह पीड़ा आरसम्भमें पेटके ऊपरी भागमें जान पढ़ती 


_ है। पीछे केनसर जिस स्थान पर होता है उसोके अन्ुस 





लक्षण उत्पन्न होते हैं | 
- कभी-कभी अजीर्ण यंक्रत (760) या . पित्ताशय 
(289]! 0]840087) के रोगोंके कारण भी उत्पन्न होता 
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है।. पिचाशय-प्रदाहके आरम्भमें स्थायी अजीर्ण भी एक 
साधारण लक्षण है। पीछे पथरी. भी बन जाती है । इसलिए 
यदि अ्जी्णके कारणका ठीक पता छग जाय और पित्ताशय- 
के निरोग करनेके लिए चिकित्साकी जाय तो पथरीका बनना 
रोक जा सकता है । 

यकृत प्रदाह (077१08]8 07 -+॥6 ए87) 
में भी अजीण होता हैं, जिसका मुख्य लक्षण यह होता 
है कि सबेरे मिचलो आती है और वमनके साथ 
रक्त भी आ सकता है। यकृतके कैनसर (08/067) 
होने पर भी अजीण हो सकता है । इसमें पीड़ा प्राय 
स्थायी होती है और पेटके ऊपरी दाहिने भागमें जान 
पड़ती है। पीठमें भी कुछ पीड़ा रहती है। रोगी शीघ्र 
दुबला हो जाता है। पांड-रोग (90०7/0086) उम्र रूपमें 
हो आता है । 

पेटके भीतरके अंगोंके अन्य रोगोंसें भी अजीण हो 
जाता हैं। इस प्रकारके रोग कई हैं जिनमें उदरशूल 
(7770680708 00]0 और ०८०0]$8), डद्रक-कला- 
यच्मा ((90870प0प8 967४६077%8), अतड़ो- 
का कैनसर (080087' 0 +$॥6 79880768) 
आदिकी गणना है । उदरझ्ल जब बृहदंत्र प्रदाह 
(००0]748) के कारण होता है तो पोड़ाके अतिरिक्त अति- 
सार भी रद्दता है और मलके साथ आँव और रक्त. भी 
गिरता है। यह रक्त चटक लाल रह्न्‍गका होता है। 

: पाचन-क्रियासे सम्बन्ध रखनेवाले शरीरके अंगोंमेंसे 
एक महत्वपूर्ण अंग क्लोम (]7807'888) है। इसमें 
रोग हो जानेसे अजीर्ण प्रचंड रूप घारण करता है। डन 
रोगियोंमें जिनको दीघंकालिक क्ल्ोम-प्रदाह रहता है भूख 
मिट जाती है । नाभिके पास तीत्र पीडा भी हो सकती है । 
धीरे-धीरे रोगी घुल जाता है। मलकी परीक्षा करनेसे 
पता चलता है कि आहारका बसा वाला अंश बिना पचे 
ही निकल आला है । प्रोटीन और करबेंहाइड्रे: भी 
ठीकसे नहीं पचते । कि 

: - उपांत्र प्रंदाह--कभमी कभी उपांच्र (890]08770|5) 
में स्थायी (0))।7'077८) प्रदाह होनेके कारण अजीखँं 


. अजीणका लक्षण यह है कि भोजन करनेके थोड़े समय 


बाद पेटके ऊपरी भागमें पीड़ा होती है, परन्तु यह पोड़ा 
अधिक नीचे नाभि तक भो-हो सकती है. ओर वहाँले नीचे 
ओर पेटकी दाहिनोी ओर फेल सकती है। कभी-कभी पीड़ा 
भोजन करनेके दो-तीन घंटे बाद भी डभडती है। पीड़ा 
साधारणतः सेडियम बाइकारबोनेट आदि क्षारमय ओषधों- 
से नहीं मिटत्ती और न यह कुछ ओर खा लेनेही शान्त 
होतो है। मिचत्नी भी आती है और कभी-कभी चमन भी 
होता है। कब्ज भो रहता है। पेटका बारी-बारीसे सब 


जगह दबाने पर उस स्थांनमें पीडा जान पडती है जिधर 


उपांत्र है । 

प्रशालीविहीन अन्थियों (0प०+]888 2]9708) 
का प्रभाव---कभी-कभी किसी ग्रणाली-विहीन ग्रंथिके 
किसी रोगके कारण अज्ञीण्णके लक्षण उत्पन्न होते है। 
उदाहरणतः ऐेडिसन-रोग (0 00]80778 07389 86 
उ० दे०) में बार-बार वमन होता है। इसी प्रकार थाइ- 
रॉयड-ग्ंथिकी अतिक्रियाशीलतामें, जो घेघा रोगमें उपस्थित 
रहती है, अकसर अजी्ण भी वर्तमान रहता है। अधिक- 
तर बार-बार बिना किसी प्रत्यक्ष कारणके ही पेट भरता है। 

रोगग्रस्त केन्द्रोंके विष--कभो-कभी अजीण उडग्म 
रूपमें वततमान रहता है यद्यपि अन्य मार्गमें कहीं भी रोग 


नहीं रहता । ऐसो दशाओंमें अजी्ण ऐसे स्थानीय या सर्व- 


व्यापी कारणोंसे होता है जो मस्तिष्कके उन केन्द्रों पर 
अपना कुप्रभाव डालते हैं जो आमाशय या अंत्रकी नाडियों- 
का संचालन करते हैं।  उदाहरणतः गुर्दाके स्थायी रोगोमें 
कुछ विषाक्त पदार्थ उत्पन्न होते हैं जो रक्त-धारामें मिल 
कर सर्वत्र पहुँचते हैं। इनसे मिचली और अतिसार उत्पन्न 
होता है । रक्ताल्पता और क्षय रोगोर्मे अजोण तथा गर्भवती 
स्त्रियोंका क्सन संभवत: ऐसे ही किसी कारणसे होता 
होगा । अकसर मस्तिष्कके भीतर अबु द ( ट्यूमर 
+प7] 0 था) बनने पर भी वमन होता है जिसके समयमें 
ओर भोजन करनेके समयमें कोई सम्बन्ध नहीं रहता । 
अजीण होनेका घोखा--कुछ रोगोंमें अजी्णका 
धोखा हो सकता है यद्यपि उनका अजीर्णसे केाईं सम्बन्ध 
नहीं रहता । उदाहरणतः, हृदशूल (97)278) में पेटके 
ऊपरी भागमें तीत्र पीड़ा उत्पन्न हो सकती है। मूत्र 
सार्गमें पथरी रहने पर भी जो पीडा होती है वह अकंसं& 
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डइत्रझ्ल-सी ही जान पड़ती है । न्युमोनिया था प्ल्युरिजी 
(0०एा४8ए) में भो अजोणकी तरह पेटके ऊपरी भागमें 
फोड़ा हो सकतो है । 


... है 


क्‍ बच्चोंका अजीण रोग -बच्चोंमें श्रजी्ण रोग 
प्रायः सदा ही आहारको गड़बढ़ीसे उत्पन्न होता है । 












धरजीणेसे . 


-: अजीशसे बचने के उपाय-- उचित और बँघे समय 
घपर' स्ोजेन करना चाहिए। दॉतोंमें कोई रोग हो तो 


उसकी दवा टुरंत करानी चाहिए। भोजनकोी अच्छी 


तरह चबाना चाहिए और धीरे-धीरे खाना चाहिए। भोजनके 
पहले ओर पीछे कुछ समय तक आराम करना भी बहुत 
अच्छा है । भोजनके समय या भोजन करनेके घंटे, डेढ़ घंटे- 
के भीतर अधिक पानी न पीना चाहिए | अधिक पानी 
पीनेसे आमाशय-रस पतला पड॒ जाता हैं और इसलिएं 
पाचन क्रिया ठीक रीतिसे हो नहीं पाती । 

“ कोबरूंतासे बचना चाहिए (६ दे० कोष्ठबदधता )। 
मंदिरा और तमांखू दोनों बुरे हैं। कुछ लोगोंका ख्याल हैं 
कि तमांखू पीनेसें पाचनशक्ति बढ़ती है, परन्तु यह ग़लत 
है; जिन्हें अम्लाधिक्य या आमाशय-क्षत अथवा पक्‍वाशय- 
खतका * डर द्वो उन्हें तो कमी भी तमाखू न पीना चाहिए। 


चिकित्सा - यथासंभव ऐसी चेष्टा करनी चाहिए 
कि बिना दवाके ही अजीण अच्छा हो जाय। सरल 
ओर लघु मात्रामें भोजन करना चाहिए | अन्य वस्तुओंकी 
मात्रा घटा कर दूध-दह्दीको मात्रा बढ़ा देवो चाहिए, परंतु 
दूधको गाढ़ा न किया जाय + नमक भो कम खाया जाय । 
कभी-कभी उपवास करना भी अच्छा है । अकसर इतने हो 
से अजीर्ण अच्छा हो जाता है। परंतु यदि पीड़ा या बेचैनी 
अधिक हो तो निम्न ओषधोंका प्रयोग किया जा सकता है । 


 अम्लाधिक्य -- यदि अम्लाधिक्यको शिकायत 
खट्ट डकार आये, कलेजा जल्नता-खां जान पड़े. तो 
सोडियम. बाइकारबोनेट ( 500[पा70 . 90870- 



































घोल कर पीना 





सेवन अच्छा नहीं है; हाँ, कभी-कभी सोडा खानेमें कोई 
डर नहीं रहता । जब उग्म लक्षण मिट जाये तो ऑमाशय- 
को प्रकृपित कलछाकी शान्तिके लिए निम्न नुंसलखा उचित 
होगा । 


बिसमथ कारबोनेट १२० ग्रेन 
कंपाउंड पाउडर ऑफ़ ट्रेगाकेंथ ६० ग्रेन 
स्पिरिट ऑफ़ क्लोरोफ़ॉर्म २ हराम 
ग्लिसरिन २ ड्राम 
कंपाउंड इनफ़्यूज़्हन ऑफ़ 

जेनंटियन ( 26॥६97] ) ६ आंडस 


खाना खानेके थोड़ा समय पहले आधा आआरउंस ( ४ 
चाय वाले चम्मच भर ) पीना चाहिए । द 

अजीणके लिए लेफ़्टिनेंट करनल जी० टो० बडंधुड ने 
अपनी प्रेक्टिकल बाज़ार मेडसिन्समें निम्न नुसखें उंपयेगगी 
बतलाया है । 





($) अजवाइन 3 भाग 
सेंधा नमक १ भाग 
हींग १ भाग 
छोटी हढ ( हें । भाग 


सबको खूब बारोक चूर्ण करो । खूराक--१ से २ ग्रेन 
तक ( दो से ४ रक्ती तक ) | 

(२) सोंढ, सोंफ़. छोटी हड, काला नमक और नमक 
बरावर-बराबर मात्राें लेकर मिलाश्रो | खूरोॉक --१ ० से ३० 
ग्रेन ( २० से ६० रत्ती ), खाना खानेके बांद । ये दवाएँ 
अस्लाल्पतामें विशेष उपयोगी होंगी । ४... 

(२) बाखु--आहार फ्च करें तीन चार घंटेमें अँतड़ीमें 
चले जानेके बदले जब आंमॉशेयकी कमज़ोरीके कारण 
बहुत समय तक बह आमाशयमें ही पड़ा रह जाता है तो 
वह सड़ने लगता है, या इसमें खभीर उठती है । इससे 
वायु बनता है जो गुदा द्वारा निकलता है । कभो-कभी 
भोजनके साथ आवश्यकतासे अधिक हंवां पेटंके भीतर भी 
चला जाता है और इससे भी वायुक्री शिकायत हो जा 














खानो चाहिए । दूध, दही, मद्दा आदिका सेवन अच्छा है । 
[जनके साथ: जल न पोना चाहिए । कब्जसे बचना 
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मजबूत हो जाय । पेट पर मालिशसे भी लाभ होता है | 

सोडियम बाईकारबोनेट और पाचकोंसे साधारणतः 
कुछ लाभ अवश्य होता है, परंतु यदि परेशानी ज़्यादा हो 
तो डाक्टरकी राय लेनी चाहिए। 

(.) स्थायी अजीस्--ऊपर बकाया ज्स चुका हे 
कि अजीयणं कई बड़ी बीमारियोंके कारण मो हो. सकता है । 
इसलिए यदि परहेज आदिसे क्वाम न हो तो डाक्टरका 
इल।ज अवश्य करना चाहिए । 


अति-आ हार ( 0५०7/०९० ४7९४ )--बराबर 
आवश्यकतासे अधिक खानेको अति-आहार कहते हैं । 
अधिकांश अधेड़ जोंग जो इतने ग़रोब नहीं होते कि उन्हें 
खाने-पींनेमें तंगी हो, आवश्यकंतासे अधिक खाते हैं । तीस 
वर्षकी आयु तक अधिक खानेकी बानसे विशेष हानि नहीं 
भी होती है, परन्तु इस आयुके बाद अति-आह्दारसे बढ़ा 
अनथथ होता है। मोटापा, मृत्रमें शक्कर उतरना, जिंगर और 
गुर्देकी बीमारियाँ ओर अधिंक रक्त-चाप आदि इससे उत्पन्न 
हों खकते हैं । इसंलिए तीस वर्षको आंयुके बाद विशेष 
 संयमसे भोजन करना चाहिए जिसमें शरीरेके पाचक अंगों- 
में ( जिगर, गुर्दा इत्यादिमं ) अति-परिश्रमसें रोग न॑ हो 
जाय ( देखो आहार )। 


अतिचेतनता (9!)०72ए7 )--अतिचेतनता 
उस दुशाका कद्दते जिसमें कोई व्यक्ति किसी विशेष वस्तु 
या वघ्तुओंके इस्तेंमालसे अस्वस्थ हो- जाता हैं, यंद्यपि उसी 
बस्तुसे अन्‍य व्यक्तियों पर कुछ भीं असर नहीं होता । 
उदाहरणतः, एक व्यक्ति जब कभी मसूरकी दाल खाता था 
तो सारे बदनमें चुनखुनी. पेदा हो ज्यती थी । एक कूसरा 
व्यक्ति जब कभी-कानपुर जाता था, या उसक्ीः सेल-याओऋन- 
में: कानपुर स्टेशन भी पड़ता था, तो उसका दमः फूलने 
लग्रता था।. बहुत छान-बी नके: बाद: पत्ता: चल्मः कि जंक क भी 

















वह, ऐसे स्थानमें जाता था- जहाँ. चमडा बनता था; को 
होती थी, | कच्चे चमढ़ेकी बदबू वह:जसः 





भी बरदाश्त नहीं कर सकता था:। ४... 


अतिचेतनताको कोई दवा नहीं है, क्यपि देड़िनेस 
ऐफ़ेड़िन या पेपटोन आदिके इनजेकशनसे यह वशर्मे रक्‍्स्ा 
जा सकता है | जिस वस्तुसे बेचेनी होती है उससे परहेज 
करना चाहिए. । अभी तक ठीक पता नहीं है कि अति- 
चेतनता क्‍यों और केसे उत्पन्न होती- है ? 


यंदिं कहीं नरम स्थानंकी त्वचाको खरोंच कर वहाँ 
दाल, दूध, आदि कोई वंस्तु लगा दीं जाय तो उस कतुकें 
लगाने पंर त्वचा लाल हो जायगी जिसे वह व्यक्ति सहंन॑ 
कि किस विशेष वस्तुसे उस व्यक्तिंकों बेंचेंनी होती हैं। 


दमा, जलपुत्ती ( घ7॥70८875 ), डकवत (6052- 











6008. ). और तृणजन्ति ज्वर ( ॥859-6ए७7) यें 


सब रोग भी अति चेतनताके हो विविध परिणाम हैं 
कुछ व्यक्तियोंमें अतिचेतनता जन्मसे वर्तमान रंहती है, 
परन्तु; कुछसें किसी मानसिक आघात या. रोग या 
अस्वस्थताके फश्चात्‌ उत्फक्तः हो जातो है । ख्रियोमि अछि- 
चेतनता बच्चा जननेके बाद हो सकती है । एक यूरोपीय! 
स्री प्रतिदिन एक: सेब खाया करतो थी, परन्तु प्रथम बच्चा 
पेदा होनेके. बाद: जब कभी वह सेब खांती थी तो वह 
बीमार पड जाती: थी;. यही नहीं, यदि वह सेबके पेडके - 
पाक चली. ज्मतो थी तो बेहोश होः ज्यती थो | 


ऐनाफ़ाइलेकसिस ( 8778]0॥ ४&>575 ) मी एक 
प्रकाशईकी अति चेतनता है + कुछ (इन-मिने) लोगोंको 
बार सिरम. (रक्तरस, 5९7प््गा ). का इनजेकशन देने पुरू 
लगभग १४ दिन बाद उनमें सिस्मके लिए अतिचेतक्तन' 











उत्पन्द हो । इस लिए उनके। १७ या अधिक 
दिन बाद फिर सिस्मका- इनजेकरशन देनेसे: शरीर पर।चकचेः 





निकल्क आते. हैं ओर तेज़: बुखार आ जाता है + साँस लेनेमें! 
बहुत कष्ट, होता-है ओर दाथ-पेर कॉपने कगते हैँ ।- कमीर- 
कभी तो सत्यु, तक हो. जाती. है. । अतिवेतन्ता खिरक द्ेनेके 

१४ दिन बादसे. लेकर वर्षों तकः रह. खकती है| दममाके 
रोगियोंक्रा ओर उनको जिन्हें कर-कार जलूपुत्ती: उभडतीः है 

सिस्मका इनजेकशन: लेनेके. पहले झकक्‍टरकों' बतला- देना. 
चाहिए: कि उनको दमा: या जलपुत्तीकी शिकायत:: रह्ाः 
करती है । 

















विज्ञान, जूंनं, १६४० 


[ भाग ४१ 
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खतिचेतन्थ त्वचा (0!9079280]688)- 
जेब स्वचाको छूनेसे ही पीड़ा होती है तो कहा जाता है कि 
स्वेचा अतिचेतन्य है | नाडीमंडलके कई रोगोंमें यह दशा 


उत्पन्न हो जाती है। हिस्टीरियांमें रोगीकी त्वचा कहीं-कहीं . 


अतिचैतन्य हो जाती है, विशेषकर छाती, पेट और पीठ 
पर । कई स्थियोंको रजोनिवृत्तिके समय अतिचैतन्य त्वचासे 
बेचेनी रहती है । शिरस्त्वचा (सिरकी चमड़ी) भी कभी- 
कभी. अतिचेतन्य हो जाती है। कभी-कभी तो यह 
रोग इतना प्रचंड रूप धारण करता है कि सरका एक-एक 
बाल भारी जान पड़ता है । हक 
. यदि किसी बच्चेमें अतिचैतन्य 
रिकेट्स ( 770|:०॥8 अस्थि-दोबंल्य ) का संदेह करना 
चाहिए । 


अति निद्रा रोग (8]86.778 8077688 
07 $7"9997708077[ ४578 )- यंह रोग अफ्रीकामे 


होता है और ट्राइपेनोसोमा नामके अतिसूक्म कीटाणुओंसे 





उत्पन्न 'होता है। रोगग्स्त मवेशीका रक्त चूसंते समय 

सीटंसी मक्‍्खी ( $88$86 ]9 ) के शरीरके भीतर ये 

कीटाणु घुस जाते हैं । उसींके भीतर ये बच्चा जनते हैं ओर 

' बंढ़तें हैं। जब ऐसी मक्‍खी मनुष्यको काटती है तो कुछ 
कीटाणु मनुष्यके रंक्तमें घुस जांते हैं । इसीसे मनुष्यमें अति- 
निद्रा रोग उत्पन्न होता है । 


लक्षरु--कीटाणुअस्त मक्‍्खीके काटनेके दो सप्ताहसे 
छेकर कई महीने पर प्रत्यक्ष लक्षण दिखलाई पड़ते हैं । 








पहले रह-रह कर बुखार आता है, रोगी दुर्बल हो जाता 


है ओर रक्ताल्यता ( 87798778 ) हो जाती है। गरदन 


तथा अन्य स्थानोंकी ल्सीका-प्रंथियाँ फूल आती हैं ( जिसे 
छोग कोढ़ी उभड़नां कहते हैं )। त्वचा सूखी हो जाती हैं। 
कुछ महीनों या वर्षोके बाद सुस्ती बहुत बढ़ जाती है और 
वह प्राय: सदां ही- नींदंमें इबा रहता है। पीछे भोजन 








रक्‍्खे-ही-रक्खे सो ज्ञाता हैं। कमज्ञोरी 


कभी ! 4 
बेहद 2204 22०2 जाती अल # अश छठ 22 झीर 2-3. मी, ह 
बढ़ जाती है ओर वह बहुत दुबला हो जाता हे | 
् ! |, हक ५ ही कद की त पु 
स्व्यु ४८ 'ज्ों 2, दब ७. 2.2५: ६2:4० चर न्युमो निया 
शा ता कसजाराॉक . कारण या 
है, है] को ॥ #,+ $ 






त्वचा हो तो. 
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निद्रा प्रद 'मस्तिष्क प्रदाह ( 8708.॥8]068 
64॥& 7'2708 ) दूंसरा ही रोग है । इसमें बेहोशी-सी 
रहती है | इसका वर्णन मस्तिष्कके सम्बन्ध दिया 
जायगा | . द 


अतिपरिश्रप्त (०४८7 ४७०/7)---एक सीमा 
से अधिक परिश्रम, चाहे यह मानसिक हो, चाहे शारीरिक, 
हानिकर सिद्ध होता है। अन्तमें शिथिलता उत्पन्न होतो है । 
अतिपरिश्रमकी दवा विश्राम है। शारीरिक - अतिपरिश्रमर्मे 
विश्रामके साथ-साथ बदनकी मालिश होनी चाहिये । सान- 
सिक अतिपरिश्रम या चिन्ताके कुपरिणामोंसे छुटकारा पाने 
के लिए यदि किली नवीन और स्वास्थ्यप्रद्‌ स्थानमें, या 
पहाड़ पर कुछ दिन तक समय बिताया जाय तो 
अधिक उत्तम होगा । शक्तिवर्ह्धक श्रौषधों ( ॥00]05 ) 


से भी कुछ लाभ हो सकता है ( देखो शक्तिवद्धक 
ओषधे' )। 


अतलिरक्त ( 7]65]07.0' )--रक्तवाहिनियोंमें 
रक्तकी अधिकताको अतिरक्त कह्दते हैं । अतिरक्त वाल्ले 
व्यक्तियोंका चेहरा (यदि वे गोरे हुये तो) अधिक लाल होता 
है । उनकी नाकसे खून अधिक आसानीसे गिरता है और 
अतिरक्त वाल्ली स्त्रियोंका मासिक ल्लाव अधिक मात्रा निक- 
लता है। सर अकसर भारी जान पड़ता है । अधेढ़ व्यक्तियों 


में अतिरक्त उपस्थित रहनेसे पक्षाघात ( 8]0079]65%9 ) 
होनेका बहुत डर रहता है । 


: अतिरक्तकी दवा यह है कि आहार कम मात्नाममें खाया 


जाय, मद्रिसे परहेज्ञ किया जाय और व्यायाम किया 
जाय | 


कुछ व्यक्तियोंके रक्तमें लाल रक्तकण साधारण से बहुत 
अधिक होते हैं। इस सेगको रक्तकंण-बाहढल्य ([00]90ए - 
64098778 यां. 6796॥7'009%)०8४779,) कहते 
हैं। इसमें सर-द्॒द; चक्कर, कर्णनाद, शीघ्र हॉफना आंदि 
लक्षण रद्दते हैं। अकसर तिछी बढ़ी रहती है। फरूद 
खोलनेसे लाभ होंता है । इस रोगमें भी कम खाना चाहिये 
झोर व्यायाम करना चाहिए। 5४ खा 





संख्या ३ ] 


फ़रं या बालोंके काट 


११३ 





फेर या बालोंके कोट 


[ ले०--भ्री राधाकृष्ण, बो० एस-सी, एल-एल० बी० ] 


विंदेशोंमें जानवरोंके बालेंके कोटोंका बहुत रिवाज है। 


अधिक ठण्ड पड़ना भो इसका एक कारण है। बालोंके लिए 


व्यवसायी लोग दूर-दूर देशोंमें जानवरोंका शिकार करके 
उनकी खाले यूरोप और अमेरिका भेज देते हैं। पर इनका 
मूल्य अधिक होता है । अतः व्यापारो लोग असली बालोंको 
जगह नकल्ली वस्तुओंका कोट बनाकर असलोकी कोमतमसमें 
बेचते हैं । 

परन्तु जब तक विज्ञानकी काफ़ी उन्नति नहीं हुई थी 
असली और नकत्लीका ठोक पता चलाना कठिन काय था 
ओर भिन्न-भिन्न लोग एकही कोटके लिए भिन्न-भिन्न राय 
देते थे । उनको राय कोई वेज्ञानिक परीक्षा पर निर्भर नहीं 
थी परन्तु अपने अनुभवके अनुसार अपनी-अपनो राय 
देते थे । 
अमेरिकाके मैक्स बेकरैकने बालोंके विषयमें बहुत हो 
लप्मसे काम किया और अम्ुक-अमुक स्थानोंके जानवरोंके 
बालोंके परिच्छेद ( 500॥078 ) लेकर उनकी र्लाइडें 
बनाई भोर एक स्ल्लाइडको दूसरी स््लाइडसे भिन्नता ध्यान- 
पूर्वक देखी । अनुवीक्षण यंत्र ओर वैज्ञानिक परीक्षाओं द्वारा 
वे बालोंकी वास्तविक्रता शीघ्र ही मालूम करनेमें समर्थ 
होते हैं ओर स्लाइड देखकर यह बतला देते हैं कि वह 
किस जानवरके बालोंकी हे ओर वह जानवर किस देशमें 
रहता था। क्‍ 

अमेरिकाका हाल ही का एक बहुत दिल्लचस्प किस्सा 
है। एक मद्दिला डस दुकानदारके यहाँ, जहाँसे उन्होंने फ्र 
का कोट खरोदा था, पहुँची ओर उस पर तीन छाख रुपयेका 
दावा करनेकी धमको दी क्योंकि उस महिलाके गछे पर 
एक लाल निशान दूकानसे ख़रीदे हुए कोटके पहिननेसे 
पड गया था । सौदागर ने बैकरैकको फोन द्वारा बुल्लाकर 
कोटको वैज्ञानिक परीक्षा करनेके लिये कहा । मद्दिज्ञाका यह 
मालूस कर अचम्भा हुआ कि उसके गदंन पर लाल निशान 
कोटके रंग ओर ,उसके लेवेण्डरके मिल जानेके कारण पड 
गया था । दूसरी खुशबूदार वस्तुका उपयेाग करनेसे वह लाल 
दाग सदाके क्षिए फोरन ही दूर हो गया और वह दूकान 


४ >> 





दार पर भरोसा करते हुए अपने घर खुशीसे वापस चज्ञीं 
गईं। 

दो व्यापारियोंमें एंक कोटके ऊपर रूगडा होने लगा । 
एकका कहना था कि बह कोट रूसो जानवरोंके बालोंका 


' बना है और दूसरेका कहना था कि कोट जापानी जानवरके 


बालांका था । दोनोंने मामत्लेके किसी दक्ष व्यक्तिके पास 
भेजनेका निश्चय किया। काटके बालोंकी वैज्ञानिक परीक्षा 
करनेके पश्चात्‌ उसने बतल्लाया कि कोट न रूसी जानवरके 
बाल्लोंका है और न जापानी, बढ्कि वह कोट चीनी ज्ञानवरोंके 
बालोंका बना हुआ था। इसा गकार दक्ष वैज्ञानिकोंने अ- 
कसर ऐसे झरूगड़ोंको निपटाया है । 

बाल्ोंकी परीक्षाके लिए बहुमूल्य यंत्रोंकी आवश्यकता 
होती है और इसके द्वारा बाल्वोंके। चोड़ाईमें छुः हिस्से तक 
विभाजित कर सकते हैं । ऐसे बारीक हिस्सेमें विभाजित 
करने वाली मशोनके सूक्ष्म विभाजक या माइक्रोटोम कद्दते 
हैं। आप विचार कर सकते हैं कि कई हजार गुना बढ़ा कर 
ही देखनेसे इम बारलोंके परिच्छेदके भीतरी बनावटके 
समझ सकते हैं तथा भिन्नन्भिन्न बाल्लोंमें अन्तर समझा 
सकते हैं--जैसे अँगूठोंके निशानोंमें अनभिज्ञ मनुष्यके। 


कोई अन्तर नहीं मालूम द्ोता पर दक्ष व्यक्ति और पुत्निसके 


विशेषज्ञ इन निश्ञानोंके अन्तरोंको समझते हैं तथा गुनह- 
गारका पता चह्नानेमें सफलता प्राप्त कर लेते हैं । उसी 
प्रकार बाल्लोंके परिच्छेदोंकी परीक्षा करनें पर उनके सूच्मसे 
सूक्ष्म अन्तर भी पता चल जाते हैं ओर उसकी सहायतासे 
यह मालस किया जाता हे कि अमुक बाल किस जानवर- 
काथा। 

बेकरेक ने एक बहुत बड़े घूतंका पता चत्नाया । वह 
नकुल्ली बाल्ोंके कोटोंको असली कहकर बहुत दिनोंसे विक्रय 
करता था और इसका पता किसीके नहीं चछा । एक व्या- 
पारीकाो फ्रकी असल्रियत पर संदेह होनेसे कोटोंको उसने 
बेकरेकके पास परीक्षाके लिए भेजा। परीक्षासे यह ज्ञात 
हुआ कि साधारण बाल्लोंका यह घूत॑ मदहाशय ऐसे धात्विक 


रंगसे रंगते थे ताकि वह असल्ली बहुमूल्य बाल मालुम 
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पंडे । यह रंग बालोंके ऊपरी सतहंका तो रंग देता पर धांतु 
के कारण यह अन्द्र तक प्रवेश होनेंसें असमर्थ था। इस- 
लिए स्लाइडके बाहरी हिस्सेंमें तो रंगका पता चला पर 
अन्दर गायब था । अगर ब्रह् रंग बालोंका स्वांभांविक रंग 
होता तो अन्दर भी मिलता क्योंकि जानवरोंके स्वाभाविक 








ये रंग घुछाने पर भी ग्रायब नहीं होते । 
विज्ञायतमें एक घनांत्य पुरुषने बोमा कम्पनोक ऊपर 
काख रुपयांका दावा किया। उनका कहना था कि गेदाम 


वयाक. वह पोमक3+७ ७ पाक कमममम>१-९+क 


प्राकृतिक रंग होता है ओर न कि धांत्विक रंग । 


जिसमें आग लगी थी बहुमूल्य बालोंसे भरा था। जले हुए 
बांलोंकी राखकी परीक्षा द्वारा पुलिसका यह पता चलना कि 
गेंदाममें कीमती बाल नहीं रक्‍खे गये थे बल्कि डसमें 
खरहेके बालन थे । न्यांयाधीश ने उस व्यक्तिको कम्पनीसे 
कुछ भो रुपयां नहीं दिलायां और धोखा देंकर और भें 
बोलंकर रुपया वसूलनेंको चेष्टा करनेके लिए उन महाशय- 
को कारागारमें भेज दिया।|आपए इससे समझे सकते 
हैं कि विज्ञान न्‍्यायमें भी कितना अधिक खहायक हो 
सकेगा 


हि न 


वैज्ञानिक संसरके ताजे समाचार 


अत्यन्त चमकीला लोहा 

: '' न मुर्चा खानेवाला इस्पात जिसमें चाँदी या प्छैटोन- 
मकी तरद स्थाई चमक होती है अभी हाल ही में मैसा 
चुसेट सके टेकनॉलॉजो इंस्टीट्यूटमें बना है । वहाँ के वैज्ञा- 
'निक इस अकारका इस्पात बनाना चाइते थे कि उसमें 
किसी प्रकास्का सुर्चा न छगे । अनेक अयोगोंके बाद उनको 
'पंता चत्धा कि इस्पातमें थोड़ा-सा टिटेनियम मिलानेसे वह 
इतनां मुर्चा-विरोधी हो जाता है कि नमकके पानीमें भी वह 
सुर्चा नहीं खाता । इसके अतिरिक्त इस्पातके बनानेके कई 
एक ब्यौरेकी थोड़ा-बहुत बदल देनेसे और भी अच्छा 
इस्पात बना सके जिस पर खब चमक आती हैं। यह 
चमक पूर्णतया स्थाई होती है।. की, 








नाव सड़क पर भी चलती हे 


एक चलने वाली नाव बनाई गईं हैं जिसके नीचे 
पहिया निकला रहता है । ढारू तट पर आकर यह नाव 
के भरोसे जमीन पर चलने लगती है और इसमें 






कारण बहुत तकलीफ़ होती है। परन्तु अब जमा हुआ 
कारबन डाइऑक्साइडकी सहायतासे मोटर खूब ढंडो 
रक्‍्खी जातों है। जमा हुआ कारबन डाइऑक्साइड बफ़्से 
कहों श्रधिक ठण्डा होतः है । एक डिब्बा जमा हुआ कार- 
बन डाइओऑक्साइड कई घंटे तक चलता है । इससे मे।टरका 
भीतरी ल्ाप-क्रम बाहरो ताप-क्रमसे ३० से छेकर ५० तक 
कम किया जा सकता हैं। छः-छः सेरका डिब्बा अब 
अमराकामें बराबर बिकता है ओर पेटेण्ट किया हुआ यन्त्र 
बनाया गया हैं जिससे ऐसा डिब्बा लगा देनेसे मोटरके 
इच्छानुसार ठण्डा रकक्‍्खा जा सकता है । । 





मशीन है या डाक्टर 


... मशीनर्में एकन्नी छोड़कर हेंडिल खींचने पर टिकट 
खिगरेट या चॉकलेटका निकलना बहुतसे लोगोंने देखा होगा, 
परन्तु अब एक ऐसी मशीन बनी है जिसमें एकन्नी छोड 
कर हैंडिल खींचनेसे एक छुपा पुर्जा मिलेगा । इस पर 
अपका- ताप-क्रम और ब्लडप्रेशर (रक्तचाप ) छुपा 
मिलेया । इसके लिए बाये  हाथका मशीनमें लगे हुए 
होल्डरमें कुछ क्षण तक रखना पडता है | अनुमान 
किया जाता है कि इन दिनों जब कि बहुतसे लोगोंके 
अधिक रक्त -चापकी शिकायत रहती है, ऐसी मशीनके जन- 
पाधारणके आने -जानेके स्थानमें लगा देनेसे मशीनके मालिक 
अतिद्विन काफ्ो एकन्नियाँ प्राप्त हो जायेगी । 























संख्या ३ ] 


ऑँकला 
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 हीरेके समान कड़ा लाहा 

विशेष इस्पातको बिजलीकी भट्टी गर्म करके इस 
 प्रकारसे रखते हैं कि जिसमे ऑक्सिजन गैस नः लगे । साधा- 
रण हवाके बदले (जिसमें ऑक्सिजन रहता है) इस भट्टीमें 

हाइड्रोजन ओर नाइट्रोजन रहता है | यह भटद्टी करीब ७ 

फुट लम्बी है । एक ओरसे इस्पात इसके भीतर जाता है 

और दूधरो ओरसे निकलता है। बीचमें पहुँचते-पहुँचते 
इस्पातका ताप-क्रम २०००" फारेनहाइट दो जाता है । 





इस्पात एक विशेष बनावटका होता है और इसके गर्म 
करके पानी या तेलमें बुकानेकी आवश्यकता नहीं होती । 
गर्म करनेके बाद ठण्डा होने पर लोहा इतना कड़ा हो जाता 
है कि यह शोशाका आसानीसे काट सकता है। वस्तुतः 
यह लगभग हीरेके समान कड़ा हो जाता है। ऑक्सिजनके 
संपकसे बचे रहनेके कारण यह अंत तक चमकता 
हो रहता है ओर इसमें किसी प्रकारका सुर्चा नहीं लगने 
पाता । 


आँवला 


[ ल्ले० -श्री रामेशवेदी आयुर्वेदालंकार ] 


याग 
आमलकी तेल--आमलकी स्वरस चार सेर तिल, 
तेल एक सेर, मन्दाग्नि पर तेल सिद्ध करें | छारण-पत्र 
(4]467' [78]060 ) में छान कर मनोनुकूल गन्ध डाल 
दें । यह तेल प्रति दिन सिर पर लगाया जाता है। सिरके 
दाह ओर झूलको यह शान्त करता है। 
आमलक्यावलेह *--आँवलेके १ मन ११ सेर १६ तोलों 


स्वस्समें पाँच सेर खाण्ड डाल कर मन्दाप्ति पर पकाएँ। 


मेज्को निथार कर फेंक दें ओर गाढ़ा होने पर आगसे 
उतार कर निम्न ओषधियोंके चूर्णका मिला दें--पिप्पली 
१ सेर ४८ तोला, मुझहढी १६ तोला, द्वाक्ष $ सेर ४८ 
तोला, सोंढठ ५६ तोला और वंशल्लोचन १६ तोला । 
टण्डा होने पर १ सेर ४८ तोला शहद मिल्ना लें | 





रसमसालकानान्तु संशुद्ध' यन्त्र पीडितस । 
दोणं पत्रेच्च रद्ग्नो तत्र चे यानि दाययेत || 
चूर्णितं पिप्पलोप्रस्थं मधुकं द्विपल तथा । 
प्रस्थं गोस्तनि कायाश्च द्वाक्षायाः किलल पेषितम ॥ 
श्रद्धवेश्चल्ले ढ्वे तु तुगाक्षोर्याः पलद्यम । 
तुलाड़े शकरायाश्च घनीभूतं समुद्धरेत ॥ . 
मधुप्रस्थस पायुक्त लेहयेत्‌ पल्लसम्मितम्‌ । 
हलीमक कामलाजञ्ञ पाण्डुत्वल्चापक्षति ॥ 
_+- मैषञ्य रत्नावली; पाण्डुरोगाधिकार; 
इलोक १०८ ने १११ तक । 
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मान्न--आधेसे एक तोला । 

रोग--पार्ड, कामज्ा, पित्त रोग, शुक्रमेह आदि । 

आमलकी खण्ड--| पचास तोला कूष्माण्ड (पेठे) 
को आठ तोल्े घी में भूने । -रसमें आमलकी स्वरस, 
कृष्माणड स्व॒रस ओर शकरा पानक प्रत्येक सेलह तोल्े 
डाल पाक करे । पाक हो जाने पर निम्न ओषधियोंका चूर्ण 
डाल दें। पिप्पली, जीरा, सोंड, प्रत्येक दो तोल्ला, काली- 
मिरच एक तोला, धनियाँ, तालीस पश्च, चतुर्जातक, मोथा 
प्रत्येक चोंथाईं तोल्ला । शोत हो जाने पर आठ तोछा शहद . 
मिला दें। द 


|स्विन्न पीडितकृष्माण्डातुलाध मसृष्टभाव्यतः ।.. 
प्रस्थाद्ध तुल्य खण्डत् पचेदामलछकोरसात्‌ ॥ 
प्रस्थे सुस्विन्न कृष्माण्ड रस प्रस्थं विघट्टयन ! 
दर्ब्यापाक गते तस्मिंश्चूणीकृत्य निधापयेत्‌ ॥ 
दें हे पले कणाजाजी शुण्ठीनां परिचस्थ च ।. « 
पल ताल्ीसधान्याक चातुर्जनात कमुस्तकम्‌ ॥ 
कषग्रमाणं प्रत्येक अस्थाद्ध माक्षिकस्य च । 
पक्तिशूल निहन्त्येब दोषत्रय कृत_्च यत्‌ ॥ 
छुघम्लपित्तमूच्छाश्च कासश्वासाव सेचकम । 
हच्छूल्वं रक्तपितन्च पृष्ठश्चूलञ नाशयेत ॥ 
रसायनमिद्‌ श्रेष्ठ खण्डामलक संज्ञकस्‌ । 

:. +-वंगसेन संद्विता; परिणामझल चिकित्सा 

द श्खोक ८४ से ८८ तक। 
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मात्रा-- आधेसे एक तोला। 9. क्‍ धान्री छोह * (१)--आँवलेका चूर्ण चोंसद तोला 
रेग--अस्क्षपित्त, पित्तजन्य उदरशूल, रक्त पित्त लेहह भस्म बत्तीस ताला; मुलहढीका चूर्ण सोलह तेला 
झादि । सबके आँवलेके स्वरससे सात भावनाएं दे । सुखा कर 


घाध्यरिष्ट-- “दो हजार ताजे आँवलोंके कुण्डी सोटेमें.. शुष्क मात्रारम हे शी की ४ 
पीसकर रस निकाले । इसमें पिप्पल्नी पूर्ण सोलह तोले कि की डः दा 
और खाशड पाँच सेर मिल्ञाकर पाक करें । खाण्ड घुल जाने पनपाग न बा े 
के कह पे पर मकर चर... धर लए. 4-वेस लो चले एक के 
इचित काल बाद भरिष्ट बन जाने पर छान कर प्रयोग #धात्री चूर्णस्याष्टो पछानि चत्वारि लोह चूणस्य । 
करे . यष्टीमघुकरजश्व ह्विपल दक्चात्पुरे घृष्टम ॥ 
धात्याश्र क्राथेन तच्चुण भाव्यज्ञ सप्ताहम्‌ । 
चण्डातपेन संशुष्क॑ भूयः पिष्टं घटे स्थितम्‌ ॥ 





झात्रा-- सवासे ढाई तोला । 


रोग-- कमला, पाण्ड, हदोग, कास, हिक्ा आदि |. घतेन मधुना युक्त भोजनाइुन्त मध्यतः | 
आमलछाध्व छोह[-- आमला, पिप्पली और मिश्री त्रोन्वारान्मक्षयेक्षित्य॑ पथ्यं. दोषासुवन्धतः ॥ 
प्रत्येक एक तोला, लेह भस्म तीन तोला; चूर्ण बनाये । भक्तास्यादी नाशयेञ्च दोषान्पित्त कृतानवि । 
. ज्ञात्रा- दो रत्ती | ः मध्ये चावाहविष्टब्धं तथान्ते चाप्निमन्चिताम्‌ । 


रक्तपित्तसमुझ्ध तान्‌ रोगान्हन्ति न संशयः ॥ 
--रसेन्द्र सार संग्रह; पित्तरोगाधिकार; श्लोक २ से जतक। 
|कुडवं शुद्ध मण्डूरं यवज्ञ कुडवन्तथा। 


._ शेग--रक्त पित्त, अम्लपित्त, अप्रिमान्य, आदि । 


निनननगनन नानी लीन नर हनन चिन्तन लिनण 





_ अधान्नीफलसहस्त्रे द्वे पीडयित्वा रसं सिषक्‌ । ः पाकार्थन्च जल प्रस्थ॑ चतुर्भागाव शेषितम ॥ 
क्षौद्राष्टमागं पिप्पल्‍्याश्चूर्णाद्दकुडवान्वितम्‌ ॥ शतावरीर॒सस्याष्टावाम्मलक्या रसस्य च। 
जर्कराद्ध तुलोन्मिश्रं पक्‍्व॑ स्निग्धघटे स्थितम । तथा दधि ययो भूमि कृष्माण्डस्य चतुः पत्र ॥ 
प्रषिवेत्‌ पाण्डुरोगात्तों जीर्णो द्वितमिनाशनः ॥ चतुः पलमिक्षुरसं दद्यातन्र विचक्षण 
कामलापाण्डुहद्रोग वातासग्विषयव्वरान्‌ । प्रज्षिपेजोरक॑ धान्यं त्रिजातं॑ करिपिप्पली ॥ 
कासहिक्कारुचिश्वासानेषो5रिष्टः प्रणाशयेत ॥ मुस्तं हरीतको चेव अअ्ं लौह कटुत्रयम्‌ । 
मेषज्यरत्नावली; पाण्डुरोगाधिकार ः रेणुका त्रिफला चेव तालीशं स्वर्ण केशरम्‌ ॥ 

क्‍ अं के । लेप व न: बक | कटुक॑ मछुकं शस्वा चाश्वगन्धा च चन्दनम्‌ । 

' चरक संहिता; चिकित्सत स्थान; अध्याय १६ तब का आय शाम मत 


भोजनाथवसाने च मध्ये चेव समाहितः। 
तोलेक॑ भक्षयेन्तित्यंमनुपानं पयस्तथा ॥ 
झूलमष्टविधं हन्ति साध्यासाध्य यथापि वा । 
पेत्तिकन्चेव श्लेष्मिकं सान्षिपातिकम्‌ ॥ 
समुत्यज्ञ अन्नद्रवभव तथा । जे 
सर्वशुलदरं श्रेष्ठ धात्रीलौहमिदं शुभम्‌ ॥ 


--रसेन्द्र सार संग्रह, झूल रोग चिकित्सा, श्लोक १६ 
से २३ तक. 


श्लोक ११० से ११३ तक में यही धाव््यरिष्ट 
पढ़ायया हैं।..... 





संख्या ३ ] 


आँवला 


ही 





अड़तालीस तोले पानीमें चॉसड तोला पानी शेष रहने तक 
पकाएँ। इस क्राथमें मण्डूक भस्म बत्तीस तोला, शतावरी 





का खवरस चौंसठ तोला, आँवलेका स्वरस चौंसठ तोला, 
दही बत्तीस तोला, दूध बत्तीस तोला, विदारी कन्द्‌ स्वरस 
बत्तोस तोला, गन्नेका रस बत्तोस तोला डालकर पकाएँ । 
पाकशेष कालमें जोरा, धनियाँ, छोटी इलायची, तेजपात्र, 
दालचीनी, गज ॒पिप्पलो, मोथा, हरड़, अअञ्रक भस्म, लोह 
भस्म, सोंठ, यश्चि, पिप्पली, रेणुका, हरड़, बहेड़ा, आँवला, 
तालीशपतन्न, नागकेसर, कुटको, मुलहठी, रास्ना, उरुगन्ध 
ओर लाल चन्दन प्रत्येकका चूर्ण मिलाएँ । 

सात्रा--चारसे आठ रक्तो। 

रोग--झूल, अम्लपित्त, आदि । 

 अनुपान--दूध । 

धात्री घटपलक घृत& --घो एक सेर अड़तालीस तोला 
आँवलेका स्व॒रस बारह सेर चॉसठ तोला, कढ्कार्थ-पिप्पल्ी 
पिप्पलीमूल, चब्य, चिनत्नक, सोंठ, यवक्षार, प्रत्येक आठ 
तोला, पाकार्थ जल बारह सेर चॉसड तोला । सिद्ध करके 
खाण्ड और सेन्धव मिला कर प्रयोग करें । 

मात्रा-- आधा तोला | 

रोग--गुल्म रोग । 


आमल्क घृत--प्रशस्त भूमिमें उस्पन्न और अपने 


>+व्केकज नल ७७-38 »+>लनतननननन न नन-+- अमन, बी 











& धात्रीफल्ानां स्वरसे: षडढुग पाचयेद्‌ घृतम्‌ । 
शरकरासेन्धवोपेत॑ तद्धितं स्वेगुल्मिनास ॥ 
--मैषज्य रल्ावली, गुल्मरोगाधिकार; श्लोक ८४। 
ै आमलकानां सुमूमिजानां कालजानामनुपह्रत गन्ध 
वर्णस्सानामा चूणेरस प्रमाणवीर्याणां स्वरसेन पुननंवा कल्क 
संप्रयुक्तेन सर्पिष: साधयेदाढकं, अत: पर॑ विदारोस्वरसेन 
जीवन्ती कह्क संप्रयुक्तेन, अतः परं चतुर्मृणोन पयसा कछा 
तिबला कषम्येण शतावरी कढक संप्रक्तेन, अनेन क्रयेणैडेकं 
झतपाक सहस्वपाकं वा शर्करा क्षौद्धचतुर्मांग संयुक्त सोवयणों 
राजते मार्तिके वा शुचों इढ़े घृतभाविते कुम्मे स्थापयते | 
तघोक्तेन विधिना यथाप्नि प्रातः ग्रातः ग्रयोजयेत्‌, जो च 
क्षोरसपिस्यां शालिषष्टिकमश्नीयात्‌; अस्थ त्रिवर्ष प्रयोगा- 
इसंशत पयोञ्जरं तिष्ठति, श्रुतभवतिष्ठते, सर्वायथा: प्रश्ञा- 
स्पन्तिः, अग्रतिहतगति: ख्लीस्वष पत्यवान्‌ भवति ॥ 


स्वभाविक गन्ध, वर्ण और इससे युक्त आँवलेके स्वरस 
और पुननंवाके कढकसे छः सेर बत्तीस तोले घीको यथा 


. विधि सिद्ध करें | ऑँवलेका स्वरस २४ सेर १२८ तोले 


और घुननवाका कढक १. सेर आठ तोले लेना चाहिए । 
सिद्ध होने पर घृतकों छान लें। फिर इसी प्रकार आँवल्षेके 
स्वरस ओर पुननवाके कल्कसे पकांएँ | फिर छान लें। इस 
प्रकार सौ बार पकाएँ फिर घीोको छानकर विदारी कन्द 
स्वरस॒ और जीवन्ताके कल्कसे पूर्वोक्त विधिसे सो बार 
पकाएँ । इसमें भी प्रत्येक बार विदारी कन्द स्वरस २५ सेर 
४८ तोले और जीवन्तीका कब्ृक १2 सेर २ तोले लेना 
चाहिए । तदनन्तर घोको छान कर पुनः घोसे चोगुने दूब 
बला ओर अतिबलाके क्राथ और शतावरीके कब्क द्वारा 
पूर्वोक्त विधिसि सो बार पकाएँ | प्रत्येक बार दूब २७ सेर 
४२ तोले बछा और अतिबला भी इतना ही और शतावरी 
का कलक $३ सेर २ तोले लेना चाहिए ! इसी प्रकार 
प्रत्येक प्रकारके पाकको एक हज़ार बार भी कर सकते हैं । 
घृत सिद्ध हो जाने पर उससे चतुर्थाश खण्ण और मधु 
मिलाएं | खाण्ड ओर मधुका मिलित प्रमाण १२ सेर २ 
तोले होने चाहिए जिसमें २ पाव ४ तोले शहद और इतनी 
ही खाण्ड होनी चाहिए। 


इस प्रकार दो विधियोंसे पाक हुआ । सो बार पके हुएको 
शत पाक और हज़ार बार सिद्धको सहख्र पाक कहते हैं। 
शतपाकको क्षपेक्षा सहश्न पाक अधिक गुणकारों होते है । 
यदि तीनों प्रकारसे क्रमशः एक-एक बार पाक किया जाय 
तो इसे 'एक पाक कहते हैं। यह सबसे न्‍्यून गुण होता 
है । शत पाक इससे अधिक और सहस्र पाक इससे भी 
अधिक गुणवान्‌ होता है । खाण्ड और मधु मिला लेनेके 
बाद घृतको सोने चाँदी या घृतसे भावित रढ़ झृत्पात्रमें 
रखें। कुटी प्रावेशिक विधिसे अग्निबलके अनुसार इस घृतका 





वृह्तरोर गिरिसारसारं स्थिरेन्द्रियः भातिबलेन्द्रिय च । 


अध्ष्यमन्येइतिकान्तरूय' प्रशस्तपूजा सुखचित्त भाक्‌ च ॥ 
बल' महद्व्ण विशुद्धिरप्रया स्वरा घनोघस्त नितानुकारी । 
भवत्यपत्यं विपुल स्थिर' च समश्नतो योगमिय" नरस्य ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १ प्राणोकामीय 
रसायन पार, ४,५७, ओर ६। द 





विज्ञान, जून, १६४० 


|_ भाग ४१ 
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० १%७७% ४४% क पक ७ के + रू न # क चर कक 


,क काक +े ऋफ का कसा के था 2७ कक # के के कक कक 


के ७ के के के कक करा १७ ५ २५ ५-२७ क $+क छत का अत के कक 


प्रातःकांल सेवन करे' | घी पच चाने पर दूध और धोीसे 
शाली या सांढीके चावल खाएँ । 

. मात्रा--आधा त्तोला । 

. रोग--रस घृतको तीन सार प्युन्त नियमित सेवन 
करनेसे बुढ़ापा दूर होकर सौ साल आयु होतो है। मस्तिष्क 
डद्बु होता है। स्थिति शक्ति बढ़ती है एक बार सुनी हुई 
बात भूलतो नहीं। सब रोग दूर होते हैं। बल ओर पोरुष 
बढ़ता है। शरोर सुडौल और पव॑तके. समान बलवान 
होता है | रूप अत्यन्त सुन्दर और तेजस्वी होता है, शरीर 
स्वस्थ ओर चित्त प्रसन्न रहता है | वाणी गस्भीर और 
प्रभावशाली होती है। लेद्लिक विकार दूर होते हैं। सेवन 
करने वाला स्लरी सहवासके योग्य होता है और उसको 
सन्‍्ताने' बहुत पराक्रमों होती हैं । 

. आमलक चूर्ण रसायन%- ६ सेर ३२ तोले आँवलेके 
चूणंको एक हजार आँवलोंके स्वरससे इकक्‍्कीस बार भावना 
दे । इसमें शहद और घी प्रत्येक १३ सेर १३ छुटांक, 
पिप्पली चूर्ण ६३ तोले, खाण्ड १? सेर ८ तोले मिलाएँ 
और घीसे भावित रूत्पांत्रमें रख छोड़े' | प्रावट ऋतुमें इसे 
राखके ढेरमें गाड़ दे । वर्षा ऋतु समाप्त होने पर निकाल 
ले । 

मात्रा--णएकसे दो तोला । 

रोग--ठोक साव्य्य भोजन करता हुआ मनुष्य इसे 
सेवन करे तो उसके पास बुंढ़ापा नहीं आता ओर उसकी 
आयु सो साल होतो है। यह उत्कृष्ट रसायन है । 
हरीतज््यादि योग[-- दस सेर आँवलेके चूणके आँवले- 
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#आमलक चूर्णांडकसेक विंशनिरात्र यामलक सहस्य 
स्वस्स परिपीतं सथुघृताढकाम्यां द्वाम्यासेकी कृतसष्ट- 
भागपिप्पत्लीक॑ झकराचूर्णचतुर्भाग . संप्रयुक्त घृतमाजनस्थ॑ 
प्रावृषि भस्मराशों निदध्यात्‌ू, तहषान्ते साज्ज्यपथ्याशी 
' प्रयोजयेत्‌, . भस्म प्रयोगाहषंशल  भजरमायुस्तिष्ठतीति 
समान पूवेण ॥ ४. 

«7 चरक; चिकिस्सितस्थान; अध्याय १; प्रणकामोय 
द रे मा सी रसांयनपाद; ८। 
इरीतक्यासल्क विभोतकहरिद्वास्थिरावचा. विडड्ठ- 

वरमेषज मधुकपिप्पल्लीसोसवल्कसिद्धेन क्षीरस- 








का रस पिला कर सुखाएँ और इसमें चतुर्थाश तीचण 
लोहेकी भस्म मिलाएं । इसमें हरड, बहेड़ा, आँवला, हल्दी, 
शालपर्णी, वच वायविडज्ञ, गिलोय, सोंठ, मुलेढी, पिप्पली 
ओर सफेद खेरके कल्कसे सिद्ध किये गय्रे दूधसे निकाला- 
घो तथा मधु और खाण्ड मिक्ता कर प्रातः इस प्रातः: 
कुटीप्रवेशिक विधिसे सेवन करें। क्‍ 

सात्रा-तोनसे दस रक्ती । दिनमें इसे अनेक बार 
आवश्यकतानुसार दे सकते हैं । 

रोग-तीन वर्ष तक इस रसायनके निरन्तर सेवनसे 
बृद्धावस्थासे उन्मुक्त हो कर सौ साल आयु होती है । सब 
रोग दूर हो जाते हैं । शरीरमें विषप्रभाव नहीं होता। 
शरीर पत्थरकी तरह कठोर होता है । कोई कृमि तथा अन्य 
जीव रसायन-सेवीके शरीर पर आक्रमण नहीं कर सकते 
अर्थात्‌ उसकी रोग प्रतिरोधक शक्ति इतनी बढ़ जाती है कि 
कृमि उसमें रोग उत्पन्न नहीं कर सकते। 

पथ्य-ओऔषध पच जाने पर सार्यकाल मूंगकी दालके 
रसे या दूधके साथ खूब घो डाल कर शाल्नो या सांडीके 
चावल खाएँ। 

च्यवनप्राश-बिल्व, श्पोनाक, करणी, गम्भारी और 


चिलज-ज अनजओ 


पिंषा मधुशकराभ्यासपि च सतन्नीयामरूक स्वरस॒ परिपीत 
शतपल परिमिल्ततमामलक चूरणंमयश्चूण॑चतुर्भाम संप्रयुक्त 
पाणितलमात्र॑ प्रातः ग्रातः प्राश्य यथाक्तेन विधिनासायं 
सुग्दमुषेण पयसा वा ससर्पिष्क॑ शालिषष्टि कमश्नीपात्‌, 
त्रिवयग्रयोगादस्य वशंषतमजरं वयस्तिष्ठति, श्रतमवतिष्ठते 
सर्वांमयाः प्रशाम्यन्ति, विषय विषीभवति गात्रे, गान्रमश्ववत्‌ 
स्थिरी भवति, अदृश्यो भूताना भवत्ति । 

यषाउभराणामम्तं यथा भोगव्ता सुधा । 

तथा5भवन्महर्षों रसायनविधिः घुरा ॥ 

न जरां न दौवंल्य नातुर्य' निधनं न च।. 

जग्सुतंष सहस्त्ाणि रसायनपरः पुरा ॥ 

“चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय १; 

. अभयासलकीय रसायनपाद; ६७, ६६, ६७ | 
$विल्वाग्निमन्धे स्येनाकः काश्मरी पाटलिषेला । 
परयेश्चतख्र: विप्यल्य: श्रद॒ष्ट्रा बृहतोद्दयम ॥ 
ऋच्ञी तामलकी द्वाक्षा जीवन्तो पुष्करागुस | 


संख्या ३ |] 
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पाटछाकी लड़को छाल प्रत्येक आठ तोला, बलामूल, शाज्- 
पर्णी, पृश्निपर्णी, युग्दपर्णी, माषपर्णी पिप्पलो, गोखरू 
अभयां मास्ता ऋद्धि जीवक्ष भको शठी ॥ 
पुस्त पुननेवा मेदा एका चन्दनमुत्यरूम । 
विदारी वृषभूलानि काकोल्लो काकनांसिका ॥ 
एपां पल्नोन्मितास्मागाब्शतान्यामलकस्य च । 
पत्च तछात्तदेऊकनत्र जलद्रोणे विपाययेत्‌ ॥ 
ज्ञात्वा गतरसान्येतान्योषधान्यथ ते रसम्‌ । 
तख्बामलकसमुद्ध त्य निष्कुल' तेलसपिंबो ॥ 
पत्नद्वादशके ्वृष्ठा दत्वा याध॑तुलां मिषक्‌ । 
मल्यण्मिंकायाः एताया लेहवत्साथु खाधयेत ॥ 
पट्पल मधुनाश्चान्नि सिद्शशीते सभावयेत्‌ । 
चतुष्यल तुगाक्षोयां: पिप्पलोड्िपर्ल तथा ॥ 
पत्षमेक॑ निदृध्यांच स्वगेलापतन्र केशरात्‌ । 
इत्ययं व्यवनप्राशः परमुक्तो रसायनः ॥ 
कासश्वासदरश्चैष विशेषेर्णेयद्धिश्यते । 
शीणज्ञतानां बृद्धानां बालानां भाज्वधनः ॥ 
स्वरशय भ्ुकोणो हद्गोंगं वातशोमितम] । 
पिपासां सूतन्रशुक्रस्थान्दोषांश्चाप्पपकति ॥ 
अस्य भाज्ञ प्रयुञ्ञीत योपरुन्ध्यात्र भोजनम्‌ । 
अस्य प्रयागाच्यवनः सुबृद्धो3भृत्यु नवंवा ॥ 
मेधां स्टृति कान्तिमनामयेत्वमायुः प्रक्ष बलमिक्रि- 
याणाम्‌ । 
स्त्रीपु प्रदष परमग्नि वृद्धि वर्णप्रसादं पवनाजुल्लेम्यम्‌॥ 
रसायन स्यास्थ  नरः प्रयोगाल्‍ललभेत जीणोॉ5पि 
कुटिप्रवेशात्‌ । द | 
जराकृतं रूपमपास्य सर्वषिभति रूप॑ नवयोवनस्य ॥ 
-- चरक; चिकित्सितस्थान; अध्याय १ 
अभयामलकीय रसायनपाद; श्लोक ६० से ६२ तक। 
निम्न ग्न्‍्थोंसे भी पवन द्वाराका पाठ है -... 
अष्टांग हृदय; उत्तर स्थान; रसायन अध्याय; 
. श्रध्याय ३६; छोक ३३ से ४७१ तक । 
सारीत संद्वित; तृतीय स्थान; अ्रध्याय ६; क्षयरोग 
 चिक्रित्सि; छोक ४६ से ६२ तक । 
. चक्रदत्त; यश्म चिकित्सा छोक ४६ से ५३ तक । 
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छोटी कष्टकारों, बड़ी कष्टकारो, काकड़ाश् गी, भुई ऑवर्ला, 
सुनका, जीवन्ता, पुष्कर फूल, अगर, हरड़, गिल्लोंय, ऋद्धि, 


जीवक, ऋषमक, कपूर, मोथा, पुननंवा, मेदा, छोटों 
इलाइची, लाल चन्दन, नीलोत्पल, विद्ारीझन्द, बांसकी 
जड़, काकोलो ओर काकनासा प्रत्येक आठ तोला. आँबले 
पाँच सौ ( हवा छु) सेर ); इन्हें एक मन ग्यारह सेर 
सोलह तोले जलमें पकाएँ । आँवल्लांको कपड़ेकी ढीली 
पोटल्ोमें बोध कर डालना चाहिए। क्राथ बन जाने पर 
आँवलेकों पोटली निकाल लें | क्राथको वस््रपूत कर लें. 
अन्दरकी ओषधियोंको फेंक दें | आंवलेमें से गुठली निकाल 
कर उन्हें हाथसे अच्छी तरह कुचल दें । कपड़ेमें छान 
कर रेशे फक दें । छुनी हुईं भआांवक्षेकी पोठीको तित्न तेक 
और घीके एक सेर सोज्नह ठोल्ले यम॒रूमें भुनें।घी और 
तेल्न प्रत्येक अडतालिस ताला हछें। भुन जाने पर उतार 
कर अलग रख छल। दाने हुए क्का्थमें पाँच सेर खाण्ड 
घोल बौर आग पर रख कर मेल निकाल दें । आँवलेकी 
भूनो हुईं पांठोंमें इस खाण्ड सिश्रित क्राथको डाल्‍्न कर आग 
पर चढ़ाएँ। हत्ञको-हल्की भागके पकाएँ | लेहकी तरह 
सिद्ध हो जाने पर उतार छें। भूनते और पकाते समय 
लकड़ीके खौंचेसे लगातार हिल्ाते रहना चाहिये जिससे 
पात्रके तलेमें ओषध लगाकर जलन न जाँय | शोतज्ञ ही जाने 
पर अड़तालिस तोले शहद बच.स तोले वंशलोचन, सोलइ 
ताले पिप्पक्षी, द्ातचीनो, छोटी इल्ायचो, तेजपत्र और 
नागकेसर प्रत्येक दो तोल्ला मिलाकर आल्ोड़ित कर हे । 
परक संहितमें पढित क्राय द्वव्योंकी संख्या और 
योगरल्ाकरोक्त संख्या एक समान हो है । परन्तु योगरत्ञाकर 
में मुग्दपणी माषपर्ण और काकानासा न पढ़ कर वृद्धि, 
सीर काकोल्ली और महामेदा ये अवर्गोक्त द्वब्य विशेष पढ़े 
गये है। & शाकह्ु-घर | ने क्ाथ्य उच्योंमें सीरककेली 
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#य्ज्ञीतामलको करणोत्पल्न बल्ापध्याष्टवर्गाय्रता- 
जीवन्तीम्रुटिचन्दनागुरूशडी द्वाक्षाविदार्यम्बुदैः । 
: वर्षामूदशमूलपुष्करबृषें: सादे प्रथक पाल्िके 
रब्द्रोणेन शतानि पच विपचेद्धान्नीफलानामत: || 
-योगरत्नाकर | 
।पाटलाराणि काश्ययबिल्वारलुकगोक्षुराः । 
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और मह्दामेदा दो द्वव्य अधिक पढ़ें है । इससे मिलित क्राथ्य 
द्च्योंकी मात्रा ३०४ तोला हो जाती है। चरकर्मे क्राथ बन 
जानेकी पहिचान लिखी है जब औषधियोंका सारा रस क्ाथ 
में आ जाये । चक्रपाणिने गतरसानिका की टीक करते 
हुए चतुर्थाश बचा लेनेके लिए कहाँ है। अष्टांग दृदयमें 
भी पादशेष रससे चतुर्थाश बचानेका अभिम्राय हैं। शाहे- 
घर संहितामें अष्टमांश बचानेका विधान है । इसके 
अतिरिक्त ऑवलेकी पीठोको चूननेके लिए शाझ्ञ धरने तैलका 
पाठ नहीं किया और अजड़तालोस तोला घीके स्थान पर 





पण्यो बुहत्यों पिप्पल्यः श्ढो द्वाक्षास्ट्तामयाः ॥ 
बला भूम्यामज्की वासा वृद्धिर्जीवन्तिका शठी। 
जोवकर्षमकों मुस्तं पौष्कर॑ काकनासिका ॥ 
युग्दपर्णी पाषपर्ण विदारी च पुननेवा। 
काकोल्‍यौो कमल॑ मेदे सूच्मैलागुरुचन्दनम्‌ ।। 

... एकैकक पलूसम्मान स्थूल् चूर्णितमीषधम । 

.... एकीकृत्य वृहत्पात्रे पंचामल शतानि च ॥ 
पचेद्‌ द्रोणजल्ले क्िप्तवा ग्राहमयष्टांश शोषितस्‌ । 
ततस्तु तान्यामलानि निष्कुलीकृत्य वा खंसा 0 

 इंद्‌इस्तेन सम्यर्धे क्षिप्तवा तत्र॒ ततो घतसू । 

._ पलसप्तमितं तानि किंचिद्स्टृष्ठाल्यवन्हिना ॥ 
ततस्तन्न शियेक्वार्थ खणडं चार्धेतुलोन्यितम्‌ । 
लेदवस्साधयित्वा च चूर्णानीमानि दापयेत्‌ ॥ 
पिष्पलछी द्विपला शझांयथा तगाक्षीरी चतुष्यल्ञा | 
प्रत्येक॑ च त्रिशाणं स्यात्‌ त्वगेलायन्रकेशरम्‌ ॥ 
ततस्व्वेकीकृते तस्मिन्‌ शिपेत्‌ शोद च षट्पलस्‌ ॥ 

. --शाह्नंघर संद्विता; ः 
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छुप्पन तोला घी लेनेके लिये कहा है । इसी प्रकार भक्षेपमें 
दालचीनो, छोटो इलायचो, तेजपत्र और नागकेसरके 
पृथक्‌-एथक्‌ एक तोला लेनेके लिए कहाँ है जब॒ कि चरक 
संहितामें इनकी मात्रा दो-दो तोला है । 
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+- ग्रथोक्तमुणानामामलकानां सहस््र' पिष्टस्वेदनविधिना 
पयस ऊष्मणा सुस्वित्रमनातपशुष्कमनस्थित चूर्ण॑येत्‌, 
तदामलक सहस्थस्वरस पोत स्थिरापुननेवाजीवन्तीनागब- 
लाग्रहम सुवचलछामण्डूकपर्णी शतावरीशंखपुष्पी पिप्पत्नी 
वचाविडज्ञस्वयंगुप्ताम्रताचन्दानागुरु मधुकमधूक पुष्पोत्प- 
ल्पदूममालतीयुवती यूथिका चूर्णाष्ट भागसंयुक्त' पुनर्नाग- 
बला सहख्न पलवस्वरस॒ परिपीतमनातपशुष्क॑द्विगुणित 
स्पिषा शौद्गसपिंषा वा शुद्रगुडाकृति हृत्वा शुच्ी इढ़े 
घृतभाविते कुम्मे भस्मराशेरधः स्थापयेदन्तमूमेः पक्ष" 
क्ृतरक्षाविधानमथर्ववेदविदा, पाक्षत्यये योडत्य कनक- 
रजतताम्र प्रवाल काज्नायस चुूर्णा्ट भाग संयुक्तमर्धकर्ष- 
बृद्धया यथोक्तो न विधिना प्रातः प्रातः अयुज्ञानोउग्निबज्ञषम- 
मिसमीचय जीखें च पश्टिकं पयसा ससर्पिष्कमुपसेवमानो 
यथोक्तान्‌ गुणान्‌ समुश्वत्त इति ॥ या 

इदं रसायन बाह्य महर्षिगणसेवितम्‌ । 

भवत्यरोगो दीर्घायुः प्रयुशानो मदाबल: ॥ 

कान्तः प्रजानां सिद्रार्थश्चन्दादित्यसमधुतिः । 

श्र॒तं धारयते सत्त्वमार्ष' चास्प प्रवर्तते॥ 

धरणीधरसारश्च वायुना समविक्रमः |. 

स भवशत्यविषं चास्य गान्ने संवद्यते विषम्‌ ॥ 

--चरक; चिकित्सित स्थान; अध्याय 3; अभयामक्धक 

रसायनपाद; ७५६ से ५६ तक। 


सलवार फासकर 3०0७ भदथ/पम आर 4९ २,क०अभनपप.. 
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विज्ञान 


प्रधान सम्पादक--डाक्टर  सत्यप्रकाश डी. एस-सी. लेकचरर रसायन-विभाग, प्रयाग-विश्वविद्यालय । 


विशेष सम्पादक 








डाक्टर श्रीरतश्नन, डी. एस-सी., रीडर, वनस्पति-विज्ञान, )! )१ 
डाक्टर रामशरणादास, डी. एस-सी. लेकचरर, जन्तु-शास्त्र, ! )! 
श्री श्रीचरण वमो, ». जन्‍्तु-शास्त्र, )? )! 
श्री रामनिवास राय, »  मोतिक-विज्ञान » . ४ 
डाक्टर गोरखप्रसाद, डी. एस-सी.ढ, (एडिन), रीडर, गणित-विभाग ,, हे 


स्वामी हरिशरणानन्द, 'ेद्य' आयुर्वेद विज्ञान अमृतसर | 


#€ नियम # 


(१) मासिक पत्र विज्ञान, विज्ञान-परिषद्‌, प्रयाग, का मुख-पत्र है । 

(२) विज्ञान-परिषद्‌ एक सार्वजनिक संस्था है जिसकी स्थापना सन्‌ १६१३ ३० में हुईं थी | इसका उद्देश्य है. भारतीय 
भाषाओं में वेज्ञानिक साहित्य का प्रचार करना तथा विज्ञान के अध्ययन को प्रोत्साहन देना । 

(३) परिषद्‌ के समी कर्मचारी तथा विज्ञान के सभी सम्पादक और लेखक अवैतनिक हैं। मातृभाषा हिन्दी की सेवा के 
नाते ही वे परिश्रम करते हैं | क्‍ 

(४) कोई भी हिन्दी प्रेमी परिषद्‌ की कॉसिलकी स्वीकृतिसे परिषद्‌ का सभ्य चुना जा सकता है। सभ्यों को ५४) वाषिक 
चन्दा देना पड़ता है । द 

(४) सम्यों को विज्ञान ओर परिषद्‌की नव-प्रकाशित पुस्तकें बि ना मूल्य मिलती हैं| 


नोट--आयुर्वेद-सम्बन्धी बदलेके सामयिक पत्र, लेख और समालोचनार्थ पुस्तकें स्वामी हरिशरणानन्द, पंजाब 
आयुर्वेदिक हे ' ७ 
वदिक फामेसी, अकाली माकिट, अम्हतसर, के पास भेजे जाये। शेष सब सामयिक पत्र, लेख, पुस्तकें 
प्रबन्ध-सम्बन्धी पत्र तथा मनीऑडेर “मन्त्री विज्ञान-परिषद्‌ इलाहाबाद के पते पर भेजे जाये । 





विज्ञानं ब्ह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्व्याभिसंविशन्तीति ॥ तै० ड० ।३।७॥ 
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भाग ४१ 


प्रयाग, ककाक, संवत्‌ १६६७ विक्रमी 


संख्या 9. 


जुलाई, सन्‌ १६४० ई०. 





हमारे देशमें राज्यकी ओरसे राष्ट्रके बालकों ओर शिशु- 


ओंकी कोई देख-भाल नहीं को जाती है। ये भावी भाग्य- 
: विधाता असहाय जीवन व्यतीत करते हैं । इनके आहार- 
विहारके प्रश्नको जिस उपेक्षासे हमारे देशमें देखा जाता हे 
डसीका फल यह होता है कि यहाँ शिश्षुओंकी रवत्यु-संख्या 
भी अधिक है, और जो बच्चे अधिक काल तक जोनेमें सफल 
होते हैं उनके शरीर रुपण्ण ओर निकम्से हो जाते हैं | क्‍या 
राष्ट्रनिर्माणमें इन शिशुओँंका कोई भो मूल्य नहीं है ? क्या 
देशको इन सन्‍्तानोंकी कोई आवश्यकता नहीं ? यदि है 
तो इनके प्रति इतनो उपेक्षा ओर उदासीनता क्‍यों । हम 
इस लेखमें यह दिखानेका प्रयत्न करेंगे कि अन्य स्वतन्त्र 
एवं सम्गद्धिशाली राष्ट्रोमें ब।लकोंको अ्रमूल्य निधि समझा 
लाता है, ओर वहाँ अमीरोंके बच्चोंको हो नहीं, प्रत्युत 
ग़रीबोंके बच्चोंको भो उचित भोर पौश्कि भोजन प्रदान किया 
जता है।. 





नवम्बर १४३५७ में सरकारकी भोरसे इस ग्देशर्मे 
ग़रीब बच्चोंको मुफ़्त दूध अदान करनेकी एक आयोजना 
उद्घाटित को गईं | देशी विदेशी १२००० बच्चोंको प्रति 
दिन १/२ पाइण्ट दूध देनेका प्रबन्ध किया गया। यह 
आशाकी गईं कि आंगामी एक वर्षके भीतर ४२७,००० 
बच्चोंको इतना दूध बराबर दिया जा सकेगा । इसका अर्थ 
यह है कि ७५०,००,००० गैल्लन दूध प्रति वर्ष ग़रीब बच्चों 
को बिना किसी मूल्यके प्रदान किया जाता है। सन्‌ १९३७ 
से अब तक यह आयोजना बराबर काम कर रही है, और 
इसमें उत्तरोत्तर वृद्धि भी हो रही है । 
. २--आजेण्टाइन रिपब्लिक 
.. इस अदेशर्मे ऊमभग गत चांल्ोस वर्षसे ऐसी संस्थायें 
काम कर रही हैं जो निधन बात्नकोंको दूध, रोटी और दूध 
चाय-कहवा मुफ्त प्रदान कर रही हैं। इस प्रदेशकी नेशनक्ू 
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विशशिननिनीिनीमिककककन्‍न्‍न्‍फबततििििििन््म्ज्म्म्म्ननज्न्ब्ब्भ़़जममभभेिभणिणिणणणमा 0३७३० के 


,2मम+ या ३ के आया मम नाक फ-+भ 2७०५० का कक, 


कौंसिल भाव एडुकेशनने बच्चोंके भोजनके लिये अनेक 
आयोजनायें रक्खी हैं। उदाहरणतः ४ अगस्त १६४२ को 
पुक राज्यनियम बनाया गया जिससे घुड़-दौड़ों पर टेकक्‍्स 


लगा । इस टैक्ससे १० छाख 'पैसों' की जाय हुई जिससे 


६८०० स्कूली बच्चोंको पूरा भोजन प्रदान किया गया । सन्‌ 
१९४५७ में इस फण्डसे २० भोजनातलय स्कूली बच्चोंके 
किये और दो भोजनाज्य माताओंके लिये खोले गये जिनमें 
३०.००० से अधिक शिशुओं और बालकोंको बिना मूल्य 
पूरा भोजन दिया जाता रद्दा । 


स्टेटकी ओरसे चलाये जाने वाले स्कूलों प्रति दिन 


स्थानीय नागरिकोंकी .सहकारी संस्थायें हैं जिनकी ओरसे 
दूध और फल बच्चोंको बॉँटे जाते हैं । इन संस्थाओंमें केवल 
फेडरल केपिटलमें &£३,८६६ बालकोंको दूध-फल्ष मिले । 

... आर्जेयटाइन रिपब्छ्िककी ओरसे अस्वस्थ ओर निर्बंल 
बच्चोंके लिये उपनिवेश बनाये गये हैं । छुट्टियाँ होने पर 


ये बच्चे लगभग ३०,००० के समुद्गतट पर या पवेता पर 
मेज दिये जाते हैं । वहाँ उनके रहने और भोजनका अच्छा 


प्रबन्ध राज्यकी ओरसे किया जाता दै। 
व्यूनोस आयसेकी म्यूनिसपेलिटीकी ओरसे भी ऐसे 
ही उपनिवेश हैं जो ओष्मकी छुट्टियोंमें तीन मद्दीने खुले 
रहते हैं । इन उपनिवेशोंमें १९,००० बालकोंके किये स्थान 
हैँ। वारीबारीसी ३०००० बालक प्रतिवर्ष. इनसे 
दाभ डठाते हैं । यहाँ बच्चे दिनमें तीन बार भोजन पाते 
हैं-.जेक फस्ट, लंच ओर डिनर । उनमें किसी प्रकारका 
कोई मूल्य नहीं जिया जाता। सब चीज़ें मुक्क मिलती ह्ं। 
इसी नगरमें के भोजनात्यय वर्ष भर बराबर खुले रहते 
है जिनमें १५० बच्चोंके लिये प्रबन्ध है । यहाँ दिनमें खुली 
इने वाली ऐसी नरसेरी ( मातृग्रृद ) भी हैं जिनमें 

मातायें दिन भरके लिये अपने बच्चे छोड़ जाती हैं । २०० 

बच्चोंके लिये इनमें प्रबन्ध हे । 

«  ब्यूनोस आयसंमें ही नहीं, अन्‍य नगरमे भा स्यूनिस 
- पेकिटीकी ओरसे हॉलिडे-कॉलोनी ( छुट्टो वाल्ले उपनिवेश 2 
है जहाँ १०० से ८०० तक बच्चोंके लिये प्रबन्ध दै । 

क्‍ आस्ट्रेलिया . 
देशमें स ज्ञदूर को नौकरी इस द्विसावसे मिद्वती हद 
औरत और उनके दो बच्चोंका पेट अच्छी तरइ भर 
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सके । अधिक बच्चे होने पर सबको प्रति बच्चा पीछे अधिक 
भत्ता मिलता है। 

कुछ दिनोंसे स्कूली बच्चोंके स्वास्थ्ययों श्रोर उनके 
भोजनकी विशेष जाँचकी ज्ञा रही है । इस जाँचसे यह पता 
चला कि केवल १ प्रतिशत बच्चा ऐसा है जिसे उचित भोजन 
प्राप्त नहीं हो रहा है। ( हमारे देशके दीन बच्चोंसे इस 
अंककी तुलना कीजिये । ) 

आस्ट्रेलियाकी विक्टोरिया स्टेटमें सरकारकी भोरसे जाड़ों 


में स्कूलके बच्चोंकी दूध दिया जाता है। इस कामके किये 


सरकार काफ़ी रुपया ख़र्च करती है। निबंछ बच्चों पर 
विशेष ध्यान रक्खा जाता है । 


आसस्ट्रिया 
रविवारको छोड़ कर सब दिन ओर छुट्टियोंमें भी स्कूली 
बालकोंको वियना नगरमें स्कूलको भूमिमें द्वी स्थित हर 
भोजनालयोंमें गरम-गरम ताज्ञा भोजन दोपहरको दिया 
जाता है | जिसमें बच्चोंको मांस, रोटी, तरकारी, मिठाई 


सभी कुछ मिलता है। अधिकांश बच्चोंको यह भोजन मुफ्त 


मिलता है। वियनामें ८२,००० बच्चे इन भोजनावयोंसे 
ल्वाभ उठाते हैं। स्यूनिसपेज्ञिटीकी ओरसे ३ भोजनारूय 
ओर भी हैं जिनमें इसी प्रकारका भोजन £०० बच्चोंको 
प्रतिदिन (दोपहर को ) मिलता है । इसके अतिरिक्त पिताओं 
से डनकी आयके अनुसार टेक्स लेकर वियना म्थूनिसपेल्निटी 
कुछ और भोजनालय चज्ाती है जिनमें सब बच्चोंकी एकसा 
ताज़ा भोजन दिया जाता है। $ अक्टूबर $&३५७ को 
५३०० बच्चे इस फणडमेंसे भोजन प्राप्त कर रहे थे। 

४२ स्यूनिसपल्न किण्डर गाटन स्कूलोंमें ३ से ६ वर्ष 
तककी आयुके ४५००० बच्चोंको कक्षेवा ओर दो बार भोजन 
डनके आयुके अनुसार दिया जाता रहा है। इसके लिये 
अधिकांश बच्चोंको कुछ नहीं देना पढ़ता । 

बेकार मनुष्यों ( जिनका नाम वियनाके रजिस्टरमें 
अंकित दे ) को सनन्‍्तानोंको जन्म-दिनसे लेकर एक वर्ष तक 
झाधा छोटर ( आधा सेर ) दूध प्रतिदिन मुफ़ दिया जाता 
है। क्षमभरा १८०० बच्चोंको इस प्रकारकी सद्दायता मिल 
रदीदे।... 

वियनामें पक ओर प्रथा है। वहाँ गश़रीबोंको “फूड- 


आयुवदके इतिहासकी भाँकी 
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पैकेट” ( साजनके यैल्ले ) बाँटे जाले हैं। प्रत्येक पैकेटमें ये 
होती हैं :-.. 


१/२ किलोग्राम (ल्गभग आधा सेर) आटा. 


;। के शक्कर 

१/२ न्‍; लाड्ड (चर्बी) 

॥ १/२ ५ गेहँका दुलिया 
 (या। दा छीमी या दाल 


पुक निर्धन परिवारको प्रतिमास ७ पैकेट तक मिल 
सकते हैं ( बच्चोंकी संक्याके अनुसार )। वियनामें प्रति 
मास २५८०० पैकेट बाँटे जाते हैं । 

बेलजियम 

सन्‌ १६१४-१८ के महायुद्धके समय बच्चोंको राज्यकी 
ओरसे कूके ( 280५0४०७ )--एक प्रकारका मिष्ट सेजन- 
बॉँटे जाते थे क्‍योंकि उन दिनों रोटियोंकी कमी पड़ गईं 
थी। कहीं-कहीं चच्चोंकी दिनका पूरा भोजन मिलता था। 
बादका बच्चोंके लिये अनेक भेाजनालय खोले गये । 


यूनाइटेड किंगडम 

.. सन्‌ १६०६ में इंगलेण्डमें राज्यका ध्यान ऐसे ग़रीब 
बच्चोंके भाजनकी थ्योर गया है जो स्कूलोंमें पढ़ते हैं। सन्‌ 
१६२१ में जो एक्ट बना उसके अनुसार निधेन पिताओंके 
बच्चोंके मुफ़ भोजन प्राप्त करनेका अधिकार दिया गया, पर 
यदि पिता भाजनका कुछ व्यय दे सकते हैं तो. उन्हें देना 
पड़ता है। बहुतोंसे पूरा व्यय नहीं, बल्कि थेड़ासा ही वसूल 
किया जाता है। मेडिकल डिपार्टमेंटी सहायतासे सूची 
तैयारकी जाती है और पिताकी आयके अनुसार निश्चित 
किया जाता है कि किसके भेजन बिना मुल्य दिया जाय 
ओर किसके कम दाम पर । . 


(# ५७५७७ क 3) 3क 493३७ ९७ कक | ९० क गत के 4 # के > का क। ३० परम भा १४३: क भर कस अाा३-क क के + कम्य ३४०» क॑ के कक कान ० #क के ० पं सनक आस ८० ८ | तक ऊ कक ७७ ऋ० ७ का के ७२७ कक कक कक 26; तक कक, 


 शिक्षण-संस्थाओंमें मेजनका प्रबन्ध किया जाता है 

और बहुधा देपहरका खाना ही दिया जाता है, पर कहीं- 
कहीं इन संस्थाओंकी ओरसे कल्ेवा, भाजन और चाय 
सबका प्रबन्ध किया जाता है। इस भे।जनके अतिरिक्त बच्चों 
का दूध, मछलीका तेल, और माल्‍्ट सत भी देनेका प्रबंध 
रहता है। लगभग ४००,००० बच्चोंके किसी न किसी 
प्रकारकी सहायता मिलती है। 

सन्‌ १९१४में एक आयेजना बनी | राज्य ने 'मिल्क- 
मार्केटिंग बोर्ड! ( दुग्ध-विक्रय संस्था ) के ७,००,००० पौंड 
धन प्रतिवष देना स्वीकार किया। इससे यह प्रबन्ध हुआ 
कि स्कूलके बालकोंका १/ई पाइट दूध १ पेनीमें न देकर 
आधी पेनीमें दिया जाय | स्काटलेण्डमें भी इसी प्रकारका 
प्रबन्ध हुआ | ४,००,००० बच्चोंके आधे दाममें दूध दिया 
गया और जो बच्चे दाम बिल्कुल नहीं दे सकते थे उन्हें 
मुफ़ दूध दिया गया | 

सन्‌ १६३४ के लगभगसे दूध बॉटनेका काम म्युनिस- 
पेल्टियोंका सॉपा गया। इसमें पिताओंका सहयोग #£प्त 
किया जाता है । दोपहरके! जहाँ बच्चे पहले मलाई खाते 
थे, वहाँ अब दूध पीनेका रिवाज्ञ बढ़ रहा है । 

भिन्न-भिन्न देशोंके हन अनुभवोंके आधार पर हमें अपने 
देशके लिये एक भायोजना रखनी चाहिये। गरीब और 
अमीर सभीके चालकोंका पुष्टिकर भेजन मिलना चाहिये। 
प्रत्येक स्कूलकी ओरसे तीसरे पहर दूधका प्रबन्ध द्वोना 
चाहिये । अच्छा ते यह हो कि गरीब-भमीर सबके दस 
बजेके रयभगका सेाजन स्कूलमें ही मिले जिसमें स्वास्थ्य- 
प्रद वस्तुयें दी जायें | इससे यह होगा कि गरीब बाल्लकों 
का दिनमें एक बार तो अच्छा भाजन मित्र सकेगा । राष्ट्रक 
नेताओंके इस ओर अवश्य ध्यान देना चाहिये। 





आयुर्वेदके इतिहास की माँकी 


( लेखक--कविराज पुरुषोत्तमदेव सुलतानी, गुरुकुठ विश्वविद्यालय कांगड़ी ) 


_ चिकित्सा-शाखत्रका. सम्बन्ध आयुके साथ है.। इसलिये 
जबसे मनुष्य उत्पन्न हुए उस समयसे ही चिकित्सा-शास्त्र- 


का प्रारंभ होता है। यही कारण है कि झायुवेद भी वेदोंकी 


भाँति अनादि है। चरकमें लिखा है-- 
'सोअ्यमायुवेद्‌ः झाश्वतो निर्दिश्यतेःनादित्वात्‌ 
आयं-जाति वेदोंको स्व ज्ञानका ज्लोत मानती है। प्रत्येक 
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शानका मूल वेदोंमें पाया जाता है। इसी प्रकार आयुर्वेद- 
को भी वेदका ही उपांग माना गया है। परन्तु इस विष- 
यमें दो मत हैं । इसका कारण यह है कि चिकित्सा सम्बन्धी 
बहुंत-सी बातें ऋग्वेदमें होनेसे उस समयके चिकित्सक 
अग्निवेशने आयुर्वेदको ऋग्वेदका उपांग माना है। शब्य- 
चिकित्सा सम्बन्धी बहुत-सा ज्ञान अथवंबेदमें होनेसे सुश्रत 
आयुर्वेदको अथव॑वेदका उपांग मानता है । 

'_ अथरवंवेदमें शरीर-शास्त्र, रक्त-संचार, मूतर्रावण विधि 
- तथा यक्ष्मा रोगककी चिकित्साका वर्णन स्पष्ट रूपमें मिलता 
ड्ढै। 

 डपनिषदोंमें प्राणोंके आधार देवकोष, मस्तिष्कको 
अश्वत्थ वृक्षसे उपसा दी गईं है। इस बवृक्षकी जड़े' ऊपर 
' हैं श्र शाखा-प्रशाखाएँ नीचेको फैली हुई हैं । वास्तवमें 
मनुष्यका छोटा मस्तिष्क (06780 6]]077) एक वृत्षकी 
भाँति है जहाँसे स्नायुओंके १२ युग्मो्मे ८ युग्मोंके 
निकलनेके साथ पंच ज्ञानेन्द्रियोंका भी आदि और अंत 












शास्त्र विद्यमान था । इसके अतिरिक्त वेदमें देवासुर-संग्राम 





का वर्णन भी आता है । उस संग्राममें क्षत-विक्षत 
व्यक्तियोंकी चिकित्सा आवश्यक थी । 





रामायण और महाभारत काल 


रामायणसें भी देवासुर ( राम, रावण ) के संग्रामका 
वर्णन मिलता है। डसी युद्धमें लक्ष्मणके मूछित होने एवं 
वैद्यके संजीवनी बूटीसे उसे पुनः जीवित करनेके वृत्तसे भी 
पाठक अपरिचित नहीं है । 








१--तस्या अछिता सत्या विचक्ष अधत्त दखाभिषजाथैवत । 
(ऋग्वेद) । 
२--चरिगं हि वेरिवाच्छेदि पर्णम 
आजाखेलस्य परितक्म्यायां.. 
... सद्यो जंघामायमी विशायलाये 
. घने हिते सतंवे ग्रत्यधत्तम्‌ ॥ (ऋग्वेद-ऋुचा $७- 
मण्डल सूक्त १३.६ -) 





इसके डपरान्त महाभारतका समय आता दै। महा- 
भारतके डलद्योगपवर्में युधिष्टिरके सेन्‍्य-संचयका वन 
करते हुए लिखा है कि डसने चिकित्सक वैद्योंका भी कोश, 
यन्त्र और आयुधोंके साथ संग्रह किया | इसी प्रकार सेना- 
का वर्णन करते हुए लिखा है कि उस सेनामें वेतनभोगी 
ओर शिदपी वैद्य भी थे । 
भीष्मके शरशय्या पर लेटने पर दुर्योधन, शब्य- 
निकालनेमें चतुर वेद्ञोंको लेकर पितामहके पास गया था 
परन्तु जान्हवी-पुत्रने धन देकर उनको वापिस भेजवा 
दिया था । 
महाभारत-कालमें भी चिकित्सा जीवित थी, इस बात- 
का दिग्दुशंन उपयु क्त वंण नसे स्पष्ट हो जाता है। 
महाभारतके . समय आयुर्वेदके आठ अंग हो चुके थे 
और प्रत्येक अंग अपनी पराकाष्ठाको पहुँचा हुआ था। 
भगवान्‌ कृष्ण सभापवंस अपना परिचय 'शिधातु” शब्दसे 
देते हैं । क्‍ क्‍ ५ 
१---आयुवेद श्रिदस्तस्मात्‌ त्रिधातु मां प्रचक्षते । 
(महाभारत) 
.. आाचीन समयमें धर्मार्थ, काम और मोक्षकी प्राप्ति जीवन 
का मुख्य उद्देश्य समझा जाता था और इस उडद्द श्यकी पूर्ति 
का साधन शारीरिक आरोग्यता ही है। इसलिये आरोग्यता- 
दान और जीवनदानको सब दानोंमें श्रष्ठ माना गया है। 
जैसा कहा भी हैं कि-- 
धर्मांथे काममोक्षणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ 
न हि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते 
 बोद्काल..... ह 
बौद्धोंके प्रसिद्ध ग्रंथ 'महाबग्ग” में लिखा है कि उस 
समयके राजा बिंबिसारके राजवैद्य 'जीवक' ने भगवान्‌ 
बुद्धकी चिकित्सा की थी। जीवकने तक्षशिल्ा विश्वविद्यालय 
में शिक्षा ली थी । शिक्षाअहण-कालमें एक बार उनके गुरुने 





_ डन्हें ऐसी ओषधि लानेको कहा था जिसमें कि कोई गुण न 


हो अथवा निरथक हो । जीवक एक योजन घेरेमें घूमे 
लेकिन वे असफल रहे | 

सम्राट अशोकके द्वितीय . शिज्नालेखर्मे तत्कालीन 
चिकित्सा-प्रबन्धका वण न करते हुए तक्षश्चिल्रा विश्व 
विद्याल्यके बारेमें लिखा हे कि इस विश्वविद्यात्षय- 





में आयुर्वेदकी शिक्षाका विशेष प्रबन्ध था। आायुर्वेद- 
के बढ़े-बड़े ज्ञाता ओर शिक्षक यहाँ रहते थे। वें केवल 
शिक्षा ही नहीं देते थे अपितु असाध्य रोगोंकी चिकित्सा भी 
करते थे। यहाँ अनेक प्रकारकी जड़ी-बूटियोंदी अधिकता 
थी। कहा जाता है कि चीनके राजकुमारको एक बार 
भयानक तेज पीड़ा हुआ,जब वहाँके चिकित्सकोंसे वह अच्छा 
नहीं हुआ तो वह तक्षशिलामें आया था और वहाँसे अच्छा 
होकर लोटा था 

“महावग्ग” में आगे लिखा हे कि भगवान्‌ बुद्धफे समय 
'अश्वधोष' नामक राजवेद्य ने भगंदर रोग ( 7809] ७ 77 
9700) में शब्यकर्म किया था। पश्चात्‌ बुद्धने स्थानके 
खदु होनेसे तथा ब्रणके पूर्ण साफ़ न होनेके कारण शाल्यकर्म- 
का निषेध कर दिया। यही कारण है कि जीवकने राजा 
बिंबसारका यह रोग पग्रल्लेपोंके द्वारा ही अच्छा कर दिया 
था। द 

भगवान्‌ शंकराचार्यको भी जब भगंदर रोग हुभा तो 
वैद्योकी शब्यकम करनेको आज्ञा नहीं दी गई और औषधि- 
चिकित्सा द्वारा ही उनका इलाज किया गया। 

भारतवर्ष बोद्धकालके समय आरोग्यदानके पुण्यका 
कितना महत्व था यह उस संमयके विदेशी यात्रियोंके 
वरण नसे स्पष्ट है-- द 


(१) मगस्थनीज--यह सम्राट चन्द्रगुप्तकके समय 


भारतमें दूत बनकर आंया था। लिखता है कि 'भारतमें 
सबसे अधिक प्रतिष्ठा उनकी है जो जंगल्ोंमें घूमते-फिरते 
हैं। उसके बाद उन लोगोंकी है जो रोगियोंकी चिकित्सा 
करते हैं । 


(२) नियकस - यद॒ सिकन्दरका सेनापति था । 
लिखता है कि यूनानी लोग साँप काटनेकी औषधि नहीं 
जानते थे, परन्तु जो इस दुघटनामें पड़े उन सबको भार- 
तीयोंने ठीक कर दिया ।' 

इन सब बातोंसे स्पष्ट है कि बोछ्धकालमें भो चिकित्सा- 
शास्त्र पूण उन्नतिके शिखर पर था ओर इस कालकी घट- 
तीके साथ-साथ ज्यों-ज्यों बोद्ध धर्म घटता गया त्यों-त्यों 
चिकित्सा-शाखकी अवनति आरम्भ होती गई विशेषतः 
शल्यतन्न्रकी । 





आयुर्वेदके इतिहासकी भांकी 
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आयुर्वेदके यद्यपि आठ अंग है, तथापि अत्यन्त प्राचीन: 
कालसे “काय चिकित्सा! और 'शल्यचिकित्सा” नांमक 
चिकित्साके दो संप्रदाय प्रचलित हैं। प्रथम संग्रदाय महर्षि 
आजेयके नामसे तथा द्वितीय संप्रदाय भगवान धन्वन्तरि- 
के नामसे प्रसिद्ध है। प्रत्येक संप्रदायके आचार्योंने कई 
प्रथोंका निर्माण किया था जिनमेंसे अधिकांश ग्रंथ आज 
उपलब्ध नहीं होते । ;... 

उपलब्ध ग्रंथोंमेंसे “वरक संहिता आजेय संग्रदायका 
और सुश्रुत संहिता! धन्वन्तरि संप्रदायका श्रधान अन्थ है । 
सातवीं शताब्दोरमें बाग्भदने अष्टांगहद्य” नामक ग्ंथ 
लिखा जिसमें उन्होंने आाठों शाखाओंका संक्षिप्त विवेचन 
किया । इस चिकित्सा-पद्धतिका भी इसी समयसे प्रादुर्भाव 
हुआ है जिसके जन्मदाता वाग्भद्ट हैं । 





चरक संहिता 


चरक संहिताके ग्रथमाध्यायमें आयुर्वेदका प्रादुर्भाव _ 
बताते हुए लिखा है कि ब्रह्माने सबसे पहले दत्त प्रजापति- 
को आयुर्वेद पढ़ाया । दक्षसे अश्विनिकुमारोंने पढ़ा। 
अशि्विनिकुमारोंका शिष्य इन्द्र बना । इन्द्रसे भारद्वाजने 
आयुवंद पढ़कर उसका प्रचार किया | द 

इसी प्रकारका ही वर्जन 'सुश्रतः में मिलता है पर 
यहाँ इतना अधिक है कि इन्द्रसे धन्वन्तरि दिवोदासने 
पढ़ा ओर उसने सुश्रतादिको पढ़ाया | 

भारद्वाजके कई शिष्य थे जिनमेंसे पुनवंसु आजेय 
मुख्य थे । आजेयके अग्निवेश, भेल, हारीत जतूकर्णे, परा- 
शर ओर ज्ञारपाणि ये छः शिष्य थे। इनमेंसे प्रत्येकने 
पृथक्‌-प्थक्‌ मंथ बनाया । 'चरक संहिता” आजेयके प्रधान 
शिष्य “अग्निवेश” की बनाई हुई है। वतंसान संस्करण 
चरक मुनिका किया हुआ है। वर्तमान संपूर्ण संहिता चरक 
मुनि द्वारा सम्पादित नहीं । अन्तिम ४४ अध्यायोंको 
पंचनदनिवासी दृढ़बलने पूर्ण किया है । 

सेल ओर हारोतके ग्रंथ भी मिलते हैं । भेलके ग्रंथकी 
हस्तलिखित प्रति तंजोरके पुस्तकालयमें अब भी विद्यमान 
है। क्‍ 
चरककी प्राचीनताके सम्बन्धमें मतभेद है । हिन्दू 
लोग चरकको अत्यन्त प्राचीन-काल़का मानते हैं। परन्तु 


विज्ञान, जुलाई, १६४० 


[ भाग ४१ 
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यूरोपियन विद्वान्‌ इसके इतना पीछे नहीं ले जाना चाहते । 
सिकवन लेवी (59]ए877) .60ए) ने बौद्ध त्रिविरकोंका 
चीनी अनुवाद पढ़कर बतलाया है कि चरक कृषण राजा 
कनिष्कके राजवैद्य थे । परन्तु इस बातको माननेमें निम्न 
आपत्तियाँ हैं--- 

(१) बौद्धत्रिपिटकमें चरकको केवल राजवैद्य लिखा 
है, प्रमाणिक ग्रंथका निर्माता नहीं छिखा । अतएव 








यह कहना कठिन है कि चरक संहिताके कर्त्ता ओर कनिष्कके 


राजवैद्य एक ही हैं । 

. (२) हिन्दू वैद्य 'चरक' को अत्यंत पुराना बतलाते हैं। 
इस पर यदि एक दम विश्वास नहीं तो अविश्वास भी नहीं 
कर सकते । वे लोग चरक, सुश्रत तथा वारभट्ट इन तोनों- 
मेंसे चरकको ही प्राचीनतम मानते हैं। हारीत संद्वितामें 
लिखा है। 

चरक: सुश्रतश्चेच वार्भइश्च तथापरे | 

मुख्याश्च संहिता वाच्यः निम्न एव युगे-युगे ॥ 

(३) डा० पी० सी० रायका कथन है कि कई वेद- 
सम्त्रोंमे चरक' का नाम आंता है और यद्द ढीक भी है। 
इस प्रकार “चरक' एक पद है । बौद्ध त्रिपिटकर्में कनिष्कके 
राजवैद्यका वर्णन आया है, सम्भवतः उसे यह पद मिला 
हो । यह सर्वथा असंभव नहीं, कारण वाग्भट्ट सिन्धके 
चरक कहलाते हैं । 

(४) पाणिनिने अग्निवेश और चरकके नास पर प्रथक्‌- 
पृथक सूत्ररचनाकी है ! 

..._ 'कठचरकादलुक गर्गांदिभ्यो यज्‌ 

(गर्ग, वस्स, अग्निवेश जिनका पहले वर्णन किया 
गया. है, अतएवं पाणखिनिसे पूवे यह नाम अवश्य असिद्ध 
होंगे। प्रोफेसर गोलस्टकर ने यह सिद्ध किया है कि पाणिनि 
छुटी शताब्दी ई० के पूवके नहीं ।) 

(७) पत्तंजलिने चरक पर टीकाकी है | पतंजलि द्वितीय 
आताब्दीमें हुए थे। अतः चरक उनसे बहुत पहले हो चुके 
द्वोगा । अन्यथा वें टीका ही क्‍यों करते १ 
:  योगेनर चित्तस्थ पदेन वाचां, मरूं छरोरस्यथ च 
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चरकका अंथ भी बहुत असिद्ध हो चुका 


अपाकरोत्‌ यः युवकों मुनीनां पतंजलिस्तं शिरसा 

नमामि ।। 

(६) चरक संहिताका क्रम, लेखनशेत्ञी आदि प्राय 
ब्राह्मण ग्रंथों और न्याय वैशेषिक आदि दर्शनोंसे मिलती है 
और यह प्राचीन शैली इस बातका प्रमाण है कि चरक- 
संहिता भी उन्हींके समकालीन है । 

(७)चरक-संदहितामें वाद-विवाद, वितंडा, छल एवं 
प्रत्यक्ष अनुमान, शबद और उपमान आदि प्रसाणोंकों न्याय 
दर्शनकी भाँति माना है तथा सांख्य दशनके प्रति भक्ति 
दिखाई है। अतः चरक-संद्विता सूत्रकालसे पहिले छिखी 
गई है । 

क्‍ सुश्नत संहिता 

इस संहिताके कर्ता विश्वामिन्रके पुत्र 'सुश्र॒त' थे। 
उन्होंने काशीराज दिवोदाससे चिकित्सा-शाखकी शिक्षा- 
ग्रहण की थी। द्वोदासका उपनाम 'धन्वन्तरि' था। 
सबसे पूर्व रोहण क्रिया (87 ० ]769.78) का 
आविष्कार इन्हींने किया था। चरक ओऔषधि-चिकिस्स्राके 
विशेषज्ञ थे तो सुश्रत शब्य-शासत्रके पण्डित थे। इसीलिए 
चरकमें शल्यकर्मके सम्बन्धर्मं स्वयं धन्वन्तरि संग्रदायकी 
सहायता माँगी गई है। यथा 

तज धान्वन्तरीयाशमधिकारः क्रियाविधो 

चैद्यार्नां कृत वेध्यानां व्यथ शोधन रोहणे । चि० गुल्म 

'सुश्रुत संद्विता' के कर्ताके विषयमें भी मतभेद द्वै। 
धन्वन्तरिने शब्य-चिकित्साके सिद्धान्तों पर सुश्रुतको कुछ 
व्याख्यान दिए थे। कहा जाता है कि वर्तमान संहिता 

उन्हीं व्याख्यानोंका संग्रह है। परन्तु संहिताके आदियमें ही 
बह्मा, दक्ष, अशि्विनिकुमार, इन्द्र, धन्वन्तरि, सुश्रुत 
आदिको नमस्कार किया गया है । इससे स्पष्ट है कि स्वयं 
सुश्रुव इस ग्रंथके कर्ता नहीं। डल्हणाचार्यकी सुश्रुत पर 
टीका है। जान पड़ता है कि वर्तमान संहिता सुश्रुत संहिता 
को पुनरावृत्ति है। यह दूसरा संस्करण नागाजुनका है। 
नागाजुन असिद्ध बौद्ध वैज्ञानिक था । सुश्रुतके पठनसे यह 
स्पष्ट है कि वह दूसरी प्रतिसंस्कर्ता अवश्य है। दत्तरतंत्रके 
प्रारम्भ निमिनायक अन्य ऋषिका वणन आता है। 
वस्तुतः सुश्रुव संहितामें भगवान्‌ धन्वन्तरिके सिवाय श्रन्य 
किसीका भी निर्देश नहीं दोना चाहिये । चूँकि सुश्र॒तादि 


सेख्यं ४ ] 
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ऋषि भगवान्‌ धन्वन्तरिके पास आयुर्वेदकी शिक्षा प्राप्त 
करनेके लिए गए थे । 

सुश्रतका काल--सुश्रतके समयका पता लगाना कठिन 
हैं ।सुश्रत विश्वामिश्न के पुत्र थे। परन्तु विश्वामित्र के 
विषयमें हमें इतना ही मालूस है कि वे वेदिक-कालमें हुए 
मद्दाभारतमें भी सुश्रुतका नाम आता है | 

श्यामायमानोअ्थगाग्येश्च जावालिः सुश्रुतस्तथा । 

विश्वामित्रात्मजा: सर्वे मुनयो ब्रह्मवादिनः । 

मह।भारत अनुशासनपर्व 
. मद्दाभारतका समय १०००- ई० पू०निश्चित किया 

जाता है। अतएवं सुश्रुत इनसे ही बहुत काल पूर्व हुए 
होंगे । शतपथ बाह्यणके कर्ता सुश्र॒तसे परिचित थे। शत- 
पंथका समय ६०० ई० पू० के बादका भो नहीं हो 
सकता । द 

कात्यायन अपने बा।तेकोंमें सुश्र तका वर्णन करता है 
अतः सुश्र्‌ त इनसे भो बहुत प्राचीन होंगे । 

'सुश्र्‌ तेन प्रोक्त सोश्रुतभ! (कात्यायन सूत्र) 

अभी हमने 'सुश्र्‌ त' के द्वितोय संस्करण-कर्ता नागा- 
औनको कहा था। नागाजुंन कनिष्क राजवैद्यके समकात्धीन 
थे ओर कुछ ज्ञोग नागा्ुनको चौथी सदी ई० पू० का 
मानते हैं। यदि यह सत्य हो तो सुश्र्‌ तका प्रथम संस्करण 
छुठी शताब्दी ईं० पू० में हुआ होगा-- श्रथांत्‌ दो साल 
पूर्व हुआ होगा । फिर भी ठीक-ठीक तिथि बतलाना कठिन 
है। हमें प्राचीन भारतोय इतिद्दाससे थोड़े बिखरे हुए खण्ड 
मात्र मिलते हैं । उन आधार पर कोई प्रमाणिक सम्सति- 
नहीं दी जा सकती | द 


सुश्नतके शब्य-विज्ञानके सम्बन्धर्मं पाश्चात्य विद्वानोंको 


दो-तोन सम्मतियोंको ही पाठकोंके सम्मुख रखना शायद 
पर्याप्त होगा । 
. इनसाईक्लोपोडिया ब्रिटेनिकाममें शब्यतंत्रके इतिहास 
( त्रा8007ए ०00 ठ5पए४०7/ए ) पर लिखते हुए 
लिखा है कि 
()० [7 ७000 97870)08 0$]6 3.79 8॥] 
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आयुवदके इतिहासकी भाँकों 
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वस्तुतः नासासंघान आदि कई रोतियाँ सुश्रत में इतनीः 
उत्तमतासे वर्णित हैं कि पाश्चात्य विज्ञान में उन्हें: 
( 708। 766)00 ) के नामसे पुकारा ज्ञाता हैः 
ओर आजके शल्य चिकित्सक ( 8772०6०१ ) भी डसी- 
हो प्रकारसे शल्य कर्म करते हैं | 

महाशय बेबर अपने ग्रन्थमें लिखते हैं--. 
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अर्थात्‌ उस समय आयुर्वेदका ज्ञान पूर्ण था और 
इस ज्ञानकी प्रत्येक शाखाका वैज्ञानिक रीतिसे अनुसन्धान 
तथा अनुशीलन किया जाता था यह इसीसे स्पष्ट है । 

प्राचोन हिन्दुओंको किसी उत्तम संज्ञाहर द्वव्य 
( 877868॥]600 ) का ज्ञान नहीं था। कहा जाता 
जाता है कि बुद्धसे कुछ समय पूर्व ( लगभग ७५०० ई० 
पू० ) एक संज्ञाहर व्रब्यका 'सम्मोहिनी' नामसे प्रयोग 
किया जाता था | बनारसके एक सेठके क्ड़केका पेट चीर- 
कर उल्लकी हुई आँतोंको चीरकर फिर ठोक स्थितिमें रख 
देना, राजयूहके एक सातसालके रोगके श्रच्छा करनेके 
लिये सिरका आपरेशन करके कीड़े बाहर निकालना आदि 
मगधराज बिम्बसारके राजवेद्य जीवक कुमारमरूत्य द्वारा 
किये गये ऑपरेशनोंका वर्णन बोद्ध साहित्यमें आता है । 
जीवक इन ऑपरेशनोंमें सम्मोहनके लिये किप्तो औषधिका 
प्रयोग नहीं करता था | रोगी को स्थिर रखनेके लिये वह 


उसे खम्मे या शय्या पर अच्छी तरह बाँध देता था जिससे 


वह हाथ-पैर न मार सके । 

सुश्रत शल्य-कमसे पूर्व मग्यकी ग्रभूत मात्रा पिला 
देता था और रोगीके बेहोश हो जानेपर ऑपरेशन करता था। 
इन सब त्रुटियोंपर ध्यान देते हुए भी यह स्वीकार 
करना पड़ता है कि समयानुसार जाति ने शल्यतन्त्रमें 
भो असीम उन्नति की थी। वह लोग भी ब्र्ण सोनेके लिए 
आंत का प्रयोग करते थे । 

. यह कहना कठिन है कि डस समय उन्हें रोगोंके 
जीवाणुओंका ज्ञान भो भाज जैसा था क्योंकि उस सभय 
सूक््मद्शक जैसे यन्त्रका होना असम्भव सा जान पडता है। 
लेकिन फिर भी उन्हें कृमियोंका ज्ञान अवइय था ओर 
वे यह भी जानते थे कि कृमियोंद्वारा ब्र॒णखोंमें विकार दो 
जाते हैं । इसीलिये हो वह त्रणोका विषहारी वस्तुओंसे 
प्रक्चाकन तथा रोगोके स्थान तथा. शय्याका धूपनद्वारा 














आचीन स्तर इतने उच्नत हो चुकने पर भी 
ऐसा प्रतीत होता है कि सुश्र्‌ तके बाद ही शल्यतस्त्रको 


अवनति आरम्भ हो गई। सुश्र तके बाद इस विषयकें 
जितने भी ग्रन्थ मिलते हैं उनमें कहीं भी इस विषय 
सम्बन्धी कोई नई बात नहीं है । केवल सुश्र तके डपदेशों 
को ही सबने अपने शब्दोंमें रखनेका यंत्न कियां है। 
संस्करण-कर्ताओंके स्वयं शवच्छेद न कर देखने से, उनको 
शरोर-शास्त्रका उचित ज्ञान न हो सकनेसे उनका ज्ञान 
केवल पुस्तकोंके पाठ पर ही सीमित था। यही कारण हे 
कि शरीर स्थान तथा अन्य स्थानोंमें बहुतसे भ्रान्तिजनक 
लेख या पाठ समाविष्ट हो गए हैं | 

शल्यतन्त्रकी अवनतिके कई कारण हैं--- 

(१) शवच्छेद-क्रियाको छोड़ देना सबसे मुख्य कारण 


है। मनुने शल्य-चिकित्सकोंके लिये कुछ ऐसे ही नियम 


बना दिए थे और शवद्धेदून भी अनियमित करार कर 
दिया था जिससे हिन्दुओंको उसी समयसे ही शल्य 
चिकित्सकोंसे घृणा होने लगी ओर केवल निम्न और मध्य 
कोटिके व्यक्ति ही इस ओर अभिरुचि रखते थे । आज भी 
नाई इत्यादि फोड़ोंकों चीरनेका काम करते हैं । ज़र्राह भी 
इसी श्रणीके व्यक्ति होते हैं। यही कारण है कि. इस 
विद्याकी उन्नति रुक गई । क्‍ 

(२) मन्दिरोंके पुजारियों और साधुओंने भी इस 
विद्याकी अवनतिसें सहयोग दिया। इन लोगोंने मन्त्र 
झाइ-फूँक, देवताके चढ़ावे और चरणाम्रतसे चिकित्सा आरम्भ 
कर दी । रोगग्रस्त अवस्थाओंमें अभी तक भी मन्दिरों ओर 
देवताओंकी शरण लो जाती है। मिश्र और ग्रीसमें भी 
यह प्रथा बहुत प्रचलित थी |... 

(३) रोगीको आपरेशन करानेसे वेसे ही डर लगता 
है विशेष कर प्राचीन समयमें जब कि संज्ञाहर वस्तुका 
भी प्रयोग नहीं होता था उन दिनों इससे भयभीत होना 
ओर भो अधिक स्वाभाविक था । 

(४) शख््र-चिकित्साकी अवनतिमें बौद्ध धर्मका भी 
कुछ कम द्वाथ नहीं हे । दो हजार वर्ष पहले भारत जब 
यह धर्म फेला तो साराका सारा देश यहाँ तक कि राजे 
महाराजे भी इसके अनुयायी हो गए थे । यह धर्म अद्दिंसा- 
भूयिष्ठ था। किंसी:भी प्रणीको तनिक-सा कष्ट देना इनके 
धर्मेके विरुद्ध था। इस कारण शख्त्रका भी निषेध था। 
मानवी और देवी चिकित्साने यद्यपि ठन्नतिकी लेकिन 


संख्या ४ ] 


आंयुर्बेदके इतिहासकी माँकी 
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चिकित्साशासख्र की अवनति आरम्भ हो गई। शवछेददन तथा 
पशुवध राजाज्ञसे बन्द कर दिए गये थे । बौद्धोंके पूव-कात 
में गुरुऔर शिष्य मिलकर पशुओं पर शल्य-क्रियाका 
अभ्यास किया करते थे | किन्तु बोद्ध-कालमें यह भी बन्द 
हो गया । स्वयं बुझछू भगवानूने यद्यपि विद्वधिकों 
 बेघसदज से चोरनेकी अनुमति दे दी थी किन्तु ग्रुदाके 
समीप शल्य-कर्मोंका निषेघ कर दिया था। बौद्ध साहिलमें 
एक कथानक इस प्रकार हैं :-८ ' 

किसी समय राजगृह नगरमें वेछुवन स्थानमें बुद्ध 
भगवान ठहरे हुये थे। एक दिन अ्रमण करते हुये वह 
भिक्षुकोंके निवास-स्थान पर जा पहुँचे । वहाँ पर एक भिक्ु 
भगन्द्र रोगसे पीड़ित था और शगोत्त नामक शल्य- 
सिकित्सक द्वारा उसका शल्य-क्रिया करवा रहा था। उसी 
समय बुद्ध भगवानने अपने शिविरमें बुलाकर उनकी भत्सना 
करते हुये कद्दा तुम अपने शरोरके उस स्थान पर कभी 
शख्र-कर्म मत कराओ । मलरू-द्वारके दो इंचके भोतर शम्नरकर्म 
करना या करवाना वर्जित है । जो ऐसा करता है वह 
अपराधी है। 

अन्य विषयों और विद्याओंकी भाँति आयुर्वेदके हासका 
सबसे मुख्य कारण हुआ है 'भारतकी परतन्त्रता । 

प्रथम तो हमारे देशपर जंज्ञली जातियोंके आक्रमण 
हुए जिन्होंने हमारे पुस्तकालयोंको जलाकर ज्ञानराशिका 
नाश कर डाछा । जब मुसक्षमान हमारे देशके अधिपति 
बने तो उस समय आयुर्वेदका स्थान हिकमत या यूनानी- 
ने ले लिया । जब देश अंग्रेज़ोंके हाथ आया तो आयुर्वेद 
और यूनानीका भाग्य एक समान होकर पाश्चात्य चिकित्सा 
( &)] 20969 ) राजकोय पद्धति होनेके कारण सारे 
देश फेल गई । 

.. दूसरी ओर हमारे देशके वेद्य ओर कविराजोंके अन्ध 
परम्परा, विश्वास तथा संकुचित इष्टि होनेके कारण 
पाश्चास्य विद्यामें उनकी प्रमाणिक ओषधियों तथा किधियों 
को न सोखा । परिणाम यह हुआ कि आयुर्वेदर्में किसी 
नवीन वस्तु अथवा ज्ञानका समावेश न हो सकनेसे उसकी 

हानि होत् हे गई है भोर अब तक हो रही हे 















तीने सो वर्षोसे अधिक नहीं हुए नब भावस्तिश्न द्वारा रचित 
भावप्रकाशमें अनेक नवीन ओषधियोंका समावेश किया गया 
था छेकिन आजका वेद्य-समाज इसके लिये ग्रस्तुत नहीं 
दीख पड़ता । 
हमारा कतंव्य 

यद्यपि आयुर्वेद पर सहस्रों वर्षोसे विपत्तियाँ आ रहीं 
हैं लेकिन इन आपत्तियोंका सामना करनेके बाद भो उसका 
अब तक स्थिति बनाए रखना सचमुच आश्चर्यजनक है । 
यह सब इस विद्याके ओर प्रणेताओं, ऋषि-सुनियोंकी तपस्या 
का ही फल है जिन्होंने अत्यन्त परिश्रम, अन्वेषण और 
अनुसन्धानके पश्चात्‌ आयुर्वेदके मूल सिद्धान्तोंका निर्देश 
किया था। 

किन्तु आयुर्वेद -प्रेमियोंको आयुर्वेदकोी साम्भ्रतिक 
अवस्थासे संतुष्ट नहीं होना चाहिये। क्‍या आयुर्वेद इस 
दशामें हे कि उसको जीवित विज्ञान कहा जा सके या वह 
पाश्चात्य विज्ञानके साथ टक्कर छे सके १ 


जीवित विज्ञान तो उसे कहते हैँ जो रात-द्न 
चोमुखी उन्नति करता हुआ नवीन अ्रन्वेषणाओं और 
नवीन अनुसंधानोंसे अपने भंडारकों भरता द्वो । गत ७० 
वर्षोसे पाश्चात्य चिकित्सा-विज्ञानका तो रूप हो पूर्णतया 
परिवर्तित हो गया है । यहो जीवनका लक्ष क्षण है। जिस 
अनुसन्धान नहीं होते, वह जीवित विज्ञान नहीं कहा. 
जा सकता | 
सम्प्रति आयुर्वेद-प्रेमियों तथा वेद्समाजका. यह 
कतंव्य है कि हम आयुर्वेदके पुनरुत्थानका पूर्ण प्रयत्न करें । 
पुनरुत्थानका यह अर्थ नहीं कि अन्थोंके मूछोंको सत्यता 
ही प्रमाणित करनेका यत्न किया जाता अपितु आवश्यकता 
इस बातकी है कि पक्षपात-रहित होकर प्रत्येक वाक्यका 
अनुसन्धान किया जाता । उसमें जो सत्य निकले उसके 
माना जाता ओर असत्यका व्याग कर दिया जाता |... 
पाश्चात्य विद्वानोंका भो यही तरीका है। उन्हंनि हमारी 
ओषधियोंको परोक्षण करने पर अपने ओषधि- 
विज्ञानमें सम्मिलित कर छिया हैं । ' " 
आयुवेदका अथ है “जीवनका हान । आधयुवेद शब्दसे 
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किसी विरोष प्रन्थंकां बोध नहीं होता । किन्तु डससे 
विज्ञानकी उस पंदलीं शाखाका ज्ञान होता है जिसका 
सम्बन्ध जीवन-सरणसे है । जो शाखा रोगग्रस्त व्यक्ति 
को रोगसे मुक्त कराने वाली, आतुरोंका कष्ट-निवारक 
और मानवी जीवनकों बढ़ाने वाल्ली है वह आयुवेद है 
बह चाहे पश्चिमसे आवे चाहे पूतंसे | चरक ओर सुश्र्‌ तम 
ही भायुर्वेदकों परिमित कर लेना महा भूछ है | यह तो 


. विज्ञान, जुलाई, १६४० 
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केवल श्रायुवेदकोी विशेष शाखाओंसे सम्बन्ध रखने वाले 
ग्रन्थ हैं, आयुवेद नही हैं। 

आयुर्वेद” का उत्थान करनेके लिए संसारके किसी 
भी भागमें से जो उपयेगी ज्ञान मिल्नैगा वह लेना होगा 
और पक्षपात-रहित होकर उसका आत्मीकरण करना होगा। 
ज्ञान कहीं से भी मित्ते वह पविन्न, आदरणीय और : 
ग्राह्म है । 


सुई हारा आधुनिक चिकित्सा तथा सुई लगानेकी विधि 


[ छे०--डा० डमाशंकर एम० बी० बी० एस० ] 


चिक्रित्सामें सुई लगानेकी प्रथा दिन पर दिन बढ़ती 
जा रही है। अधिकांश रोगोंमें किसी न किसी प्रकारको सुई 
ल्गाईं जातो है | सुई लगानेका आशय यह है कि उपयुक्त 
ओऔषधि पिचकारी-द्वारा शरीरके विशेष अंगमें प्रविष्ट करा दी 
जाती है । द द 


सुईसे देनेके लिये ओषबियाँ ... 

ये विशेष क्रियाओं द्वारा बनाईं जातो हैं । यह आवश्यक 
हैं कि औषधि तरल रूपमें हो जिससे पिंचकारीमें वह 
खींची जा सके | कुछ ओषधियाँ घुलनशोल टिकियोंके रूपमें 
आती हैं जो सुई लगाते समय ख्रवित (डिस्टिल्ड) पानोमें 
घोल ल्ली जातो हैं। कुछ ओषधियाँ घुलनशील नहों होतो 
हैं। ये गाढ़े तैछ पदार्थोर्में घोंट दी जाती हैं । सिरम (कीटा: 
णुनाशक रक्तरस) ओर वेक्सिन (मरे कीटाणुओंका घोल) 
तो तरल रूपमें ही होते हैं । 

सुई द्वारा प्रवेश हुई ओषधियाँ कई प्रकारसे शरीरमें 
अपनी क्रिया करतो हैं। हम यहाँ इन पर विचार न करके 
केवल सुई लगानेकी प्रधान विधियों पर ही विचार करेगें । 

(१) त्वचाके नीचे । का 

(२) मांसपेशियोंमे । 

(३) शिराओमें । 

« . .. सुई लगाईकी पिचकारी 





सूईके लगानेके लिये कुछ बातें ऐसी हैं जो सभी विधि-- 


योंके लिये लागू हैं । पहले इन्हें जान छेना चाहिये। फिर 
इन विधियोंका अंतर समझाया जायगा। 


सुई छगानेके किये अच्छी पिंचंकारीकी आवश्यकता 
हैं। पिचकारीके भाग ये हैं :---_ 

(१) शीशेकी नली (बैरेल) जिसमें शतांश भोटर और 
डसके भागोंके अथवा बूदके निशान लगे रहते हैं, जिससे 
हमें ज्ञात हो सकता है कि पिचकारीमें कितनी मात्रामें दवा 
खींची गई और कितनी शरीरमें दी गई है। 


डाट (छुंजर) नछीमें डाली जातो है। डाट बाहरकी 
ओर खोींचनेसे पिचकारीमें औषधि श्रा जातो है। 


(२) डाट अंदर दबानेसे ओषधि बाहर निकलती है । 
डाटकी नलीमें डालऋंर ऊपरसे टोपो बन्द कर दो जाती 
है जिससे पिचकारी उलटने पर डाट स्वयं ही नल्लीसे बाहर 
न निकल आये। 


(३) नत्नीके नोचेके सिरे पर सुई लगाई जाती है । 
सुइयाँ विविध मोटाई तथा लग्बाईकी होती हैं । अच्छी 
सुइयाँ ऐसे स्टील क्लोद्देी बनी रहती हैं कि उनमें मसुरचा 
लग हो नहीं सकता । सुई खोखली होती है । इसके छेद 
पीतल्का पतला तार डाछा रहता है जिससे दुदुसे छेद 
बन्द न हो जाय और अयोगके समय यह तार बाहर 
निकाल लिया जाता है । 

- - सस्तो पिचकारीमें सुईको छोड़ कर अन्य सभी भाग 
शीशेके बने. रद्दत्ते हैं। इससे काम चक सकता है, परन्तु 
'रेकार्ड सिरिंज' बहुत अच्छी होती है। इसमें केवल्न नत्जो 
ही शीक्षेको बनी रहती है जिससे यदि गिर कर टूट गई तो. 
नली अ्रत्कग मेँगा कर नठगा ली जा सकती है। इससे किफा- 
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यत होगी । रुपये, डेढ़ रुपयेमें और 'रेका्ड सिरिंज! पाँच- 


छः रुपयेमें मिलती है | 
. साधारण प्रयोगके लिये २ घन शर्तांश-मोटर ५ 
श० मी० और १० श० मीटर वाली पिचकारियोंसे काम 
अस्त सकता है। सुइयाँ भी उसी अनुसार लग्बी और 
या पतली मिलती हैं । 
पिचकारी सदा शुद्ध रक्खेा 

यह परमावश्यक है कि सुई लगानेकी क्रिया काम 
आने वाली सभी वस्तुयें तथा रोगो और चिकित्सकका 
शरीर और हाथ बिल्कुल साफ़ रहे जिससे कीटाणुका नाम 
भीनहो। 

पिचकारी दो प्रकारसे शुद्ध रक्खी जाती है । पहली 
विधि तो यह है कि प्रयोगसे ठीक पहले पिचकारीके सब 


भाग (सुईं भी) अलग करके किसी साफ कटोरेमे डाल दें ।. 


फिर उस कटोरेको साफ़ पानीसे भर दें। पानी कमसे कम 
इतना रहना चाहिये कि पिचकारीके सभी भाग पानोमें 
अच्छी तरह डूब जायें । अब इस कटोरेको आग पर गरम 
करना चाहिये जिससे पानी उबलने लगे । पाँच मिनट 
तक पानीमें उबाल लेनेके बाद चिसटीसे, जो स्वयं स्पिरिटें, 


या उबलते पानीर्मे डालकर कीटाणु रहित की गई हो, नली. 
को बाहर निकाल लेना चाहिये। डाट निकाल्ली जाती है।. 


पचीस तीस सेकंड तक ठंडा होने देनेके बाद चिमटी ही 
से डाटको पकड़े हुए उसे नल्लीमें पहना दिया जाता है । 
फिर सुईको भो चिसमदीसे निकाल कर सिर पर कस 

दिया जाता है । 
उबलते हुए या बहुत गरम पानोमें एकाएक पिचकारी 
डालनेसे शीज्षा टूट जायगा । यदि नलीमें डाट पड़ा ही रहे 
और पानीर्मे डाल कर पिचकारीको उबाला जाय तो शोशा 
और धातु जिससे डाट बनी है, तापसे बराबरं-बराबर न 
बढ़े गे. और या तो शीशेकी नली हो दृट जायगी या डाट 
नछीमें फेस जायगी जिससे उनका निकालना कठिन हो 
जायगा । ठंडा करते समय भी यही बात लागू है। 
पिचकारोके भागोंको धीरे-धीरे ठंडा होने देना चाहिये। जब 
कुछ क्षयमें नल्ली इतनी ठंडी हो जाय कि डसे हाथसे 
पकड़ सके तब उसे बाँय हाथमें ले लेते हैं ओर दाहने हाथसे 
_ चिमटो द्वारा जोड़े । सुईको अंगुलियोंसे कभी न छूना चाहिये 
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क्योंकि यह भाग शरीरके भीतर प्रवेश करता है। सुईके 
भीतरसे पीतलका तार निकाल लेना चाहिये । 


दूसरी विधि यह है हर समय पिचकारीके सब 
भाग प्रथक-प्ृथक करके स्पिरिटमें डाले रहें । स्पिरिट किसी 


 चौड़े मुँह वाले शीशेके बरतन या “जार” में भरा रहता 


है। बरतनके पेदेमें सूईकी पतलो गद्दी डाल दी जाती है, 
जिससे पिचकारी या बरतन हूट न जाय । बरतनका ढकना 
बरतनके मुँह पर बिल्कुल सच्चा बैठना चाहिये, निससे 
बन्द करने पर स्पिरिटट उड़ न जाय । (ऐसे बरतन उनके 
मु हमें रेत या एमरी पाउडर डाल ओर ढक्कनसे रगड़ कर 
बनाये जाते हैं जिससे ढकक्‍कन सच्चा बेठता है। ऐसे बरतन 
प्रत्येक बड़े शहरमें खरीदे जा सकते हैं ।) स्पिरिंट्में पिचकारी 
का सब भाग बिल्कुल डूबा रहना चाहिये। आवश्यकता 
पड़ने पर बरतनसे पिचकारीके सब भागोंको चिमटी द्वारा 
एक-एक करके बाहर निकाल कर जोड़ लेना चाहिये । उसके 
बाद साफ उबले पानीको पिचकारोमे॑ ३-४ बार खींचकर 
बाहर फेंक देनी चाहिये, जिससे स्पिरिट घुल जाय । 


व्वचाकी तेयारी 


रोगीके शरीरके जिस भागमें सुई लगाई जाने वाली 
हो वहाँ त्वचाको स्पिरिट्से भीगे रुई द्वारा कुछ देर तक 
रगड कर साफ कर लेना चाहिये । टिंचर आयोडीन लगानेसे 
यह द्वानि होती है कि त्वचा गहरे रंगकी हो जातो है, जिससे 
वहाँकी शिरायं अच्छी तरह दिखलाई नहीं पड़ती, इससे 
स्पिरिट ही अच्छा है। परंतु यदि टिंचर आयेडोन काममें 
लाये तो रुईके फाहेसे आयेडीनका रक्क साफ कर लेना 
चाहिये । सुई लगा कर जब रुई निकाल लो जाती हैं तब 

उसो स्थान पर स्पिरिट्से भीगी रुई रगड़ दी जाती है 
जिससे सुई-छिद्ध का स्थान साफ हो जाता है और वहाँके 
कीटाणु मर जाते हैं तथा रक्त नहीं निकता और साथ हो 
ओषधि भी शरोरमें एक ही स्थान पर रुकी रहनेके बदले 
जीघ्र ही फैल जाती है | सुई छेनेके बाद पिचकारीमें साफ 
पानो बार-बार खींच कर उसे धो लेनो चाहिये। तब - 
स्पिरिट्से भी यही क्रिया दुहरानी चाहिये। फिर केवल 
हवा ही बार-बार पिचकारीमें खींच कर बाहर निकाल देनो 
चाहिये, जिससे सुई और नद्बी अन्द्रसे सूख जाय। अंतर्से 
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पिचकारीके सब भागोंको प्थकू करके और सुईके छित्रमें 
पतला पीतलका तार डालकर पिचकारी रखने वाली डिब्बी 
में सब भागोंको रख देना चाहिये या स्पिरिटके बरतनमें 
सब भागोंको डुबो देना चाहिये जिसमें पुनः आवश्यकता 
पड़ने पर पिचकारी साफ और तैयार मिले । 
व्वचाके नीचे बैक्सीनकी शीशियाँ 
सुख्यतर “चैक्सीन” तथा कुछ अन्य औषधियाँ, जैसे 
दर्दें दूर करनेकी दवा या चैतन्य करनेकी दवा या नींद 
लानेकी दवा त्वचाके नीचे पिचकारोसे दी जाती है। सुईंकी 
नोक खूब तेज़ होनी चाहिये । त्वचाके नीचे दी जाने 
वाली औषधियाँ बहत कम मात्रामें दी जाती है; इसलिये 
१ या २ शीशी की पिचकारी उपयुक्त है। वेक्‍्सीन दो 
प्रकारकी शीशियोंमें आती है । एक प्रकारमें प्रत्येक शीशीमें 
नियमित मात्रा रहती है। शोशोकी पतल्ली गदेन साथकी 
आरोसे काट कर सुईं द्वारा कुल दवा पिचकारीसे खींच ली 
जाती है। दूसरे प्रकारमें शीशीमें बहुत अधिक दवा रहती 
जिसमेंसे थोड़ी ही मात्रा निकाली जाती है। 
शीशीके मुँह पर मोटा रबड तना रहता है। 
इस पर पहले स्पिरिट लगाया जाता है, और 
शुईका इसो रबड़सें चुभो कर उपयुक्त मात्रामें 
औषधि खींच ली जाती है । इस प्रकारको 
शीशोसे दवा निकालतनेके पहले पिचकारीमें कुछ 
दवा पहले खींच ली जाती है ओर छुईंको रबड़के 
ढकक्‍्कनमें चुभाने पर वह दवा शीक्षी्मं भर दो 
जाती हैं, जिससे जितनी दवा शीशीसे निकाली 
जाती है उतनी ही हवा शीशीमें घुस 
जाती है। यदि ऐसा न किया जाय तो औषधिके खॉंचने 
में कठिनाई पड़ेगी | वेक्सीनकी शीशीको दवा निकालनेके 
पहले खूब रकम्तोर देना चाहिये जिससे सब दवा एक रूप 
सें मिल जाय । यदि दवा टिकियाके रूपमें हो तब एक 
चअस्मचमें पहले स्पिरिट लगाकर ओर स्पिरिटको ग्राग पर जला 
उसे कीटाणु-रद्ठित कर लिया जाता है| इस चम्मच में 
- छगमग १ शण० सी० ख़वित जल ओर दवा डाल 
स्पिरिटको ज्वाला पर घुला छेनो. चाहिये। साथ ही घोलको २ 
मिनटके लिये उबारू भो छेना चाहिये । ठंडा हो जाने पर इस 
घोछको पिचकारोमें खींच लेना चाहिये | यदि घोल्ल एक 












घन दतांश मीटर से कम हो तो पिचकारीमें थोड़ा-सा 
स्रवित जल भी खींच लेना चाहिये। 

पिचकारीमें शीशोसे दवा खींच लेने पर ओर सुईंको 
शरीरमें चुभानेके पहले पिचकारोको सुई ऊपर करके 


पकड़नी चाहिये और जो हवा या बुलबुला पिच- 
कारीमें खिंच आया है उसे, डाटको थोड़ा-सा दबा 
कर, बाहर निकाल देना चाहिये। भनन्‍यथा वायु भी शरीरमें 
दवाके साथ चला जायगी ओर यदि शिरामें वायु पहुँचेगी 
तो हानि होनेकी सम्भावना है । साथ ही जब सुई ओषधिकी 
शीशीमें ओषधि निकालनेके लिये डाली जाती है तब सुईके 
बाहरी सतह पर भी वही दवा लग जाती हैे। इसको 
स्पिरिट्से तर रुईसे पोंछु देना चाहिये, क्योंकि कुछ ओऔष- 
धियाँ ऐसी होती हैं कि यदि वे स्वचाके नीचे त्वचाकों छूती 
हुईं लग जाये तो उस स्थान पर बहुत जलन पेदा होती 
है ओर कभी-कभी घाव भो हो ज्ञाता है, यद्यपि ये दवायें 
यदि स्वच्छ सुई द्वारा स्कचाके काफ़ी नीचे छोड़ दी जाय तो 
उपरोक्त लक्षण नहीं उत्पन्न होते! 





त्वचाके नीचे सुई देनेकी विधि 
सुई लगाना 

इस प्रकार पिचकारी, ओषधि तथा रोगीकी त्वचा सुई 
देनेके लिये तैयार कर ली जाती है ! प्रायः यह सुई बाई 
भुज्ञामें बाहरके भागमें लगाई जाती है, क्योंकि लोग दाहिने 
हाथसे काम करते हैं। इससे इस हाथमें सुई लगाने पर 
हाथ दिलानेमें रोगीको असुविधा होगी। रोगीकी श्ुजञा 
त्वचाके। अपने बायें हाथके अंगूठे और तजनो अँगुलीमें 
धीरेसे पकड़ कर कुछ बाहर खींचना चाहिये जिससे वहाँकी 
व्वचा मांस-पेशीसे कुछ बाहर खिंच आये ओर दाहिने 
पिचकारी छेकर उसकी सुईके। त्वचा ओर मांसपेशीके 
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बीचके भागमें जल्दीसे घुसेड़ देनी चाहिये | धीरे-धीरे सुई 
चुभानेसे कष्ट होता है। सुईको पूरा शरीरमें कभी न घुसे- 
ड्ना चाहिये | करीब तीन-चोथाई भीतर रहे और बाकी 
चौथाई बाहर । कारण यह है कि यद्यपि सुइयाँ ऐसी ही 
कभो दूटती हैं, तो भी यदि कभी या रोगीके हाथ झटकनेसे 
या अल्‍्य किसी कारणसे यदि कभी टूटती है तब स्वदा 
जड़ ही से टूटती है । यदि पूरी सुई जड़ तक दारीरमें छोड़ 
दी गईं है और सुई टूट जाय तो सुईका केई भाग शरी- 
रसे बाहर निकला रहेगा जिससे वह आसानीसे पकड़ कर 
बाहर खींच ली जाय । सुई शरीरमें भोंक कर पिच्चकारीमें 
लगे नाप द्वारा उचित मात्रा तक दवा शरोरमें डाल दी 
जाती है | फिर सुई निकाल लो जातो है और त्वचाके उस 
भाग पर स्पिरिटसे तर रुईसे रगढ़ दिया जाता है । 
मांसपेशियों में सुई लगाना 
मांसपेशियों सें सुई छगानेके लिये भी यही विधि 
है। प्रायः नितम्बों या कंधघोंके मांसदार भागमें सुई लगाई 
जाती है। इसके लिये अंसाच्छादनी पेशी या नेताम्बिक 
पेशियाँ उपयुक्त हैं । नितम्बोंमें लगानेके लिये रोगीके। 
चारपाई या मेज पर एक करवट लिटा देना चाहिये । 
उपरोक्त स्थानोंमें सूई देनेका कारण यह है कि वहाँ माँस- 
पेशियाँ अधिक होती हैं। इससे अधिक औषधि डाली जा 
सकती है और वहाँ रक्तका संचार अधिक रहनेसे शीघ्र ही 
दवा शरोरमें मिन जायगी और कष्ट कम होगा। इस कामके 
लिये १० श० मी० की पिचकारी और उसी अनुसार लम्बी 
सुई प्रयुक्तकी जातो है । सुई देनेके बाद साधारणतया कुछ 
पीड़ा होती है । यदि अधिक कष्ट हो तब गरम रुईसे 
' सेकनेसे कुछ आराम होगा। 
मांस-पेशियोंमें कीटाणुनाशक रक्त-रस ( सिरम ) 

दूध, रोगोका ही रक्त, मलेरियाके लिये कभी-कभी किनेन, 
अदि ओऔषधियाँ दी जाती है । उपदंश रोगके लिये भी अब 
नई ओषधियाँ मांस-पेशियोंमें दी जाती हैं । 
..._ स्वचा और मांस-पेशीमें सुई लगाना तो बहुत सरल 
है। बहुत औषधियाँ शिरामें डाली जातो हैं। शिरामें सुई 
लगानेमें सूइंकी नोक शिरा (7९॥7)) की पेट (]प7) 67) 
में डालो जाती है जिससे पिचकारीसे औषधि शिरामें भाकर 
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द उसी क्षण रक्तमें मिल जाय। इस कायके लिये ऐसी 


शिरा चुनी जातो है जो त्वचाके कुछ ही नीचे हो और 
जो काफी भी हो कि जिसमें सुईको शिरामें डालनेमें कठ- 
नाई न हो। 


शिरा में सुई लगाना 


शिरामें सुई डालनेमें कुछ कठिनाई पड़ती है और 
अभ्यासकी आवश्यकता है। विशेष कर स्थूल शरीरवाले 
रोगियोंमें और बच्चों तथा खतरियोंमें जिनको शिरायें चर्बीमें 
छिपी रहती है, या बहुत छोटी होती हैं शिरामें सुई 
लगाना बहुत ही कठिन हो जाता है | कुछ 
बूढ़े रोगियोंमें भी, जिनके शरीरमें त्वचासे नीचे शिरायें बहुत 
बड़ी दिखलाई देती हैं, सुईकी नोकको सिरामें डालनेर्मे 
बड़ी कठिनाई होतो है, क्योंकि बूढ़े रोगियोंकी शिराओंकी 
दीवारें खटिक (केलसियम) क्ञार से भरी रहती हैं इससे 
सुई उनमें चुभती नहीं है ओर शिरायं फिसल जाती हैं। 
फिर यदि सुई शिराके भीतर एक दीवार छेद कर प्रविष्ट 
भी हुई तब डर रहता है कि हाथके जरा सा हिल जानेके 
कारण सुई शिरासे बाहर न निकल आये या यदि अधिक 
बल लगाकर सुई शिरामें चुभाई जाय तो झोंकेंमें शिराको 
दोनों . दीवारोंका छेदती हुई आर-पार न हो जायगी, 
जिससे दवा शिरामें जानेके बदले गृल्नत जगह. पहुँच 
जायगी । द 7 जि. जे 

शिरामें ओषधि बहुत अधिक मात्रामें दी जाती है, 
इससे १० श० मी०की पिचकारी अच्छी है। सुईं बहुत 
मोटी न होनी चाहिये कि शिरामें जल्दी जा हीं न सके ( 
साथ ही बहुत पतली सुई लेनेसे सुईमें रक्त जम जानेका 
डर रहता है, जिससे सुईका छिद्र बन्द हो जायगा ओर 
पिचकारोी नहीं लगाई जा सकेगी । बच्चोंके लिये पतलो ही 
सुई उपयुक्त होगी | साधारणत: नं: १२ वाल्ली सुई उप- 
युक्त होती है । 

अधिकतर कुहनी ( 6!00 ७ ) के मोड़ पर सामनेकी 
ओर स्थित शिरा इस कार्यके लिये चुनी जाती है। शोगी- 
को विस्तर पर लिटा कर बॉहको किसी तर्ते पर फैला देनी 
चाहिये, जिससे वह बिल्कुल स्थिर रहें ओर डसके हिल्लनेका 
कोई डर न रहे । बायें हाथमें सुई देना अच्छा है । शिराको 





विज्ञान, जुलाई, १६४० 


..[ भाग ४६ 





>> कक कक सर क के कफ # के कम नम ज 8 कक स 0 अक्के फेज फक कम >आफाइक ज ३० के फेज अक फेल जूक मजा कक फारूक अल कक कि फल थक फेक न + अफक कक कक कक उस कल केने कै ताज क जा फिक के कक का कक क शक का अकआ 3३३30 -+फ्त्क इ 8 ७ 0१6 ११७५ १९ ७०३ कहऋ «हच्कण ५ ॥ 


और अधिक मोटा बनानेके लिये जिसमें सुई सरलतासे 
भोतर प्रविष्ट की जा सके कुृहनीसे कुछ ऊपर बॉहके बोचमें 
रबड़की डोर यथा नली अथवा रुसाल कस कर बाँध देना 
चाहिये जिससे रक्तका हयमें वापस जाना तो रुक जाय 
परन्तु शरीरमें रक्तका आना न रुके । साथ ही रोगीको 
आदेश भी कर दे कि वह उस हाथकी मुट्ठी बलपूर्वक 
बाँघे । कुछ सेकण्ड बाद यहाँकी शिरायें बहुत अधिक उभड़ 
कर दिखलाई देने लगेंगी। स्पिरिट्से यहाँकी त्वचा अवश्य 
ही रगड़ कर साफ कर दी गईं रहे । पिचकारीमें दवा भर 
कर सब वायु निकाल दी गई रहे और साथ ही सुईका बाहरी 
भाग भी स्पिरिटसे पोंछ दिया गया रहे । अब सुईकी नोक 
को शिराकी पेटमें डालनी चाहिये। बायें हाथकओी अंगुलीसे 
शिराको त्वचाके नीचे दुबा लेनो चाहिये, जिससे वह सुई 


चूभोते समय छटक न सके + जिस स्थान पर त्वचामें छेद 


करे उसी स्थानमें शिरामें भी छेद न करना चाहिये नहीं तो 
सुई निकालने पर सुईके रास्तेसे रक्त निकंलने लगेगा। इसे 
बचानेके लिये त्वचामें सुईकी नोक भोंक लेनी चाहिये । 
- फिर सुईको कुछ दूर तक त्वचाके नीचे-नीचे बढ़ा कर उसकी 
. नोकको शिरामें चुभाना चाहिए जिससे सुईका पथ कपाटके 
रूपमें हो जाय । ऐसा करनेसे त्वचा और शिरामें सुईके कारण 
बने छिंद्ध एक सीधमें नहीं रहते और सुईकी राह स्वयं ही 
बन्द हो जाती है, जिससे बादमें रक्त बहुत कम आता है | 

शिरा त्वचासे करीब देह इड्धकी गहराई पर होती है। 
जब समझ ले कि सुई शिराके भीतर पहुँच गईं तब इसे 


निश्चय करनेके लिये पिचकारोमें रक्त धीरेसे खींचनेका . 


प्रयत्न करे । यदि पिचकारोमें रक्त आने ब्गें तब अवश्य ही 
सुईकी नोक शिरामें है । यदि बुलबुले आने लगें तब शिरा 
में सुईको नोक नहीं पहुँची है और पुनः प्रयल्न करना 


चाहिये । कुछ लोग पहले सुईको पिचकारीसे एथक्‌ करके 


क्षिरामें डालते हैं ओर जब सुईके दूसरे सिरेसे रक्त निकलने 
लगता है तब समझ जाते हैं कि वे शिराक्षो डचित प्रकार 
छेद पाये हैं और तब पिचकारीको सुईमें लगा कर दवा 


शरीरमें डाल देते हैं। यह विधि अच्छी नहीं है क्शोंकि 
रक्त जमीन पर गिरता हैं या शरीर पर लग जाता है, 
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जिससे बहत गनदा लगता है और साथ ही रोगी भी अपने 
रक्तको देखता है और घबड़ाता है । 

प्रारम्भमें चाहिये कि अभ्यासके लिये कुछ ल्लोगोंकी . 
शिराओंमें सुईं डाल कर रक्त निकाले । जब दो-चार घार 
इसे कर ले तब अन्दाज लग जायगा। उसके बाद ही 
ओपषध देनेका प्रयोग करे । 

जब सुई शिराके भीतर पहुँच जाय तब आहिस्तासे 
बाँहमें बँधी हुई रबड़की नत्ली या रूमालको ढीला कर 
देना चाहिये, जिससे रक्तका दौरा पहलेकी भाँति होने लगे । 
धीरे-धीरे पिचकारीसे औषधि शिरामें डाल दे । यदि कहीं 
शक हो कि सुई शिरासे बाहर आ गई तब पिचकारोमें 
पुन: रक्त खीचेँ और यदि रक्त आ जाय तब समझे कि 
शिरामें ही सुईं है ओर पिचकारी दे डाले, पर यदि रक्त न 
आय तब अवश्य सुई बाहर आ गई है और पुनः दवा न 
डाले बल्कि सुई बाहर खींच छे। यदि सुईके पास स्वचार्मे 
कुछ सूजन आने लगे तो इसका भी यही अर्थ हैं कि 
ओषधि शिरामें न जाकर उसके बोहर जा रही है, जिसके 
फलस्वरूप वहाँकी त्वचा उभड़ रही है। पिचकारी दे लेने- 
के बाद सुई निकाल ले ओर छिद्ध के स्थान पर १ मिनटके 
लिये स्पिरिट्से तर रुईको दबाये रहे। पिचकारी धोकर 
रख दे । 

उपरोक्त वर्णन नोसिसियोंके लिये हे । अभ्यस्त हो 
जाने पर डाक्टर शिराओंमें बिना किसी हिचकके पिचकारी 
लगा सकता है । 

आंजनम - हरित (एंटिमनी-क्लोराइड) बहुत बीमा 
रियोमें काममें लाया जाता है। यह सदा शिरा ही में 
दिया जाता है । इस दवाकी एक बूँदके भी बाहर टपक 
जानेसे बहुत जलन होती है और सूजन उत्पन्न दो जाती 


हल | 


संखियाके कुछ योगिक उपंदश रोगके लिये इस विधि- 
द्वारा बहुत अधिक प्रयोग किये जाते हैं । 

खटिकम ( कैलसियम ) भी क्षयरोगमें तथा घावसे 
रक्त बराबर निकलते रहने पर दिया जाता है। कुनैन तथा 


सिरम (रक्त-रस) भी कभी-कभी इसी प्रकार दिया जाता है । 


संख्या ४ ] 
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अभि-प्रकोपमें विज्ञानं ओर हवाई जहांज 


[ छे०--श्री राधाकृष्ण, बी० 


अमेरिका बनोंमे आग लगनेके कारण प्रति वर्ष लग- 
भग ३० करोड़ रुपयेका नुकसान होता है ओर सन्‌ २८ 
में ३४ करोड़ एकड़ लकड़ीके उपवन अप्लि-प्रकोपसे वृक्ष- 
रद्ित हो गये । अमेरिका ही में क्‍या, भारतवर्ष, इंगलेश्ड 
तथा अन्य प्रदेशोंमें अभ्निसे प्रति वर्ष बहुत जान-माल नष्ट 


हो जाते हैं | अग्नि बुकाने वाले इक्षनों द्वारा इस द्वानिको 


कम करनेके लिये ज्लोग चेष्टा करते हैं । 

विज्ञान ओर हवाई जहाज्ञने इसमें बहुत कुछ सहायता 
दी है। अमेरिकाके सरकारी कृषि-विभागने जंगलकी रक्षाके 
किये मोनो-अमोनियम फॉसफेटकी सहायता ल्ली हे। हवाई 
जद्दाजोंमं इस घोलसे भरे पीपे रख दिये जाते हैं ओर 
जिस स्थान पर अप्लि -प्रकोषका घुवाँ दिखाई देता हे वहाँ 
जाकर ऊपरसे एकके बाद दूसरा पीपा गिराते हैं श्रोर उनसे 
निकला हुआ घोल वृक्षोंकी डालियों ओर पत्तियों पर जम 
जाता है और उनमें आग नहीं लग सकती | यह घोल 
जीव-जन्तु को जो बनोंमें रहते हैं कुछ चुकसान नहीं पहुँ- 
चाता । हवा जिस ओर बहती है . उसी तरफ आग बढ़नेकी 
अधिक सम्भावना होतो है | हंस कारण हवाकी दिशाको 
ध्यानमें रखते हुये पाइलट लोग डसी ओर पोपोंको गिराते 
हैं जिस तरफ आग बढ़नेका डर होता हे । पेड़ पर .गिरते 
ही घोल फेल जाते हैं ओर बढ़ती हुईं ज्वालाको बुझांते हैं । 
इस तरद्द आग बढ़नेसे रोक दी जाती है और जंगकल्नका 
जल्नता हुआ हिस्सा शेष जंगलसे अलग हो जाता है। 

एक पांपेमें करीब ५ गेलन घोल भरा रहता है और 
एक जद्दाजमें ६० पीपे अर्थात्‌ ३०० गेलन घोल आ सकता 
है । १८० मीलकी तेज चाल वाले सोनो-अमोनियम-फॉस 
फेटके भरे हुए पीपोंके लदे कई जहान्ञ... आगके ख़तरेका 
सन्देशा पाते ही तुरन्त दुर्घटनाके स्थान पर पहुँच जाते 
हैं । आप विचार कर सकते हैं कि ऐसे अवसरों पर समय 
कितना अमूल्य होता हैं। दुर्घटनाके स्थान पर शीघ्र-से 
शीघ्र सहायता पहुँचनी परमावश्यक है, नहीं तो सब कुछ 
जरछ कर राख हो जायगा और फिर सहायतासे छाम ही 
क्या ? इसी कारण जहाज़की तेज चालसे विशेष लाभ 
ह द्दे ॥ 





'जंगलोंमें जानेंके त्विए कोई खुगम पथ नहीं 


एस-सी०, एल-एल० बी० ] 


एक ओर तो अश्नि-अ्रकोपको बढ़नेसे जह्याज्ों द्वारा 
रोकतेका उपयुक्त विधिसे डपाय॑ करते हैं और दूसरी ओर 
जबते हुये बनमें उस विभागके छोग आगमें कूद जाते हैं । 
इस विभागके ल्वोग ऐसे वस्त्र पहिने होते हैं जो अश्नि द्वारा 
नष्ट नहीं होते और अपना सिर भी ढक लेते हैं। यह 
अवतरण छत्र ( पैराश्यूट ) द्वारा वहाँ पर आ पहुँचते हैं। 
वस््रके अतिरिक्त इन लोगोंके पास रस्सी तथा अप्नि बुझाने 
को सामग्री होती हैं। अगर अप्लि बुझाने वाल्ले अवतरण- 
छुन्नसे उतरते समय कहीं यह ल्ोंग बनके घनिष्ठ पेड़ों 
ओर भाड़ियोंसें टेंग गये ओर जमीन तक न पहुँच सके 
तो इनके साथ वाली रस्सियाँ विशेष छाभकी होती हैं । 
उनके सहारेसे जमीन पर उतर कर ये लोग दावानत्ष 
बुझ्ानेमें समर्थ होते हैं । वे लोग अपने अवतरयण छन्र भी 
साथमें ही लिए रहते हैं । 

ये अवतरण छुत्र ३० फुट व्यासमें होते हैं और वे 
शने:-शनेः पृथ्वो पर नोचे उतरते हैं। अप्मि बुमाने वाल्ले 
स्वयम््‌. सेवकोंकोी इस तरह उतरनेमें बहुत आसानी द्ोती 
हैं। हवाई जहाज़ ओर पेराज्कूट दावानत्ञके शान्त करनेमें 
बहुत लाभदायक प्रतीत हुये हैं ।इसका कारण यह दे कि घने 
पहुँचना कठिन हो जाता हैं पर यह सब कठिनाइयाँ और 
अइडुचने जहाज़ोंक्रे सामने आती ही नहीं क्योंकि यह “उड़न 
खटोला” झोर “'पक्चो-पंख” जहाँ और जिधर चाह जा 
सकते हैं । द ह 
यह तो रहा बनके लिये, अब घरोंमें अप्नि-उत्पात 
की शान्तिके लिये किन विधियोंका आविष्कार हुआ है? 
न्यूयाक शहरमें आरिस हेनिंगने एक कारकी आयोजनाकी 
है | यह कार जलते हुये मकानोंमें सीढ़ीके ऊपर लगा दी 
जाती है और वह डस लोहेकी साढ़ीपर सुगमतासे दूसरो- 
तीसरी मझिल पर जहाँ अप्लनि लगी हो चली जाती है। 
खिड़की पर रुक जातो है और जलते हुये कमरे और अटा- 
रियोंके मनुष्य इस पर बैठ कर नांचे चले आते हैं। इस 
तरह जो ज्ञोग ज्ीघ्र बाइर न लानेके कारण जझू जाते 
बचाए जाते हैं। 





वज्ञान; जुलाइ, १६४० 


| साथ ४९ 





ऐसे रज्ञोंका प्रयोग द्रवाजों पर करते हैं जो अपक्‍नि 
से शीघ्र नहीं जलते भोर वे अस्रि लगने पर घुलकर दर- 
वाज़ोंके ऊपर एक ऐसी सतह बनाते हैं जिस पर कुछ 
समय तक अभिका कोई प्रभाव न हो सके | इन रज्ञोंमें 
सोहदागा, सोहागाकी तेजाब, तथा पीसे हुये मद्दीन अपिसे 
न जलने वाले शीशोॉका मिश्रण प्रयोग करते हैं । कमरोंकी 
दोवारों पर साधारण चूनेकी जगह पर पक दूसरे ढंगसे 
पैयार किये गये चुनेका प्रयोग द्वोता है । चुनेको पानीमें 
धीरे-धीरे घोल्वते हैं ओर डसे ढक देते हैं। इसके बाद 


चूनेमें नमक मिलाते हैं ओर पीसे हुये चावल्लका मिश्रण 
कर देते हैं । द क्‍ 
हस मिश्रणको उबाल कर पेस्ट बना लेते हैं । 

कई दिनों तक इसको ऐसा ही रखनेके बाद दीवारों पर 
गरम-गरम चूनेमें मिलाकर पोतनेके काममें छाते हैं। अमो- 
नियम क्लोराइड ओर अमोनियम सलफेटके घोलमें दर- 
वाजोंके टॉगने वाले पर्दांकोी डुबो देनेसे उसमें अभिसे शीघ्र 
जलनेकी सम्भावना कम हो जाती है तथा पदोका रहक्ष भादि 
भी नहीं नष्ट होने पाता । 


अदृश्य चश्मे 
[ छे०-- श्री गोरीशंकर तोषनीवाल, बी० कॉम० ] 


६,००० अमेरिकन आज अदृश्य चश्में काममें ले रहे 

हैँं। इनमें नायक, नायिका, जदाज़के कप्तान, गायक, 

खिलाड़ी आदि सभी हैं । इनके जान-पहचान वाज्षोका 

ग्रद्द जानकर आश्चर्य होगा कि ये छोग चश्में प्रयोगमें ला 
रहे हैं। 

ये चश्मे आँखकी 7 





लोसे सटे रहते हैं । जिधर आँखें 





घूमती हैं, डघर ये भी घूम जाते हैं | एक फुटकी दूरी पर 


ये अदृश्य हो जाते हैं । 
इन लेन्सके पहिनने वाल्ोंको कई छाभ हैं । कुछ माँखों- 


की ऐसी बीमारियाँ होतो हैं, जिनमें ये बढ़े लाभदायक सिद्ध 





हो चुके है। ये न कभी सटकेसे गिरते हैं ओर न वषसे. 


भीग कर छुँधले द्वी होते हैं | खिलाड़ियोंकी खेलकूदमें 
इनमें बड़ी सहायता मिरूुती है । जहाजके अफ़सरोका 
समुद्रो बोछ्ारोंस बचाव द्वोता है । कारख़ानोंमें विविध 
घुओंसे ये आँखोंको अच्छी तरह रक्षा करते हैं । 
कारण है कि आज जम॑नीमें ५०,००० मनुष्य इन्हें काम 
में छा रहे हैं । 

लेकिन इनसे चुकुसान भी हैं । पहले तो ये महंगे 
पड़ते हैं ॥ त्वगभय ३००) में इनका एक सेट मिलता 
है ॥ डाक्टरकी फ्रीस तो अल्वग रही । इन्हें लगानेमें लोगों 
को बढ़ी दिक्कत होती है । इमेशझा यह ख्यात्न रहता है कि 











हि कुछ आट्क रहा दे । जिनके पत्रक कड़े होते हैं वे 


ऑज़ोंको आराम मित्न सके । हाँ, वेसे तो कोग ३६ . घंटे 





छाजमी दे, ताकि इस बीचमें 


लगातार पहने देखे गये हैं । शुरू-शुरूमें तो ये कुछ मिनटों- 
के लिये ही पहिने जाते हैं । 
अदृश्य ऐनक काफी सुरक्षित हैं। अभी तक इनके 
टूटनेका केवल, एक ही केस हुआ है जिसमें भी आँखोंको 
कोई चोट नहीं आई। एक अदृश्य ऐनक पहने हुए 
महाहाय मोटरसे लड़ गये ओर बुरी तरह घायछ हुये । 
अगर सादा ऐनक पहने होते, आपकी आँखको बहुत खुतरा 
था । आँखोंके बाहर भी इनके फूटनेका बहुत कम डर है। 
अगर कोई जान-बूककर इन्हें तोड़ना चाहे तो दूसरो 
बात है । 
इन लेन्सके आँखोंमें बड़ी होशियारीसे बैठाया जाता- 
है ताकि आँखोंमें किसो प्रकारका दुद न मारूस द्वोने लगे। 
पहले तो इनके बहुत हो अच्छी तरहसे पात्षिश करते हैं । 
जब-जब इनके पहना जाता है, एक. चिकना पदाथ इनके 
मेहराबमें रख दिया जाता है। यह पदार्थ पहनने वालेके 
आँसुओंसे ही बनता है । 
इन अदृश्य चश्मोंका आविष्कार सन्‌ १८२७ में 
दरशल द्वारा हो चुका था, पर इस ओर सन्‌ १<<० तक 
कोई उल्लेखनीय उन्नति नहीं हुईं | बादमें जीनाको ज़ेसस 
फैक्ट्री ने इस कार्यमें हाथ डाला | जमंनीके मुलर मद्दोद्य 
ने भी कई प्रकारके छेन्‍्स बनाये। अब तो अमेरिकाकी बाशा 
छाँब कम्पनी आँखोंके आकार तथा रंगरूपके लेन्स 
बनाने लग गई है । आजकल लगभग ३०० प्रकारके कन्स 
बनाये जा रहे हैं । जान पढ़ता है कि इनका भविष्य बड़ा 
उक्जवल्ल है । क्‍ | 3 ५ 








संख्या ४ ] 


राजयंक्ष्मा रोगका इतिहास 


१३७ 





राजयच्मा रोगका इतिहास 


[ ऊे०--आयुवेदाचाय पं० पारसनाथ पाण्डेय, जो० ए० एस० एस०, श्री शंकर औषधालय, सीतामढ़ी (बिहार) ] 


पाश्चात्य विद्वानोंके मतानुसार राजयच्मा रोगके सर्वे 
प्रथम विशेषज्ञ हिपोक्रेटिस और गेलन नामक विद्वान 
थे। इस! रोगका वर्तमान इतिहास ईसाके ४६० से 
३७७ वर्ष पूवंसे आरम्भ होता हे | दिपोक्रेटिसने 
चिकित्साके बहुतसे अज्ञों पर प्रकाश डाला है। इनके ल्लेखों 
से पता चलता है कि इन्हें यक्षम रोगके सभी ल्क्षणोंकी 
जानकारी थी। उस समयमें इसे अन्य रोगोंसे, जिनमें 
शारीरिक शक्तियोंका क्षय एक प्रधान लक्ष ण॒ हो, अलग नहीं 
माना ज्ञाता था । किसो रोगसे हृदयकी शक्तियोंके नष्ट होने 
पर अँगुलियोंका प्रान्त भाग सूज जाता है, इस बातको 
हिपोक्रेटिस जानते थे। इनकी यह धारणा थी कि शारोरिक 
शक्तियाँ रक्त, पित्त ओर कफ पर अवलम्बित हैं । इनके 
न्‍्यूनाधिक होनेसे ही रोग पैदा होता है। यही विश्वास 
चिकित्सकोंके मस्तिष्कको चिरकाल-पर्यन्त प्रभावित करता 
रहा; क्‍यों न हो ९ भारतीय चिकित्सा-विज्ञान: तो इस बात 
का पहिल्लेसे ही निर्देश कर रहा है। हिपोक्रेटिसके बाद 
गेलन १३० से २०० ई० तंकके ल्लेखोंका पता चल्नाता 
है। गेलन पहले-पहल यक्ष्मा रोगको संक्रामक (०])- 
(06770) समझा था। इसको विश्वास था कि फुफ़्फुसों 
(।प728) में चरण होनेसे यक्षमा रोग उत्पन्न होता है | 
गरेलन के बाद १६वीं शताब्दीके आरम्भ तक यूरोपोय 
वेज्ञानिक वायुमंडर अन्धकारपूर्ण हे। पुरानी बातें वैज्ञा- 
निकोंको आगे बढ़ने नहीं देती थीं | कुछ दिनोंके बाद उक्त 
वायुमंडल्का परिवर्तत हुआ । ३१६१४ -ई० से लेकर 
६७२६० के अन्दर सिल्विअस ने एक पुस्तक छिखी 
जिसमें इन्होंने यज्ष्मा रोगके लक्षणके विषयमें कास, ज्वर 
और देहिक हास होना लिखा है| यह लक्षणोक्ति महषि 
चरक के कथनसे सर्वधा समता रखती है। यथाः 
“प्रतिश्यायं ज्वरं कास॑ अज्ञसादं शिरोरुजम्‌ ।? सिल्विअस 
ने ही सर्व॑ प्रथम (घ067'06 ( यक्ष्मा अंथि ) शबदका 
प्रयोग किया । सिल्विअस कहता था कि यद्ष्माप्रंथियाँ 
फुफ़्फुसस्थ लसिकाग्रंथियाँ ()ए7]0! 897708) हैं जो 
रोगवसाव्‌ सूंज जाती हैं भौर इनके घुलनेसे फुफ़्फुसमें 


३ 








गड्ढे हो जाते हैं । सिल्विश्रसके बाद १८ वीं शताब्दीमें 
वेलीका भ्राहु्भाव हुआ तो इन्होंने बतछाया कि फुफ़्फुसोंमें 
प्रंथियाँ नहीं हैं । यह रोग वस्तुतः फुफ़्फुस-तन्तुओंमें होता 
हं। तदननन्‍्तर १७८१ से १८२६ ईं० के ल्गभगमे लेकेन 
का आविभांव हुआ तो-आपने बतलाया कि ए.-फ़्फुसमें 
अथवा लसिकाम्रंथिमें पहले यक्ष्मा रोगके दाने निकलते हैं 
तत्पशचात्‌ फुफ़्फुसमें क्षणाकरण क्रिया होती हे जिससे 
ऊफ़्फुस मुलायम तथा पीला पड़ जाता है । जब घुल्ननेका 
अतिक्रम होता है तो फुफ़्फुसमें गडढे पड़ जाते हैं। यक्मा 
रोगमें रक्त-खाव होना इन्हीं क्रियाओंका फत्नस्वरूप है। 
लेकेन की कहदी यह बात महर्षि चरकको निम्न लिखित 
उक्तिसे एक दुम मिलती-जुल्नती है जैसा कि--ततः क्षणान 
चैेवोरसो विषम गतित्वान्य वायोः कण्टस्योद्ध सनात्कास 
संजायते कास प्रसंगात्‌ उरसिक्षते सशोणितं ष्ठीवति। 
शोणित गमनाचास्य दौव॑ल्यमुपजायते, इत्यादि । लछेकेन 
की झत्युके बाद एक रूसी वेज्ञानिक चर्चा की प्रसिद्धि 
हुई । इसने पूर्वोक्त विद्वानोंके सारे कृत्यों पर पानी फेर 
दिया । यह अद्वितीय अभावश्ञाली था । इसने इस मन्तव्य 
का प्रचार किया कि यच्मा-गाँठ अन्य रोगोंके हांरा 
पायी जाती हैं । इसी मतका अजुयायी निमेयर ने तो यहाँ 
तक कद डाला कि किसी भी क्षयरोगी (रसरक्तादि विहीन) 
को सबसे अधिक भय है कि यध्ष्मा पीड़ित हो जाय | झब 
इन बातोंको निम्मुंल बतल्ाने वाला १८६८ ई० में विद्वे- 
मिन पेदा हुआ तो उसने यद्ष्मा-प्रंथि ( $प)070]6 ) 
को छुद् पशुओं छयाकर उन्हें यक्ष्मा रोगके सभी लक्षणों- 
से आक्रान्त दिखलाकर सिद्ध कर दिया कि वास्तवमें यदक्ष्मा 
रोगका अस्तित्व अल्नग ही हैं । तदनन्तर १८८२ ई० में 
कॉक को प्रसिद्धि हुईं तो इसने टी. बो. (यक्ष्मा-जीवाणु) 
का पता ल्रगाया। इसके बाद अलिंक ने जीवाणुओंको 
अम्लग्राही' बततद्धाया | कॉक ने १८८६ ई० में टी. बी. 
टोक्सिन ( यक्ष्मा-जीकाणु-विष ) का आविष्कार किया और 
४०१ ईं० में यह सिद्ध कर दिखाया कि जीवाणु माजुषिक 
ओर पाशविक दो प्रकारके होते हैं | संचोेपतः, यह इस रोग 
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विषयक पश्चिमीय इतिहास है । चिकित्सा विषयक पहलेका 
पश्चिमीय इतिहास बड़ा ही कौतृहलजनक है । मध्यकालिक 
प्रत्येक यूरोपियन डाक्टर अपनो-अपनी विचिन्न रीतियोंसे 
यक्ष्मारोगकी चिकित्सा करते थे। १७ वीं शताब्दी तक 
प्राप्त औषधियोंके योग तो समय-समय पर मनोरंजनकी 
सामग्रियाँ हैं । आप एकको नक़ल तो पढ़ें ? 


: केचुवे और घोंघेका जल 3 आउंस 
अफोमका मद्याक २ ड्राम 
वायलेटका शबंत १ आउंस 


इन्हें मिज्ञाकर प्रतिदिन सेनेके समय $ चम्मच पो 
छिया करे । किसी योगने सुअरका जूँ, किसीमें हर्ड। एवं 
धान्य-कोटोंका पेर मिलानेका आदेश रहता था । कह्दीं-कह्दीं 
विष भी मिला दिया करते थे ओर ऐसे मन चाहे कार्यों के 
फलस्वरूप मंज ओर मरीज़ दोनों हो को ठिकाने लगाते 
रदे। इतना हो नहीं, कितने यक्ष्मा-पीड़ितोंको जुलाब 
देकर ओर रक्त निकाल कर इन चिकित्सकोंने अनेक हत्यायें 
की। अन्ततोगल्वा इन चिकित्सकोंसे जनतामें घणा फेल 
गईं। यह बात इन्हें नहीं मालुम थो कि यक्ष्मा-रोगीका 
जीवन मर पर निर्भर रहता है । जैसा कि महर्षि 'चरक 
. नेल्िखा हैं। 
यथास्वेनोष्मणा पाक शरीरे यान्ति घधातवः | 
खातसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुना ॥ 
ख्रोतरसां सन्निरोधान्व रक्तादीनाश्व संज्ञयात्‌ । 
 धातृष्मणांचा पचयात्‌ राजयक्ष्मा अव्तते ॥। 
तस्मिन्‌ काल्ले पचत्यग्नियेदुन्नंकोष्ठमाश्रितम्‌ । 
मत्नी भवति तत्मायः कल्पते किंचिदोजसे ।॥ 
तस्मात्पुरीषं संरच्यं विशेषाद्राज यक्ष्मिणः। .. 
... सब धातु क्षयातस्य बल्ल॑ं तस्य द्वि विडबलमस ॥। 
ः चरक संहिता? 
. अस्तु, आजकल्ल डाक्टर ल्ञोग औषधियोंमें विशेषत 
मसोद्ध यार्ड के बनाये हुये सेनो क्राइसिन नामक 
. ओऔषधिका यक्ष्मा-रोगमें अ्रयोग करते हैं । सेनेके द्वारा यह 
. औषधि जब भ्रस्तुत की गई तो एक बार वैज्ञानिक दुनियामें 
चहर [छ-पहल्न हुई, हु , सेकिन इससे भी यक्ष्मा रोगको परास्त 
विफल निकल्नी । आज सारा वैज्ञानिक समाज 
यदक्ष्मा-रोगकी एक विशेष दुकाकों खोज निकालहनेमें व्यस्त 
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है। परमेश्वर करे ये अपने डद्योगमें सफल हों । श्रब आप 
यच्मा रोगके भारतीय इतिहास पर ध्यान दें । ु 

आयोके बड़े-बड़े पुस्तकागार एवं असंख्य पुस्तक कितनी 
ही बार भस्मसात्‌ कर दी गई हैं। अतएव हमारे विज्ञान 
विशेष अग्निदेवके उद्रस्थ हैं; तथापि कतिपय ऐतिहाखिक 
बातें आज भी उपलब्ध हैं जिन्हें यथाशक्ति आपके सामने 
रखता हूँ। प्राचीन पुस्तकोंके पढ़नेसे हमें मालूम होता है 
कि यक्ष्मा रोग आर्यावतंमें स्व प्रथम राजा चन्द्र को 
हुआ था और आपको बीमारी अश्विनीकुमार नामक 
वैद्योकी चिकित्सासे अच्छी हुईं थी जैसा कि तैत्तिरीयो 
पनिषद्‌ में कहा गया हैः--- 

प्रजापतेखय स्थ्रिशद्‌ दुह्दितिर आसन्‌। ता; सोमाय 
राज्ञ ददात्‌ तासां रोहिणीस एवोपैत्‌ | त॑ यचम आचच्छंत्‌ । 
तद्‌ राजयक्ष्मस्य जन्म । यत्‌ पापीयान अभवत्‌ । तत्पाप 
यक्ष्मस्य । यज्जायाभ्यो विन्दत्‌ तज्जायेन्यस्य | य एवं एतेषां 
जन्मवेद नेनम्र्‌ एते यक्ष्मा विन्दुति । इत्यादि । क्‍ 

(तै० ख० २-३-५-२) 

.. प्रजापतिके देई पुत्रियाँथीं । वे इन सबोंको राजा 
चन्द्र के साथ व्याह दिये । चन्द्रमा अपनी स्त्री 
रोहिणी में विशेष संभोगासक्त होकर यक्ष्मा-रोगसे 
पीड़ित हुए । यही यक्ष्मा रोगकी श्रथमोत्पत्ति कहो जाती 
ह। इस प्रकार जो इस रोगको उत्पत्ति जानता है वह 


 यक्षमा रोगके फेरमें नहीं आता है । आधुनिक इतिहास तत्व- 


वेत्ता राजा चन्द्र का काल ईसासे २,००० वर्ष पूर्व 


मानते हैं। 
मर्यादा पुरुषोत्तम श्रो रामचन्द्रजी के बाद चौबीसवीं 


पीढ़ीमें आरादुभू त रघुवंशी मद्धाराज अग्निवर्ण यचमा-रोग 


के ही शिकार हुए । यथा-- . 
आमयस्तु रतिराग संभवो दक्षशाप इब चन्द्र 

.. मक्षिणेत। हा 
.. दृष्ट दोषमपि तन्‍न सोत्य जत्संग वस्तु मिषजा- 
...... मनाखबः॥ -. क्‍ 
.... स्वाबु वस्तु विषयेह तस्ततो दुःखमिन्द्रिय गयो 
. निवायते । क्‍ द 
. पस्थ पाणडु वदनाव्प भुषणा स्रावकस्ब गमसना 

रदुस्‍्वना ॥ 





संख्या ४ ] 


राजयक्ष्मा रोगका इतिहास 





राजयचम परिहानि राययों कामयान समवस्थया 
. तुलाम | 


(रघुवंश काव्य) 
आधुनिक अनुसन्धानके अनुसार महाराजा अग्निवर्ण 
जी का काल ईसासे लगभग १२०० वर्ष पूव है। 

महाभरतर्में देखिये, इसी रोगने “महाराजा विचिन्र- 
वीयँ” को मारकर शबन्‍्तजु-संततिको निम्‌'ल कर दिया 
था। यथा -- 

अथ काशिपतेः कन्या वृण्वाना वैस्‍्वयम्वरम । 

भीष्मो विचित्रवीर्याय प्रददो विक्रमाहताः |) 

तासाम्‌--अम्विकाम्बालिके भार्ये प्रादाद भाज्रे यवीयसे । 

तयो: पाणी गृहीत्वा तु रूपयौवन दर्पीतः ॥ 

ताभ्यां सह समास्सप्त विहरन्प्थिवों पतिः। 

घिचित्र वीयेस्तरुणा यक्ष्मणा समगृह्मंत ॥ 

जगामास्तमिवादित्यः कौरव्यो यमसादनम्‌॥ 
(महाभारत आदिपव) 


विचित्रवीयं का काल ऐतिहासिक लोग ईसासे 


१३०० वष पहले मानते हैं। भारतीय युद्ध (मद्दाभारत) 


का काल ईसासे १७०७० वध पूच हे | 





_ए80607 97 ए?.फ', 0872768॥) 


अस्तु इन प्रमाणोंसे निश्चित है कि भाश्तवासी यक्ष्मा 


रोगको अनन्त कालसे जानते हैं | कुछ पाश्चात्य पंडित इस 
देशकी महत्ता जानते हुये भी बहुत-सी बातोंमें हमें अनजान 
बनानेका असफल प्रयास करते हैं । जो प्रायः प्राकृतिक है। 
लेकिन सत्यग्राहो सज्जन भी अनेक यूरोपीय इतिहासमें 
विद्यमान हैं, जो इस देशकी महनीयता मुक्त हृदयसे मानते 
हैं। यथा--- 

. अ्रमेरीका देशके सुप्रसिद्ध डाक्टर कारपेण्टर साहब 


लिखते हैं कि अग्निवेश, चरक, सुश्रत, एवं अन्यान्य 
_ महर्षियोंकी आविष्कृत चिकित्सा-परणालीको देखनेसे उनकी 


दिव्य स्मृति हमें आज भो होती है; क्योंकि अनेक सदि- 
योंके पहले डक्त महर्षियोंकी लिखी पुस्तकोंका अनुवाद-- 
"अरब, यूरोप, अमरीका और ग्रीस आदि देश्ञॉमें लेटिन, 
अर्बी, यूनानो आदि भाषाओंमें अनेक बार हो चुका है। 


गगिटर प्राचीन भारतवर्षकां 
इतिहास | (0 766706 [शञतां0 स्रॉहाठानल्योी 


इससे हमारी चिकित्सा पुस्तकोंमें भी भारतीय मह्ियोंकी 
प्रचुर विभूतियाँ विद्यमान हैं । 

प्रोफेसर मेकडॉनल का कहना है कि हिन्दू वेच- 
विद्याका अरबों पर ७०० ई८के लगभगर्मे प्रभाव पढ़ा । 
यह विचारणीय है क्ष्योंकि बग़दादके खलीफ़ाने कितनी हो 
संस्कृत पुस्तकोंका अनुवाद कराया था। 

राजयक्ष्मा रोगकी अवतरणिका लिखते हुए महर्षि 
चरकने लिखा है कि--“लब्ध्वा चतुर्विधंहेत' समा विशति 
सानवान्‌” | चार कारणोंसे यह रोग मनुष्योंको होता है, जिनमें 
वीयनाश प्रधान कारण है । जैसा कि--.. 

रोहिण्या मति सक्तस्य शरीर नानुरक्षतः । 

रजो<न्धमबलूंदीन यच्मा शशिनमाविशत्‌ ॥ 

“पतश्षत्रिः (चरकर्षि:)” 

रजोगुणसे कतंव्याकर्तन्य-विमूढ़ अपनी देहको रक्षामें 
अनवधान ख्रो-संभोगमें सदा संलग्न निर्बल एवं कृश राजा 
चन्द्रसाको यक्षमा रोग हो गया। क्‍यों न हो ? यथार्थमें 
शुक्रके क्षय होने पर शारोरिक रोग-निवारक शक्ति घट जाती 
है और ऐसा होने पर सभो रोग आक्रमण कर सकते हैं 
जैसा कि कहा है--.“क्षणे शुक्रे सव॑ रोगाः भवन्ति” 

. उपयुक्त महर्षि पतञ्ञलि (चरकर्षि) का काल प्राच्य 
और प्रतीच्य ऐतिहासिकॉने इस समयसे २००० वर्ष था. 
कुछ और अधिक पूवे माना है। निम्न लिखित मनन्‍्त्रसे न्त्रसे वेद 
भी उपयु क्त सन्दर्मका समर्थन करता है।..... ्््ि 
यथा--यः कीक कसा: प्रशुणाति तलीद्ममवतिष्ठति |. 

 नि्हास्त सर्व जायानये॑ यः कश्व कक्ृदिश्रितः | 
अथवंवेद का० ७ अ० ७ सू० ८१ 
साय० भा०--यो राजयक्ष्माख्यों रोग: कीककसा 
अस्थीनि असंणाति व्याप्नोति | यश्व रोग: तल्ोद्यम । तत्नीद्‌ 
इति अन्तिक नाम | अन्तिके भव ततल्वी्यम । अस्थिसमीप 
गत॑ मांस अ्रवतिष्ठति अवकृष्य तिष्ठति मासं शोषयतोत्यथ: । 
यः कश्रिद्‌ दुःसाध्यो राजयक्ष्माख्यो रोग: ककुदि ककुन्नाम 
ग्रीवा पर भाग: तस्मिन्‌ श्रितः संश्रितः ककुत्स्थानं तनू 
कुवन्‌ू यो रोगोउस्ति त॑ सब शरीरगत सर्वे धातु शोषकं द 
जायान्य निरन्तर जाया खत्री संभोगेन जायमान कझषयरोग 
निर्हा: निरहंरतु । जायान्य शब्दों रोगविशेष परः। सच 
जाया सम्बन्धेन प्राम्मोतीति “तैत्तिरोयके” समास्नायते ) 
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'ऋरतक कक क्ालए ७ कक सेफ का 

ऋजा> छ क्छ 


जो राजयक्ष्मा रोग रस, रक्त भादि धातुओंसे लेकर 
हड्डियों तक फैलने वाला ओर दुश्चिकित्स्थ है, जो फुफ़्फुसों- 
के उपरि भागमें अवस्थित होकर उस वक्ष-प्रदेशको सिकोड़ 
देता हैं। उस सम्पूर्ण शारीरिक धातुओंका सुखाने वाले 
एवं निरन्तर मैथुनसे पैदा होने वाले रोगको निकाल डाले । 
जायान्य शब्द रोग विशेषवाची है और वह खी सम्बन्धसे 
पकड़ता है, जैसा कि तैत्तिरीयोपनिषद्से जाना जाता है। 
अस्तु, कुछ पाठकोंको सन्देह होगा कि लेखक इन वेदादि 
वचनोंसे यक्ष्मारोग होनेके मुख्य कारण शुक्रत्तयको लिखते 
हैं, तो भला यह रोग खियोंको क्योंकर होता है ? 

उत्तर--बहुतौंको मालूम होगा कि खियोंमें शक्क और 
उसके क्षरण करने वाली डिस्बग्रंथियाँ _ (0787"68 


विज्ञान, जुलाई, १६४० 


| भाग ४१ 
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2]9.7008) गर्भाशयके दोनों पाश्व॑में संसक्त रहती हैं, और 
मैथुनके समय खियाँ भी इन्हीं डिग्बग्रंथियोंसे शुक्रपात 
करतो हैं | जैसा कि कहा भी है--- 

“योषितो5पि खबत्येव॑ शुक्र पुःसः समागसे 

द .. [(सुश्रतत सं० शोणित वर्णनाध्याये) 

नोट-- स्त्रियोंके इस शुक्रका नाम चरक ने वीजातंव 
लिखा है । 

इससे निश्चित है कि अतिरिक्त एवं कुसमयमें मथुन 
करना सखी, और पुरुष दोंनोंके लिये घातक है। इसलिये 
उच्णता-प्रधान भारतवर्षमें कमसे कम १६ वर्षकी आयु 
तक ख्त्रियोंको भी बह्मचर्य-पालन परसावश्यक है और 
पुरुषोंकी २० वर्षको आयु तक । 





रसाचाय ओर उनके ग्रन्थ तथा समय 
( ले०--स्वामी हरिशरणानन्द वैद्य ) 


रस नाम पारेका है। पारे ह्वारा आरम्भमें जिन महा 
पुरुषोंने खोह-सिड्थि ( कोमियागरी ) और देह सिद्धि 


(शरोरको निरोग करनेका साधन) प्राप्त किया. और जिन्होंने 


इस रसायनी विद्याको फैलाया उन महा पुरुषोंको रसाचाय 
माना जाता है। 

इन महा पुरुषका समय कबसे आरम्भ होता है ओर 
कब तक चलता है इस बात पर दिद्वानोंमें काफी मतभेद 
है। पुराने विचारकोंका मत है कि इस विद्याके आदि जन्म- 
दाता केलाश-वासी शिवजी हैं। जिनका समय सृष्टिके 
आरस्भमें बताया जाता है। कुछ नव्य इतिहासज्ञ विद्वान्‌ रस- 
अंथोंकी रचना, शेली तथा उनमें दिये गए अनेक वस्तुओं 
नाम और घाम आदि बातोंके' आधारपर उनका समय 


दो सहख््र वर्षके भीतर कूतते हैं । इनमेंसे कौन विद्वान 


अधिक सच्चाईके समीप हैं तथा किनके विचार अधिक 
प्रमाण पूर्ण माननीय हैं हम इस पर कुछ विचार करेंगे । 


यह बात तो निर्विवाद माननी पड़ेगी कि रसाचायोंका 
.._ समय कस त तबसे आरम्म हो सकता है जबसे पाराकी प्राप्ति होती 







'इतिहासके साथ उसके आचायोका समय जुड़ा 
गुत्थी, सुलर जाय तो आचायोके समयकी 


. रस-गन्थोंमें पाराकों शिव जीका वीये बतलाया गया 
है और लिखा है कि इसकी उत्त्पत्ति निम्न कारणसे हुई--- 
शिव जीके रतिकालमें प्रवृत्त होने पर वहाँ अप्रिदेव कबूतर 
का रूप धारण किये यह दृश्य देख रहे थे। उस समय 
शिवजी की निगाह उसपर पड़ गई । वह विरति हो गये । 
उस समय उनका रेत जो च्युत हुआ उसे अभिने अपने 
सु हमें अहण कर लिया । किन्तु उस तेजस्त्री वीयंको अशि- 
देव अधिक देर तक धारण न कर सके । उन्होंने उसे चारों 
दिशाश्रोंमें फेक दिया । उत्तर, दक्षिण और पूरब इन तीन 
दिशाओंमें तो समुद्र था इसलिये वह वहाँ समुद्र जा 
मिरा, किन्तु पश्चिममें भूमि थी. इसलिये वह पृथ्वी पर गिर 
कर पारांके रूपमें प्रकट हुआ | कुछ ग्रन्थकार कहते हैं कि 
उस समय पश्चिम दिशाओंमें देवताओं ने पाँच कूप. खोदे 
थे । शिवका वीय॑ उन कूृपोंमें आकर गिरा तो वहाँ पर जो 
देवता व नाग विद्यमान थे उन कूपोंको पत्थर ओर मिद्दीसे 
भर कर बन्द कर दिया । इस तरह वह शिव-वीय पारा 
रूप बना । यह शिव-वीर्य पृथ्वी पर कब गिरा और पच्चिम 
में कहो गिरा ? इसका समय व स्थान किसी ने नहीं बत-. 
लाया । छ 

पाराकी इस तरह अलंकारिक उत्पत्ति पर आधुनिक . 


संख्या ४ ] 


रसाचाये और उनके ग्रन्थ तथा समय 
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इतिहासज्ञ विद्वान कोई विश्वास नहीं रखते । वे लोग तो 
हर एक चोज़की उत्पत्तिका समय सही-सही जाननेकी 
चेष्टा करते हैं । 


_संसारकी सर्व प्राचीन पुस्तकको वेद माना जाता है और 
कहा जाता है कि वेद सब विद्याओंके भण्डार हैं किन्तु उन 
 वेदोंमें पाराका पता नहीं चलता, न इस रसायनी विद्या 
का । इसीलिये यह मानना पड़ता है कि रस और रसायनी 
विद्या वेदोंके बहुत पीछेकी चीज़ हैं । 


ऋणग्वेदममं सोना, चाँदी, ओर ताँबा तीन ही धातुओंका 
डल्लेख मिलता है । डसमें आयस शब्द ताम्रके लिये प्रयुक्त 
हुआ है। यजुवेदमें कृष्ण आयस शब्द श्राया है जो लोहेके 
लिये प्रयुक्त हुआ है । अथवंवेदमं कांसा पीतलका भी ज़िक्र 
है किन्तु पाराका कहीं नाम तक नहीं मिलता। पाराका 
नाम और उसकां डप्योग सुश्रत-संहितामें मिलता है । सुश्रत 
संहिता दो सहख वर्षसे अधिक पुरानी नहीं | तो क्या 
पोरा इसी दो सहख्र वर्षके समीपकी चीज़ है? इति 
हाससे तो ऐसा ही ज्ञात होता है । 

भारतीय विद्वानोंसे छिपा नहीं कि पारा भारतीय वस्तु 
नहीं है | इसकी खानें स्पेन, इटली और केलीफोनियामरमे हैं । 
यह आरम्भसे लेकर आज तक. इन्हीं देशोंसे आता था और 


ओर आ रहा है | सबसे पहले स्पेन देशसे ही आता था। 


आजसे कोई दो सहरत्र वर्ष पूव व्यापारियों द्वारा मिश्र देश 
में होकर यह ईरान, अरब ओर फारस होता हुआ भारतमें 
पहुँचा करता था। पाराका एक नाम मिश्रक भी है। विद्वानों 
ने इसका अर्थ कुछ और लगाया है किन्तु हमारां अनुमान 
है कि मिश्र देशसे आनेके कारण ही इसका नाम मिश्रक 
दिया गया है । 


 पुरातत्व-सम्बन्धी खोजोंसे |भी पता चल्नता है कि जब 
से सभ्यताका विकास होता है सबसे प्रथम मनुष्य पत्थरके 
शख्र बनाने लगा | इसलिये उस युगको पाषाण युगंका नाम 
दिया गया है। जब इसे धातुका ज्ञान हुआ तो सर्व 
प्रथम इसने ताम्रके शस्त्र बनाये फिर इस युगको तांम्र-युग 
का नाम दिया गया है। चाँदो, सोना, ताँबेके बाद जब इसे 
लोहेका ज्ञान हुआ ओर यह लोहेके अख-शख्त्र बनाने कलगा 
तो इस युगको लोह-युगका नाम दिया गया | ल्लोह-युगका 
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समय आजसे ४ हज़ार वर्षके भीतरका है । इसके बादे 
पाराका पता लगता है। 

विदेशों इतिहास-खोजियों द्वारा पता मिलता है कि 
ईसाके ३०० वर्ष पूव थियोफ्रेटिस नामक एक यूनानी 
विद्वानने खनिज पदार्थों की जानकारीके सम्बन्धर्में एक ग्रंथ 
लिखा था उसमें उसने पारेका उल्लेख किया ओर बतलाया 


है कि मिश्र देशमें परेके पत्थरोंको कूट कर उसमें ताम्र- 


चू्ं ओर सिरका मिला कर बन्द बतंनमें गरम करते हैं 
तो पारा अपने पत्थरसे अलग हो जाता है। उसने लिखा 
है कि लोग इसकी स्वच्छ आभा-प्रभाको देख कर इसे द्वव 
चाँदी ((0५०४८ 8]ए67) कहते हैं। पाराको जानकारी 
के सम्बन्धर्मे इससे अधिक और कोई प्राचीन प्रमाण नहीं 
मिलता ।. 
स्पेनके प्राचीन इतिहाससे भी ज्ञात होता है कि इसको 
निकालनेका उपक्रम २३ सहख वर्षसले अधिक पुराना नहीं 
है। जब पाराका आरम्सिक ज्ञान ही ढाई सहख वर्षके 
भीतरका हो तो उसका उपयोगममं लाने वाले हमारे रसा- 
चार्य अवश्य ही इस समयके भीतरके हो सकते हैं, न कि 
इससे पूर्व, क्योंकि इस रस-तन्त्रके नाटकका नापक पारा 
है । जब तक नापक न हो तब तक उसके बाद ही उसके 
हो नहीं सकती ॥ जबसे पाराकी उत्पत्ति 








होती है उसके. बाद ही उसके समझने वाल्ने- आचाये हो 


सकते हैं उससे पूर्व. नहीं । यदि कोई विद्वान पाराकी 
उत्पत्तिका जितना अधिक ग्राचीनता-योतक प्रमांण उपः 
स्थित कर सकेंगे हम॑ आचायाँका ठतना ही पू्वकालीन 
समयको स्वीकार कर लेंगे । 

अब देखना यह है कि आचीन-कालमें रस-तन्त्रके 
आचाये कौन-कोन हुए ? और उनके इतिहासका कुछ पता 
भो लगता है कि नहीं ? हमें रसरत्न-ससुच्चय, आनन्द-कन्द 
तथा कुछ अन्य ग्रंथोंस काफ़ी रसाचायोंके नाम मिलते हैं । 

 रसरत्न-समुचयरममे  आदिनाथ, चन्द्रसेन, लेकेश, विशा- 
रद, कपाली मत्त माण्डव्य, भास्कर, सूरसेन, रत्नघोष, 
शस्भु, सात्विक, नरवाहन, इन्द्रदगोमुख, कम्बलि, व्याद्रि, 
नागाजुन, सुरानन्द, नागवोधि, यशोधन, खण्डकापालिक, 
ब्रह्मा, गोविन्द, कम्पक, और हरि रससिद्ध तथा रसां: 
कुश, भैरव, नन्‍्दी, ( नन्दीश्वर ) स्वच्छुन्द मैरव, मन्थान 























श्र 





जैरव- काकचण्डी ऋषिशंड्र, सिन्दरतिलक, भालकी, मैथिल 
महादेव, नरेन्द्र, घासुदेव, हरि और ईश्वर रसतन्त्रकार 
बतलाये हैं । 


आनन्दक्नंद-ग्रंथ जो मनन्‍्धान मैरवका लिखा बत- 


छाया जाता है उसमें निम्न लिखित रस-सिद्धोंके नाम भाये 
हे आदिनाथ,. मलनाथ, गोरखनाथ, कॉकरणोह्वर, 
चेर्लान्ध्रदेश, कन्थडी, ईश, सुदुगल चिंछिणीपाद, इईरईंवर 


चौरंगिया, कपंटीपाद, छॉटीपाद, खुब्लीपाद, कामरूपाद 
बालगोविन्द, व्यलि, नागाजु न, भोरण्ड, सूर्य घण्टापाद, 
दत्तायी, रेवण. कुक्‍्कीरापाद, सूर्यपाद, कणैरीपाद. 


रिंटिशीपाद । 

.. मतान्तरसे अन्‍य ग्रन्थोर्मे निम्नलिखित नाम रस- 
सिद्धेंके दिये हैंः-- मन्थान भैरव. सिद्धब॒ुद्ध, कन्थड़ी 
कोरण्ट, सुरानन्द सिद्धपाद; चरपंटीपाद, कणैरीपाद नित्य- 
नाथ, निरंजन; कपाली. विन्दुनाथ, काकचणडीश्वर, गजराज 
अल्लभ, प्रभुदेव छोड़ाचोली, ठिण्ठिणी, भालुकी नागदेव, 


खण्डकपालि । जिन रसाचायों" और रसतस्त्रकारोंका नाम: 





ऊपर आया है आजमसे दस वर्ष पुंवे इनके इतिहासका कोई 
चता नहीं लगता था, १६३०-३१ में महापणिडत रोहूल 
सांकतायन जी तिब्बत गये और उन्होंने बौद्धधर्म-संम्बन्धी 
प्राचोन इतिहासको खोजनेके लिये तिब्बतके प्राचीन तझ्ोर 
कझ्ोर नामक पुस्तकालयोंका निरीक्षण किया तो वहाँसे 
आपको प्रचुर मात्रा्में इन रसाचार्यों मेंसे अनेकॉका क्रमबदढ 
जीवन-इतिहास प्राप्त हआ । जिन-जिन रसाचार्थों और सिद्धों 
का उनके द्वारा पता चला है हम सेंक्षेपर्म उनका वृत्तान्त 
देते हैं | 
यह किम्बदन्तो तो सारे भारतमें फैली हुई है कि किसी 
समय इस देशर्मे 2४ सिद्ध हुए । गोरक्षसिद्धान्तमें 
शति सिद्धानां पूर्वादीनां दिशान्यसेत” आया है। साधु- 
ओऑर्मे विशेषकर 
. ज्ञाती है । इन ८४७ सिद्धोका तिब्बतके यक्त पुस्तकालयोंमें 
क्रमचछ इतिहास मिल गया है । इन ४४ सिद्धर्मेंसे 











रससिद्ध भी हुए हैं। इन सन्‍्तोंका 


आरम्भ होता है। उस समय 
घममपाल ले नामका ] राजा राज्य करता था | 
उसके राजत्वकालमें सरहपाद नामका प्रथम सिद्ध 


विज्ञान, जुलाई, १६४० 
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जिसके लिखें ३२ ग्रंथ तिब्बतमें मिले हैं। हस सरहपादके 
कई नाम पाये जाते हैं उनमेंसे इसका एक नाम आदिनाथ 
भो है। ये सिद्ध तान्त्रिक तथा रसवादके आचाये थे। 
इसके तीन प्रधान शिष्य हुए--बुद्धज्ञान, रावरपाद और 
नागाजु न | बुद्धज्ानका दूसरा नाम सिद्धबुद्ध भी था। 
बुद्धज्षान और नागाजुन दोनों ही तान्त्रिक तथा बड़े 
भारी रसाचाये हुए। इन नागाजुनका तो बौद्ध ग्रंथोमें 
विस्तृत इतिहास मिलता है और इनके लिखे तन्त्र विषयक 
कड़े ग्रंथ मिले हैं | नागाजुनके गुरु बौद्ध धर्मानुयायी थे और 
वह धान्यकटक नामक नगरीके पास श्री शेल या श्री पव॑त 
पर बने चैत्य (मठ) के मठाधोश थे | इन्होंने हो इन पवतों 
को सिद्धियोंका गढह चना दिया। ८४ सिद्धोमेंसे अधिकतर 
सिद्ध यहींसे निकले हैं। हमारे संस्कृत-साहित्यमें उक्त श्री 
शेल या श्री पर्वतका कईं स्थानोंमें उल्लेख आया है और 
इसे सिद्धोंका स्थान माना है। यथा--मच्छकटिक नाटकर्मे 
लिखा है 'आपंक नामा गोपालदारकः सिद्धादेशेन समा- 
दिष्टो राजा भविष्यति |” कादस्वरीमें श्री हषने लिखा है 
सकल प्रणीय मनोरथ सिद्धि: श्री परवतोहष:” | बौद्ध 
ग्रन्थोर्मे भी उक्त स्थानको सिद्धियोंके लिये श्रेष्ठ माना है 
--“श्री धान्यकटके चैत्ये जिन धातु धरे मुवि । सिध्यन्ते 
तत्र मन्धत्रा चै क्षिप्र स्वार्थ कर्मसु ।” जादिनाथ सरहपादके 
बाद उनकी गही नागाजुनको मिली। पाठकोंके भ्रम-निवारण 
बतला देना चाहता हैँ कि रस-तन्त्र के आचाये दो नागाजुन 
हुए हैं। एक तो ईसवी सन्‌ ७३ से लेकर २१८ तक में | 
प्रथम नागाजुनके समयमें धघान्यकटक नामक नगरीमें 


शतवाहन या शालिवाहन नामक राजा राज्य करता था जो 


इनका बड़ा मित्र था। इन्होंने ही बाहर अ्रमण करते हुए 
किसी समयमें अपने उस मित्र शतवाहन नामके राजाको 
सुहल्लेख नामका एक पत्र लिखा था जिसका तिब्बती भाषा- 
में अनुवाद मिला हैं। इन्हीं नागाजु नके रसरत्नाकर, रसेन्द्र 
मंगल और कक्षपुट नामंक तीन अंथ हैं । किन्तु इन अंथों- 


का संकलन दूसरे नागाजु नने किया है। इन प्रंथोंकी शैली 


व पदार्थ-ज्ञान दूसरे नागाजनके समयको सिद्ध करता है। 

दूसरे नागाजुनका समय ७८६-८०६ ई० से आरम्भ 
होता है| दूसरे नागाजुन सिद्ध नागाजुनके नामसे भी 
विख्यात हुए हैं । मैं ८४ सिद्धोमें इन्हीं दूसरे नागाडैनकी 


संख्या ४ 


रसाचारय ओर उनके अन्थ तथा सेमय 


हा 





चर्चा कर रहा हुँ। इन सिद्ध नागाजनके तीन शिष्य 
हुए---आयदेव, नांगबोधि और पंकजपाद । इन शिष्योंमेंसे 
आयेदेव और नागबोधि दोनों ही रसाचार्य हुए। आर्यदेच 
जब सिद्ध हुए तो इनका नाम सिद्ध कर्णरीपाद पढ़ा। 
इनके लिखे तनन्‍्त्र विषयक २६ ग्रन्थ तथा & गंथ दर्शन 
विषयक मिल्ले हैं। नागबोधि औौर पंकजपादके भो एक-एक 
दो-दो अंथ मिल्ने हैं। नागबोधिके दो शिष्य हुए, एक 
भूसुक दूसरे विरूपाद। भूसुक क्षत्रिय राजकुमार कहीं 
नालन्दाके पासके थे। यह भिक्षु बन कर शान्तिदेवके नामसे 
प्रसिद्ध हुए । पीछे नाल्नन्दाके राजा देवपाल (इंसवी सन्‌ 
<4०६-८४४) ने इनका नाम भूखुक रख दिया था। इनके 
लिखे दशन विषयक ६ अंथ तथा तनत्र सम्बन्धी ३ अन्थ 
मिले हैं। दूसरे शिष्य विरुपाद बढ़े सिद्ध हुए । इनके द्षिखे 
२८ अंथ मिले हैं । यह बड़े भारी तान्न्रिक थे तथा यमारि 
 तन्त्रके ऋषि थे। इनके डोस्मीपाद और कण्हपाद प्रधान 
शिष्योंमेंसे थे। बोछ-धर्मके तिब्बती इतिहास-लेखक लामा 
तारानाथने छिखा है कि डोग्मीपाद सिद्ध विरुपादसे दस 
वर्ष बाद हुए । इनके लिखे २१ अंथ मिले हैं । दूसरे शिष्य 
कशण्हपाद्‌ ८०९-८४६ ई० में हुए। इनका रंग काछा 
था इसोलिये यह कण्हपाद या कृष्णपादके नामसे प्रसिद्ध 





हुए । यह कर्नाटक देश निवासी बआह्मण थे। यह बादमें 
जलून्धरपादके भी शिष्य बन गये थे, रखतनन्‍्त्र-विद्यार्मे 


भी यहद्द बड़े प्रवीण हुए। इसकी गणना भी रखाचार्यों में 
हुईं दे | इनके सात शिष्य तथा दो योगिनियाँ शिष्य थीं। 
उनसेंसे कन्थलोपाद या कन्थड़ीपाद नामका शिष्य रसाचार्य 
हुआ हैं। नागाजुनकी एक शिष्य परम्पराका बहुत दूर 


पता लगता है किन्तु उसके अन्य शिष्योंका कोई शिष्य 


सम्प्रदाय चला या नहीं इसका इतिहास पता नहीं देता । 
हाँ, उनके गुरुभाई सावरपादकी शिष्य-परम्परा खूब चल्नी 
और उनके सम्प्रदायके अनेक शिष्योंमेंसे कई रससिद्ध, 
तथा रसाचाये हुए हैं | हम उनकी चर्चा करेंगे । 

आदिनाथ सरहपादके दूसरें शिष्य सवरपाद बड़े भारो 
तान्त्रिक विद्वान हुये। यह इतने बढ़े-चढ़े तान्त्रिक सिद्धों मेंसे थे 


कि इन्हें लोग शिवका अवतार मानते थे । इनके लिखे २६ 


प्रन्थ मिले हैं । उनमें कई यन्त्र-विद्या पर हैं । इन्होंने कुछ 


ऐसे मन्त्रोंकी भी सृष्टिकी थी जिनको जपने या सिद्ध कर- 





नेकी ज़रूरत नहीं थी । उनके एक बार पढ़नेसे ही फलकी 
प्राप्ति हो जाती थो । इन्हींके बनाये मन्त्र सावरमन्त्रके 
नामसे प्रसिद्ध हैं | गोस्वामी तुलसीदास जी ने-- सावर 
मन्त्र जाल जिन सिरजा' का जो गुणगान महेशके नामसे 
किया है वह यहाँ सबरपाद प्रतीत होते हैं । इनको भी कई 
इतिहासज्ञोने आादिनाथ कद्द/ है । यह भी बड़े भारी रस- 
सिद्ध हुए हैं । इनके लूहिपाद, चर्मरीपाद और सर्वभक्ष 


तीन शिष्य हुए । इनमेंसे सर्वंभक्ष बढ़े भारी तान्त्रिक सिद्ध 


हुए । इन्होंने श्रघोर मन्त्रोंकी सृष्टि की और अघोर मत 
फेलाया । इनका लिखा एक अंथ मिला है । इनके दूसरे 
शिष्य लहिपाद भी बड़े तान्त्रिक सिद्ध हुए । इनके लिखे 
७ ग्रंथ मिले हैं। इनके अनेक शिष्यमें उड़ीसा देशका राजा 
और उसका मन्त्री शिष्य बनकर सिद्ध दारिकपाद लोर 
डेंगीपादके नामसे प्रसिद्ध हुए। सिद्ध दारिकपादके क्िखे 
११ अंथ मिले हैं। इन दारिकपादके कई शिष्य हुये उनमें 
से वजच्ञघण्टा या धण्टापादके नामसे एक अ्रसिद्ध रस 
सिद्ध हुआ | इनके लिखे ५१३ अन्य मिल्ले हैं। इनके शिष्य 
कृमंपाद ओर कूर्मपादके शिक्ष्य जलन्धरपाद हुए । 
जलन्धरनाथ प्रथम बौद्ध बनकर नास्तिकसे आस्तिक बने 
ओर इन्होंने अपना नाथ नामसे एक शेवोपासक भिन्‍न 
सम्प्रदाय खड़ा किया। नाथ-पन्‍्थो इसीसे इन्हें भी जादिं- 






शान्तिपाद पक्के पाद, थे! हा तन्तिपाद ह 
और मत्स्येन्द्रनाथ प्रसिद्ध सिद्ध शिष्य हुए । इनमेंसे टिंटणी- 
पाद और मत्सेन्द्रनाथ रससिद्ध भी थे। मंत्स्येन्द्रनाथका 


बाप भी सत्स्येन्द्रनाथके साधु बनने पर साधु बन गया। वह 


मीनपादके नामसे असिद्ध हुआ । इसका नाम भो रससिद्धों 
में आया है | इनका जनन्‍्म-स्थान कामरूप देश था। 
जल्नन्धरनाथका एक शिष्य शान्तिपाद जो भ्ाग्रे चत्ध कर 
रत्नाकर शान्तिके नामसे प्रसिद्ध हुआ बढ़ा बौद्ध-घर्म 
प्रचारक साधु था । इसका समय ९७४-१० २६ है | कहते हैं 
यह ३०० वर्ष तक जीवित रहा। इसके छिखें & अंथ दुर्शन- 
विषयक तथा २१ अंथ तन्त्र-विषयक मिले हैं। कण्हपादके 

भहिपाद आदि कई शिष्य हुए जो जागे चत्रकर 
सिद्ध बन गये । मत्स्येन्द्रनाथके योरक्षनाथ और चौरंगिया दो 
प्रसिद्ध शिष्य हुए । ये दोनों बढ़े सिद्ध बड़े तान्त्रिक तथा 
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बड़े रससिद्धू हुए । गोरखनाथ जो नवीं शताब्दीके अन्तिम 
चरणमे हुए, यह अनेक प्रयोगोंसे सिद्ध होता है। यह सबर- 
पादके दुसरे शिष्योंका वंश-वृक्ष दे। सवरपादके तोसरे 
शिष्य धर्मरीवादका शिष्य चपंटीपाद हुआ । यद्द चपंटीपाद 
भी बड़ा तान्श्रिक तथा रंससिद्धू हुआ इसका नाम भी 
रसाचार्यों में आया है । 

.. हमने ८४ सिद्धोंका सारा वंद-वृक्ष क्रससे नहीं बत- 
लाया क्‍योंकि यह इस लेखका विषय नहीं है । हमने तो 
उन सिद्धोंके हो त्िया हे जिनका नाम रसाचार्यों' रससिद्धों 
में आया है । 

.. ८७ सिद्धोंका जो इतिहास मिल्ला है उसके देखनेसे 
ज्ञात होता है कि इनका प्राहुर्भाव बोद-सम्प्रदायके वच्नयान 
नामक शाखासे हुआ है। बोद् धर्मके वजद्रयान सम्प्रदायी 
मैरवीचक्र मन्त्र-सिद्धि, तन्त्र-विद्या और रसायनी विद्याके 
ज्ञाता थे भोर ज्ञात होता है कि इन सम्प्रदाय वालोंने 
धान्यकटक श्री शेल्न व श्री पव॑तके देत्यों पर अपना एका- 
थित्य बना लिया था | वहाँसे उनके अनेक शिष्य. सम्प्र- 
दायी साधु निकल्न-निकल् कर जो सिद्ध बनने चले गये 
अपना-अपना मत अपने-अपने स्वतन्त्र विचार फेलाते देश- 
देशान्तरका. अमण करते रहे। इन्हीं ८४ सिद्धोंमेंसे अनेक 
रससिद्धोके नाम आननदु-कन्द तथा अन्य अंथोंमें दिये हैं 
जिनका समय आठवीं सदोसे लेकर ११ वीं सदीके मध्य 
बनता है। हमारे उक्त विचारोंको पुष्टि नित्यनाथ विरचित 
रसरत्नाकरके रसायन-खण्डमें दिये परवंतसाधक नामक 
अध्यायसे काफी होती हे । 

८ वीं सदीसे लेकर ११ सदीके मध्य देशर्मे मन्त्र- 
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[[भाग ४१ 


विद्याका बड़ा जोर रहा । उन्हीं दिनों कोई रसांकुश नामका 
भी सिद्ध हुआ जो मन्त्र-विद्या और रस-विद्याका अच्छा 
विद्वान्‌ हुआ । ज्ञात होता है इंसने जब देखा कि पारा 
अग्नि पर किसी तरह स्थायी नहीं रहता, उड जाता है 
तो इसने पाराको अग्नि पर रोकनेके लिये मन्त्रोंसे सहायता 
लेनेकी चेष्टडकी ओर उसने रखायनी विद्यार्मे मन्त्रोंका 
प्रयुक्त किया । वह मन्त्र रसांकुशी विद्याके नामसे प्रख्यात 
हुए । रसतन्त्रोंका मन्न्न-तन्त्र से गठजोड़ी इसी विद्वानने की । 

हमें यह <४ सिद्धोंका जो इतिहास मिला है वह ८ 
वीं शताब्दीसे आरम्भ होकर १॥ वीं तक जाता है जिसे 
दूसरे नागाजुनके समयसे आगे चल्नता है। किंतु प्रथम 
नागाजुन जो पहिली शताब्दीमें हुए उनके समयसे लेकर 
आठवीं शताब्दी तकके मध्यमें जो रससिद्ध या रसाचाये 
हुए उनके इतिहास पर अभी पूर्णरूपेण प्रकाश नहीं 
पड़ा । क्‍ 

रसेरत्र-समुच्चयमें जिन रसप्रंथ निर्माताओं ओर रखा- 
चार्योका नाम आया है उनमेंसे तोन-चारको छोड़कर 
बाकीके रसाचायों के समयका ठोक-ठीक पता नहीं लगता । 
जहाँ तक में समझता हूँ ये आठवीं शताब्दीसे पहिले 
श रसाचाय हैं। 

यहाँ पर एक बात और बतला देना चाहता हूँ। 
प्राचीन समयमें इस रखायनी विद्याके जन्मदात्ता विरक्त, 
अमणशील, साधु, सन्‍त हो थे श्रोर इन साधु -महात्माओं- 
को इस रसायनी विद्याकी ठरक पूरी करनेके लिये लिप्सा 
युक्त ग्रहस्थियाँ, राजाओं और भक्तोंसे काफी सहायता 
मिलती थी। . शिष पृष्ठ $५३ पर देखो] 


विज्ञान परिषद्की नवीन योजना 


्ः हिन्दीमें न्दीर आधुनिक डाक्टरीके विषय पर इनी-गिनी ही 
पुस्तकें हैं, परन्तु इनमेंसे कोई भी व्योरेवार नहीं हे । 
इसीलिए विज्ञान-परिषद्‌की ओरसे एक बृहद्‌ पुस्तक तैयार 





करनेको योजनाको गई है। इस पुस्तकके संपादक डाक्टर जी० 


- घोष एम्र० बो०, बी० एस, डी० टी० एम०, प्रयाग 
- कैप्टेन डाक्टर डसाशंकर प्रसाद, एम० बो०, बो० एस० 







कालेजके प्रोफेसर डाक्टर बद्बीनारायण प्रसाद, एम० 
एस-सी ० 
टी० एस०, एुफ० जार० पुस॒० (एडिनबरा) ओर मेयो- 


मेर ), डाक्टर गोरख असाद, और डाक्टर 
सत्यप्रकाश रहेंगे । इसके अतिरिक्त पटना मेडिकल 


पी-एच० डी० (एडिनबरा); एम० बीं०; डी० 


हास्पिटल, नागपुर, के डाक्टर चन्द्रभानु राय, एम० बी,० 
बी०एस० का सहयोग भी हमें इस कामके लिए प्राप्त हुआ 
है। इसलिए पुस्तक सब प्रकारसे प्रामाणिक होगी । इसमें 
जावश्यक चित्र भी रहेंगे। 

इस अंथके चार फरमे छुप चुके हैं। पहिला फरमा 
विज्ञान फरवरी १&४० के अकमें छुपा था। विचार है कि 
ग्रंथ विज्ञानमें छुपतां चलेगा। साथ-ही-साथ हम इसे 
पुस्तकके रूपमें भी छापते चल्लेंगे । आशा है, विज्ञांनके 
पाठकंगण इस प्रबन्धको पसन्द करेंगे । 


मंत्री विज्ञान परिषद्‌ अ्याग 


संख्या ४ ] 
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न अतिवृद्धि ( ॥79०7%7079#ए का 
किसी अंग या अंशके साधारणसे बहुत अधिक बढ़नेकों 
अतिबृद्धि कहते हैं । डदाहरणतः, ल्ोहारोंको बाँहकी मांस- 
पेशियाँ या प्रहाडो कुलियोंकी टॉगोंकी पिंडलियाँ घोर 
परिश्रमके कारण साधारणसे अधिक बढ़ी रहती हैं। 
इसी प्रकार शरीरके भोतरके किसी अवयवर्से भी विशेष 
कारणोंसे अतिवृद्धि हो सकती है | उदाहरणतः, जब रोगक 
कारण किसीका एक गुरदा काट कर निकाल दिया जाता है तो 
दोहरा परिश्रम करनेके कारण दूसरा गुरदा साधारणसे 
बहुत बढ़ा हो जाता हैं। खाठ वर्षसे अधिक आयुके मर्दों में 
अकसर प्रॉस्टेट अंथि (3० दे०) इतनी बढ़ जातो है कि 
मृत्र-त्याग करनेमें कठिनाई पड़ती है और कभी-कभी 
ऑपरेशन ( शब्य-चिकित्सा ) के छोड़ दूसरा डपाय नहीं 
रहता । पहलवानों और अन्य व्यायाम करने वाल्नोंके हृदय 
अधिकतर साधारणसे बड़े हा जाते हैं और यदि व्यायाम 
एकाएक छोड्‌ दिया जाय तो हृदय थरूथल्न (डोछा) और 
अस्वस्थ हो जाता है । इसलिए ऐसे व्यक्तियोंको व्यायाम 
धीरे-धीरे (कुछ वर्षो में) छोड़ना चाहिए । 


अतिसार (0787:7.098 ) --बार-बार पता 
दस्त होनेकी अतिसार कहते हैं । इस रोगको ग्रवाहिका यां 
पेटकरी भी कह्दते हैं क्योंकि दस्त साधारणतः बहुत पतला 
होता है । 


लक्षण है जो मिन्‍न-भिन्‍न कारणोंसे उत्पन्न हो सकता है। 
इस बातको अच्छी तरह समझ लेना चाहिए; नहीं तो 
सब प्रकारके अतिसारोंमें एक ही दवा देनेसे बड़ा भ्नथ हो 
जा सकता है। कभो-भी अतिसारको बन्द करनेको दवा 
नहीं दी जाती, सवंदा उस कारणको दूर करनेके लिये दुवा 
दी जाती है जिससे अतिसार उत्पन्न हुआ रहता हैं। इस- 
लिए अतिसारकी चिकित्सामें पहल्ला काम यह हैं कि पता 
लगाया जाय कि कारण क्या हैे। साधारणतः अनुचित 
भोजन, ठंढ, विष, विषाक्त भोजन, हेज़ा, आमातिसार 
पहाड़ी अतिसार या ग्रहणी ( सत्र ) में से कोई एक कारण 
रहता है । इनमेंसे विष, विषाक्त भोजन, हैज़ा, आमातिसार 
और ग्रहणीके वर्णन अपने-अपने स्थान पर मिलेंगे । शेष 


डे 


अतिसार वस्तुतः कोई रोग नहीं है, यह केवछ एक 


बातों पर यहाँ विचार किया जायगा | कभी-कभी नाड़ी 
मंडलकाी उत्त जनासे भी अतिसार हो जाता है, जैसा वह 
अतिसार जो स्कूली लड़कोंको परीक्षाके समय दो जाता है । 

अलाचत भाजन- भोजनके साथ कोई ऐसी वस्तु 
खा जानेसे जिससे ऑतड़ियोंमें प्रदाह उत्पन्न होता हो 
अतिखार हो जाता है। यदि ऐसी वस्तु काफ़ी मान्नामें हो 
तो साधारणत: आमाशय ही वमनके रूपमें उसको निकाल 
बाहर फंक्ता है। परन्तु यदि उस वस्तुकी मात्रा कम 
हो और वह आमाशयसे आगे बढ़ कर अतर्डियोंमें पर्हच 
जाय तो शरीर डसे दस्तके साथ निकाल बाहर करनेकी 
चेष्टा करता है। इससे श्रत्यक्ष है कि दुस्तका रोकना किसी 
प्रकार ह्वितकर नहीं हो सकता। 

अपचनशीत्ध आहार, कच्चे फल्न, अधपको तरकारियाँ, 
डिब्बाबन्द ( ४7760 या ०७॥760 2 भोजन जो 
पूण शुद्धतासे डिब्बेमें बन्द न किया गया हो, गंदगीसे 
बना शराब, इत्यादि इन खबोंसे अ्रतिसार हो सकता ह्ै। 
पअरतनाका गंदगी या अस्वच्छु जलसे भी अतिसार होजा 
सकता है। कुछ छुओंके पानी्में ऐसे लवण होते हैं जिनसे 
अतिसार होता है। 
._चिकित्सा-अंपच या हानिकारक वस्तुके निकंल 
जानेके बाद्‌ अतिसार आपसे-आप बन्द हों जाता है और 
पेट ठीक हो जाता है। परन्तु इसमें प्रकृतिको 
पहुंचाई जा सकती है और अँतड़ियोंका कष्ट कम किया जा 
खकता हैं। इसके लिए आधी छुटाँक शुद्ध रडीका तेल 
(७88607 0]) पोना चाहिए | इसे किसी दवाख़ानेसे 
खरीदना उचित होगा। पेटमें दुदू अधिक हो तो इसमें 
3० दे द्‌ टिंकचर ऑफ़ ओपियम मिला ल्लेना चाहिये । पेट 
को सेंकनेसे भी आराम मित्रता हैं। 

यदि अतिसार दो दिनसे अधिक रहे तो समझना 
चाहिए कि उत्त ज्क वस्तुके निकालनेमें अतडर्ड्योंमें इतना 
प्रदाह हुआ है कि उस वस्तुके निकल्न जानेके बाद भी 
काफ़ी प्रदाह वर्तमान है । इसलिए अँतढ़ियोंकी शान्तिके 
छिए कोई दवा देवो चाहिए। दिनमें तीन या चार बार 
निम्न दवा दी जाय तो अच्छा होगा 
.. बिसमथ कारबोनेट 

लाइट मैगनीसियम कारबोनेट 
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.. ऊँतना एक खंराक है । 

. ज्ञंबं तक अतिसार रहे बहुत हल्का भोजन करना 
चाहिए । यदि केवल दूध और जौका पानी ()037'॥९9 
78.67', पिया जाय तो बहत अच्छा होगा। सागूदाना 
भी खाया जा सकता है। पोछे भोजनकोी मात्रा धीरे-धीरे 
बढ़ानी चाहिए। 

ठंढ क्‍ लगनेसे अतिसार- गरमोके बाद एक्राएक 
ठंढ ल्गनेसे दुबंल पाचन-शक्ति वालोंको अतिसार हो जा 
सकता है। ओसमें सोनेसे, या भोगे कपड़े बहुत समय 
तक पहने रहनेसे भी ऐसा हो जा सकता है। साधारणत 
ऐसी दज्ामें वास्तविक बात यह होती है कि पेटमें आमाति 
खार वाले कीटाणु उपस्थित रहते हैं ओर ठंढ लगनेके कार ण 
जब शरोरको रोगद्मन-शक्ति कम पड जाती है तो ये 
कोटाणु उभड़ पढ़ते हैं| मलको जाँच सूचमदशकसे कराने 
पर ठींक पता चल सकता है कि कारण क्या है। 

शीत॑-जनिंत अतिसार साधारणतः एक-दो दिनमें अपने 
आप ठोक हो जाता है। आमातिसारके लक्षण हों तो 
आमातिसारकी दवा करनी चाहिए । 

. बासी मांस, मछली ओर दूध--ऐसा आहार 
खानेसे जिसमें बिगड़नेकी क्रिया आरम्भ हो गई हो अति- 
सार हो जाता हैं। यों तो सभी भोजन रक्खे रहनेसे बिगड़ 


जातें हैं, परन्तु मांस, मछुडी ओर दूध शीघ्र बिगड्ते हैं । 


यह आवश्यक नहीं है कि ये चोज़ें इतनो बिगड़ जाये कि 
उनमें बदबू आ जाय या दूध फट जाय; उनमें कोई भी 
ऐंसा परिवतेन, जिसे हम देख या सूँघ सके, हुए बिना ही वे 
बहुत हानिकारक दो जा सकते हैं । बात यह है कि इनमें 
हानिकारक कोटाणुओंकी संख्या इतनी बढ़ जा सकती 
 हैकि ऐसे भोजनके खाने या पीनेसे जतिसार हो जाय । 
 अंतिसारके अतिरिक्त वमन, चक्कर, मंद नाड़ी, ओर कम- 









हो जा सकती है। बचनेका उपाय यह है कि 


 मछुलों, दूध आदि ताज़ा ही खाया जाय और खानेके 
पहल्ले इन्हें अच्छी तरह पंकां या खोला लिया जाय जिससे 
कीटराणु मर जाय । बासी वस्तुसे अतिसार हो जाने पर वही 


विज्ञान, जुलाई, १६४० 


[ भाग ५१ 
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दवा ठीक होगो जो पहले साधारंण अंतिसारके लिए बतलाई 
गई हैं । 


पहाड़ी अतिसार-- बहुतसे ज्ञोगोंको जब वे पहाड़ 
पर जाते हैं श्रतिसार हो जाता है । कुछुको बराबर जब तक 
वे पहाड़ पर रहते हैं अतिसार रहता है और नीचे उतर 
आने पर यह शिकायत दूर हो जातो है | इसका ठीक कारण 
अभी ज्ञात नहीं । कुछु लोग सममभते हैं कि पहाड़का पानी 
ठोक नहीं रहता, या डसमें अबरक मिछा रहता है। कुछ 
समझते हैं कि तापक्रममें हेर-फेरके कारण यह होता है। 

पहाड़ी अतिसारकी उपेक्षा न करनी चाहिए, क्योंकि. 
इसके कारण कुछ समय बाद संग्रहणी हो जाती है।... .. 

चिकित्सा--हल्‍का भोजन करना चाहिये और पेटको 
गरम रखना चाहिए । इसके लिए पेट पर ऊनी कपड़ेकी 
चोड़ो पेटो बॉँचना ठीक होगा। कोई हलकी दस्तावर दवा 
सोकर उठते ही खाना भी उपयोगो होगा । सोडियमः सल- 
फेट और सेगनोसियम सलफेट बराबर-बराबर माज्नार्मे 
मिल्लाकर खाना अच्छा होगा । केवल. इतना खाना चाहिए 
कि एक साफ़ दस्त हो जाय । लगभग एकसे दो ड्राम तक 
काफ़ी होगा । 

यदि इतनेसे भी अतिसार न रुके तो डाक्टरसे सलाह 
लेनो चाहिए । 


अतिसार, बच्चोंका ( 7//870]0 १8- 

।॥'॥) 009 )--इस रोगमें जर्द-जल्द दस्त श्राता है । तालु 
( 607)09776]]6 ब्ह्वारंध्र ) ओर आँखें शरीरमें पानीकी 
कमीसे घँस जाती हैं | साथ हो कभी-कभी खट्टा क्रे (वमन) 
भो होता है और ज्वर भो रहता है। यदि क्रे और दस्त बहुत 
संख्यामें होते हें तब बच्चेका चेहरा उतर जाता है, प्यास 
बहुत लगतो है ओर अद्ध॑-मृच्छोको अबस्था रहती है। 
कारण--इसके कारण तो अनेक है, किन्‍्त दो प्रधान 

हैं :-- 
( १ ) भोजनमें शकरा ( 0७/00)॥907/%66, 
50897) या चिकनाई (86) बसाकी अधिकता; और 
(२ ) कीटाणुओंका प्रभाव (77[60$07) | यदि बच्चेके 
भोजनमें शकरा पदार्थ या चिकनाई इतनी रहती है कि वह. 
बच्चेको पाचन-शक्तिसे बाहर होती हें तब इनका पाचन 
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पूरे तोरसे नहीं होता है और इनके अधपचे अंश आँतोंमें विशेष 
खमीर ([67)]67१0900)) पैदा कर देते हैं। इससे 
उत्पन्न रासायनिक तत्व मेदेकी चालको तेज़ कर देते हैं 
ओर अपूर्ण पचे पदार्थ पैख़ानेमें आने लगते हैं | पैख़ाना 
पतला और हरा, लसेदार, आँव और खूनसे रँगा हुआ या 
पीला सुनइले रंगका होता है। पैख़ानेमें खन और आँवसे 
यह जाहिर होता है कि अतड़ियोंमें प्रदाह (सजन) बहत 
है । हरे पैखानेसे यह मारूम होता है कि पित्तका कार्य मेदे 
में ठोक नहीं हो रहा है। चिकने, फटे पेंखानेसे यह बोध 
होता है कि चिकनाई पचनेसे ज़्यादा परिसाणमें बच्चेको 
दी जा रही है। पैखानेके समय भड़भड़की भावाज तथा 
पैखानेमें वायु मिल्रे रहनेसे पता चलता है कि मेदेमें खमीर 
([67'77660860॥)) ज़्यादा हो रहा है। 

चिकित्सा-- पानोका विशेष सेवन, तथा शकरा और 
चिकनाई बच्चेके भोजनमें कम कर देना परम आवश्यक है। 
साधारणतया लोगोंका विश्वास है कि छोटी अवस्थामें 
बच्चोंकी पानी नहीं पिलाना चाहिए। उनका यह भी 
विश्वास है कि फलका रस देनेसे सर्दी होती है । ऐसी बात 
प्रायः सभी मातायें कहा करती हैं । किन्तु ये दोनों ही बात्तें 


निमू ल्ञ हैं । माँका दूध प्रसवके कुछ महोने बाद गाढ़ा हो 


जाता है और यदि माँ घमतुलित भोजन ( $98977080 


0]6॥) पर न रहती हो तो बच्चेको सब आवश्यक तत्व 


दूधसे नहीं प्राप्त हो सकते हैं । यदि गायके दूध पर बच्चा 
पलता हो तो भी उसको समतुलित आहार नहीं मिलता, 
क्योंकि गायके दूधमें कुछ तत्व कितने ज़्यादा और कुछ कम 
हैं । ठदाहरणतः ख्रोके दूधकी अपेक्षा गायके दूधमें चोनी और 
प्रोटीनका अंश कम और चिकनाईका अंश अधिक रहता 
है। लोहेका अंश गायके दूधरममे कम है। इन बातों पर 
विचार कर अतिसारमें भोजनका प्रबन्ध होना चाहिए। 
यदि २४-४८ घण्टे तक बच्चेको केवल पानी पर रक्‍्खा जाय 
तो बहुत अच्छा हो । इससे कोई हानि नहीं हो सकती । 
अंतिसारकी दवा यही है कि भोजन पर विशेष ध्यान दिया 
जाय, परन्तु कोटाणु-जनित अतिसारमें अच्छे औषधिको 
भो आवश्यकता होती हैं। पहले ही दस्त बन्द करनेकी 
ओषधि कभो नहीं देनो चाहिए। इस अवस्थामें पेख़ानेके 
साथ विष (£05%77)) निकृल्न जाय. इसीका प्रबन्ध होना 
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चाहिए। अकसर प्रारम्भिक श्रवस्थामें ही अनाड़ी. लोग 
अफ़ीम या इससे बनी हुईं कोई ओषधि पैखाना रोकनेके क्षिए 
दे बैठते हैं। यह बड़ो भारी भूल है। इसका उपचार तजुबेंकार 
डाक्टरके हाथ ही छोड़ना चाहिए। (बद्वीनारायण प्रसाद) 


अतिस्वेदन (70677 07'03 8)---अति- 
स्वेदनमें पसीना बहुत निकलता है। यह पसोना सारे 
दरोरसे या किसी विशेष अंगसे निकलता है और बिना 
ज्वरके ही निकलता हे | 
सारे शरीरसे अति-स्वेदन - कुछ व्यक्तियो्म थोड़े 
हो परिश्रमसे सारे शरीरसे बहुत पसीना निकल पड़ता 
है। यहाँ तक कि सर्दीके दिनोंमें भो कपड़े तर हो जाते हैं 
और उनको बदलनेकी नोबत आ जाती है। द 
खास किसी अंगसे अति-स्वेदन--विशेषतया 
हथेली, पेरका तलवा, काँख, जननेन्द्रियके पासका भाग और 
गुदा-स्थानके चारों ओर ( 967770प7॥ ) से अति- 
स्वेदन होता है। यह अवस्था ज्यादातर कम उम्रमें ही 
पाई जातो है और उम्र बढ़नेसे आप-से-आप यह दूर भी 
हो जाती है। 
पसोनेसे तर रहनेके कारण कई प्रकारके चरमम-रोग भी 





हो जाते हैं । ः 








फॉसमैलिन /2८ [07779/77) से अंग धघोनेंसे कुछ 
लाभ होता है। स्थानीय अति-स्वेदनमें फॉरमैल्ििन, साबुन 
ओर सेलिसिलिक ऐसिड (8809]0 800) के 
पाउडरसे लाभ होता है । (ब<नारायण ग्रसाद) 


अदरक (277207)- भदरक एक पोधेकी जड़ 
है जो भारतवर्ष, जमाइका तथा अन्य गरम देशोंसें होता 
है। इसे संस्कृतमें आद्ृक और देहातोंमें आदी कहते हैं | 
सूखने पर. अदरकको स्लेंठ कहते हैं । अदरकको सुरंधि 
बहुत अच्छी लगतो है ओर इसका स्वाद तोक्ष्य और 
चरपरा होता है | 
जोखमें अदरक ज्ञाभदायक है। रेचक दधाओंके साथ 
अदरकका सत्त अकसर इसलिए मिल्लाया जाता है कि पेट- 


में मरोड़ न उठे । कुछ नुखख़े नीचे दिये जाते हैं। 
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(१) वायु तथा उद्रशूलके लिएं--- 
सॉठ, चूण करके... 2 छटाँक 
खौलता पानी... आध सेर . 
.. एक घण्टे तक ढक कर रक्‍्खो | फिर छान लो । एक 

खूराकके लिए आधी छटॉक लो । तीन-तीन घण्टे पर दो। 

(२) अदरक या सॉठको पानीके साथ पीसकर लेप 
बनाओ | सर पर लगानेसे सर-दद आराम होता है । 

(३) सॉंठका बारीक चूर्ण पेर ऐ'ठने पर पेरों पर रग- 
डना चाहिए । 

(७) अजीणंमें निम्न चूणसे लाभ होता है 


. सोंट ३० ग्रेन 
अजवायन 3 ड्रास 
इलायची ३० ग्रेन 


खब बारीक चूण करो | इतना एक खुराक है। भोजन 
करनेके बाद ( २४ घंटेमें दो बार ) इसे खाना चाहिए । 


अधकपारी ( ]077078798, 777- 


०7876 )- आधे सरमें दर्दके साथ-साथ मिचली भी 
रहतो है और कभी-कभी वमन भी होता है । यह मज़े अक- 
सर खानदानी (!87"80+9/'फए) होता है | आँख पर ज्ोर 
पड़नेसे, दाँत सड़ा रहनेले या नाक या कानमें रोग रहनेसे 
अधकपारों जद्द-जल्द हो जातो है। इसका दौरा रोज़, 
यां कई-कई दिनों पर या कई-कई महीनों पर होता है। 
दौरा, आरम्भ होनेसे पहले हाथ-पाँवमें कुनकुनो-सी हो आतो 
है। आँख खोलनेकी इच्छा नहीं होती है, कानमें फनसूना- 
हट होती है और मस्तिष्क-क्रिया शिथिल हो जाती है । 
प्रातः नींद खुलते ही रोगीको आभास होता है कि आज 
दोरा होगां।.. 
(”“ददं- प्रायः तीचंण खुभता ददे कनपटी (॥877 ]0]68) 
या आँख या ललाटसे आरम्भ होता हैं और फिर पासके 
स्थान फैल जाता है । के होनेंके बाद दंदे कुछ कम हो 
जाता हैं किन्तु रोगी असमर्थ हो जाता है। किसी 
_ सरमें दद॑ नहीं होता है, सिर्फ क़े होकर हो रह 
कर बद ' रहते हुए भी खानेकी इच्छा नहीं होतो है । 












ये हजकी हो जांतो है । 





झँचेरे कमईमें मरे लेटे रहनेका होता हैं ओर नींद आ जाने 


यह दर्द क्‍यों होता है इसका ठीक पता नहीं है किन्शु 
यह बड़ी ही दिलचस्प बात है कि चालीस व्षकी जम्रके 
बाद आप-से-आप अधकपारी ग़ायब हो जाती है। इस मज़े 
वाले व्यक्ति प्रायः दिमागके तंज्ञ होते हैं। 
चिकित्सा- (१) द्दकी आशंका हो तो हलका जुछाव 
लाभदायक है। दर्द हो जाने पर अँधेरे और सन्नाटेकी 
कोठरीमें लेट रहना अच्छा है। यदि सर्दीके दिन हों तो 
पैरके पास गरम पानीसे भरी रबड़को यैली (!0| ए 8९7 
088) रख लेनी चाहिए। पैरको कुछ देर गरम पानीमें 
डुबाये रहनेसे भी कुछ आराम मिलता है । इसके अलावा 
ऐसपिरिन (88]0777) था इसी श्रेणीकी दवा देनेखे 
भी दर्देमें कमी पड़ जाती है। आज-कल भधकपारी और 
र-दुर्दकी दवाओंका विज्ञापन बहुत छपता है, परन्तु बहु- 
तेरो दवाएँ हानिकारक होती हैं। इसलिए ऐसी दवाओं- 
का सेवन बिना डाक्टरकी रायके म करना ही ठीक है। 


(२) ददके बाद चिकित्सा इस बातकी होनी चाहिए 
कि फिर दर्द न हो। आँख, नाक, कान और दाँतकी 
खराबियोंसे ददका दौरा शीघ्र-शीघ्र होता है। इसलिए इन 
अंगोंको पूरे तौरसे जाँच करा कर ठीक करा लेना ज़रूरी है। 
कोष्ठ-बद्धता (007850[0970॥)) से भी बचना चाहिए | 
यदि तनदुरुस्‍ती अच्छी न हो तब उसे सुधारनेको चेष्टा 
करना बहुत आवश्यक है। ( बद्गीनारायण प्रसाद ). 


खनसनो (86]07'85807॥ ) - अनमनीकी 
अवस्था सभीको कभी न कभी संताती है । विपरीत 
भाग्य-चक्रसे मानसिक खिन्नता होना स्वभाविक है और 
कालकी गतिसे फिर यह आपसे-आप दूर भी हो जाती है । 
ऐसी अनमनोको चिकित्साकी ज़रूरत नहीं । किन्तु अनमनी 
बिना किसी काफ़ी कारणके भी होती है ओर तब आवश्य- 
कता होती है कि इसकी दवाकी जाय। पागलपन कभी- 
कभी अनमनीका रूप धारण करता है, किन्तु ठीक दिमाग़ 
वाल्लोंको भी यह कभो-कभो बहुत सताती हैं। कभी 
शारो रिक कष्टोंसे अनसनी होती है। मन्दाग्नि, पेटकी बीमा- 
रियों, तथा शारीरिक और मानसिक थकावटोंसे, और भाशा 
पर पानी फिर जाने पर, या विचार-तरंगोंमें रुकावट पड़ने 
पर अकसर अनमनी होती है । 


संख्या ४ ] 
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.. अनमनीमें चाय, कहवा, उत्तेजक औषधि और मदिरा 
का सेवन करना हानिकारक है। कुछ कालके लिए सम्भव 
है कि इन वस्तुओ्रोंके सेवनले अनमनी चली जाय, किन्तु 
भय इस बातका है कि इन द्ृच्योंका नशा हो जाता हैं और 
मनुष्य अनमनोकी जगह इन आदत डालने वाले द्वव्योंका 
ग़लाम बन बैठता है। सानसिक थकावटकी दचा जलवायु- 
परिवतन है। मन्दाग्निकी दवा आराम और कामसे फुरसत 
लेकर कहीं अन्यत्र चछा जाना भोर मनोर॑जनमें समय 
बिताना है। साथ-साथ कोई दवा भी खाईं जा सकती है । 
कभो-कभी मनोवैज्ञानिक चिकित्साकों भी आवश्यकता 
होती है | ( बद्रीनारायण प्रसाद ) 
अनाज (2०7९०)४७) - प्राचोन कालले अब तक 
अनाज ही मनुष्यका, विशेषकर भारतोयाँका, मुख्य आहार 
रहा है। अमीरोंमें गेहूँ, चावल और विविध प्रकारकों दाल 
की खपत अधिक है, परन्तु गाँवोर्मे जो, बाजरा, मकईं 
आदि भी बहुत व्यवहारमें आते हैं। शहरोंमें अब मेदा 
और पॉलिश किया चावल बहुत चल्नता है। बिना चोकर 
निकाला आटा और ब्रिना पॉलिश किये चावल इनको 
अपेक्षा कहीं अधिक स्वास्थप्रद हैं । मंदेसे कब्ज होता है। 
पॉलिश किये चावलसे वह विटामिन निकल जाती है. जो 
बेरी-बेरी तथा अन्य विरामिन-हीनता-जनित रोगोंको 
रोकता है । धान जब छाँटा जाता है तो पहल्ते भूसो छूटती 
है, परन्त अधिक छॉटनेसे चावलके ऊपरको एक तह 
जिसमें विटामिन रहता है कनके रूपमें निकल जाता है 
और चावल पर चमक श्रा जाती है; ऐसे चावलको पॉलिश 
किया चावल कहते हैं । जब छॉटनेका काम मशीनसे किया 
जाता है .तब तो प्रायः सारा विटामिन निकल जाता है। 
भुजिया चावल, अर्थात्‌ वह चावल जो घानकेा पहले उबाल 
कर भूसी छुडानेसे तैयार किया जाता है बहुत ही बुरा है । 
उसमें विटामिनोंके अतिरिक्त अन्य पोषक ग्रंशा भी मर जाते हैं। 
अनाजॉमे प्रोटीन, वसा ओर विटामिन बहुत कम मात्रा 
में रहते हैं। इसलिए अनाजके साथ घी-दूध, हरी तरका- 
रियाँ ओर फल भो खाता चाहिए | इसका ब्योरेवार विचार 
आहार' के सम्बन्धर्में किया जायगा । 
खनार ( 0078627878.6 )--अनार एक 
प्रसिद्ध फल है जिसे संस्कृतमें दाडिम कहते हैं | बंगला, 


घरेलू डाक्टर : 
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तेलगू, कनाड़ी, मराठी, गुजराती और मलय भाषाओंमें 
भो इसे दाढ़िम या दाल्मि कहते हैं। फलका छिलका 
फूल, और तने या जड़का छिलका दवाके काममें आता है। 
फल स्वयं (छिलका हटाकर) रोगियोंकी खानेको टिया जाता 
है। नीचेकी तालिकार्म) गायके दूध भौर बेदाना अनारके 
दानके रासायनिक विश्छेषण दिये गये हैं, जिससे स्पष्ट है 
कि आधर पाव अनारके दाने लगभंग एक छटाँक दूधके 
बराबर ताकत पेदा करते हैं, परन्तु निस्संदेह अनार शीघ्र 
पचेगा । ह 


कर्बोज. उष्णांक 


खाद्य पदार्थ प्रोटीन कसा. 

एक छर्टाँक माशे माशे माशे चति छटाँक 
अनार बेदाना ०६० सूचक्म ७४'इ८ . २० 
दूध, गायका १"८८ २९०४ २७२ ४६ 


नोचे कुछ ऐसे नुसखे दिये जाते हैं जिनमें अनारका 
छिलका पड़ता है। 

(१ ) आमातिसार और अतिसारमें निश्न दवा उपयोगी 
होगी--- 

अनारके फलका सुखाया हुआ छिलका १ छुटाँक 

लॉग | तोलछा 

पानी $ सेर 

पंद्रह मिनदट तक उबाल कर छानो। एक खुराकके 
लिये आधी छटॉक दो । दिनमें तीन खूराक देनी चाहिये । 

( २ ) टेप-वर्म ( कृमि ) के लिये-- - क्‍ 

अ्रनाके जड़का छिलका ..._ ३ छुटाँक 

पानी । १ सेर 

खोलाओ । जब पानी आधा सेर रह जाय तो आँचसे 
उतारो । छानो। रोगीको बासी मुँह इृ५ दवाकी एक खुराक 
( १ छठटाँक ) पीनेको दो। रोगी दिन भर डपवास करे। 
उसे आधे-आधे घंटे पर एक-एक खुराक देते रहो | 
मिलाकर चार खुराक दो । 

अनलुकूलन (8000777700 8007 07 696) 
हमारो आँखें एक प्रकारसे ठीक फ़ोटोके केमेरेकी तरह हैं। 
जिस प्रकार फ़ोटोके कैमेरेमें एक छेज़ होता है उसी प्रकार 
आँखमें भो एक लेंज़ रहता है , और जिस प्रकार केमेरेके 
लेंज़से फ़ोकस-परदे या फिल्‍म पर चित्र बनता हैं उसी 
प्रकार आँखके लेज़से नेतन्न-पटल ( रेटिना, ।66778 ) 
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पर बनता है। सभी फ़ोटोग्राफ़र जानते हैं कि दूरस्थ 
वस्तुओंका तीक्ष्य ( स्पष्ट ) चित्र प्राप्त करनेके लिए लेज़को 
फिलमसे एक नियत दूरी पर रखना पड़ता है। इसी 
प्रकार साधारण आँखोंमें नेन्रपटलसे लेज़की दूरी 
टीक इतनी होती है कि दूरस्थ वस्तुओंका तोक्ष्ण चित्र 
नेत्रपटल पर बन सके | यदि किसी रोगके कारण या 
प्राकृतिक बनावटके कारण आँखके मीतरका लेंज़ नेन्रपटलसे 
क्रम या ज़्यादा दूर होता है तो दूरस्थ वस्तुएँ तीचण नहीं 
दिखलाई पड़ती हैं। ऐसी दशारमें आँखोंके सामने चश्मा 
( ऐनक ) लगानेको आवश्यकता पड़तो है । 











ओऑखकी बनावट केमेरेकी-सी है । 
जैसे केमेरेमें लज़ ( ताल ) होता है उसी प्रकार 
आँखमें भी होता है । है 


केमेरेसे जब समीपस्थ चस्तुका फ़ोटो लेना रहता है तो 
लेज़को ज़्रा सा आगे खिसकाना पड़ता हे । आँखके लेज़से 
भी दूरस्थ ओर खसमीपस्थ वतुओंके चित्र एक साथ ही 
तीक्ष्य नहीं बन सकते । साधारण स्वस्थ नेन्नमें २० फुटसे 
अधिक. दूरकों वस्तुओंका चित्र .आप-से-आप नेश्व-पटल 
पर तीक्ष्णय बनता है। समीपस्थ - वस्तुको तीक्ष्ण देखनेके 
दिए आँखके खके भीतरका लेज़ तो अपने स्थान पर ही रहता 

तु वे मांस न्‍-पेशियाँ जो आँखके लेज़के घेरे रहतो हैं 
॥। इस प्रकार छोज़ बीचमें कुछ अधिक 


)ड्डो ज' ग्नाहे और तब समीपस्थ वस्तुका 







चित्र नेत्र-पटल पर तीचण पड़ने लगता है जिससे वह 
समीपस्थ वस्तु हमको स्पष्ट दिखलाई पड़ने लगती है। 
समीपस्थ वस्तुओंको देखनेके लिए आँखोंके मांस- 
पेशियोंके संकुचित होने तथा लेज़के अ्रधिक डज्नतोदर होने 
और दूरस्थ वस्तुओंको देखनेके लिए मांस-पेशियोंके ढीला 
होने तथा लेंज़को कम उन्नतोदर होनेको अनुकूलन कहते हैं । 
बचपन ओर जवानीमें अनुकुलन-शक्ति अधिक रहती 
है । जवानोमें अनन्त दूरीसे लेकर आठ-नो इंच तककी दूरी 





आँखकी भीतरी बनावट । 
. ग, कनोनिका; क, जलीय द्ववपूर्ण अगला कोष्ट 


उ, उपतारा; त, ताल; सत, तालबंधन; प, 
वृहत्‌ कोष्ठ; स, वाह्य पटल; म, मध्य पटक; र, _ 
अंतरीय पटल ( रेटिना ); य, पीत-बिंदु; द, 

इष्टि-नाड़ी ० 


पर स्थित वस्तुएं पारी-पारोसे स्पष्ट देखी जा सकती हैं । 
ज्यों-ज्यों आयु बढ़ती है स्यों-त्यों अनुकूलन शक्ति घटती 
चली जाती है, यहाँ तक कि चालीस-पेंतालिख - वर्षकी 
आयुके बाद नो-दस इंचको वस्तुएँ बहुत चेष्टा करने पर 
भी स्पष्ट नहीं दिलखाई पड़तो ओर लिखना-पढ़ना तथा 
सीना-पिरोना असंभव हो जाता है। समीपस्थ वस्तुओंको 
स्पष्ट देखनेके लिए उन्नतोदर चश्मा लगानेकी आवश्यकता 
पड़ती है । साठ वर्षके बाद आँखका लेंज इतना कड़ा हो 
जाता है कि उसमें कुछ भी अनुकूलन-शक्ति नहीं रह जाती; 
परन्तु यदि आँखोंमें ओर कोई रोग न हो तो बिना चश्मा 
के दूरकी वस्तुएं स्पष्ट. दिखलाई पड़ती हैं । चश्मा 
लगा लेनेसे पढ़ने-लिखनेका काम अच्छी तरह किया जा 
सकता है । द 


संख्या ४ ] 


घरेलू डाक्टर 
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_ बचपनमें अनुकूलन-शक्ति बहुत अधिक रहती है। 
चार-पाँच इंच तकको वस्तुएँ भी स्पष्ट देखी जा सकती हैं । 
जब कोई बारीक काम करना रहता है तो बच्चे अपनो 
आँखको कामसे बहुत सटा देते हैं क्योंकि नज़दीकसे वस्तुएँ 
अधिक बढ़ी दिखलाई पड़ती हैं । परन्तु इसका परिणाम 
यह होता है कि घंटों आँखे लेंज़को खूब फुलाये रखना 
पड़ता है। इसके कारण पोछे (जब अनुकूलन-दश्क्ति कुछ 
घट चलतो है) छेंज़ आवश्यकतासे अधिक उन्‍्नतोदर रह 
जाता है। प्रत्यक्ष हे इसका परिणाम यह होगा कि वह 





बुढ़ापेमें समीपस्थ वस्तुएँ स्पष्ट नहीं दिखलाई पड़ती । 
प, विषय जिसे देखते हैं; य, उन्नतोदर ताल 
(चश्म/); च, विषयकी मूत्ति जब चश्मा नहीं 
लगाया जाता; ज, चश्मा लगाने पर विषयको 
मूत्ति | देखनेकी बात है कि चश्मा न छगाने पर 

_संमीपस्थ विषयकी नेन्रपटल पर नहीं बन 





व्यक्ति साधारणसे अधिक समीपकी वस्तुएँ अच्छी तरद्द देख 
सकेगा, परन्तु दूरको वस्तुएं उसे स्पष्ट न दिखलाई पड़ेंगी। 
इसके लिए उसे ऐसा चश्मा लगाना पड़ेगा जो बीचमें कम 
मोटा भर्थात्‌ नतोदर (007708५76) हो। कहा जाता है 
कि ऐसे व्यक्तिको निकट-दृष्टि (3॥॥07'+ 872]0, शॉर्ट 
साइट) है । स्पष्ट हे कि छोटे बच्चोंको छोटे टाइपमें छुपी 
पुस्तकोंसे न पढ़ाना चाहिए ओर कापोमें सूक्ष्म अक्तर 
लिखवानेकी अपेक्षा तख्तियों पर बड़े-बड़े अक्षर लिखवाना 
कह्दीं अच्छा है । उन्हें बहुत कम शआयुमें सीने-पिरोनेका काम 
भो न सिखलाना चाहिए। बराबर ध्यान रखना चाहिए 
कि बच्चे अपनी आँखोंको पुस्तक या कामसे दस इंचसे 
अधिक समीप न लाने पावे । 

निकट-दृष्टि उपरोक्त कारणके अतिरिक्त अन्य कारणोंसे 
भी हो सकती है। कुछ लड़कोंमें यह शिकायत पैदाइश्नी 
होतीहे। 


अपेंडिसाइटिज़ या -डउपांच्र-प्रदाह 
(80068700[8)--बृहदंत्र और क्षुत्रांत्रकी संधिके 
पास बृहदंत्र में दो-तीन इंच लम्बी एक नत्नी लगी रहती है 
जिसे उपांत्र (या अंग्रेजीमें अ्पेंडिक्स, 9]00070-5 
07' ए९॥४0777 9]070070[5) कहते हैं ( देखे 
अंतड़ी) । इसका दूसरा सिरा बन्द रहता है। यह साधार- 
णतः तीन-चार इंच लम्बा ओर पेंसिलके समान मोटा 
होता है, परन्तु इसकी लम्बाई ॥ इंचसे लेकर ३० -इंच 
तक पाई गई है। इसकी स्थिति भो भिन्न-भिन्न व्यक्ति- 
योंमें थोड़ी-बहुत विभिन्न होती है। उपांत्रका वस्तुतः कया 
प्रयोजन है इसका अभी तक ठीक पता नहीं चल सका है। 
उपांन्र-प्रदाह नामक रोगमें (ल्क्षणके लिए नीचे देखो), 
अकसर उपांच्र काट कर निकाल्ल दिया जाता है और तो 
भी अच्छे हो जाने पर उपांत्ररहित व्यक्तिका स्वास्थ्य 





उपांत्र । 
इस चित्रमें उपांत्र तोरसे सूचित किया गया 
है । 'अँंतड़ी” शोषंक लेखके सम्बन्धमें दिये गये 
चित्रसे उपांत्रको स्थितिका पता चक जायगा 
(उसे देखो) । 


पहले-जैसा हो अच्छा रहता है । निरामिषभोजी जानकरोंमें 

जैसे घोड़े या खरगोझमें, उपांत्र बढ़ा होता है परन्तु 
आमिषभोजी जानवरोंमें, जैसे शेर या बाघमें, उपांत्र 
बहुत छोटा होता है। मनुष्योर्मे उपांत्र मम्ोल्े आकारका 
होता है, जिससे लोग अनुमान करते हैं कि मनुष्यका 
शरीर मिश्रित भोजन (निरामिष और आमिष दोनों मिला मिला 
कर) खानेके लिये बना है, परन्तु इसमें सन्देद नहों कि 
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उपांत्र-प्रदाह अधिकतर आमिषभोजञो व्यक्तियोंको ही 
होता है । 

डखस रोगको . जिसमें उपांच्र में श्रदाह (सूजन) हो 
जाता है उपांच्र-प्रदाह (अग्रेज|में अपेंडिसाइटिज) कहते 
हैं ॥ अभी तक ठीक पता नहीं चलन सका है कि उपांत्र- 
प्रदाह्द क्यों होता हैं। अधिकतर ऐसा! जान पड़ता हैं 
कि स्ट्रेप्टोकोकाई आदि जीवाणुओं. ( कीटाणुओं ) 
के कारण यद्द रोग होता है। ये जीवाणु अतड़ीसे उपांत्र 

पहुँचते हैं। कभी-कभी तालु-प्रंथि (टॉनसिल ॥0778 |) 
या दाँतमें बसे जीवाणु या अन्य किसी प्रदाहित 
([7760॥60) स्थानके विषाक्त जीवाणु रक्त-घाराम 
आकर उपांन्रमें पहुँच जाते हैं ओर इसी कारण वहाँ प्रदाह 
होता है । कभो-कभी डाक्टरोंकों ऐसी धारणा होतो है कि 
उपाँत्रके भीतर कड़े मल्कके पहुँच जानेसे, या वहाँ बेरकी 
गुठल्ली या संतरेके बीज या ऐसी हो किसी कड़ी वस्तुके 





!  डपत्रि-प्रदाहमें पीड़ा कहाँ होती हे 
उपांच्र-पदाहमें पहले नाभिके पास पीड़ा होती है, 
परन्तु पीछे पोढ़ा बराबर उस स्थानमें होती है. नो 
चित्रमें » चिहसे सूचित किया गया है । 
















कभी-कभी. एक द बार प्रदाह 
पेटके भीतरके किसी अन्य अंवयवर्मे 


ह्ठक के * 
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इसमें संदेह नहीं कि अधिकांश व्यक्तियों डपांच्र- 
प्रदाह जोवाणुओंके ही कारण होता है, परन्तु क्‍यों जीवाणु 
इतना उपद्रव कर पाते हैं ओर शरीरकी प्राकृतिक जीवाणु- 
नांशक शक्तिसे नष्ट नहीं हो जाते इसका कारण खोजना 
भी आवश्यक है। जहाँ तक पता चछ सका है बहुत दिनों 
तक कब्जको शिकायत रहने पर ठपांन्र-प्रदाह होनेका डर 
अधिक रहता है । उपांत्र-प्रदाह यूरोपीय सभ्यताके अनुसार 
रहने वालॉफको तथा आमिषभोजियोंको अधिक होता है। 
भारतीयोंको, विशेषकर उन्हें जो निरामिषभोजी द्वोते हैं, 
उपांन्र-प्रदाह बहुत कम होता है । 








स्थायी उपांचन्न-प्रदाहका ' 
इंस चिन्नमें !) झुद्रांत्र है, 8 उपांच्र और | 
फ़ेलोपियन ट्यूब । देखो कि उपांन्र एक ओर तो 
क्षुद्वांतरमँ और दूसरी ओर फ़ेलोपियन ट्यूबमें 
बँध गया है । 3 और (वे तन्‍तु हैं जो 
डपांत्र-प्रदाह के कारण उत्पन्न हो गये हैं और 
उपांत्रको बाँध रक्‍खे हैं । स्वस्थ शरोरमें ये नहीं 


.. यांतो उपांत्र-प्रदाह किसी को भी हो सकता है 
परन्तु छोटे बच्चों ओर बूढ़े व्यक्तियोंको बहुत कम होता 
है। मर्दोंकी अपेक्षा स्रियोंको भी यह रोग कम होता है । 





संख्या, ४ ] 
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[ प्रष्ठ १४७ के आगेका मैंटर ] 
श्साचाय ओर उनके ग्रन्थ तथा समंय 


इस बातका रखाचार्यों के नाम तथा अंथोंसे काफ़ी 
प्रमाण मिलते हैं। नागाजुन, नित्यनाथ, गोबिन्दाचार्य, 
मन्थान भेरव आदि सब कोई न कोई सम्प्रदायवादी साथु- 
सन्‍त थे तथा रसरतल समुच्चयमें जिन आचार्यों के नाम 
आये हैं वह सब ऐसे हो हैं । वास्तवर्मे रसायना विद्या हमारे 
देशको विद्या नहीं । इसका जन्म सबसे पूंव वहीं हो सकता 
है जहाँ पाराको उत्पत्ति हुई क्योंकि संत - महात्मा 
देश-देशान्तरोंमें फिरा करते थे और बोद्धोंके खमयमें तो 
उसके प्रचारक साथु चोन, अरब ओर मिश्र तक पहुँचते 
थे। उन्हां समयोंके वे व्यक्ति यह विद्या भारतमें लाये । 

पाराकी उत्पत्ति स्थानकों-किसने देखा था ? इस पर 
प्रन्थकार ने बतलाया है कि “नागाजुनेन संदष्टो रसश्र 
रसका बुभो ।”” क्‍ 

नागाजुन ने ही इनके उत्पत्ति-स्थानको देखा है। 
एक बात ओर पाठकोंको स्मरण करा देना चाहता हूँ । वह 
यह हे कि अ 'यह रखसायनी विद्या शुद्ध रसायनी 
( कीमियागरी या खरे चॉदी प्रस्तुती करणार्थ ) के 
लिये आरम्भ हुईं। प्राचीन-से-प्राचीन उपलब्ध ग्रन्थ भी 
इसी बातको पुष्ट करते हैं । जब लोह-सिद्धि प्राप्त करते- 
करते जिन रसों और भस्मोंसे इसमें सफलता नहीं मिली 
उन्हीं चीजोंको फिर देह-सिद्धिके अर्थ प्रयुक्त किया गया। 
इसके उन ग्रन्थोर्में अनेक अरमाणभूत साधनोंसे सिद्ध किया 


जा सकता दे। । 
विद्वानोंके निरल्‍्तर प्रयलसे इस समय तक ल्वरगभय 


७० हस्तलिखित रस-प्न्थ प्राप्त हो चुके हैं डनमेंसे आधे 
के त्वगभग तो प्रकाशित हो चुके हैं | प्रकाशकों तथा इति- 
हासज्ञॉने उन अन्थकारोंका जो समय निकाला है हम उसकी 
एक सारणी दते हैं । 


बे 


ठिंढिणी ( तानोपाद ) आंदि । 


रसाचायकि अन्थ ओर उनका समय 


ग्रन्थ कर्ता समय 

रसरताकर _ । नागाजुन ईसवी ८ वीं शताब्दी 

कृक्षपुट क्‍ 92 7 

रसेन्द्र मंडल ५. 

रसहृदय भगवत्याद गोविन्दाचाय॑ ९” 

रस पद्धति  श्रीविन्दु.. ३००१ 

आननदु-कन्द मन्‍्थान भैरव. २ 

रसार्णव . भेरवानन्द योगी 3२ 2. 

रसरलाकर सिद्धनित्यताय १२ 

रससार दूसरे गोविन्दा चाय॑ $३ ? 

रसरत्र -समुत्चय वाभट 5 

रसेन्द्र चिंतामणि रामचन्द्र री 5) 

रस चिन्तामणि अनन्त देवसूरि ४? 

रसेन्द्र चितामणि दूसरा हुँ ढुकनाथ ४4450 

रस प्रकाश सुधाकर पशोधर 50850 

रुद्यासल तनत्र सेरव १६ 7?! 

आयुर्वेद अकाश माधव १७ ?! 

रसकामघेतु.. चूड़ामणि न टन 
हमने कूर्पां& पद्य रख-निर्मांण-विज्ञान नामक ग्न्थका 

जो उपोद्धात्‌ छिखा है उसमें युक्त विषय पर विस्तारके साथ 





सम्रमाण चर्चाकी ह। जिन रससिद्धोंके वाम आनन्द-कन्दमें 
दिये गये हैं वह वास्तव ८४ सिद्धोंमें से ही है । यथा--- 

आदि नाम ( साहपाद या जब्नन्धरनाथ ) ग्रोरख 
नाथ, कनन्‍्यातीश ( कण्डपादका श्विष्य ) चिंछिणीपाद 
( टिंदिणोपाद ) चोरंगिया, कर्पटो ( कर्पटीपाद ) घौरी 
( घण्टापाद ) चुडी ( चेलुक पाद ) कामदय ( काम 
रूप देशीय मीनपादु और मत्स्येन्द्रगाथ ) ब्यात्नि (व्यालि 
पांद ) छुक्कुरी ( कुक्कुरीपाद ) कणौरी ( कणौरीपाद 
दूसरा नाम आर्य देव ) मनन्‍्धान भेरव सिद्धबुद्ध ( ज्ञान 
बुद्धू ) कन्‍्थड़ी ( कन्थड़ीपाद ) कपाली कपालपाद, 





$9 उक्त अन्य छुप रहा है । 


१५४ 


विज्ञान, जुलाई, १६४० 


[भांग ४६ 





मानसिक रोगमें 'छोटे चाँद” का प्रयोग 


[ छे० डा० जी० घोष, एस० बी०,बा० एस० डी० टी० एम० ] 


छोटे चाँदका वानस्पतिक नाम “रोवोकूफिया सपण्टिना?! 
है। बंगालीमें इसे चन्द्र और संरुकृतमें चन्द्रिका या सप- 
गनधा कहते हैं। मुरादाबादसे लेकर सिकिसम तक यह 
हिमालयकी तलेटीमें पाया जाता है । बिद्दार और नेपालमे 
बहुत होता है, और थोड़ा-बहुत भारतवर्ष भरमें मिलता हैं। 
उत्तरी बिहार, पटना ओर भागलपुरमें बिना बोये जंगल्लो 
डगता है । । 

इसका पौधा ६ से १८ इंच ऊँचा होता है, ओर 
अच्छी ज़मीनमें कभी कभी २-३ फुट तकका पाया गया 
है| इसके पत्ते ३? से ७” तक लम्बे ओर :३ इंचसे 
२३ इंच तक चौड़े होते हैं | इसका फू लगभंग एक इंच 
कम्बा और लाल रंगका होता है । जड़ टेंढी, 3 से डे इच्च 
व्यास त्तककों होती हैं । छोटे चाँदकी जड़े, पत्तियाँ और रस 
काममें आते हैं । 

सामान्य जनतामें यद्द प्रसिद्ध हे कि छोटा चाँद ज्वर- 
नाशक है और सॉपके काटेकी औषधि है। रौकसबर्ग 
डाइमोक और हुकरने ७० वष पहले अपने प्ंथ्में इसका 
उर्लेख किया है। होसफील्डका कहना है कि जावा-देशवासी 
भो इसका ओषधि-रूपमें प्रयोग करते हैं । डा० पुलने 
एण्डेका कथन है कि प्रसवावस्थामें गर्भाशयके संकोचनमें 
जड़का अर्क लाभकर होता है। डा० रमफियसने लिखा है 
कि भारत और जावामें छोटे चाँदकी पत्तियॉका रस आँखको 
डुँंघल्नो मिटानेके काममें लाया जाता है। बम्बईके मज़दूर 
जो दक्षिण कोंकणसे आते हैं अधिकतर अपने पास छोटे चाँद 
को जड़ रखते हैं। उनका विचार हे कि इससे प्रदर-शूल 
और पेचिशमें लाभ होता है । 

बिहारमें यह पौधा बहुत होता हे, ओर वहाँ गरोब 
क्लोग बच्चोंको सुलानेमें इसका उपयोग करते हैं । कविराज 
. और वैद्य मानसिक उद्देग और शारोरिक चापल्यको 
: क्षियित्व करनेमें इसका व्यवह्वार करते हैं । डा० गणनाथसेव 

इसका ज्यवहार पागछूपन. और रक्त-चाप-आधिक्यमें 
बताया है | अब तो भारतवष हो नहीं, इज्ललेण्ड, भक्रोका 
झौर अमरोका ऐसे विदेशोर्मे भो डाक्टरोंका ध्यान इस ओर 












गया है, और वे इस ओषधिके गुणों पर विविध प्रयोग 
कर रहे हैं । 
रासायनिक संगठन 

सेन ओर बोस (१&३५१) के प्रयोगोंसे यह पता चल्ला 
कि इसको जड़में दो एलकल्लॉयड (क्षारोद) हैं जिनके 
द्रवांक एथक्‌-एथक्‌ हैं । सूखी जड़में १ प्रतिशत तक 
एलकलॉयड द्ोतों है! जड़में इसके अतिरिक्त नशास्ता 
और रेज्ञिन भी होते हैं । जलाये जांने पर ८ प्रतिशत 
राख बच रहती है जिसमें पोंटेसियम कार्बोनेट, फॉसफेट, 
सिलिकेट और कुछ अंश लोहे और मैंग्रेनोज़ के भी होते हैं । 
तिब्बी कालेज, देहलीके डा० सिद्दीकी ने छोटे चाँदकी जड़- 
मेंसे पाँच एलकलॉयड निकाली हैं जिनके विभाग इस 
प्रकार हैं-- 

समूह (क) - अजमलिन समूह--इसमें तोन श्वेत- 
रवेदार क्षीण क्षारोद हैं । 

समूह (ख)--सर्पें ण्टाइन समृह- इसमें दो पीछे चम- 
कीले उग्र क्षारोद हैं।| ... न्‍ 

ट्रॉपिकल , स्कूल आऑवब मेडिसिन कल्वकत्तामें भी इन 
क्षारोदोंके रासायनिक संगठन पर काम हो रहा हैं। अब 
तक केवल एक क्षारोद शुद्ध रबेदार रूपमें ए्थक्‌ किया जा 
सका है जिसका द्ववांक २०२" श है। इस पर अभी काम 
चल रहा है । 

शारीरिक प्रभाव 

डा० सिद्दीकीके कथनानुसार पीछे और श्वेत क्षारोदों- 
को मेंढकों पर अनुपान-मात्ना एक समान पायी गयी । सेन 
ओर बोस (१६३१) ने बिल्लो आदि पशुओं पर भी प्रयोग 
किये । इन प्रयोगोंके कुछ फल्ल नीचे दिये जाते हैं।. 

.._ (१) यह औषधि दाहक नहीं है। 'क्ारोदोंका ३०० 

धोल्र यदि त्वचा या मांसपेशियाँमें सुई-द्वारा गद्दरा प्रबिष्ट 
करा दिया जाय तो अंगोंमें किसी भी प्रकारको सूजन नहीं 
प्रकट होगी । 

(२) भोजन-प्रणालों पर इन क्षारोदोंका तत्काल और 


निश्चित विश्राम प्रद्‌ प्रभाव पड़ता दै। कुछ शथोढ़ोंमें 


१५२ 








(३) रुधिर-संस्थान पर--(क) हृदयकी गतिका कुछ 
अचरोध होता है यदि ओषधिका बहत समय तक सेवन 
किया जाय । पर ज्योंही ओषधि बन्द की जाती है यह प्रभाव 
भो शीघ्र बन्द हो जाता है । 

(ख) नाड़ो धीसी चलने लगती है जिससे औषधिका 


रुघधिर-प्रवाह पर प्रभाव स्पष्ट है । नाडीकी सात्रा 
(ए0!प0776) भी कम हो जाती है। फलतः रक्तचाप या 
डलड प्रशर भी कम हो जाता है । 

(४) श्वास-संस्थान पर--बोसने यह स्पष्ट दिखा 
दिया है कि इस ओऔषधिका श्वास पर उत्तेजक प्रभाव 
होता है । 

(५) स्नायु-संस्थान--यदि मनुष्यको १० से ..३० 
ग्रेन तक औषधि दी जावे तो स्नायुओं पर सुखकर प्रभाव 
पड़ता है। भौषधि-सेवनके उपरान्त अच्छी ओर प्रगाढ़ 
नींद आती है । १० से १२ घंटे तक व्यक्ति सोता रहता 
है। कामुक स्नायु-केन्द्रों पर भी औषधिका शिथिल्तता 
दायक प्रभाव पड़ता है। 

(६) गर्भाशय पर--गर््निणियोंके गंर्भाशयका ओषधि- 
सेवनसे संकोचन होता है पर 
होता है । 





सानसिक चिकित्सामें उपयोग 
इस ओषधिका मस्तिष्क पर विश्वामगप्रद प्रभाव पड़ता 
है । डा० गणशनाथसेन और डा० के० सी० बोसकी 
सम्मति है कि पागलकी अवस्थार्में जब कि मानसिक विक्षोभ 
अतीव उग्र हो इस ओषधिका सेवन कराना चाहिये, चूर्ण 
जड़की औसत अनुपान-मात्रा १५-२० ग्रेन है। दिनमें 
२-३ बार देनी चाहिये। ओषधि-सेवनके उपरान्त रोगीक 


सुखकर और शान्तिदायक निद्रा आतो है, रोगीवशमें आ 


जाता है भोर भोजन भी शीघ्र करने लगता है। थोड़े दिनों- 
के ओषधि-सेवनकरे उपरान्त रोगीके मानसिक विकार दूर 
हो जाते हैं ओर वह सामान्य मनुष्य बन जाता है । 

हाइपर पीसिसमें भी यह ओषधि डपयेगो सिद्ध हुई 
है।दिनमें दो बार ७-७ ग्रेन देनेसे ही कुछ दिनोर्मे 
रक्तचाप बहुत कम हो जाता है। यह सब प्रभाव इसलिये 


कोमार-गर्भाशयका प्रसारण 


है कि हृदयकी गति इससे मन्द पड़ लाती है और रक्तवाहि 
नियोंमें प्रसारण हो जाता है । द 

मैंने इन औषधिका प्रयोग अत्यन्त विशक्षुब्ध पागलों 
पर किया है। प्रत्येक रोगीको इससे लाभ हुआ और उसने 
इससे आराम पाया | मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि यह 
ओषधि मानसिक संवेदनाओंको विश्राम और शान्ति देनेमें 
बहुत ही गुणकारी है और कई प्रकारके ग्रमादोंमें तो अचूक 
है। अब तक जितने भी संमूछक और प्रमाद-रोधक 
ओषधियाँ ज्ञात हैं उनमेंसे यह किसीसे कम नहीं है ।. -.. 

मैंने इस औषधिका उपयोग रक्त-चापाधिक्यर्मे भी 
किया है । इससे रक्तचाप निश्चित रूपसे कम हो जाता है । 
और रोगीको आराम मिलने लगता है । 

मानसिक चिकित्साकी आजकल जो ओऔषधियाँ ज्ञात 


 हैं--जैसे ब्रोमाइड, व्यूमिनल, सलफर-इस्लेकशन आदि 


उनका प्रभाव सबंदा संतोषजनक नहीं होता । कभी-कभी 
तो इनके अ्योगमें बड़ा निराश होना पड़ता है। ऐसी 
स्थितिमें यह नितान्त आवश्यक हैं कि छोटे-चाँद या 
सरपंगन्धाके समान औषधिकी भली प्रकार से वेज्ञानिक 
परीक्षा की जाय | में समस्त चिकित्सकोंका ध्यान इस ओर 
आकषि त करना चाहता हूँ, विशेषकर डनका जिनका 
सम्बन्ध पागलखानोंसे है । वे इस औषधिका रोगियों पर 
प्रयोग करें ओर ग्रयोगफल्ोंको चिकित्सा-सस्बन्धी  पत्रिका- 
ओंमें प्रकाशित करावें । मेंनें अपने इस विषयके एक ल्लेखकी 
प्रति भारत, लड्ढा ओर बर्माके २३ पागलखानोंके अध्यक्षोंके 
पास भेजवायी । इनमेंसे केवल्ल १० ने इसमें रुचि ली ओर 
उन्होंने मुझसे ओषधि माँगी। मैंने उनके पास ओषधि 
भेज दो है और में उनके प्रयोग-फलोंकी प्रतीक्षाममे हूँ । 
अनुपान-विधि 

ऑषधि चूर्ण रूपमें देना अधिक अच्छा द्ोता है। 

इसमें शक्कर ओर पानी सिलाना चाहिये, ओर प्रातःकाल 











_ ख़ाल्ी पेट देना चाहिये । मैंने चूर्ण बड़की ४५ ग्रेन तक 


मात्रा दिनमें दो बार करके अति उग्म पायछोंको दीहे और उन 
पर कोई बुरा प्रभाव नहीं पड़ा । इस ओषधिमें कठिनाई एक 
ही है-- वह है इसका कड॒वा स्वाद । पर मेरा विश्वास है 
फ्ि यदि छोटे चाँदके पूर्ण *क्षारोदोंको प्रथक्‌ करके उनके 
इलेक्शन तैयार किये जायेँ तो यह कढ़िनाई दूर हो. सकती 
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है। यदि पूर्ण चारोदोंके १: घोल किसो भी प्रकार सुई- 
द्वारा व्वचाके नीचे या रक्तवाहिनियोंमें प्रविष्ट कराये जाय 
तो किसी ग्रकारका दाह उत्पन्न न. होगा। प्रौढ़ व्यक्तिको 
क्षारोदोंकी उपयुक्त अनुपान-मात्रा १/इ से १/२ ग्रेन तकहे । 

.. इस ओऔषधिके सेचनके कुछ मिनट बाद ही रोगीकी 
त्वचा विशेषत: मुँहकी त्वचा--लाल और उत्तप्त हो जाती है 






आँख 280.“ / हक... कि. श 


गँखें मिचमिचाने लगतो हैं। पर कुछ खूराक औषधि और 
खा लेनेके उपरान्त रोगी पर बिलकुल भिन्न प्रभाव पड़ने 
लगता है। वह रोगी जो कहे दिनोॉसे सोया न हो भरे 
बरावर विश्लुब्ध रहता हो अब वशर्मे आने लगता है, और 
भोजन करनेमें आपत्ति नहीं करता । उसे शान्त ओर सुख- 
कर नींद आती है । थोड़े दिनोंमें ही प्रदाह बन्द हो जाता 
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है, होश ठिकाने आने लगते हैं, और वह चंगा हो जाता 
है। रोग-निवृत्तिके छपरान्त भी कुछ दिनों दवा देते रहना 
चाहिये । मेरा अनुभव है कि इस औषधिके सेवनसे भूख 
बढ़तो है और दस्त साफ़ आने लगते हैं| कभी-कभी यह 
ओऔचधधि रेचक भो हो जाती है। अधिक मात्रामें भौषधि 
देनेसे मूत्रमं भी विकार हो जाते हैं, पर ज्यों ही अनुपान- 
मात्रा कम की जाती है ये सब हानिकर लक्षण मिट जाते 
हैं। मैंने अब तक इस ओषधिका कोई कुप्रभाव नहीं देखा । 
में प्रयत्न कर रहा हैँ. कि रसायनज्ञ मुझे छोटे चाँदर्मेसे 
ज्ञारोदोंको पृथक करके दे दे । 

'दो ऐण्टोसेष्टिक' नामक पत्रिकाममें प्रकाशित लेखका 
भावानुवाद) द 


'चह-॥०० का ०० २७ आकार चिकई 


समालोचना 


आंयुवदिक इज्जेक्शन विज्ञान-- 
लेखक डाक्टर वैद्यशास्री राधागोविन्द मिश्र, आयुर्वेदा- 
लंकार, प्रकाशक पं० घनश्यामंदास अयोध्याप्रसाद मिश्र 
आयुवरदिक फामेसी, सांगर दरंवाजा झाँसी प्रष्ठ-संख्या 
३०८; दूसरी आवृत्ति; मूल्य ७); पुस्तकके तीन खण्ड हें। 
पहिलेमें इस्लेक्शन-सम्बन्धो ग्रारस्मिक जानकारी हे; दसरेमें 
अनेक आयुर्वेदिक वनस्पतियोंके सत्व क्राथ्रैव द्वव क्षारोंको 
इक्लेक्ट करनेका विधान दिया है; तीसरेमें सीतलाके टीका 
आदि लगानेके लाभालाभ पर विचार प्रकट किया है तथा 
कुछ नसरे भी बतलाये हैं और आकस्मिक घटनाओंके 
उपचार भी दिये हैं । 

इज्जेक्शन शब्द अंगरेजी भाषाका है। इसका अर्थ है-- 
भीतर डालना | इस बातको आधार मान कर विद्वान लेख- 
कने आयुर्वेद्मं प्रयुक्त वस्तियोंकी भी इज्लेक्शन माना 
है । जिस तरह आयुर्वेद्मे निरुहण चस्ति देनेके लिये 
अनेक प्रकारके रोगानुसार ओऔषध क्लाथ बनाकर डनका 
। नीम . दिया जाता था तथा इसी तरह मूत्र-मार्गमें कोई 
होंगे होने पर उत्तर वस्ति देते थे. इसी तरह इदारीरसें कोई 
रोग होने पर॑ जिस तरह डाक्टर सूची द्वारा ओषध शरीरके 













सुदा या रेक्टिफाइड स्पिरिटमें घोलकेर 


भीतर पहुँचानेका विधान बतलाया है और साथ हो साथ 
आपने यह भी आदेश दिया है कि जिन औषधियोंके सूची- 
वेध बतलाये हैं वे निरापद है। वानस्पतिक क्षार और सरत्वों 
के इस तरह सूची वेध-द्वारा शरीरके भीतर पहुँचानेका 
विधान बतलाते हये आपने यह भी बतलाया कि महल चन्द्रो- 





. दय-द्वारा भी इज्जेक्शन तैयार किया जा सकता हैं। यह सब 


ईथरमें हल करके छान कर प्रयोग किये जाते हैं। आपने 
बनानेकी साधारण सो विधि भी दी है और फिर आपने 
१७० पृष्ठ पर अस्मों-द्वारा इज्ञेक्शन तैयार करना शीर्षक 
देकर उसमें गन्धक स्वर्ण-भस्म और चाँदी-भस्मको संजीवनो 





इंजेक्शन तेयार 
करना ओर सूची-वेध द्वारा शरीरके अन्दर देना बतलाया 
है। इन रसोंके इस्लेक्शन आपके कोई लेखक मित्र पं० 
रामेश्वर प्रसाद जो द्विवेदीके भेजे हुए हैं जिस पर आपने 
इनके घुलनशील होनेमें शंकाकी है। 

आधुनिक समयर्में सूची-वेधन द्वारा शरीरके भीतर 
औषधि पहुँचानेकी जो पद्धति आविष्कृत हुईं है यह किन 
सिद्धान्तों पर अवल्तम्बित है और उसके लिये जो ओषधियाँ 
आधुनिक समयमें अयुक्त हो रही हैं वे केसे तैयारकी 
जातो हैं? ओर वे ओषधि सत्व होते क्‍या हैं? तथा 
उनका शरीर पर किस तरह प्रभाव पड़ता है ओर उससे शरी- 








संख्या ४ | 
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रमें क्या-क्या रासायनिक परिवेतन होते हैं, इन वातोका संबंध 
आधुनिक समयके इंज्जेक्शन-विज्ञानसे है जिसका लेखक 
महाशय ने कुछ सांधारण संकेत मात्र दे देनेके अतिरिक्त और 
कोई स्पष्टीकरण ण नहीं किया । जिन विषयोंका जिस-जिस 
विज्ञानंसे सम्बन्ध हो जब तक उन पर प्रकाश न डाला 
जाय उस विषयका ग्रन्थ पू्ण नहीं माना जा सकता । 
दूसरे, आपने जिन वनस्पतिओंका उपयोग बतलाया 
आपने उन वनस्पतियोंके सिद्ध द्रव सत्व ओर उसे जलाकर 
तैयार किये गये क्षारोंका समान गुणधर्मी बतलाया है। 
आंपने लिखा है कि उस क्षारमें औषधिके समस्त गुण 
विद्यमान रहेंगे और आपने १२३ प्रष्ठ पर यह भी लिखा 
है कि “सत्यकी श्रपेज्ञा क्षारकों ओषध विशेष गुणकारी 
होतो है ”' जो आधुनिक अनुसन्धानसे ठीक गहीं जँचता 
आपने इज्जेक्शनकी औषधियोंके सिद्धद्वव, सत्वद्गवव, क्षार 
द्रव सत्वसुरा और क्षारसुरा यह पाँच भेद तैयार किये हैं। 
ये. यदि एक वनस्पतिसे बने हों तो एकके स्थान पर 
दूसरा प्रयुक्त हो सकता है ऐसा आपका 'सत है। ये बातें 
अत्यन्त अमात्मक हैं | पहिलो बात तो यह कि गीली और 
ताजी वनस्पतिका स्वरस निकाल कर उससे जो द्वव सत्व 
भिन्न किया जाता है उसमें तथा जो औषधि क्वाथ करके 
उसके अग्नि पर गाढ़ा करके जो सत्व बनाया जाता है 
उन दोनोंके सांगोपांगमें काफ़ो अन्तर रहता है। फिर जब 
उस वनस्पतिको भस्म करें ओर उसका पऐन्द्रिक पदा्थ 
दग्ध कर दें भौर डस दग्घ भस्मसे क्ञार निकाले तो वह उस 
वनस्पतिके द्वव सत्व व शुष्क सत्वसे नितानन्‍त भिन्न होगा । 
आधनिक वनस्पति शास्त््ञों ने प्राप्त वनस्पतिके अंग- 
उपांगका विश्लेषण किया है । वनस्पतियोंमें कुछ १७-१६ 
तत्व पाये जाते हैं। उसमेंसे पांशुजम, चनजम, कान्तम, 
और लौहके लवण मुख्य रूपमें पाये जाते हैं। ये धातवीय 
हैं। 
. इससे भिन्न कज्जल, गनन्‍्धक, नेलिका, शेलिक और 
( फॉस्फरस ) ये श्रधातवीय तत्व तथा उदजन 
पवन ( नाइट्रोजन ) ऊष्मजन, लवणजन (क्लोरीन ) ये 
वायवीय तत्व पाये जाते हैं । द 
जब तक वनस्पतियाँ हरी रहती हैं तब तक उनमें 
उत्तम तत्त्वोंके अनेक योगिक राल, गोंद काष्ठोज कषायिंन, 





शीकरो, स्नेही. तथा क्षारोद (अलकेलाइडस) आदि अनेक 
ऐन्द्रिक पढाथ विद्यमान रहते हैं। किन्‍त चनस्पतियोंके 
सूखनेके समय रासायनिक परिवतेन होता है इससे कई 
वस्तुएँ घट-बढ़ जातो हैं व उनके यौगिक बदल जाते हैं। 
फिर उन वनस्पतियोंकों कहीं जला डाला जाय तो उनमेंके 
राल गोंद, कषायिन (टैनीन) शोकरी, स्नेहों व क्षागोढ आदि 
ऐेन्द्रिक पदार्थ जलकर नष्ट हों. जाते हैं और उन ऐन्द्रिक 
पदार्थोके सारे योगिक नष्ट हो जाते हैं। उनके स्थान पर 
अनैन्द्रिक क्षारों और लवणोंका अचशंष बनता हैं। जिनमें 
अधिकतर पांशुजम्‌, चूनजम्‌, कान्तम्‌ (मैगनेशियम) लोह 
सैन्धनस्‌, मग्नस्‌ और शेलिकाके लवण च त्षार ही अवदोष 
रह जाते हैं। भिन्न-भिन्न वनस्पतियोमें इन घातवीय द्व्योंका 
संगठन भिन्न-भिन्न मात्रार्मे होता है, यथा-- यवर्म पाशुज- 
म॒का क्षार अधिक होता है, लानी बूटीमें सैन्धजमका क्षार 
अधिक होता है | लेखंककी यह युक्ति मेरो समभर्में 
नहीं आईं कि जिस वनस्पतिके हरे अंगर्मे जो-जो दब्य 
विद्यमान हैं उनकी उपस्थितिसे वह जो गुण करतो है 
उन द्रव्योंके अग्नि-प्रभावसे नष्ट हो जाने पर उसके वनस्पति 
से बने क्षार जिसमें उस चनस्पतिके पूर्व यौगिक एक भी 
नहीं रहते वैसा ही गुण करते हों, यह कभी सम्भव नहीं । 
यह क्रियात्मक विचार-धारा के चिरुद्ध बात हैं।. 
क्षार शुण करते हैं, क्ञार-चिकित्सा नामसे एक मित्र हर । 
चिकित्सा-पद्धति है जिसमें शुलूर साहबने १२ च्षारोसि 
समस्त रोगॉंको दर करनेके विधान बतलाये हैं, किन्तु किसो 
वनस्पतिका ज्ञार उसके हरित आगशसे प्राप्त द्रव्य सत्व व 
सत््ववत्‌ गण करता है यह कभी माना नहीं जा सकता । 
सेरे लो चिचारमें यह बात जचती हैं कि जिस 
तरह आज कल पाश्चात्य वनस्पति-वैज्ञानिकों तथा रासाय- 
निर्कॉने वनस्पतियोंके क्षारोद (878)0ंत) भिन्न करके 
उस गुण-भागका इलेक्शन करते हैं लेखक महाशय उन 
चारोढोंको वह क्षार (8787) समझ न बैठे हों। अगर 
ऐसा हो तो बड़ी भर्यकर भलू होगी। ज्ञारोद जो वनस्पतियों- 
से सिन्न किये जाते हैं यह उस वनस्पतिके अत्यन्त विषाक्त 
गुण पूर्ण भाग होते हैं। यह ऐन्द्रिक द्रव्य है किन्तु क्षार 
वनस्पतिका वह भाग है जो उसको जलाने पर प्राप्त होता 
है ज्ञो उसका अनैन्द्रिक भाग होता है। दोनोंमें ज्ञमीन 
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आसमानका अन्तर है। यदि इस विषयका विवेचन डाक्टर 


साहब करते और उसका अन्तर बतलाते तो क्या ही 


अरुछा होता । 
ओऔषधि मुँह-द्वारा खिलाकर दारीरमें पहुँचानेकी विधि 

और किसी औषधिको रक्तर्मे पहुँचानेकी विधि बडा भारी 
अन्तर है। रक्त शरीरका चह भाग है जिसमें बारीरके लिये 
अत्यन्त शुद्ध व परिष्कृत भोज्य द्रव लसिकाके रूपमें विद्य- 
मान रहता है। फिर जिसकी अमणशील स्थितिर्में अनेक 
रास|यनिक परिवतेन होते रहते हैं । वहाँ जो वस्तु औषधिके 
रूपमें पहुँचाई जाय वह ऐसी होनी चाहिये जो अत्यन्त 
शुद्ध, परिष्कृत, ओर घुलनशील हो तथा उसके द्रवर्भ मिलने 
पर उसका क्‍या प्रभाव हो सकता है इसका ज्ञान पशु-श्रेणी 
के प्राणियों पर इज्लेक्शन करके जान लेना. चाहिये ) इस 
पद्धतिके लिये बडी सावधानी व समझ तथा अनेक 
चैज्ञानिक उपकरणोंकी आवश्यकता है. जिसके किसी भी 
अंशको डाक्टर साहबके लिखे इस इृण्जेक्शन-विज्ञानसे 

आरोग्य-विज्ञषान-- लेखक -चेघगोपाल - कुँ वर ज्ञी 
ठक्कर , ।. अकाशक--सिनन्‍्ध आयुर्वेदिक फांसी, नानक- 
-बाढ़ा, कराची । मूल्य ।) _॒ 
.. यह पुस्तक गुजरातो भाषासें है। आरोग्य रहनेके 
सम्बन्धर्से इस समय तक जितना भी विशेष ज्ञान प्राप्त 
हुआ है उन सबको आपने बड़ी खूबीसे इस. ग्रन्थरमें 
संकलित किया है। स्वास्थ्य-सम्त्रन्धी विषयके ज्ञान वद्ध नाथ 
इसे गुजराती भाषा-भाषीको अवश्य एक बार पढ़ना चाहिये। 

त्ञारायश पिंगल- लेखक-- कलिया नारायण सिंह । 
पुस्तक-प्राप्ति-स्थान कालिया . नारायण सिंह, कलियोंका 
वास, जोधपुर ,मूल्य ।) 

पुस्तक छुन्द-रचना ह्ञाख पर है ओर हिन्दीमें अनेक 

छुन्दोंको रचनाका वर्णान दिया है। छुन्द बनानेके शोकीनोंके 
व कास को हू) 
.. «. अत्ति संस्कृति निदान चिकित्सा, दूसरा भाग-- 
..... ल्लेखक-चैच पं० घनानन्द जी पन्त विद्याणीत ग्रकाशक-- 

'दीपचन्द ०ए७, प्राप्ति-स्थान वैद्य पं० राधावढरूभ- 








| १ ॥| ॥ कराँची श 
/ है ६. की के है 
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पन्‍त, बाज़ार सीताराम, देहली; प्रष्ठ संख्या ७; मूल्य ॥) 

यह पुस्तक संस्कृत गद्यमें लिखो हुई है। आप काफी 
समयसे इस प्रयत्नमें है कि इस समयके जितने भी प्रच- 
लित रोग हैं तथा उनके सम्बन्धमं जो विशेष जानकारी 
अब तक प्राप्त हो चुकी है उन सबका परिचय संस्कृतके 
विद्रानोंकी कराया जाय । इसी विचारसे आपने इसका- प्रथम 
भाग आजसे चार-पाँच वर्ष पूव॑ निकाला या उसी. क्रमर्मे 
आपने यह दूसरा भाग अब प्रकाशित किया है । इसमें आपने 
मन्थर ज्वर (टाइफाइड) श्वसलनक (न्यूमोनिया) प्लूरसी, 
डिप्मेरिया, तूनी प्रतितूनी (बवृकशूल, अरमरी झूल) आदि 
रोगोंका सबिस्तत निदान देकर चिकित्सा भी साथ-साथमें 
दी है। पुस्तक संस्क्रत-साहित्य-सेवियोंके लिये देखनेकी 
चीज है । 


'काए विद्वानोंकि अनभत प्रयोग-- लेखक भायुर्वेदाचार्य 


पं० सैरवप्रसाद जी शुक्र, शास्त्री, फार्मेसी-संचालक आयु- 
देंद विद्यालय काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, प्रथम संस्करण, 
मूल्य)... 

.. काशी-हिन्दू विश्वविद्यालयके आयुर्वेद विद्यालय-विभाग- 
में एक दासब्य औषधालय है वहाँ पर जो ओऔषधियाँ अनेकों 
वर्षोसे जिन-जिन रोगों पर प्रयक्त होती चली आई हैं 
उनको शुक्ल जी ने चैद्योंके लाभार्थ प्रकाशित किया है। यदि 
प्र्येक धर्मांथे औषधालय इस प्रकार अपने-अपने धर्माथ 
ओऔषधालयोंमें. प्रयुक्त अनुभुत औषधियोंको प्रकाशित करते 
रहें तो इन सबके संग्रहसे इतना अच्छा आयुर्वेदिक अनुभूत 
योगोंका संग्रह चन सकता है जिसकी तुलना किसी लेखकके 
ग्रंथसे नहीं की जा सकती | पुस्तकें अनेक योग अत्यन्त 
सरल और सादेहें और उनमेंसे कितने ही तो सेरे अनुभवर्मे 
आये हैं । पुस्तक अत्यन्त उपादेय है। पुस्तक लेखकसे ही 
प्राप्त होगी । 


जेबी वेद्य--लेखक, दधीच वैद्य पं० रामप्रसाद मिश्र, 
प्रकाशक अभाकर-विभाग नागौर (मारवाड़) मूल्य |) 

इस पुस्तकर्मे भी कुछ अनुभुत योग दिये गये हैं । 
किंतु अधिकतर उसमें उनकी ओषधियोंका विज्ञापन है |... 


रेढियो-विभाग और हिन्दी 


१४६ 
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.... रेडियो-विभाग ओर हिन्दी 


भारत-सरकार के रेडियो-विभाग ने हिन्दी-भाषा को 
पूर्णरूप से उपेक्षा कर रक्खी है। रेडियो के अधिकारों 
हिन्दुस्तानी के नाम पर फारसीमय ढदू का प्रयोग करते 
हैं, जिसमें से हिन्दो शब्दों को हूँढ़-दूँढ़ कर निकाल दिया 
जाता है । आधा, माँग, गेहूँ, दूत श्रादि सरल शब्दों के 
स्थान पर निस्फ, समुतालबा, गन्दुम, सफीर आदि क्लिष्ट 
शब्दोंका धड़ल्‍लले से प्रयोग किया जाता है | इतना ही 
नहीं, जहाँ कहीं विशेष शब्दोंका प्रयोग करना होता है, 
वहाँ उदू के शब्दों को ही लिया जाता है और भूछ कर 
भी हिन्दी शब्द नहीं आने दिये जाते । बेनुल-अकवामी, 
इत्तिद्दादी, इस्तकबालिया, वर्जारे खारजा, कुल्लाकमों इक्त- 
सादी आदि शब्द हमें नित्य रेडियो पर सुनने को मिलते 
हैं । यदिं आपने रेडियो-द्वारा आडंकास्ट की जाने वाली 
हिन्दुस्तानो में खबरें सुनो होंगी, तो आप हिन्दी की इस 
. अ्रसहनीय उपेक्षा से अवश्य परिचित होंगे । यदि आपने 
न सुनी हों ता हमारा अनुरोध है किसी दिन अवश्य सुनिये 
ओर हिन्दी के प्रति होने वाल्ले इस अन्याय को देखिये । 
रेडियो-विभाग आजकल इस हिन्दुस्तानी नामधारी फारसो- 
मय उद के अतिरिक्त अ्ग्नजी, बंगज्ा, गुजराती, मराठी 
तामिल्ल, तेलगू, पश्तों ओर फारसी भाषाओं में भी 
समाचार ब्राडकास्ट कर रहा है। भारत की प्रायः समस्त 
भाषाओं में प्रबन्ध कर देने पर भी सबसे अधिक भारतीयों 
की भाषा हिन्दी की सवथा उपेक्षा कर दी गईं है । इससे 
बढ़कर अन्याय श्रोर क्या हो सकता है ? द 
रेडियो-विभाग के अन्य हिन्दुस्तानी प्रोग्रामों में भी 
उसके सामने हिन्दी की बुरी तरह उपेक्षा की जाती हैं । 
उदाइरण के छिये गत ता० । जनवरों से ३० अप्रेल ३६३४६ 
तक रेडियो-विभाग ने हिन्दुस्तानों के ७३ ड्रामा 
ब्राडकाध्ट किये | इनमें से ६६ मुसलमानों द्वारा छिखे हुए 
उद्‌ के थे ओर केवल ४ हिन्दुओं के लिखे हुए थे ।इन 
चार ड्रामाओं की भाषा भी ऐसी थो जिस पर उडदू की 
गहरी छाप थी । इहिन्दू-संस्कृति का वर्णन करने वाल्ले 
ड्रामाओं को भी रेडियो अधिकारी मुसलमानों से उदू में 
लिखा केर ब्राडकास्ट करते हैं। यही नहीं अत्येक दिन 


आदूाबज़ ' से रेडियो के प्रोआम आरम्भ होते हैं और 
आदाबज्ञ पर ही समाप्त होते हैं । 

हिन्दा की इस उपेक्षा का एक कारण यह भीहे कि 
रेडिया-विभाग के बड़े से छेकर छोटे ग्रायः सभी अधिकारी 


हिन्दी से स्वंथा अनभिज्ञ हैं । इनमें अधिकांश मुसल्लभान 
हैं जो हिन्दू रक्खे गये हैं वे भी हिंदी नहीं जानते | आव- 


इयकता यह हैं कि रेडियो-विभागमें हिन्दी-भाषाके क्ञाता 
नियुक्त किये जाँय । द 
.._हिन्दी-साहित्य-सभा, रीडिज्ञ रोड, नई दिल्ली ने इस 
अन्याय के विरुद्ध अखिल भारतीय जभांदोलन करने का 
निश्चय किया हे । अतः समस्त हिन्दी प्रेमियों से सानुरोघ 
प्राथना हैं कि इसमें सहयेग दे । । 
हमें क्या करना चाहिये ? 

हमें चाहिये कि रेडियो-विभाग द्वारा हिंदी के अति 
हाने वाले इस अन्यायके विरुद्ध उग्र आन्दोलन आरम्भ 
कर दें । आपसे निवेदन है कि निम्नलिखित किसी भी कार्य 
को शाीघ्रातिशाीघ्र करनेकी कृपा करें ३-- 

(१) यदि आपका हिंदी अथवा अंग्रेजीके किसी 
खम्माचार पत्र से सम्बन्ध ह, ता उसमें रेडियो-विभागकी 







(२) यदि आपका सम्बन्ध किसी घी है. 
उसको ओर से सभाय॑ कराइये. ओर रेडिया-विभाग की 
हिन्दी-विरोधी नोति के विरुद्ध प्रस्ताव पास कीजिये | 

(३) यदि आपके पास रेडियो सेट हैं तो डखके द्वारा 
ज्राडकास्ट होने वाल्ने हिन्दुस्तानों प्रोम्रामों को सुनिये ओर 
उनमें होने वाला हिन्दी की उपेक्षा के विरुद्ध अधिकारियों 
को पत्र खिखिये। यद्द लेख लिखें तो उनकी कटिंग, यदि 
प्रस्ताव पास करायें तो उनकी प्रत्रेक्षेषि तथा अन्य प्रो 
को अंग्रेजों में लिखकर निम्न पतों पर श्रवश्य भेज दें : 

१--माननीय स्तर एण्ड्यू कलो, सो. एस. जाई., सी 
आई. ई. आई. सो. एस 

मेम्बर, कम्यूनिकेशन विभाग, गवरनेमेंट आफ इण्डिया, 

नई दिल्ली। 
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२-- माननीय मि० एस, एन, राय, सी, एस आई 
सी. आई. ई जाई. सी. एस., सेक्रेटरो कम्यूनिकेशन 
विभाग, गवर्नमेंट आफ इण्डिया नई दिल्‍ली | 
प॥० ०7706 (7०, 5. ४. 807 (४ 9. । 
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वैज्ञानिक संसारके ताज़े समाचार 


विज्ञान, जुलाई, ९६४० 


[ भाग ४१ 
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निवेदन 
श्री हरेश शर्मा 
हिन्दी-साहित्य-सभा ._ 
रीडिंग रोड, नई दिली, 


[ छे०--श्रीप्रकाश, सम्पादक चमचम' | 


.. यू २३७? नामक एक नये तत्वका अभी दलमें 
पता लगाया गया है । सबसे प्रथम इसका भास जम्नन 
चैज्ञानिकोंको लगा था | डा० लिसे मेटनर नामक एक यहूदी 
स्रीभी उन वेज्ञानिकॉर्मेंसे थी. जब कि नाज़ी सरकारने 
उनके देश निकाल दिया था, तब भी वह कोपेनहेगनमें 





द यह तत्व वैज्ञानिक जगत॒के लिये अपूर्वे व अद्भुत 
 बंस्तु है। यद्द यूरेनियम धातुके साथ मिला रहता है ओर 
इसके गुण भो बहुत कुछ यूरेनियमसे मिलते-जुलते हैं । यह 
कहा जाता है कि एक पौंड “यू २३७” को ताकत ५० 
राख पौंड केयले या ३० लाख पॉड पेट्रोलके बराबर दोती 
है। प्रसिद्ध अमेरिकन वैज्ञानिक प्रो० जानडनिंगका तो यहाँ 
. तक कहना है कि ५ से ल्लेकरके ३० पॉंड तक “यू २३७ 

एक विज्ञात्ष जलयान या एक युद्धू-पोत्तको खींच सकता ह्ढे। 





१-शिक्षुओं और बालकोंके मोजनका प्रश्न १२१ 
... २--आयुर्वेदके इतिहासकी भाँकी 


१२३ 










एंक दूसरा साधंन 


जर्मनीने अपने वेज्ञानिकोंको यह आज्ञा दी है.कि वे इस 
खनिजके प्रयोगमें अपनी सम्पू्ण सम्पत्ति लगायें। 
बहुत कालसे प्रयत्न किया जा रहा है कि नकली रबर 


बनाया जाय । अब तक भिन्न-भिन्न प्रयोग हो चुके हैं । 
इटलीके वैज्ञानिकोंने घोषणाकी है कि वो टमाटरसे रबरको 


बना सकते हैं। पोटेटो अल्काहोल ([700900 9)00॥0)) 

अमरीकासे' सूचना मिलत्ली है कि वहाँ 
एक ऐसा आविष्कार निकला है जिसके द्वारा तेल ओर 
वायुसे रबर बनाया जा सके। इस प्रयोगका भारम्भ सब 


प्रथम जर्मनी हुआ था । 
अमरीकाके तेलके व्यापारियोंका यह कहना है वे ७ 


वर्ष के भीतर इतना रबर तेयार देंगे जिससे देशको 


बाहरसे रबर मेंगानेकी आवश्यकता नहीं रहेगी। इसको झान 
(70870) बनानेमें दस लाख डालरोंसे अधिक व्यय होंगे । 


यह वर्षमें २,००० टन . रबर बना. देसा 4 यह अमरी काकी 
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विज्ञान परिषद द्वारा प्रकाशित 


उपयोगी नुसख “प्रथम भाग अभी छुप कर 
तैयार हुआ है 


२५६ प्रष्ट, २००० नुसख 





१७ क्‍ 8 क्‍ चित्र 


मूल्य २॥) 


' । “न 3] ७7 4 -2॥४ +, श्न 20] 





डाक्टर गोरख प्रसाद 
ओर 
डाक्टर सत्यग्रकाश क्‍ 
इसमें आचार, मुरब्बा, जैम, जेली, ऐलोपेंथिक, घरेलू दवाएं, आयुर्वेदिक नुसख, स्वामी हरिशरणानन्दर्जीके अनुभूत 
आयुवेदिक नुसखे आकस्मिक दुघेटनाओंका उपचार, कला सम्बन्धी नुसखे, कृषि, खाद, ग्रह-निर्माण, कीटाशु-नाशक पदार्थ, 
फरनिचर, पॉलिश, चमड़ा सिभाना, जूतेकी पॉलिश, इत्र, सेण्ट, धरूप-बत्ती, सुगन्विप्रद पोटलियां, फेस-क्रीम, गोरा करने वाले क्रीम 
मुखधावन, मुखराग, पोमेड सुगन्बित तेल, केशवर्द्धक तेल, आयुर्वेदिक तेल, खिजाब, बाल उड़ानेके चूर्ण ओर लेप, सौन्दर्यवर््धक 
वस्तुएं, गीला ओर सूखा मंजन, आयुवेदिक मंजन, सुरक्षित माल्टेड तथा पस्व्यराइजड दूध, विज्लीसे धातुओं पर सोने, चांदी, 
निकल ओर क्रोमियमकी कलई आदि विषयेके अनेक नुसख, ओर तरकीवें दी गई हैं । 
एक एक नुसखेसे सेकड़ों रुपये बचाये जा सकते हैं । 


एक एक नुसखेसे हजारों रुपये कमाये जा सकते हैं । 
प्रत्येक ग्रहस्थके लिए अत्यन्त उपयोगी, धनोपाजनकी अभिलाषावालोंके लिये नितान्त आवश्यक | 


प्रथम भागके खरीदने वालों को-- 
अन्य भाग विशेष सस्ते दाम पर मिलेंगे । 
मिलने का पता--- 
१. मन्त्री--विज्ञान परिषद्‌, इलाहाबाद । 


२. मनेजर--पंजाब श्रायुवैंदिक फार्मेसी ग्रम्नतसर 





मेनेजर--- 
पंजाब आयुवीदिक प्रेस 


अकाली माकिट, 


अमृतसर 








विज्ञान बरह्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादुध्येव खल्विमान भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्याभिसंविशन्तीति ॥ तै० ड० ।शेण॥ 
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भाग ४१ प्रयाग, सिंह संवत्‌ १६६७ विक्रमी 








संख्या ४ 


अगस्त, सन्‌ १६७० ई० 
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नज्षत्र ओर आकाश-गंगा 


[ ल्ले०--ओफ़ेसर श्री अमियचन्द्र वन्दयोपाध्याय, एस० एस-सी०, आई० ईं० एस० | 
द ( अनुवादक -- श्रीसुरेशशरण अग्मवाल ) 





रात्रिके समय आकाशर्मे हमें तारे या नक्षत्र दीखते हैं 
और नीहारिकार्यं भी। कमसे कम हम उनसे परिचित 
अवश्य हैं। अँधेरी रातमें आकाश-रंगा (7]]|7 7 फ़89) 
भी हम देख सकते हैं। यह हमको कुछ-कुछ प्रकाशमान 
पटद्टो सी दिखाई देतो है जो आकाशके एक सिरेसे दूसरे तक 
धनुषाकार जातो दै | यदि हम इसे एक अच्छी दूरबीनसे देखें 
तो ऐसा लगेगा मानो आकाश-गंगामें अ्रनगिनती नक्षत्र हैं। 
परन्तु वास्तवमें नक्षत्र अनगिनती नहीं हैं। उनको पूरो 
संख्या कोई दो खरब ( २,००,००,००,००,००० ) के 
निकट है और प्रत्येक नक्षत्र हमारे सूर्यके समान आगका 
एक बड़ा गोला है। हमारी धरतीकी जनसंख्या लगभग दो 
अरब है । अतएव आकाश-गंगाकी नक्षत्र-संख्या हमारे ग्रहकी 
. ज्न-संख्यासे लगभग सौ गुनी हैं। ये सब नक्षत्र एक 
संस्थान या आकाश-गंगा ( 29959 ) बनाते हैं जिसका 
विस्तार विशाल है परन्तु असीमित नहीं। चूँकि हम इसी 
संस्थानमें स्थित हैं हमें उसका रूप अच्छी तरह नहीं माल्स 


पड़ सकता । उत्तराभाद्रंपद ( 877070776028 ) 
नीहारिकाका एक निवासी या आकाश-गंगांके परे स्थित एक 
आदमी इसको झुन्य अवकाश स्थित द्वव्यका एक द्वीप 
जैसा समझेगा | हम इस प्रकार भो कह सकते हैं कि आकाश- 

गंगा और उत्तराभाद्पद दोनों मरुभूसिमें ओएसिस या 
हरित्‌ स्थल सदृश हैं । यद्यपि वे रिक्त स्थानमें हरित्‌ स्थलके 
समान हैं उनका आकार हमसे कहीं बढ़ा-चढ़ा है । उनका 
विस्तार नापनेके लिये हमारे दूरी नापनेके साधारण पेमाने 
तो नितानन्‍्त तुच्छु हैं ओर उनके स्थान पर हम ज्योतिष-मापों 
का प्रयोग करते हैं | ज्योतिष-साप प्रकाश-वर्ष ओर पारसेक 
( त्रिप्रकाश-वर्ष ) हैं । एक प्रकाश-वर्ष वह दूरी है जिसे ते 
करनेमें एक लाख छुयासी हज़ार ( १८६,००० ) 
मील ग्रति सेकर्ड गतिसे चलने वाले प्रकाश को एक वर्ष 
लगता है | एक प्रकाश-वर्ष छगसग ६० खरब ( ६०,०० 
००,००,००,००० ) सीलके बराबर है। एक पारसेक डसः 


रे 


आकाशीय पिण्डको दूरो है जिसका रूंबन (]987"9)&50) 








१६२ 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भांग ४९ 





एक सेकण्ड है, अथवा यह कोई दो पद्म ( २ ००, १०,००, 


००,००,००,००० ) मोल ह्ठ|ं। 

हविल ओर ट्म्पलरके नवीनतम अनुमान पर आकाश- 
गंगाकां व्यास कोई ३०,००० पारसैक है | लिन्दुब्लादके 
सिद्धान्तानुसार व्यास २६,००० रसैक हैं । हमारा 
आराकाशीय-संस्थान ( 28] 8070 8५86॥7 ) अथवा 
आकाश-गंगा एक बहुत-कुछ चपटी थालीके समान है जिसके 
बोचमें मोटाई ६००० पारसैकके निकट है । हमारे सूर्य देवता 
आकाशीय-संस्थानके भार-केन्द्रसे १०,००० पारसैककी दूरी 
पर हैं। यह केन्द्र सपंचाहक ((2|0![0०॥ ४8) तारामंडलम 
हैं। अपनी श्राकाश-गंगाम नक्षत्नांको गतिका अध्ययन करनेसे 
यह ज्ञात होता है कि हमारा आकाशीय-संस्थान एक गव्या- 
व्मक इकाई है जो अपने ही तलमें केन्द्रके शिर्द एक बड़े 
क्रैथरीन पहियेके समान घूम रही है । परिभ्रमण-काछ कोई 
२२.००,००,००० मील है और सूर्यपर स्पर्शीय-गति कोई 


ह्वगभग २०० मील प्रति सेकण्ड है । आकाश-गंगाका कुल 


भार सूर्यके भारका ३६७ 2 १०) ' गुना है । हमारो आकाश- 
गंगाके बाहरका सबसे बड़ा ज्ञात संस्थान उत्तराभाद्भपद 
नोहारिका है। हाल ही की खोजसे उसका व्यास छगभग 
२०,००० पारसैक निकला है। शेपलेका विचार है कि यह 
भी बहुत-कुछ चपटा और ३००० पारसेक चौड़ा स्तर है परन्तु 
मैलक्टिक फेन्द्रके समोप यह बहुत बढ़ गया है। इसका 
परिभ्रमण-काल १,४०,००,००० वर्ष है और भार सूयके भार 
से ३.७ १८ १० गुना हैं। हबिल ने उत्तराभाद्वपद्‌ नोहारिका 
और हमारी आकाश-गंगामें समानता दुर्शायी है | हर एकमें 
नक्षत्र और नक्षत्र-मेघ हैं, प्रकाशभान तथा अप्रकाशमान 
नीहारिकायें हैं ओर हैं विशाल तथा देव नक्षत्र। दोनों संस्थानसे 
चपटे आकारसे उनकी बनावटकी एकताका पता छगता है । 
अपने तलोंमें दोनों तेज्ञीसे घूमते हैं ओर शायद्‌ यह घूमना 
ही उनके चपटे होनेका कारण हैं। उत्तराभाद्वपद्‌ नीहारिकाकी 
. सप्प जैसी आकृति है ओर हम अपनी आकाझ-गंगाको एक 
. महान्‌ सर्पिल नीहारिका कहें तो अनुचित नहीं होगा। 
.. उत्तरासाद्पद नीहारिका ओर आकाश -गंगा महा आकाश- 








« गंगायें हैं. ओर कई महा-गंगायें मित्रकर विश्वाल-गंगा 


ध0०728)&5ए) बनाती हैं। यदि भ्रूगोलका विचार कर 
. त्तो विज्ञाल-गंगा एक महाद्वीपके सदश है ओर महागंगा एक 





महाद्वीपके देश संदंश है। आज कल यह कहा जाता 
है कि “अपने देशको भली भाँति जानो” और अत: हम 
अपने आकाशीय संस्थान या आकाश-गंगाका मनन करेगें । 


ऊपर कहा जा चुका है आकाश-टगंगासें नक्षत्रों के ढेर 
के ढेर हैं ये नक्षत्र आपसमें भेद दर्शाते हैं। कुछ हमारे 
सूर्यंसे १०,००० गुना प्रकाश और ताप देते हैं और कुछ 
हमारे सूर्यके 485 से भी कम | कुछका ऊपरी तापक्रम 
३०००० शतांश है और कुछुका ३०००९. । इन नक्षश्रोंकी 
स्पष्ट चमक भी भिन्न-भिन्न है जिसके दो कारण हैं - ( $ ) 
उनकी दूरियाँ और ( २ ) डनकी व्यक्तिगत्‌ चमकर्में असली 
भेद । 


कुछ नक्षत्र स्पन्दन करते हैं । वे कुछ दिन या कुछ 


सप्ताहके कालान्तरसे फूछते और सिकुड़ते रहते हैं । जैसे वे 


फूलते ओर दबते हैं उनसे दिये प्रकाश ओर तापकी मात्नामें 
बड़ा अंतर पड़ जाता है । बहुतसे नक्षनत्न (लगभग एक तिहाई) 
जोड़ा बनाकर चलते हैं ओर वे द्विक-नक्षत्र कहलाते हैं। 
परन्तु अधिकतर नक्षत्र तो, मद्दा वेज्ञानिक एडिंगटनके 


'शब्दोंमें, सूयंके समान कुमार ही हैं। कुछ नक्षन्न बड़े घने 


और ठोस हैं परन्तु कुछ बहुत हलके हैं। इन नक्षत्रोंके 
डीलडौलमें भी काफ़ी अन्तर है। 

बहुत सो बारतोंमें विभिन्नताके होते हुये भी जहाँ तक 
इन नक्षत्रोंके भारका प्रश्न है उनमें कुछ एकता भो है। कुछ 
थोड़े-से तारोंको छोड़कर सबका भार सूर्यके भारसे ५ गुनेसे 
लेकर | गुने तक है। प्रोढ़ व्यक्तियोंके रूप आदिमें बड़ा 
भेद होता है परन्तु उनका भार भ्रधिकतर एक और ढाई 
मनके बीचमें होता है। भारकी ऐसी हो समानता इन नक्षत्रोंमें 
भीहे। 


एक विज्ञाल तारा (देवतारा) अपने भारके कारण विद्ञाल 
नहीं होता, बल्कि वह एक गुब्बारेकी भाँति फूला हुआ होता 
है। कुछ नक्षत्र तो इतने हलके हैं जैसे गैस | बौना तारा 
छोटा दह्वोता है क्योंकि वद्द बहुत ठस ( 2077]0//88860 ) 
होता है । हमारा सूर्य तो एक बीचका तारा है । इसका भार 
१६ ८१०१२ ग्राम और व्यासाध ६६ ८ १०१ सेण्टी - 
मीटर है | सूर्यका घनत्व पानीके घनत्वसे १'४ गुना है । 
सूर्यंका ऊपरी तापक्रम ५०००० शझतांश है परन्तु केन्द्रमें 


संख्या ५ ] 


नक्षत्र ओर आकाशन-गंगायें 





तापक्रम १,8४०, ००, ००० श० तक ऊँचा हो सकता 
ह्ै। 
ओरिगा (8 ५729) तारामं डलमें कापेला (()8.06]]9) 
जो सबसे बड़ा तारा है द्विक-तारा है। उसके चमकीछे अंगका 
भार ८३७१०२२ ग्राम या ४१८ » भ, जहाँ मभ॒ सूर्यका 
भार है | उसका व्यासाध॑ ६७० .८ १०१) से और घनत्व 
०'००२२७ ग्राम प्रति घ.से, है। अस्तु, कापेलाका ओसत 
घनत्व हमारी वायुका सा है । उसका ऊपरी तापक्रम ५२००* 
श«० परन्तु केन्द्रमें तापक्रमका अनुमान ७० लाख श० से 
ऊपर लगाया जाता है | 


ओरायन या मर्गव्याघ ( ()707 ) पुंजमें एक बड़ा 
नक्षत्र आदा ( 3606]27०86 ) है। उसके आकारका 
अनुमान लगानेके लिये हम मान लें कि सूरज फूल गया 
और बुध, शुक्र, एथ्वोको निगलता हुआ मंगल तक पहुँच 
गया। उसका व्यासाधे २'५ )८ १०१३ से या सूर्यके व्यासाधका 
३६० गुनाहे । ठसका घनत्व ०.००००००२ ग्राम घ.से. 
है। असएव काा्दा्मे दृब्य बड़ा ही हल्का है। आर्द्रोको 
हम एक शून्य नली कह सकते हैं। परन्तु हात्र हीमें 
हमारो प्रयोग-शालाश्रोंमें आद्रासि कहीं अधिक क्षीणशून्य 
पैदा किया गया है | यदि आर्द्रोके आकारके किसो नक्षत्रका 
घनत्व सूर्यके घनत्वके समान हो तो गुरुत्वाकर्षणका बल 
इतना होगा कि प्रकाश उससे बच कर जा नहीं सकेगा और 
प्रकाश-किरणे नक्षन्नमें ही रहेंगी, जैसे एक पत्थरकों फेके तो 
पृथ्वी पर ही गिरेगा । 

वायब्य-नीहारिकाओंसें ऐसे द्वव्यका अनुमान लगाया 
गया है जो जितना शून्य हम प्थ्वी पर पैदा कर सकते हैं 
उससे १० लाख गुना ओर कम ( 787'९१6त ) है। 
हमारी प्रयोग-शाल्लाओंमें मुश्किलसे तापक्रम ५०००" श० 
हो पाता है परन्तु नक्षत्रोंमें तापक्रम ७,००,००,०००० 
श० तफ उँस्‍चा पाया गया है। एडिंगटन ने ठीक ही कहा 
है कि आकाशीय प्रयोगशलाओंमें कहीं अधिक गरम भहष्टियाँ 
और कहीं अधिक हलके “शून्य” मिलते हैं। ओर वहाँ 
प्रयोग भी यहाँ से कहीं बड़े पेमाने पर होते हैं । 


श्वेत बोने नक्षत्र 
एडिंगटन ने ज्योतिषाचार्यंको तुलना एक बिजलीके 


इख्ीनियरसे को है । बिजलो-बाबू हमको यह बता देंगे 
कि अमुक मात्राका प्रकाश पानेके लिये अम्रुक आकारका डाय- 
नेमो लगाइये। इसो प्रकारसे एक ज्योतिषोके लिये एक तारे 
का जिससे जनित ताप और प्रकाशकी मात्रा ज्ञात हो, भार 
निकालना सम्भव है । एडिंगटनने एक तारेका “भार- 
दीघि नियम”? निकाला कि किसी तारेकी चमक विशेषकर 
डसके भार पर ओर कुछ तक उसके व्यास पर निर्भर 
है । इस नियमके केवल हलके नक्षत्रों पर लागू होनेकी 
आशा थी जो वायब्य जैसा व्यवहार करते हैं । परंतु 
आश्चयं हुआ और अतएव समस्या पैदा हो गईं जब कि 
इस नियमसे घने तारोंका भार भी सही आने लगा | इससे 
यह प्रकट हुआ कि यद्यपि घनत्व पानी या लोहेके घनत्वके 
समान हो फिर भी नक्षत्रोय द्रव्य वायव्य जैसा व्यवहार 
करता है और उसे दबाया जा सकता हैं। कारण इस 
प्रकार हैं। हम पानी या लोहेको हवाकी भाँति नहीं दबा 
सकते क्योंकि उनके परमाणु लगभग बिल्कुल पास-पास 
है और दबानेकी सीमाके परे होनेके कारण उन्हें दबाकर 
अधिक पास नहीं लाया जा सकता है। अत: भूस्थितिमें 
दुबावकी सीमा द्रव या ठोसके घनत्व पर निर्भर हैं। परन्तु 
नक्तत्रीय द्वव्यमें यह बात नहीं । उसका तापक्रम लाखों और 
करोड़ों अंशों पर होता हैं और इस कारणसे भूस्थित पर- 
माणुके ऋणांणुओंके विपरीत वहाँ के परमाणु क्षत-विक्षत 
होकर विच्छिन्न हो जाते हैं और नक्षत्रोंमें परमाणुके बाहरी 
भागके क्षत-विक्षत हो जानेके कारण द्रव्यके दब सकनेकी 
क्षमता बहुत बढ़ जातो है । द 








यह द्वव्य वायव्य जैसा व्यवहार करता है जिसके 
कारण एडिंगटनका नियम लागू होता है। 


आकाशर्म सबसे प्रकाशमान तारे व्याध या लुब्धक 
(87+प8 ) का घनत्व पानीसे ७०,००० गुना है। 
इस तारेमें द्रव्य प्लेटोनम घातुसे २००० गुना घना 
है। यदि इस द्वव्यसे एक दियासलाई भर देव तो उसका 
भार एक टन होगा । एक दूसरे नक्षत्र ओ.-इरीडानी-बी 
का घनत्व पानीके घनत्वका ६८,००० गुना है । 


ग्रह-संस्थान " 
एक समय था जब यह विचार किया जाता था कि... 


श्द्शू 


१६४ 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भाग ४१ 





सब तारोंके सहकारी अह हैं । परन्तु अब यह विचार 
है कि ग्रह बनना एक दुल॑भ बात है। अलुमान किया 
जाता है कि कोई दो अरब वर्ष पूर्व हमारा सूर्य एक दूसरे 
नक्षत्नसे ज़रा-ज़रा टकरा गया। पूरा टक्कर नहीं हुआ । वह 
नक्षत्र तो अब बड़ी दूर चला गया। हमारे सूर्यमें एक बड़ी 
ज्वार-तरंग पैदा हो गई ओर दृव्य फूट निकला जिसने ग्रहों- 
का रूप धारण किया। इस गगनमसें काफ़ी स्थान है और 
एडिंगटन ने ठीक ही कहा है कि नक्षत्रोंकी विशाल गतिके 
होते हुये भी आकाशमें आवागमनको हालत बहुत अच्छी 
है और दुघंटनायें या टक्करें कम होती हैं। जेसा आजकल 
तारोंका वितरण है उसका हिसाब छगानेसे ज्ञात होता है 
कि कोई तारा घ ८ १०१४ वर्षोर्मे केवल एक बार टक्कर 
खायगा । यदि हम नक्षत्रोंकी ओसत आयु ७५% १३०) ४ 
वर्ष मानें तों आजकल केवल एक लाख नक्षत्र ही ग्रह 
वाले हैं। 


द्विक-तारे 


कुछ द्विक-तारे ( दो-दो साथ चलने वाले ) ऐसे हैं 
निनमेंसे प्रत्येको आँखोंसे देखकर नहीं पहचाना जा 
सकता है, क्योंकि दोनों तारे बहुत हो निकट हैं | इन 
तारोंका किरण-चित्र ही हमें बताता है कि ये द्विक्‌ तारे हैं । 
इन्हें हम किरण-चित्र दशकीय ट्विक्‌ कहेंगे | ये आँखों- 
से सीधे नहीं देखे जा सकते हैं। ऐसा विचार हैं कि 
लगभग समान घनत्वके घूमते हुये पिण्डोंसे ये बने हैं । 

सूल पिंड तो गोलाकार था, और यह घूमते-घूमते 
अण्डाकार हो गया ओर बादमें सिकुड़नके कारण नास 
पातीकी आकृतिका हो गया । यह आकृति गत्य्थक 
इृष्टिसे अस्थायी है । अतः बीचसे दो टुकड़े हो गये | इस 
प्रकार दो पिण्ड बने जो साथ-साथ घूमने लगे । इनसे ही 
द्विक-संस्थान बना । 

आँखोंसे दिख जाने वाले ह्विक-तारे इस प्रकार नहीं 
बने । मूल नीहारिकाओंमें स्वतंत्र सघनोकरणसे इनका 
_ जन्‍म हुआ है। 
..... सेफायड-तारे 
.. स्पन्दन प्रदर्शित करने वाले तारोंको सेफायड-चेरिये- 


बिल कहते हैं । उनकी सहायतासे दूरस्थ तारों और 
नीहारिकाओंकी दूरी निकालो जा सकती है। यदि कोई 
आकाशीय पिंड १०० पारसेक्से अधिक दूरी पर है तो 
लंबन-विधि द्वारा उसकी दूरी नहीं निकाली जा सकती 
है । सेफायडकी दीघि या चमक आवर्त्-नियमके अनुसार 
बराबर परिवर्तित होती रहतो है । इस परिवतेन- 
का आ्रावतकार कुछ घंटोंसे लेकर कुछ सप्ताह तक होता 
है । एक ही आवतंकालके सेफायडकी एक सी ही निजी 
दीघि, एक सा ही व्यासाधे और एक सा ही किरण-चित्र 
होता हैं । आ्राववंकाऊ और दीप्तिके बीचके संबंधको 
“अआवर्त-दीसि नियम” कहते हैं । अधिकतर आवतंकाल 
और दीप्ति में साथ-साथ परिवतंन होता है। अतः सेफायडों- 
को दीप्तिकी मापमें “ आदर्श-मोमबत्ती” माना जा 
सकता है । डस सेफायडकी दीप्ति जिसका आवतंकाल 
४० घंटे है, सूर्यको दीप्तिसे २७० गुनो है, ओोर जिसका 
आवर्तकाल १० दिन है उसकी दीप्ति सूर्यकी दीप्तिसे 
१६०० गुनी है। यदि सेफायडकी सापेक्ष और निरपेक्ष 
माप ज्ञात हैं तो व्युत्क्रवर्ग नियमसे दूरी निकाली जा 
सकती है । यदि क ओर ख की निजी दीप्ति बराबर, 
हो, पर यदि ख की अपेक्षा क चार गुना अधिक दीपिमान 
दिखाई पड़े तो क की श्रपेक्षा ख दुगुनी दूरी पर स्थित 
होगा । 

सोभाग्यकी बात है कि अधिकांश तारामंडल्ों और 
नीहारिकाओंमें सेफायडोंकी संख्या काफ़ी होती है। अतः 


इनकी अनुसानिक दूरियाँ आसानीसे निकाली जा सकती हैं । 


ग्रही ओर क्षीण नीहारिकायें 

ग्रहों और क्षीण नोहारिकाओं में ग्रह जेसी कोई चीज 
नहीं होती, परन्तु दूरबीनसे देखे जाने पर उनमें निश्चित 
थालियोंका होना पता चलता है। इन नीहारिकाकओोंमें 
अत्यधिक तारे हैं । वे अति हलके या क्षीण हैं। 
एडिंगटन महोदय ने गणितसे निकाला है कि प्रृथ्वीके 
समान बड़े भायतनकी इन नीहारिकाओंका भार 
२० टनसे ऊपर नहीं होगा | इन क्षीण नीहारिकाओंके 
रूप विभिन्न होते हैं । इसका, कारण है--घनत्व अपारदुश- 
कृता और दोप्तिके भेद । द 


जल तथा खनिज जल 
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अपनो आकाश-गंगामें हमें दोनों प्रकारको नीहारिकाय॑ 
मिलती हैं। उनमेंसे कुछका व्यास तो १०० ग्रकाश-वर्ष 
होता है । यदि अपनी गैलक्टिक पद्धतिको एक देश मानें 
तो नीहारिकाओंको प्रान्त कह सकते हैं । 

अंधेरी नीहारिकायें भी होतो हैं जो प्रकाश नहीं देतीं 
और अपने पीछेके तारोंको भी ढक लेती हैं । कृत्तिका 
(7?09068) और रोहिणी (9०0९७) गैलक्टिक 
गुच्छे हैं जो आकारमें छोटे हैं | कृत्तिकाकी लग्बाई कोई दस 
प्रकाश-वर्ष है। इन गेल-कक्टि गुच्छोंकी तुलना ज़लों और 
डिवीज़नोंसे की जा सकती है। इसी पैमाने पर सूर्य और 
उसके ग्रहोंकी तुलना नगर भोर उसके पड़ोससे की जा 
सकती है । 

मेगलनीय मेघ ओर वाह्मय गेलक्टिक नीहारिकायें 

हमारी आकाश-गंगाके ज़रा बाहर तारोंके तो विचित्र 
गुच्छे हैं, जिनका सर्वे प्रथम स्पेन वासी नाविक फर्डीनिण्ड 
मैगलनने संसारका चक्कर लगाने पर दक्षिणी खगोलीय 
भ्रुवके पास देखा था । यह हमसे ८५ और &७ हज़ार 
ग्रकाश-वर्ष दूर हैं। अनन्त स्थानमें और भो संस्थान तथा 
नोहारिकायें हैं जिनमेंसे अधिकतर सर्पिल् रूपमें और कुछ 
दीघंवृत्त रूपमें हैं । ये नोहारिकायें बड़ी विशाल होती हैं । 
यदि इन नीहारिकाओंका आकार एशियाके बराबर कर 
दिया जाय तो पृथ्वी इतना सूक्ष्म पिंड होगी जिसको 
सर्वश्रेष्ठ खुदंबीनसे भी नहीं देखा जा सकता। 


प्रसरणशील जगत्‌ 
बाह्य गैलक्टिक नोहारिकाओंमें सेफ़़ायड तारे बहुत 
होते हैं अतः उनकी दूरियाँ आसानीसे निकाली जा सकती 
हैं।इन बाह्य गेलेक्टिक नोहारिकाओंमें एक विचित्र बात 


दिखाई पड़ती है । उनका किरण-चित्र निकटतम यह 
बताता है कि तीन-चारको छोड़कर, होषमें चित्र रेखाये लात 
की और हटती जा रही हैं। अधिकतर यह भो पाया गया 
है कि रेखाओंका यह हटाव नीहारिकाओंको दूरीसे संबन्धित 
है। इस हटावकी मीमांसा केपलर-नियमके आधार पर 
की जा सकती है। इस नियमके आधार पर हम इस 
परिणाम पर पहुँचते हैं कि ये गैलेक्सियाँ ( भाकाश 
गंगायें ) बराबर हमसे दूर हटतो जा रही हैं, और ज्यों- 
ज्यों दूर हटती जा रही हैं उनके दूर हटनेकी गति ओर भी 
अधिक बढ़ती जा रही है। यह गति दूरीकी समानुपाती है | 
१ करोड़ पग्रकाश-वर्षकी गैलेक्सी यदि १,००० मील प्रति 
सेकण्डकी गतिसे हटे तो ५ करोड़ प्रकाश-वर्षकी गेलेक्सी 
७,००० भीछ्ष प्रति सेकण्डकी गतिसे हटेगी । अब तक सब 
से अधिक तीघच्र गतिसे हटने वाली गैलेक्सी ३०,००० मील 
प्रति सेकश्डकी गतिसे हट रही है। इसकी दूरी हमसे 
३० करोड़ प्रकाश-वर्ष दूर है ।मीलोंमें ३० करोड़ प्रकाश- 
चष <2 १८००००००००७०७७०७०७०७७०००००७०० मील | 

में यहाँ एक बात और कहना चाहूँगा। हम नीहा- 
रिकाओंका बड़ा पुराना इतिहास ही जान सकते हैं। 
कोई नीहारिका जिसको दूरी हमसे एक करोड़ प्रकाश- 
वर्ष लगाई जाती है उस दूरी पर एक करोड़ वर्ष पहले 
था । अब वह हमसे और ज्यादा दूर है-- लगभग 
$,००,५०,००० प्रकाश-वर्ष और अब हमसे १०७० 
मील प्रति सेकण्डकी गतिसे दूर भाग रहा है। इसी प्रकार 
कोई नीहारिका जिसको दूरी ई अरब प्रकाश-वर्ष है हमसे 
हे अरब वष पूर्व उस दूरी पर थी। वह हमसे रे३॥ 
अरब ग्रकाश-वर्ष दूर है और अब हमसे ई७,००० 
मील प्रति सेकण्डकी गतिसे दूर भाग रही है । 





जल तथा खनिज जल - 


[ ले० श्री महेन्द्रनाथ अष्ठाना ] 


शरीरक्के सम्पूर्ण भार का $ भाग जल है। दरीरके 
अंगोंके निर्माणके लिये जलका महत्व स्पष्ट है। इसलिये 
आवश्यक भोज्य-पदांथों में जलको ऊँचा स्थान प्राप्त है। 


ने 4 ल्-मूत ० & 
प्रति दिन सा ४६ पाइंट जल मब्-मूत्रके रूपसे 
शरीरसे बाहर जाता है। इसका लगभग है भाग अंगोंसें 


ओषजन ओर हाईड्रोजनके मिलनेसे बनता है और शेष 








१६६ 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भाग ४१ 





भोजन और अन्य दब्योंसे प्राप्त होता है। यदि सम्पूर्ण 
ठोस भोज्य-पदार्थोके वज़्ञनका आधा जल माना जाय, तो 
लगभग २२ पाइट जलकी और आवश्यकता होगी। ठीक- 
ठोक मात्रा तो बाहरी दशा ( तापक्रम इत्यादि ) और 
पसीनेकी मात्रा पर निर्भर है । 

भिन्न-भिन्न प्रकारके भोजनके ऊपर भी जलकी आवश्य- 


कता निर्भर है। वॉयटने इस प्रकारको एक सारिणी बनाई 
हरे जो निम्नलिखित हे "ा 





लक 


जन मलमें जल- 


की सात्रा 


भोजनमें जलकी 
मात्रा 














८०० ग्राम डबल रोटो । १५०१९ प्रास २१२ ग्राम 


७५०० ?” सांस और | छ६० ?! | २७ ?”! 
२०० ग्राम चर्बी द 

७५०० ? मांस ओर | ६४६ १६ 
२०० ग्राम स्टाच 

१७०० मांस .. १२८ १० 


डबल रोटोके भोजनमें मलमें जलका अंश सबसे 
अधिक है । इसलिये जल्कके अधिक अंशकी आवश्यकता 
है। यह बात इस कथनके कि शाकाहारी भोजनमें प्यास 
अधिक लगती है, बिल्कुल विपरोत हैं । 


सतनिज जल 


एयरेटेड जल्का आविष्कार प्रीस्टलेने किया था । अठा- 
रहवीं शताब्दीके उत्तराड्में इसका आविष्कार हुआ था। 
कबन द्विओषिदी गेसको अत्यधिक दुबावसे जलमें मिलाया 
जाता है| यह गैस गंधकके तेज़ाब ओर चूनेके पत्थरसे 
बनाई जाती है। साधारणतया एक भाग जलमें तीन या 
चार भाग गैस रहती है । यह अनुपात बहुत अधिक है, 
. और बोतल खोलनेके समय गैस बहुत वेगसे निकलती है 
_ जिससे थोड़ा जल बाहर निकल्ञ जाता है। परन्तु बाहर 
जाते क्‍हि.. ; समय यह गेस जलकी थोड़ी बहुत गर्मी अपने 
साथ छेतती जाती है, जिससे एयरेटेड जल साधारण जल 









निम्नलिखित प्रकारके एयरेटेड जल प्रसिद्ध हैं :-- 

/“साधारण जल जिसमें कर्बन ट्विओषिद गैस 
मिला दी गई हो। अधिकतर यह जल कुओंका होता है, 
जिसमें स्वच्छुता अधिक होती है । इस प्रकारके एयरेटेड 


जलकी कभोी-कभो 'सोडा-वाटर” कहा जाता है, परन्तु यह 
कहना ठीक नहीं, क्योंकि इसमें सोडा नहीं होता । 

२-एयरेटेड स्रवित ( 0897॥80 ) जल-- 
इसमें कुए के जलके स्थान पर ख़वित जल्ल॒कामरमें लाया 
जाता है । यह खनिञ-पदार्थों ओर अशुद्धियोंसे मुक्त होता 
है। इस प्रकारका जल प्यूरेल्रिस, सेल्यूटेरिस, ग्लोविनेरिस 
आदिके नामसे बाज़ारमें बिकता है। 


३-जल जिसमें भिन्न-भिन्न रासायनिक लवण मिलते 
हों--डदाहरणार्थ - सोडा-वाटर, जिसमें ई से ५ ग्रेन सोडि- 
यम बाईकार्बोनेट एक बोतलमें घुले हों; मेडिसनल सोडा वाटर 
जिसमें १५ ग्रेन सोडियम बाईकार्बोनेट एक बोतलमें घुला 
हो। पोटाश-वाटर, जिसमें १७ ग्रेन पोटेसियम बाईकार्बेनिट 
एक बोतलमें मिले हों । मैग्नीशिया-वाटर, जिसमें २ ग्रेन 
मैग्नोशियम-कार्बो नेट एक बोतलमें हों। केरारा-वाटर, जिसमें 
७५ ग्रेन केलसियम कार्बोनेट एक बोतलमें हों । लीथिया-वाटर, 
जिसमें ३ से ७ ग्रेन ल्ोथियम कार्बोनेट एक बोतलमें हो । 


४--भिन्न भिन्न प्रकारके प्राकृतिक खनिज जलों 
की नकल 

इस प्रकारके जनक्का एक उदाहरण सेल्टज़र 
(5०)४287) जल है,जो सेल्टर्स सोतेके प्राकृतिक जल को 
नकल मात्र है । इसमें मिल्ने हुए पदाथथ ये हैं-“-साधारण 
नमक, सोडियम बाईकार्बोनेट, मेग्नीशियम, कार्बोनेट और 
हाईंड्रोक्लोरिक ऐसिड । इन पदार्थों की प्तिक्रियाओंसे 
एक प्रकारका एयरेटेड जल बनता है, जो प्राकृतिक 
सेल्टज़र जलसे बहुत कुछ मिलता-जुलता है । इसकी एक 


बोतलमें .६२ ग्रोन खनिज-पदार्थ उपस्थित होते हैं। 


इसका एक गिलास ड७३ घ. श. म. सोडेके घोक्षको 
शिथिल कर सकता है। सोडेका घोल दुशमांश सामान्यता 
( 66०॥०7१४ 8] ) का है। 
४--मीठे और स्वादिष्ट किये हुए खनिज जल 
इस श्रेणीमें ल्ेमोनेड, जिंजर-बियर, इत्यादि सम्मिलित 


हैं। इसके बनानेमें जलको गन्‍्नेकी शक्‍्करसे मीठा करके 
कोई अम्ल खट्टापन लानेके लिये मिला दिया जाता है । 
इसके बाद स्वादके लिये कोई पदाथ मिलाकर उसमें कबेन 
द्विओषिद गैस भर दिया जाता है। 
इस भ्रकारके जलकी एक बोतलमें ॥ ओंस शक्कर 
रहती है । यदि असल फलसे बनेके नामसे बिके तो उसमें 
साइट्रिक या टारटेरिक ऐसिड मिलाया जाता है, अन्यथा 
फॉसफ़रोरिक ऐसिड, फॉसफुलेक्टिक या फॉसफोसाईट्रिक 
पेसिडके रूपमें रहता है। कोई-कोई ऐंसेटिक ऐसिड भी 
काममें लाते हैं । यदि सिट्रिक या टारटेरिक ऐसिड प्रयोग 
किया जाय ते उसको मात्रा एक बातलमें लगभग १० 
ग्रेन होती है । और इसकी अम्छता सिरकेके एक बढ़े चम्मच 
के बराबर द्वोती है । ' 
इस प्रकारके कुछ जलोंकी बनावट इस प्रकार है:-- 
लेमोनेड 
शीरा, $ गेलन 
लेमन टिंक्चर, ४ ओंस 
ऐसेटिक ऐसिड, ४ से ५ ओंस 
एक बोतल में $ से १३ ओंख 
. जिंजर बियर 
शीरा, दे क्वार्ट 
डबलता जल, १ क्वार्ट 
नीबूका तेल, २४ क्वाट 
ऐसेटिक ऐसिड द्वव ४ ओंख 
जिंजरका टिंक्चर ( 0. 8, ) 
एक बोतल्न में $ से +;३ ओंस 
ओरेजेड 
शीरा, + गैलन 
ओरंज टिंक्चर, ४ से ६ ऑस 
ऐसेटिक ऐसिड, ४ ओंस 
एक बोतलमें + से १/२ ओंस 
जिंजरेड 
शीरा, $ गैलन 
जिंजरका टिंक्चर, ४ ओंस 
ऐसेटिक ऐसिड, ४ ऑंस 
कडुवा औरेज-टिंक्चर ( ६. 8. ) 


जँल तंथा खनिज जंल 
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एक बोतलमें ॥ से १) ऑस 
जिंजर-एल 
शीरा, + गेलन 
जिजरका टिंक्चर, ४ ऑंस 
(या कैप्सिकमका टिंक्चर, ३ ऑंस 
ऐसेटिक ऐसिड, ४ ओंस 
रंग (शक्कर), २ ऑंस 
एक बोतलमें $ से ५२ ऑस & 
लेमोनेड और ओरेंजेडका नीबू या नारगीसे कोई 


सम्बन्ध नहीं है । जिंजर-बियर या जिंजर-एलका अदरकसे 


ते बिल्कुल संबन्ध नहीं है, क्योंकि अधिकतर तेज़ी कैप्सी- 
कमके टिंक्चर डाल देनेसे आ जाती है । | 
असल ख़मीरदार जिंजर-बियर दूसरों ही वस्तु है। 
इसमें निम्नलिखित पदार्थ मिले होते हैं :- 
जल, २१ गैल्ञन 
शक्कर, २१ पोंड 
कुचली हुईं अदरक, १२ पॉड 
टारटेरिक ऐसिड, ६ ऑंस 
गम अरेबिक, १ पॉंड 
नीबूका तेल ३ ऑंस 
यीस्ट ई पाइंट 
खुमीर (यीस्ट) के कारण इसमें अधिकतर-२ गतिशत 
एलकॉहल रहता है। 
प्राकृतिक खनिज जल 
इस प्रकारके जल्ल प्राकृतिक सोतोंसे आप्त होते हैं, 
ओर उनमें अधिकतर कार्बन द्विओषिद गैस भरी होती है । 
भिन्न-भिन्न प्रकारके खनिज पदार्थ भी इनमें मिले होते हैं, 
जिनमें साधारण नमक और सेडे झोर चूनेके ल्ववण बहुता- 
यतसे होते है । जञ्ममें खनिज पदार्थोंकी संख्या एक प्रतिशत 
से श्रधिक नहीं होनो चाहिये। इससे अधिक होने पर 
शरीर पर इनका प्रभाव अधिक पड़ने लगता है | क्‍ 
निम्न लिखित सारिणंसे इस प्रकारके भिन्न-भिन्न जलों 
के विषयमें कुछ सूचना मिलतो है। 





$ शीरा १३ 


गैलन जलमें ५ सेर शक्‍्करका 
घोल है । ः 


१६ 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भोग ४१ 






१ गेलनम खनिज 
श्र 
पढाथ 


१ बोतलूमें खनिजञ्ञ 
पदार्थ 


जंल 








अन्य प्रकारके जल निम्नलिखित हैं :-- 


विची :--एक लिटरमें « ग्राम ठोस पदार्थ रहता 
है, जिसमें ५ ग्राम सोडियम बाईकार्बोनेट है । २७० सी० सी० 
विची जल्न २६८सी० सी० दसांश सामान्यता (060700- 
778]) के क्षारको शिथिल्न करता है। स्वस्थ शरोरके लिये 
लाभदायक नहीं है ।& 


सेण्ट गाल्मियर :--इसका डपयोग बहुधा ऋँसमें 
होता है । इसके एक लिटरमें २« ग्राम ठोस पदार्थ, 
मुख्यतः पार्थिव कार्बेनिट रहते हैं । 


..  कन्ट्रेवि्ु :--इसमें पहल्लेको भाँति २३ ग्राम ठोस 
प्‌ दाथ पढे ् | हें ;। 





#गान्ची जी अपने पिछले बतमें इसोका उपयोग 


करते थे । 


ग्रास) ४ घ ददा.सम. 
६१.८ 

कक २९, ३ 
६ ३१,८ 
बलम १ 


श 
वणुन 









प्रशाकी आरकी घाटोसे प्राप्त होता है। क्षारोय 
गेख अधिकतासे मिली होती है, और थोड़ा क्लोरीन 
भी मिला होता है। मुख्य 'पदार्थ साधारण नमक, 
सोडियम, कैल्सियम और मेग्नोशियम कार्बोनेट । 

हॉम्बर्गके लगभग एक सोते से प्राप्त होता है। 
थोड़ा क्षारीय, गेस मित्रा हुआ कुछ खनिज पदार्थ 
मिछाये हुए होता है। पदाथ--एक लिटरमें लगभग 
१'२ आम साधारण नमक, और *५ ग्राम पार्थिव कार्बों- 
नेट होते हैं। 

जो हानिसके सोतोंसे प्राप्त होता है | हढका क्षारोय 
गेस मिला हुआ, ओर थोड़े खनिज-पदार्थ मिलाये हुए 
होता है । मुख्य पदार्थ-चूने ओर सोडेके कार्बोनिट 
ओर कुछ साधारण नमक। इससे एक प्रकारका जल 
बनाया जाता है, जिसमें इस जलकी एक बोतलरूमें १ 
ग्रेन ल्लीथियम बाईकार्बोनेंट मिलाया जाता है । 


फ्रांसके एक सोतेसे प्राप्त । थोड़े खनिज पदार्थ, 
और गेस मिलो होतो है । मुख्य छकवण सोडियम-बाई 
कार्बोनेट है । 


मालबने :--- यह एक स्वच्छ प्राकृतिक जल है जो 
मालबन सोतेसे प्राप्त स्पारकिड् होता है । एक लिटरमें १८ 
ग्राम पदार्थ है, जिसमें ७७ ग्राम साधारण नमक और १ 
ग्राम सोडियम कार्बोनेट है । 


सेल्टज्र:--एक लिटरमें ३*६ ग्राम ठोस पदार्थ है, 
जिसमें २२४७ झाम साधारण नमक और १'३ अन्य 
कार्बा नेट है। 


एडोनिस :--हल्‍्का क्षारीय है। एक लिटरमें २३ 
ग्राम सोडियम बाईकार्बोनेट है। यह झदु है और गैस 
अधिकतासे होती है । 


सिने रो+-- मुख्य खनिज पदार्थ केलसियम और सोडि- 
यम बाईकार्बेनेट है । 


संख्या ४ ] 
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आर्कीनाः--स्विट्ज़रलेंडमें प्राप्त । हल्का क्षारीय है । 
इसमें मुख्यतः मेग्नीशियम बाईकार्बोनेट है । 

ग्ेमलोस[ः-- यह स्वीडेनसे प्राप्त होता है और 
इसमें चूना ओर लोहा नहीं होता । द 


खनिज जलॉके उपयोग 


जलमें कबंन द्विओषिद गेंस दुबावके साथ मिलाकर 
पीनेसे बहुत लाभ होता है | इसका स्वाद सुहावना होता है, 
ओर पाचनका सहायक है। खनिज जलोंसे मेदेमें गेस्ट्रिक- 
जूस जल्दी ओर अधिकतासे निकलने लगता है। कार्बेनिट 
ऐसिड मेदेकी शक्तिको बढ़ा देता है, जिससे पाचन-क्रिया 
को सहायता मिलती है । मेदेमेंसे गेस बुलबुलोंके रूपमें 
बाहर निकल्लती है, जिससे मेदेकी वस्तुयं सरत्वतापूर्वक 
छोटे-छोटे भागोंमें विभाजित ह्वो जाती है । 

कभी-कभो इस प्रकारके जल हानिकारक होते हैं। 
कबन द्विओषिद गैस मेदेमेंसे रुधिरमें शोघ्रतापूवंक शोषित 
हो जाती है । यदि खूनमें इस गैसकोी अधिकता पहले ही से 
है, जैसे साईनोसिस ( एक प्रकारकी बीमारी ) में, तो 
जल हानिकारक सिद्ध हो सकते हैं। क्षीण हृदययुक्त 
पुरुषके लिये भी यह हानिकारक है, क्‍योंकि गैसके दबाव 


के कारण मेदा फूलनेसे हृदयके ऊपर दुबाव पड़ सकता 
है। जिन मनुष्योंकी भूख मन्द हो उनको भो इसका प्रयोग 


नहीं करना चाहिये। मेदेकी शक्ति गैस द्वारा क्षण हो 
जातो है और भोजनकोी इच्छा भोौर भो कम हो जाती है। 

' एयरेटेड जलोंमें कोटाणुओंके मारनेकी शक्ति नहीं होती 
है । कदाचित हैज़ेके कीटाणु कबंन द्विओषिद गैससे मर जाते 
हैं, अन्य नहीं मरते । इनका जल अकसर कुश्रोंसे लिया 
: जाता है जिससे उनमें रोगोंके कीटाणुओंको आशंका नहीं 
होती । खवित एयरेटेड जल्न भी इसी प्रकार है, परन्तु इसका 
काफ़ी मात्नार्मे नहीं उपयोग करना चाहिये, क्‍योंकि मेदेको 
दीवारोंको द्वानि पहुँचा कर उल्टो हो जानेकी आशंका है। 

अब यह प्रइन उठता है कि प्राकृतिक खनिज जल अधिक 
उपयोगो है अथवा बनावटी । प्राकृतिक खनिज जलमें 
गेसकी अधिकता नहीं होती ओर जितनो गेस होती भी 


जल तंथा खनिज जल 
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है उसमें बनावटी जरूकी अपेक्षा अधिक गैस संयुक्त रूपमें 
होती है। इसलिये उनकी गैस अधिक धीरे निकलती है, 
और चेंचलावस्थामें अधिक समय तक रहती है, और 
एकाएक मेदा नहीं फूलता । निम्नलिखित सारिणीसे इसका 
पता चल्रता है। 
प्राकृतिक जल 
बाहर निकल जाने वालो गैस ४८० घ.श.म. 
बच रहने वाली गेस १०१० 
योग १४६० 
बनावटी जल 


७६० घ.रश,म., < ने रहो 
कक । बोतल श्राध-घंटे तक खुली रहो । 


७२३ 
ब्रा 7 

प्राकृतिक खनिज जलोंमें कुछ गुण होते हैं, जो बना- 
वटी जलोंमें नहीं आ सकते । 

इसका कारण यह है कि प्राकृतिक जल्लोंमें थोड़ी-सी 
मात्रामें कुछ ऐसे क्वण भी होते हैं जो बनावटो जदब्नोंमें - 
नहों रहते, थोड़ो-सो मात्रामें विद्यमान इन रवणोंका शारो- 
रिक स्वास्थ्य पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। यहो नहीं, बना- 
वटो जलके लवण श्रन्य बातोंमें भो प्राकृतिक जल्नोंके 
लवणंसे भिन्न हैं । 

इस प्रकारके जलोंको शराबके साथ मिला कर पिया 
जाता है। शराबकी अम्लताको इस जतल्कों क्षरता शिथिल 

देती है । इससे शराबका थूकके ऊंपर असर सुंधर 
जाता है । 

मोठे खनिज-जल, जैसे लेमोनेड, मेदेमें जाकर अपनी 
अम्लताके कारण कुछ द्वानिकारक हो सकते हैं। यह 
अम्लता कुछ तो उन जलोंमें स्वयं अम्ल होनेके कारण और 
कुछ उनकी शक्करके मेदेमें पाचकरसोंके साथ मिलनेसे, 
ओर ख़मीर बन जानेसे भी, उत्पन्न हो सकती है। परन्तु 
यह न समझना चाहिये कि इस प्रकारके जलोंमे पौष्टिक 
अंश बिल्कुल हीं नहीं हैं, क्‍योंकि इनकी एक बोतलर्मे 
इतनी काफी शक्कर रहती है जो शरीरको ल्वगभग ११७ 
कल्लारी सामर्थ्य प्रदान कर सकती है। थकावटके समय यह 
जल शक्‍करके कारण थकावट भी मिटा देते हैं । 


४ ४७७७7 ७७ आंख 
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वनस्पतियोंके रंग 
(शेवाल योनि भ्रसम्मिलित) 
_ [ छे०--श्री हरिकिशोर एम० एस-ली० | 


पत्तियों, फूल्लों, तथा वृक्षों और उनके अन्यान्य अंगोंके 
रंगोंमें अनेक भेद पाये जाते हैं | फूल कितने सुन्दर 
लगते हैं, नई केपले कितनों मनमोहक होती हैं; कुछ 
वृक्षोंकी लकड़ियोंका रंग कितना चित्ताकर्षक होता है, यह 
बतानेको बात नहीं । ये पढली ही दृष्टिमं हमें अपनो ओर 
आकर्षित कर लेते हैं । ख़ास कर फूल अपने विविध रंग 
तथा एकमें हो अनेक रड्गोंके सम्मेलन, अपने मखमल्नो 
स्पर्श, चिकनापन तथा केामलतासे जो आनन्द बिखेरते हैं 
वह केवल प्रकृति-पर्यटनलोन ही समभता है। 
इनको देखकर जिज्ञासा उत्पन्न होती है कि गप्रकृति- 
नागरी किस जादूकी छुड़ोसे वनस्पतियोंमें रज्ञ भरती है। 
वह उसकी कौन-सी कला है जो इन विविध ओर विचित्र 
रंजन-चतुरताको विचित्रित करतो है। चिन्नकार, कवि, तथा 
पदार्थ-विज्ञानी सभी उसे अपने-अपने इंशिकाणसे देखते 
हैं। 
जिन विविध्र विधानोंसे प्रकृति वनस्पति-संसारको रज्ज 
प्रदान करतो है उसका तत्व वेज्ञानिक दष्टिकोणसे बहुत 
ही सरल है | इन रज्ञोंमें अनेकता उत्पन्न करने वाल्ले केवल 
कुछ रज्ञ-तत्व ([07877]6778) हैं क्‍योंकि अंग विशेषको 
बनावट, रद्ज-तत्वोंको शिराओंमें विभाजन तथा उनके विस- 
जन-शक्ति इत्यादिके अनुरूप मिश्रित हो रंग विशेष बनाते 
हैं। ये रंग आणी-संसारके रद्धसे कुछ भिन्न प्रकारके होते 
हैं। अमरवर्ण, तितल्लोवर्ण तथा पक्षीवर्णके रज्ञ, सतहको 
बनावट और उनके निरूपण भावके अधीन होते हैं, पर 
वनस्पति-संसारके रंग केवल रंगतत्व तथा कभी-कभी पौधों 
के ऊपरी धातुरूपी दुमकके ऊपर निर्भर रहते हैं। ये रंग- 
तत्व शुद्ध स्फटिकके रूपमें या जीव-परमाणु रसमें मिलने 
या जीव रसवाहकोंको दीवारोंमें बटे होते हैं। वे कभी-कभो 
.. इन दीवारोंसे हो सत्रवित या रूपान्तरित कर दिये जाते 
हैं डर ॥ इनका विशद्‌ विवेचन आगे किया जायगा । 
द ऊंपरके कारणोंके सिवा रंगों ओर उनके अधिक आभा- 
होनेके अन्य भी कांरण हो सकते हैं | रंग-तत्व ठोस या 








त्तरर दोनों ही रूपमें पाये जाते हैं। कभी-कभी तो दो 
जीव-परमाणु के बीचकी दीवारमें हवा भर जानेके कारण 
भी रद्ग-भेद आ जाता है। 

जब कभी भी अनेक रंग-तत्व एक ही साथ पाये जाते 
हुँतो रप्डा सदेव उन सबके बीचका होगा--यह जब कि 
दो रज्ञ ऐसे आ पड़े कि वे एक साथ ही दिखाई दें तो 
उनके मिश्रित फलका होता है। ऐसे रज्ञ के उदाहरण 
ट्रोफियोलम है जिसमें भी छाल जोव परमाणु जाल रस 
ओर पंखड़ियोंके पोले क्रोमेटोफोर एक साथ पड़ जाते हैं उसके 
फल्ल स्वरूप फूलका रज् नारज्जी दिखाई देता है । इनको घना- 
व्मक रज्ञ कद्दत हैं। इसके विपरीत ऋणात्मक रड्ग तब उत्पन्न 
होते हैं जब दो रद्ग एक दूसरेके ऊपर आ जाते हैं । ऐसे 
रज्ञके उत्पन्न होनेझा कारण यह होता है कि जब सफेद 
रोशनी इन रज्ञोंपर दौड़ती है तो उसका एक भाग तो ऊपरी 
सतहका रह्ञ सोख लेता है और दूसरा भाग जब बची 
रोशनी नीचे जाती है तो नीचेकी सतह जो दूसरा रज्ञका है 
उसे सोख लेता है; फलस्वरूप हम केवल दोनोंके सोखनेसे 
बची रोशनी ही पराव्नत रोशनीके रूपमें देखते हैं । ऐसे रज्जके 
डदाहरण अधिकतर सभो काले ओर भूरे रज्ञके फूल हैं। 
जहाँ कहीं भी ऊपरी सतद्द चिकनी होती है स्निग्ध आभा 
आ जाती है। वाह्य जीव-परमाणु श्रेणी सूजे होनेके कारण 
अंग विशेषके रंगको गाढ़ा करते हैं । इस प्रकार हम देखते 
हैं कि जीव-परमाणु-समूहके अंग रज्ञोंके प्रकट करनेमें कितने 
सहायक होते हैं । 

आगेके वर्णनसे स्पष्ट हो जायगा कि वनस्पतिमें रह्ढ 
उत्पन्न करनेमें किस साधनका आश्रय अहण करते हैं ओर 
एक ही रद्ज-तत्व एन्थोसाइनिन सभी श्रेणीके विपरोत रह्ढ 
लाल ओर नीलेसे लेकर काले और बैगनी तक किस प्रकार 
से उत्पन्न करनेमें सहायक होता है । 

हरा रग 

यह रह्जः वनस्पति संसारमें बाहल्यसे देखा जाता 

है। इस रज्ञ़को सभी आभाका प्राण क्लोरोप्लास्टमें पाये जाने 


संख्या ४ ] 





वाला क्लोराफिल है । विब्सटाटर ( ए]509॥67' ) 
के अनुसन्धानोंके अलुसार सभी वनस्पतियोंमें पाये जाने 
वाले क्ोरोफिलका रासायनिक रूप सदेव एक ही रहता 
है। दो हरे और पोले पदार्थ जो कि क्लोरोफिलको उसका 
रूप प्रदान करते हैं उनका परिसाण ६:१ से ३:३ तक 
बदल्लनता रहता है। रड्धका गाढ़ापन और हल्कापन इनके 
मिश्रित परिसाण पर निर्भर रहता है। जीव-परमाणुके 
अंग इनके प्रकट करनेमें विशेष पात्रका भाग लेते हैं। 
पारदर्शी अथवा हलके रह्ुके जाल-बुन्दके दीवारोंसे बिना 
किसी रूपान्तरके क्लोरोफिल वैसा ही चमकता है जैसा कि 
अलकोह लके द्ववर्मे । इस प्रकारके रज्ञ देने वाले वनस्पतियों- 
के, उदाहरण स्पायरोगायटा तथा जलके तल्न परकी नीफर 
की पत्तियाँ हैं। जलकी सतहके ऊपरकी पत्तियों क्लोरोफिल 
जालमें रिक्त स्थान होते हैं जो कि रज्ञ-तत्वको अवश्य 
प्रभावित करते हैं। पेलिसिड जाल फूले हुये पेरनकाइमा 
की सतरोंकी संख्या तथा जालमेंका परिमाण ओर उनका 
विस्तरण, सभी रघ्गको प्रभावित करते हैं। पत्तियाँ अपनी 
बनावट तथा क्लोरोफिलके परिमाणके अनुसार रह्भोंका 
असम विस्तरण दिखा सकती हैं जैसा हम करोटनोंकी 
पत्तियोंमें देखते हैं | कडापन, मोम, केलसियम लवण तथा 
कुछ और चीज़ोंके से पत्तियोंका हरा रंग पांशुवर्णी हरेमें 


परिवर्तित हो जाता है | सदा हरी रहने वाली वनस्पतियों 
के शिशिरमें रंग बदलनेके कारण कोस के अनुसन्धानोंके - 


अनुसार अनेक हैं, जैसे एन्थोसाइनिनको उत्पत्ति, क्लोरो- 
प्लास्टका विस्तरण या इकट्ठा होना या क्वोरोफिलके रंग- 
तत्वमें किसी प्रकारका परिवर्तन हो जाना जैसे हरेसे नीला- 
पन लिये हरा या भूरापन लिये हरेमें परिवर्तन इत्यादि । 

मोटी पत्तियोंम नागफनीकी तरहके तनोंमें तथा हरे 
तनोंमें, वायवीय जड़ोंमें तथा अन्य हरे रहने वाले वनस्पति- 
अंगके हरे रंगका कारण भी क्ल्ोरोफिली ही है। ये सभो 
भाग इसो कारण सदा प्रकाश-संश्लेषण-क्रियामें रत पाये 
जाते हैं | फूलोंके हरे तथा रंगीन पंखड़ियों, तथा फूलके 
अन्य भाग, फल, दाल, नीबू इत्यादिके हरे रंगका भी कारण 
क्लोरोफिल ही है । 

फुगो वेलमें हरे रंगका कारण क्लोरोफिल नहीं होता 
वरन्‌ और कुछ है जिसके रंग-तत्वके बारेमें अभी . काफी 


वनस्पतियोंके रंग 


रह 


अन्वेषण नहीं हो पाया है। कुछ हाइमिनो माइसीट्स, ' 
लियोलिया लु॒ब्रिकाके डंडल तथा टोपीके हरे रंगका कारण 
जोफके अनुसन्धानोंके अनुसार ताँबेंके हरे रंग तत्व, पीले 
और भूरे गोंद ओर एक पीले छाइपोक्रोमका संमिश्रण 
है। फुगी वर्णमें रंगोंके बारेमें सबसे अद्भुत कुंजी-- 
क्ल्लोरोस्पीलीयम एड्रुगीनोसम जो कि हरी काईकी तरहका 
होता है। यह अपनी शाखाओंकी दीवारोंमें जाइलोरिक ऐसि- 
डके ताम्रीय हरे रंगतत्व बनाता है जो कि इसके हरा रंग 
प्रदान करता है |. डसो प्रकार क्लोरोवैक्टीरियामें उसके हरे 
रड़् का कारण वेक़्टीरीयो विरोडिन है । _ हज 

चित्रकलामें यह कहा जाता है कि नीले ओर पीलेके 
संयागसे हरा रड्जः उत्पन्न होता हैं। यही सूथके किरणोंके 
विश्लेषणसे भी साबित होता है। पर जैसा कि ऊपरके 
विचरणसे मालूम होता है कि वनस्पतियोंका हरा रंग इन 
सभीसे भिन्न ग्रकारका हैं । 

पीला रह्ढ 

वनस्पति संसारमें पीला रंग अनेक रंगतत्वोंके कारण 
उत्पन्न हो सकता है। ये रंग-तत्व ( 0॥7077960- 
90]07:88) या जीव-परमाणुरस या जीव-परमाणुकी भिति- 
योंमें पाये जाते हैं । क्रोमेटोफोरमें पाये जाने वाले रंग-तत्व 
अधिकतर एन्थोजैन्थीन है जो कि मेसोफिल या वाह्य छाल 
में विस्तरित रहते हैं । ये अधिकांशतया पीले फूलेंके रंगके 
सभी उद्भिजोंके अंगोंमें इनका आधिक्यें भीतरी शिराश्रोर्मे 
होता है । अधेरेमें उगे पोधोंकी पीक्ली पत्तियोंमें हरे क्लोरो- - 
प्लास्टके बदले पीले प्लास्टिड होते हैं । इनके रंगतत्व प्रोटो- 
क्लोरोफिलके समान होते हैं | ये क्लोरोफ़िलके प्राथमिक रूप 
कहे जा सकते हैं तथा ओषजन त होनेसे क्ल्नोरोफिल्षमें 
परिवर्तित हो जाते हैं । 

हेमन्‍तकी पीली पत्तियोंका कारण उनके जीव-परमाएुन 
रसमें पीले रंगकी बूंदोंका आ जाना है जोकि नष्ट प्ल्वास्टिड 
के पीले रंग-तत्वके ग्रहण कर लेते हैं। उदाहरणके लिये 
हम गिंकोकी पत्तियाँ देख सकते हैं जो कि हेमन्तर्मे सफेद 
हो जाती हैं उसी प्रकार बरगदकी जातिके वृक्षोंकी पत्तियों 
का सुनहले रंगमें परिवर्तन भी है। हेमन्तकी पीली पत्ति- 
योंके भिन्न-सिन्न आभाका कारण केरोटिन और जैन्थोफिलकी 
विभिन्‍नता है । उसी प्रकार बगीचोंके ओरोवेरीग्रेटी-विभाग . 
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के भी पौधे हैं । ये घुले हुये पोले रंग तत्व चर्बी, तेल या 
जाल रसमें धुले होते हैं। चर्बीमें घुलेके उदाहरण कुंजी 


जैसे पौलिस्गिमाँ, पेजाइजा तथा डसकी अन्य उपजातियाँ 


हैं। तेखके पराग-कण | पराग कणमें अधिकतर केवल 
उनके बाह्य काँटे ही रंगे रहते हैं । 

पीला रंग-तत्व जो जीव परमाणु-रसमें घुछा रहता है 
उसे एन्थोक्लोर कहते हैं। यह फूलों तथा फलोंमें पाया जाता 
है।। केवल ऊपरसे ही निरीक्षण करके यह नहीं कहा जा 


सकता कि पीलापन एनन्‍्थोजैन्थीन या एन्थोक्सोर किसके 


कारण है. पर अधिकतर गाढ़ा पीला रंगका कारण एन्थो- 
“ क्लोर ही होता है। डदा० प्राइमुलाके इलेटियरके फूलों 
गाढ़ा पीले रंग एन्थोक्लोर होता परन्तु प्राइमुला भोफिसी- 
नेलिसके शुद्ध पीले रंगका कारण एम्थेगैन्थीन है । गिटलर 
के अन्वेषणसे पता चला है कि अधिक पत्तियोंके पीले रंग- 
का कारण पीला जीव परसाणुमित्तिकायें हैं उदा० इवो- 
- निमस अगेव कहा जाता है कि ऐसे किनारे नीली और 
चैगनी रोशनीके रास्तेके रोकनेके लिये पाये जाते हैं । 

: लकड़ियोंके पीछे रंगका कारण उनके जीव परमाणु 
भित्तिकायें ही है। फिस्चीन जे। कि इन लंकड़ियोंमें पाया 
जाता है कि हेटेरासाइक्लिक कम्पाउण्ड है | दूसरे आवरणोंके 
रंगतत्व भिन्न रासायनिक श्रेणीके होते हैं तथा इनका इस- 
लिये जाइलोक्रोम नाम उपयुक्त नहीं है। पीली भित्तिका 
ही बहुतोंके फल्नी, फूलों, बीजे, तथा फु'गीयोंके पीले रंगका 
कारण है। कुछ फूल पत्तियोंमें पसीनेके लिये बाल होती है 
जिनके नाक पर पीले क्रिस्टिल पाये जाते हैं ओर ये ही 
उनको रंग प्रदान करते हैं। 

: नारंगी रंग 

यह पीले रंग या अनेक रंग तत्वोंके संयोगसे उत्पन्न 
होता है। पहले प्रकारका उदाहरण स्टरलीजिया नरसीसस 
टमाटो ऑर कुन्द्रूके: फल हैं जिनके मेसोफिल तथा वाह्य 

रे “बारंगी रंगके पीछे क्रोमेटी प्लाक्ट पाये जाते 








हैं। फुगी ऑर लिकेनके रंगके कारण कुछ उनमें पाये 





जाने वाले ल्लीफोक्रोम हैं। अभी तक जीव परमाणुमें घुला 
नासंगी मी रंग केवल पेपेवरके फूलछमें ही पाया गया है । 

अनेक रंग तत्वोंके समिश्रणसे नारज्ञी रज्ञ उत्पन्न कर- 

नेका सबसे अच्छा उदाहरण नारद्जीका फल है । इनमें पीले 


मी अजीशीर्वीशीशी आल ीशीवललीी,। कक 


रज़्का तेल रहता है । वाह्य छालमें लाल एन्थोसाइनिन 
पाया जाता है तथा छालमें पीला रद्भतत्व । कभी-कभी 
केवल लाल जोव परमाणुरस तथा पीले क्रोमेटो फोर ही 
नारड़ी रड़्' प्रदान करते हैं। उदा० चिरेथस और ट्रोफियो- 
लमकी पंखुड़ियाँतथ।! हिडचीयमके फलका गूदा जब ये सब 
रज्जतत्व अनेक परतोंमें एकके ऊपर एक पाये जाते हैं तब 
भी नारड्जी रड् उत्पन्न हो जाता है ऐसे उदा० चिरेन्थस 
ट्रोफिमोल्मकी पंखुड़िया तथा हिडीचीयम, आकिड इत्यादि 
हैं जिनमें की पीला जीव जालरस या लाल क्रोमेटोफोर 


'एक ही जालमें रहता है। कहीं-कहीं एन्थोक्छोर भी नारड्री 


रज़्के पीछे रज्ञकका अभिनय करता है यथा कुसुमके फूलके 
पंखुडियां वाह्य छालमें । इसके साथ कभी-कभी भितरी 
जालमें भरा एन्थोसाइनिन ऋणात्मक रंग देनेका भी काय 
करता है। 
भूरा 

हरा ओर भूरा यही दो रंग वनस्पति संसारमें श्रत्य- 
घिक पाये जाते है। भूरा रंग अधिकांशतः भरे शिराओमें 
पाया जाता चाहे ये काष्टके है । अथवा पत्ती या फूल या 
फलके सदेव यह रंग भरे हुये भी अंगोंमें अन्य वे भाग 
जिनमें कोई फुंगीसे घाव हो पाया जाता है। इन सभी 


 भूरी वस्तुओंका रंग तत्व फ़्लोहेफिन ([2!।]0]9]0!076) 
है जो जीव परमाणु रसमें सर्गरसके वस्तुओंके ओोषजनित 


होनेसे बनता है। तदुपरान्त (]0]8.8778) तथा जालके 
दीवार उसे सोख लेते हैं । 

भूरा रंग कई प्रकारसे हो सकता है। कुछ वस्तुओ्रोंका 
केवछ कोई एक ही भाग भूरा होता पर उसके अ्रभावसे 


. डसके साथकी चोज्ञें भी भूरी दिखाई देती हैं। ऐसे उदा- 


हरण फुंगी, मौस तथा फनंके वीजोंके वाह्य आवेष्डन, मौसके 
फल, सीटी तथा जड़ोंमें भो ऐसा ही होता है। यही कारण 
एडिएन्टम तथा दिलीवोरस नाइगरको जड़, रेस्टीस रेक्युरमके - 
पत्तियॉँकी जड़ इत्यादिके भूरे रंगका भी है | कभी-कभी 
शिराओंके दीवालों परके बाल भूरे होते हैं जिसके फल- 
स्वरूप सारी पत्ती भूरी जान पड़ती है। 

भूरे क्रोमेटोफार बहुत ही कम पाये जाते हैं । केवल 
कुछ भूफोड़ तथा ऑऑकिडके ग्रकारके नियारियाका छोड़ 
ओर कहीं नहीं पाये गये हैं । उसी प्रकार एन्थोफिन भी 





डलफीनीयम तथा आकिडके फूलोंमें ही पाया जाता है 
तथा उन्हें भूरा रंग प्रदान करता है । 

भूरा रंग कभी-कभी एन्थेसाइनीन तथा क्लोरोफिलके 
सहयेंगसे भी आ जाता है | शेवाल लिचेन तथा वैक्टोरियाके 
भूरा रंगका कारण लौह ओषिदका आ जाना है । 


लालरंग 

यह पेड़ तथा डनके अंगों बहुतायतसे पाया जांता 
है। इस रंगका कारण अधिकतर जीव परमाणु रसमें घुल्ला 
एन्थेसाइनिन है । विल्लस्टाटरके अन्वेषणके अनुसार यह 
तत्व अनेक श्रेणियोंमें विभक्त किया जा सकता है । 
वनस्पतियोंके लालरंगके अन्तेगत सभी आभा एन्धेसाइनिन 
के रासायनिक संयेगके ऊपर निभभेर हैं। कुछ हद तक 
सतह तथा रंग तत्वका गाढ़ापन भी इसे बदल सकता है । 
यह रंग तत्व जड़े तनों पत्तियों तथा पंखुड़ियोंके वाह्म 
छालमें हो रहता है। ऐसा उदाहरण जिनमेंकी अन्तर छाल- 
में भी यह पाया जाया है शलजम तथा चेकन्द्र है । 

हेमन्तके पत्तियोंमें यह रंग-तत्व जीव जाल रस अथवा 
वाह्य छाल रसमें घुला रहता है और उन्हें लाल आभा 
देता है। 

कभी-कभी एन्थेसायनिन जाल भित्तियोंर्में भी पाया 
जाता है पर इस अश्रणीके पौधोंके बारेमें अधिक ज्ञात 
नहीं है। ् 





नीलारंग 

क्षारीयता एन्थेसाइनिनक्रा नोला कर देती हैं और 
यहो कारण है जिनसेकी एक ही नाम भेदके दे पोधोंमें 
एकमें नीला और दूसरामें छाल फूल होता है उदा० अना- 
गिलिस आरवेन्सीस या सेढिवया तथा बोरेजीनेसीके कुछ 
फूल फल्ली रूपमें लाल रहते हैं पर फूलने पर नोले हो जाते 
हैं उनका भी कारण यहो है | शुद्ध नोला रंग भ्रकृतिमें 
उतना अ्रधिक नहीं पाया जाता। नोला एन्थेसाइनिन भी 
लालकी ही भाँति वनस्पतियोंके अंगोंमें विसर्जित रहता है 
ओर अधिकतर वाह्य छालमें ही पाया जाता है डदाहरण ही 
सी सेन्टारिया व्याइनस ओर लेविलिया क्रायसमें लालको 
ही भाँति इसके भी रासायनिक संयेोगमें थेड़ा भी रूपान्तर 
रंग सेद दे देता है । 


वनस्पतियोंके रंग 
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कुछ ओर भी रंग तत्व जैसे वाह्षिटोल जे एक 
फिनालका ओषजनित रूप है यह रंग देता है कुछ शेवाल 
तथा फुंगीके जीव परमाणुकी भित्तियोंका भी होता है । बीज्ञ 
वाले पोधोंके मोम कीसी बाहरी तहका भी रंग कभी-कभी 
काला होता है | उदाहरण नीला फर 


बेगनी 


छाल और नीलेके बीचकी आभा बेगनी है। घनातव्मक 
रंगके रूपमें यह कनवल्वुरूसके पंखुड़ियोंके किनारों पर पाया 
जाता है। वायला आरडेटामें यह पंखुड़ियोंके जमीनके रंगका 
काम करता है । इस फूलमें बाह्य जाल लाल एन्थोसायनिन, 
पंखुडियोंका तल्ला नीले एन्थोसायनिन का रहता है तथा 
बाह्य छाल रंग-रहित होता है । इन सबका संमिश्रणके 
फलसे बेंगनी रंग बन जाता है जा हम देखते हैं मार- 
केन्सिया, क्लेविसेप्सके फल इत्यादिमें यह रंग जीव पर- 
माणुके भित्तिकाओंमें पाया जाता है.। 
काला 
यह श्रनेक प्रकारसे होता है | उनमेंसे कुछ ये हैं । 
( १ ) रंगीन झ्ञास्मा 
( २ ) एन्थेसाइनिन 
( ३ ) एन्थोफिन 
(8 ) विविध रंग-तत्वोंके 
( ६ ) जीव-जालके बाहर पड़े वस्तुओंके प्रभावसे इस 
श्रेणीमें फाइटीमिलेव्ज़ के श्रेणोकी वस्तुयें 
थाती हैं जे एक प्रकारका कार्बन यौगिक है। 








है द 
पाण्ड्वणं ( 878५9 ) 


यह र॑ग वनस्पति संसारमें करीब करोब नहीं हो पाया 
जांता है। इसके रंग तत्वके बारेमें कुछ भी नहीं माल्स है । 
यह केवल चमकते नीले या बेंगनी तथा सुनहले पीलेके 
संयेगसे ही पाया जाता देखा गया है। उदाहरणाथर्थ, कुछ फल, 
पत्तियाँ इत्यादि अथवा हवासे भरे शिरा-समूहके प्रभावसे 
जे। कि हरे अथवा भूरे रगके भागके ऊपर आ जाते हैं । 
कभी-कमी हवा भरे बाल्लोंके समूहले भी यह रग आ 
जाता है । ( उदा० ओलिवकी पत्तियां ) लकड़ी, जल्ञें: के 


कक ऋाओक कक के कक के. 
नी 
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फलके प्राइनस नामक कुकरमुक्ताको कुछ जाति इत्यादिके 
प/ण्ड्वर्णंका कारण भी हवाकी सतहका बीचमें आ जाना है। 
सफेद 

यह रंग जब कभी दो या अधिक परमाणु हवासे भरे 

एक दूसरेके ऊपर आ जाते है तब रंगहोन जीव पेदा 

होता है | ( उदा० केमीलियाकी पंखुड़ियाँ ) । मोम, नमक, 
चूना इत्यादिके प्रभावसे भी यह रंग आ जाता है । 
। सक | 

ऊपर विविध प्रकारके रगोंके बारेमें बतल्लाया गया है | 

पर हम वनस्पति संसारमें जो चमक तथा चिकनापन पाते 

हैं उनको भी उत्पत्ति एक महत्व',ण बात है। सफेद र गके 

साथ ही हमें कभी कभो रुपहलो चमक भी मिल जाती है । 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भाग ४१ 
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इसका कारण जीव परमाणुकी भित्तिकाओंमें बन्द हवा दी 
है । मखमलो सतह जे कि बहुतायतसे पायी जाती है 
उसका क'रण पंखुड़ियों तक अंग विशेषके छोटे छोटे एक 
प्रकारके बाल है । जब बाल इससे कुछ बड़े रूपमें आ 
जाते हैं ते वे रेशमो अथवा रुपहला या सुनहला रग 
देते हैं जैसा कि कन्वलब्युलस इम्यूरन इलेकेग्नस पार्वि- 
फोलियस इत्यादिमें पाया जाता है । तेलसे भरी बाह्य 
छाल तैलोयरूप प्रदान करते हैं इसके उदाहरण केला. 
चमेली, जूही इत्यादिके फूल हैं। इसी प्रकारके अनेक रंगोंके 
रहनेसे और भी अनेक प्रकारकी सतहें हो जाती हैं । कॉटा, 
वाल खुरखुरापन इत्यादि इन रूपके विविध प्रकारकी सतह 
देनेमें सहायक होते है । 
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प्रोफेसर ह/ल्डेन-इड्लेण्डके एक जागरुक वेज्ञानिक 


[ ज्ञे०--श्री भगवतीप्रसाद श्रीवास्तव, एम० एस-सी० | 


“किन्तु इस तरहके प्रयोग में तो पहले भी कई बार 


कर चुका हूँ ४” मुसकुराते हुये श्रो० हाल्डेनने भरे हुये 





इजलासमें ज़वाब दिया । आजसे क़रीब दो साल पहलेकी 
यह घटना है। इंगलेंडके सुप्रसिद्ध सबमेरीन थेटिस संबन्धी 
दुर्घटनाकी जाँचकी कारंवाई हो रही थी । जस्टिस बकनिलके 
सामने एक विशेषज्ञकी हेसियतसे आप गवाही देने आये 
थे कि थेटिस-दु्घटनामें थेटिसमें काम करने वाले नाविकों- 
को मरते वक्त असह्य यंत्रणा नहीं भोगनी पड़ी थी । 

यह निष्कष द्वाल्डेनने केवल अपने अनुमानसे नहीं 
निकाछा था बलिकि फ़ोलादके एक पीपेमें अपनेके बन्द करके 
हाल्डेनने, दीक वहो परिस्थितियाँ उत्पन्न कर दी थीं जो 


थेटिसमें फँसे हुये नाविकोंको रत्युके कारण बनी थी। पूरे 


साढ़े चौद॒ह घंटे तक आप उस पीपेमें बन्द रहे ओर इसी 
. बीच आप सावधानीके साथ नोट करते रहे कि उन पर 
 अतिक्षण उन परिस्थितियोंका क्या असर हो रहा था। 

जिस खमय वे पीपेसे बाहर निकले आपके पेर लड़खड़ा 







रहे थे. सर चक्कर खा रहा था ओर बदन पोला पड़ गया 


था | छियाज्ञीस वर्षकी इस प्रोढ़ अवस्थामें मानव-समाजके 


हितके लिये इंगलेंडके इस सुप्रसिद्ध वैज्ञानिकने एक बार 
फिर अपनी जानको जोखमर्में डाला | 


पो० हाब्डेनका स्थान मौजूदा ज़मानेके अग्रगण्य 
वैज्ञानिकोंकी लिस्टमें आसानीके साथ रखा जा सकता है।. 
आप जीव-विज्ञानके विशेषज्ञ हैं । आपका जन्म सन्‌ १८६२ 
में हुआ था । आपने न्यू कालेज, आक्सफोड में शिक्षा पाईं। 
ईटनके हैरोस्कूलमें आपके प्रारंभिक जीवनको नींव पड़ी 
थी । यह स्कूल इंगलेंडके महान्‌ व्यक्तियोंके चरित्न-निर्माण 
के लिये प्रसिद्ध है । 


प्रो० हाब्डेन सेना-विभागमें भर्ती होकरके फ्रांस और 
ईराकमें १६१४-१४ में गये थे । हिन्दुस्तानमें भी कुछ दिनों 
तक आप रहे थे। जमेन महायुद्धमें आप दो बार घायल 
भी हुये थे । फिर सन्‌ १६३३ में आप यूनिवर्सिटी कालेज 
लन्दुनमें प्रजनन-विज्ञानके प्रोफ़ेसर नियुक्त हुये। तबसे भाप 
इस पद्‌ पर काम कर रहे हैं। इसके पहले केम्ब्रिज यूनिव- 
सिंटीमें तथा अन्य कई कालेजोंमें अध्यापनका काम आप 
कर चुके थे । द 
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आपके विज्ञान-सम्बन्धी विचार पूर्ण तथा सुलमे हुये 
हैं। ज़िन्दगोके भौतिक प्रश्नों पर आप एक शुष्क हृदय 
वैज्ञानिकको तरह विचार नहीं करते बल्कि देश, समाज 
और मानव-प्रकृतिकी केमल श्रवृत्तियोंके लिये आपकी 
विचार-धारामें हमेशा स्थान रहता है। जोवनके हर एक 
पहलू पर आप वेज्ञानिक ढंगसे विचार करते हैं। इसी 
कारण आपका साम्यवादकी ओर विशेष झुकाव है । इस 
बातको आप भल्तो-भाँति महसूस करते हैं कि आधुनिक 
समाजमें जो विषमता आज्ञ नज़र आ रही है उसका मूल 
कारण पूँजीवाद है। पूँजीवादके हटाये बिना आम जनता 
की बेकारी और ग़रीबी दूर नहीं को जा सकती । 

इन्हीं विचारोंसे प्रेरित होकर ब्रिटेन सरकारकोी अकसर 
कड़े शब्दोंमें आप आल्लोचना करने पर बाध्य होते हैं । फिर 
भी गचर्नसेण्ट आपका सहो मूल्य ऑकना जानती है। 
वर्तमान युद्धके लिये इंगलेण्डके वैज्ञानिकोंकी एक परामर्श- 
दायिनो कमेटी गवनमेण्टने बनायी हें आप डख्र कमेटीके 
प्रधान नियुक्त किये गये हैं। आप एयर-रेड-प्रोटेक्शनके 
सबसे बड़े विशेषज्ञ समझे जाते हैं । 

. स्ाम्यवादके प्रति आपकी सहानुभूति कोरे शब्दों तक 
ही सीमित नहीं है। पिछुल्ले स्पेन-ग्रहयुद्धमें स्पेनकी साम्य- 
वादी सरकारका परामझश देनेके लिये आप एक विशेषज्ञकी 
हेसियतसे वार्सिलोना गये थे । कहनेकी भ्रावश्यकता नहों 
कि वहाँ पर जाकर आपने श्रसीम ख़तरेमें श्रपनेका डाला 
था | जिन दिनों आप वासिलेानामें थे आपके साथ एक 
बड़ी मज़ेदार घटना घटी थी जिसका यहाँ ज़िक्र कर देना 
अमुपयुक्त न होगा । 

जिस द्ेटलर्मे हाल्डेन कुछ दिनोंके लिये ठहरे हुए 
थे उसी होटलर्मं एक दूसरा विदेशों भो ठहरा हुआ था | 
इस पढ़े लिखे सभ्य व्यक्तिसे हाल्डेककी थोड़ी बहुत 
घनिष्ठता भी हो गयी थी। इतनेमें एक दिन सुबहको 
स्पेन सरकारके सी० आई० डो० विभागका एक कमंचारों 
'हाल्डेनके कमरेमें आया ओर डनसे कहा कि जिस विदेशीसे 
से आपको इतनी घनिष्ठता थी वह शर्नु-दलका जासूस 
निकला । अब आप भी पुलिस देड क्वाटर पर तशरोफ़ 
ले चलिये । हाल्डेनने बहुतेरा हाथ-पाँव मारा कि मैं 
एक अंग्रेज़ प्रोफेसर हूँ, गवर्नमेण्टको विस्फोटक पदार्थके 
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सम्बन्धर्मे परामश देनेके लिए यहाँ विशेष रूपसे आमंत्रित 
किया गया हूँ । किन्तु नक्‍्कारख़ानेमें तूतोकी आवाज़ कौन 
सुनता है । धर-पकड़ कर पुलिसके आदमी प्रो० हाल्डेनको 
हेड क्वाटर पर ले गये, और उन्हें लॉकअपमें बन्द कर 
दिया । जाते वक्त सो० आई० डी० क्ले अफसंरने प्रो० 
हाढ्डेनको चेतावनी दी कि सुबद्द तक तुम अपना अपरांध 
कबूल कर लो कि शात्र-दलने तुम्हें जासूस बनाकर भेजा 


है। वरना तुम्हारी खूब दुर्गतिको जायगो । 


किन्तु सुबह होनेके पहले हो स्पेन-सरकारनें अपने 
प्रतिष्ठित अतिथिके सम्मान-पूर्वक लॉकअपसे बाहर निका- 
कनेका हुक्म दे दिया | साथ ही उक्त अधिकारीकी जल्द- 
बाजी ओर गल्लतोके लिये क्षमायाचना भी की । लॉकअपसे 
जब प्रो० हाल्डेन बाहर निकले तो अपनी मेप मिटानेके 
लिये उस सो० आई० डो० के अफसरने ओ्ो० ह्ाल्डेनसे 
कहा “बहुत दूर॑मत जाइयेगा आपसे अभी अनेक और 


- सवाल्लात पूछने हैं”! अवश्य ही उक्त अफ़सरने इस तरहकी 


बात कह कर अपने लिये परेशानोका बीज बो दिया, 
क्योंकि प्रो० हाल्डेन भूलकेा क्षमा कर सकते हैं लेकिन 
डद्दरडता ओर शेख़ीको नहीं | 

दूसरे दिन तड़के ही प्रो० हाल्डेन हेड क्वाटर पर 
पहुँचे और विजिटिज्ञ कार्ड श्राफिसमें भेजा कि मैं उस अफसर 
से मिल्लनना चाहता हूँ जिन्हें मुकसे कई सवात्न पूछने हैं । 
डस अकफसरने कहदछा भेजा कि कामकी अ्यादतोके कारण 
आज में मिल नही सकता। फिर दूसरे दिन और इंस 
तरह पूरे सात दिन तक तड़के हाल्डेन हेड क्वाटर पर 
जाते और डस अफसरसे मिलनेकी इच्छा प्रगट करते । 
आखिर आठवे' दिन वह अफसर रु झलाया हुआ आफिस 
से बाहर निकला ओर इस अंग्रेज़ प्रोफ़ुसरसे अपने उन 
शब्दोंके लिये माफी माँगी और इस बातकी प्रार्थना की कि 
अब आइन्दा वे हेड क्वार्टर पर न आयें, क्योंकि सारे 
आफ़िसके छाोग उसी घटनाका लेकर उसका मज़ाक 
उडात हैं । 

प्रोफ़ेसर हाल्डेनकी नस-नसमें जैसे बाल्यकालसे ही 
अनुसन्धानकी एक तीव लालसा भरो हुई है। आपके पिता 
भी एक उच्च कोटिके वैज्ञानिक हैं। पिताके वेज्ञानिक दृष्टि- 
काणने आपकी अनुसन्धानकारो भ्रवृत्तियोंको पनपनेको खूब 








१७६ 
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मौका दिया । सन्‌ १६०२ की बात है कि खानके कुओंसे एक 
प्रकारकी विषैलों गैस निकल रहो थी। पता लगाना था कि 
इस गैसका मनुष्यों पर कैसा प्रभाव पड़ता है तथा इसका 
उपचार कया हो सकता है। आपके पिताजी के इस जॉच 
का भार सोंपा गया । पिताने अपने १० ।वर्षक बच्चेकेा 
उपयुक्त आदेश देकर उस कुएुके अन्दर रस्सीके जरिये 
डाल दिया। रास्ते भर हाब्डेन अंग्र जोकी एक गोत गाता 
रहा किन्तु कुछ दूर अन्द॒र पहँँउने पर गेसके प्रभावसे वह 
चेतनाहीन हो गया। फौरन दी पिताने उसे चुप सुन 
कर बाहर खींच लिया । 
उसके कुछु दी साल बाद सबसेरीनके अन्दर बन्द 
होकर द्वाब्डेनने नाविकोंके दुस घुटने जैसी यंत्रणाका अनु- 
स्व किया । इस खिलसिलेमें वर्षो' तक इनके प्रयोग जारी 
रहे और इनके बहुमूल्य खोजोंका इस्तेमाल गत जमेंन 
महायुद्धमें प्रचुरतासे किया गया । | 
गत जर्मन महायुद्धमें शत्र ने जहरीली गैसोंका प्रयोग 
किया, और फौरन दी प्रोफेसर द्वाल्डेनको धुन सवार हुईं कि 
हन जहरीली गेसोंसे बचनेके लिये घुरअसर गेसमास्क 
वैथार किये जाने चांहिये। उस रोज़ हो हाल्डेन नयी-नयी 
'डिज़ाइनके गेंसमास्क बनाते और उन्हें चेहरे पर चढ़ा कर 
जहरोछी गेसें रूँघते। नतीजा प्रायः यही होता कि लड़- 
खड़ाते हुए आप ज़द्दरीलो गैससे भरो हुईं प्रयोगशाल्लासे 
बाहर कुछ देरके बाद निकल जाते । घण्टों बाद तक 
आँखें जलतों रहती, सिर चक्‍कर खाता रहता । किन्तु 
प्रयोग आपके निरन्तर जारो रहे ओर आखिर आपने ऐसे 
गेखमसास्क भी तैयार द्वी कर लिये जिन्हें पहन कर-विषेल्ी 
गैसके आक्रमणमें सैनिक शत्रके खिल्लाफु टिकनेमें समर्थ हो 
सकता है।... 
इनः विचितन्न प्रयोगोंके पीछे प्रोफ़ेसर दाल्डेनको एक खास 
मनोवृत्ति काम करती है । संसारके प्रत्येक पश्नके अति 
प्रेफेसर हाल्डेनका दष्टिकेणपूर्णतया वैज्ञानिक हैं। स्वयं 
... ओफेसर हाल्डेन ने ही अपनी एक ब्राडकास्ट स्पीचर्में कहा 
था “बुक जीव-विज्ञानके विशेषज्ञकी हेसियतसे अपने 
. झरीरके बारेमें सेरी खास दिरचस्पी है। अपने शरोरके अंग- 
अंगको हरकंतका अध्ययन उसो दिल्षचस्पोके साथ करता 
इछ्चस्पीके साथ मेरे मित्र मोटरके कलपुर्जोका 
















अध्ययन करते हैं। मुझे इस बातका पता लछगानेमें बढ़ा 


मज़ा आता है कि जब में दोड कर सीढ़ियों पर चढ़ता हूँ 


तो मेरे हृदयकी गतिमें क्या अन्तर पड़ता है या यह कि मेरे 
नाखून किस रफ़्तारसे बढ़ते है । सच तो यह है कि जीव- 
विज्ञानके विद्यार्थीके लिये उसके दाँतका दद॑ भी उसके मन 
में कोतूहल उत्पन्न कर सकता है । जीवनमें स्वास्थ्यको में बहुत 
ऊँचा स्थान देता हुँ औरमें अपने जोवनको साथ्थंक मानूँगा 
यदि शिक्षा तथा अनुसन्धान-द्वारा इस युगके प्राणियोंके 
स्वास्थ्यमें समुचित उन्नतिका समावेश कर सका ।” 
प्रोफ़ेसर हाल्डेनकी राय है कि गवनेमेण्टको कानून 
बनाकर टानिक ओर स्वास्थप्रद ओषधियोंके भड़कीले 
विज्ञापनोंका छुपना जुर्म करार देना चाहिये क्‍योंकि इस 
तरहके भड़कीले विज्ञापन श्राम जनताके अ्रन्द्र हर तरहकी 
गलत फहमियाँ फेलाते हैं | नतीजा यह होता है कि रवा- 


स्थ्य-लाभकी आशामें सही रास्तेकों छोड़ कर जनता ग़लत 


रास्ते पर चलने लगती है । 


शिज्ञाके बारेमें भी प्रोफ़ेसर द्वाल्डेन मौजूदा रोति-नीति 
से सन्तुष्ट नहीं हैं । उच्च शिक्षा-प्राप्त करनेके साधन केवल 


धनो व्यक्तियोंकी हीः लभ्य हैं यह बात प्रोफ़ेसर हाल्डेनको 


बहुत अखरती हैं | आपका कहना 'है कि मन्द बुद्धि किन्तु 
घनी पिताके लड़के उच्च शिक्षा प्राप्त करनेके लिये आकर 
यूनिवर्सिटियाँ भर देते हैं और ग़रीब किन्तु कुशाग्रबुद्धि वात्ने 
लड़के फीस अदा न कर सकनेके कारण यूनिवर्सिटी शिक्ञा- 


' से वंचित रद्द जाते हैं । योग्य व्यक्तिओंको मानसिक भोजन- 


से वश्चित रखना आधुनिक सभ्यताका सबसे बड़ा कलइछू है । 

. ग्रो० हाब्डेनके ख्यालमें समाजफो'इन विषमंताओंका 
मूल कारण समाजके लेगोंको विज्ञानके प्रति डदांसीनता 
है। आप इस बात पर पूरा ज़ोर देते हैं कि समाजका हर 
एक व्यक्ति अपने देनिक पेशेके बारेमें अपने कत्त व्यको 
अच्छी तरहसे पूरा करते हुए भो इंतना समय निकाल 
सकता है कि विज्ञानको साधारण बातोंके बारेमें वह काफी 
जानकारी हासिल कर ले, ओर इस तरह अपना दृष्टि कोण 
अपने आस पासकी चीज़ोंके प्रति वे पूर्णतया वैज्ञानिक 
बनांये रख सकते हैं । 

.._ आछघुनिक कालके साहित्यमें कृत्रिमताकी घुट जो नजर 
में आती है उसके लिये भी प्रोफ़ेसर हाल्डेनने कवियों और 





_ धूप नापनेका यंत्र 











लेखकोंकी विज्ञानके प्रति उदासीनताके। उत्तरदायी ठहराया 


है | आपका ख्याल है कि विज्ञानको जानकारीके वग्रेर हम 


ज़िन्दगीकेा भत्री भाँति समझ नहीं सकते ओर जे। लेखक 
ज़िन्दगोके हर पहलूसे परिचित नहीं वह जोवनकों समर- 
स्थाओं पर समुचित प्रकाश भला कैसे डाल सकता है ? 





प्रोफ़ेसर हाल्डेन आधुनिक विज्ञान जगतके एक जगें- 
मगाते होरे हैं । दुनियासे नाता तोड़े कह प्रयोगशांलाकी तंग 
केाठरीके अन्दर अपनेके सदेवके लिये बन्द कर ल्लेना आप- 
के कबूंल नहीं | समाजके पूनर्निर्माणके लिये आप संरीखे 
ही जागरूक वैज्ञानिकोंकी जरूरत है। 





धूप नापनेका यंत्र 


[ ल्लेखक - श्रो० बाबूरामजी पालीवाल ] 


घूप नापने अथवा उसे अंकित करनेके लिये निम्नलिखित 
तीन प्रकारके यंत्रोंमेसे किसी एक प्रकारके यंत्रका प्रयोग किया 


जा सकता है । 
($ ) सूर्यकी किरणसे आतिशी शीशे-द्वारा कागज 
जला कर लेख करने वाला यंत्र 














( २ ) फोटोग्राफ-द्वारा लेख करने वाल्ला यंत्र 

(३ ) बिजली-द्वारा लेख करने वाला यंत्र 

इनका विवरण नोचे दिया जाता । 

(9) सूर्यकी किरणसे आतिशी शीशे द्वारा कागज 
जला कर लेख करने वाला यंत्र:--इस प्रकारका यंत्र 
.. क्रेम्पबेज्न स्टोक्सका घूप नापनेका यंत्र है जिसका एक चित्र 

यहाँ दिया जाता है । ( चित्र $ ) 


अधिकतर वायुमंडल निरीक्षणालयोंमें इसी यंत्रकां 
प्रयोग किया जाता है । इसमें एक गोल आतिशी लेन्स 
वाला शीशा 'श' होता है जो इस प्रकार ल्गां होता हैं कि 
यह सदेव सूर्यकी किरणोंको एक चार्टपर केन्द्रित करता है । 
यह चार्ट एक पोतलके प्यालेकी शक्की वस्तु 'प? में एक द 
साँचेके भीतर संटा होता है । पीतलके कठोरेके 
भीतर उसके बिल्कुल समानान्तर शीशेका एक 
गोछीय लेन्स रक्खा होता है । इस प्रकार कदोरा 
और लेन्स दोनों एक-केन्द्रिक होते हैं। 


सूर्यकोी किरखें इस प्रकार केन्द्रित हो कर 






यह आसानीसे समझा जा सकता है कि सिन्‍न-मिन्‍्न 


अक्षांशों पर कटोरेकी भिन्‍न-मिन्‍्न स्थितियोर्मे रखना 
पड़ता है। यहाँ पर एक चित्र दिया जाता है [ चित्र २ ] 
जिसमें केम्पबेल स्टोक्सके घूप नापने वाल्ले यन्त्रका दूसरों 
तरफका दृश्य दिखाया गया है। इसमें देखा जा सकता 





हैं कि पोतलके कथोरेकी स्थिति अक्षांशोंके अनुसार 


१७८ विज्ञान, अगस्त, १६४० [ भांग ४१: 





डीक करनेकी व्यवस्था यंत्रमें की गईं है । इसके अलावा इस प्रकारके यन्त्रन्वारा प्राप्त एक चाटका चित्न 


मिन्‍्न-सिन्‍न ऋतुओंके लिये सिन्‍न-भिन्‍न वक्रताओंके चार्टोका. यहाँ दिया जाता है, चित्र ३ । इसमें &£ बजे सुबहसे शामके 
४।। बजे तकका लेख दिया गया है| इसके 
बोचका सीधा सफेद निशान सूयकी 
किरणों-ह्वारा आतिशी शीशेमें होकर चार्टके 
जलनेका है और जिस समय बीच-बीचमें 
चार्ट नहीं जत्ला उस समय सूय बादल 
भादिसे ढका था और धूप नहीं थी। 


(२) फोटोग्राफ द्वारा लेख करने वाले 

यंत्र: -- इस यन्त्रको बहुधा जोरडन रेका्डर 

' कहते हैं । इसमें एक बेलननुमा प्रकाशाभेद् 

बक्स होता है जिसमें फोटो खींचनेका 

रे कि है काग़ज़ लगा होता है जिसके ऊपर सूर्यकी 

| >322002095%0 किरणे' एक छोटेसे छेदमें होकर पड़ती 

| चित्र र हैं। इस प्रकारका यन्त्र भारतमें बहुत कम व्यवहारमें 
केस्पबेल्न स्टोक्समें घूप-लेखक यन्त्रका दूसरों तर- श्राता है। 








..._ (३) बिजली-हढ्ारा लेख करने वाला यंत्र:--इस 
ः अ्रकारके यन्त्र केवल अमरोकामें व्यवहारमें छाये जाते हैं 
अ्योग किया जाता हैं क्योंकि सूर्यका झुकाव भी ऋतुअओके और इनमें सू्यंको किरण-द्वारा प्राप्त थर्मामीटरके बढ्बकी 
साथ-साथ बदलता रहता है । ' गर्मीसे काम लिया जाता है। 








चित्र हे 


केम्पबेल स्टोक्सके घूप-लेखक यन्त्र “द्वारा लिखित एक चाटे 


संख्या ५ | 


मनुष्य भोज्य और पेयको किस तरह सुरक्षित रखता है' ? 





मनुष्य भोज्य और पेयको किस तरह सुरक्षित रखता हे 
[ ले०--श्री जगमोहन ] 


मनुष्य किन तरीकोंसे अपने भोजनको सुरक्षित 

४ रखता है ? 

प्रचोन कालसे, जब मनुष्यको इस बातका ज्ञान भी न 
था कि भोजन जीवाणुओं-द्वारा सड़ता है, भोजन सुरक्षित 
रखनेके तरीके लोगोंको मारूम थे ओर इनका प्रयोग सावे- 
भौम था । हिन्दुस्थानमें गाँवोंमें जहाँ प्रत्येक ऋतु या स्थानमें 
ताज़ी तरकारियाँ और फल सुलभ नहीं होते तरकारियों 
और फलोंको सुखाकर रख लिया जाता है, मसलन जब 
आमका बाहुल्‍य होता है तो इसके रसके: निचोड़कर रोटियाँ 
बना कर सुखा लेते हैं । मेथी, भिंडी इत्यादि तरकारियोंको 
भी सुखा लिया जाता है ओर ज़रूरतके वक्त इन्हें काममें 
लाया जाता है। गोश्त और मछुलियाँ भी सुखाकर ऐसे 
स्थानों पर मेज दी जाती हैं जहाँ यह कम मिलती हैं। 
. किसमिस, मुनक्का, आडू इत्यादि सूखे फल्न हमारे पास ऐसे 
स्थानसे आते हैं जहाँ. इनका बाहल्य होता है । आजकल 
इसो सिद्धान्त पर दूधको सुखाकर सफ़ूफकी हालतमें बाज़ारमें 
बेंचा जाता है और इसी तरह अंडोंका सफुफ भी तैयार 
किया जाता हैं। जेबं तक इन चीज़ोंको डिब्बॉ्म 
करके न रख लिया जाय सुखाने मात्रसे इन्हें मेल ओर 
मक्खियोंसे सुरक्षित नहीं रक्खा जा सकता। सुखानेसे 
जीवाणु नष्ट नहीं होते मगर इसका प्रभाव यह अवश्य होता 
है कि जीवाणु बढ़ने नहीं पाते ओर न इनकी वंश-बृद्धि ही 
होती है। जीवाणु भोजनको चूस कर खाते हैं मगर सूखी 

हुई चीज़ोंमें इतना पानी नहीं होता कि वे भोजन चूंस 

सके । 

नमक भी काल्ान्तरसें भोजन सुरक्षित रखनेके लिये 
प्रयोग किया जाता है । कुछ काल.पूर्व जब लोग लस्‍्बे-लम्बे 
जहाज़ी सफ़र पर निकलते थे तो अपने साथ गोश्त रख 
लेते थे | पीपोर्में गाढ़ा नमकीन पानी भर लिया जाता था 
जिनमें गोश्त डाल कर पीपे बन्द कर दिये जाते थे । ऐसा 
करनेसे गोश्त सुरक्षित बना रहता था। 

सन्नहवीं शताब्दीके आरंभिक कालमें फ्रेसिस बेकन ने 
एुक सुरगंको मार कर बफ़में रख्र दिया और यह साबित 











किया कि शोत भोजनके पदार्थो' को सुरक्षित रखती हैं। आज 
कल भी भोज्य पदार्थोंको सुरक्षित रखनेके लिये शीत्त- 
रक्तण-विधिका प्रयोग किया जाता है । कम तापक्रम पर 
जीवाणु वंश-वृद्धि नहीं करते । अतएवं यदि तापक्रम सदा 
कम बना रहे तो भोजन-सामग्री बहुत दिन 
बिगड़ती । जाड़ोंके दिनोमिं भोजन इसीलिये अधिक सम 
तक ख़राब नहीं होता । फलों और तरकारियोंको ताज़ी 
हालतमें रखनेके दिये ठोस कारबन डाइआक्साइडका इस्ते- 
मात्र किया जाता है। यह पश्रयोस अंगूरों पर बहुचा किया 
जाता है । अब ऐसे कमरे भी बनाये गये हैं जिनमें शीत 
उत्पन्नकी जाती है और इनमें बड़ी मिकदारमें चीज़ें सुरक्षित 
रक्‍्खी जाती हैं । 

सिरका, सरसोका तेल, शकरका गाढ़ा शीरा भी फल्ोंको 
सुरक्षित रखनेके लिये व्यवहृतत होते हैं । हम घरों-दर आचार 
और सुरब्बोंको इस प्रकार सुरक्षित रखते हैं । इन दीज़ोंकी 
मौजूदगोमें जीवाणु पनपते नहीं क्योंकि ये चोज़ें ख़फ़ीफ 
सो सरण-विरोधी होती हैं ओर इनमें यह खूबी पाई जाती 
कि मनुष्यकी भोजन-नालोके लिये हानिकर नहीं होती । 
















हैं। इस क़िस्मको चीज़ें अगर अधिक मा रा में कासमें लाई 

जाये तो खानेमें अद्वितकर होती हैं इस - प्रकारके रासा 
यनिक पदार्थों के मिलानेका काम कुछ वर्ष. पूरे इतना सांबे- 

भौम हो गया था कि सरकारकी तरफूसे एक क़ानून जारो 
किया गया। इस क़ानूनके आधार पर कुछ रासायनिक 
पदार्थों का प्रयोग करना रोक दिया गया और छुछुका प्रयोग 
सींमित कर दिया सथा और इस बात पर ज़ोर दिया जाता 
है कि डिब्बेके अन्दर जो चोजें बन्द हैं उन्हें डिब्बेके ऊपर 
लिख दिया जाय । 











जीवाणुओंसे भोजन-सामग्रीको सुरक्तित रखनेका एक 
तरीका यह भी है कि इन चोज्ञोंका १५०” फ तक गरम 
किया जाय । बहुतसे जीवाणु तो इस क्रियासे मर जाते हैं । 
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विज्ञान, अगस्त, १६४० 


[ भाग ४५१ 





भोजनको कीटाणु-रहित करनेके लिये इसे पहले डिब्बेमें 
रक्‍्खा जाता है, फिर खूब गरम किया जाता है। गरमीसे 
जीवाणु मर जाते हैं और भाप, जो इस क्रियासेथ्बनती है 
डिब्बेके छेदसे हवाको निकाल देती है। इसी दशामें जब 


कि भोजन-सामग्री गरम होती है छेदको झूलकर बन्द कर 


दिया जाता है। जब डिब्बा ठंडा होता है तो भाप जम 
जाती है और कुछ जगदह ख़ाली हो जाती हैं । ऐसी हालतमें 
- भोजन-सामग्री वर्षों सुरक्षित बनी रहती हैं । धाती डिब्बोंमें 
भोजन-समाग्रोी बन्द करनेमें एंक दोष यह है कि कुछ समय 
व्यतीत होने पर धातुकों कुछ मिक़दार भोजनमें मौजूद 
रासायनिक चीज्ोंमें घुल जाती है। साधारणतः इसका 
असर भयावह नहीं होता क्योंकि घातुकी बहुत मिक़दार 
घुली होती है, परन्तु कभी-कभो घाती विषकी घटनायें 
होती हैं । इस दोषको मिटानेकी सर्वोत्तम विधि यह है कि 
धाती डिब्बोंकी जगह शीशे काममें लाये जाये 
/ कंभो-कभी भोजन डिबबोर्में बिगड़ जाता है जिसका 
. सबब यह है कि डिंब्बॉर्मे बन्द करते समय भोजन-सामग्री 
ताज्ी नहीं होती अथवा डिबबेके अन्दर कुछ हवा शेष रह 
जांती है । इसका पता भोज॑नके स्वादसे चलता है ।.जब 
_ कोई डिब्बा बाहरंसे उभरा हुआ दिखाई दे तो इस बातका 
जीवाणुओोंसे भोजनको सुरक्षित करनेके लिये एक अ्रच्छो 
तरकीब यह है कि सब भोजन-सामग्री ढक कर रक्खी जाय । 
बाज़ारकी समिठाइयाँ इत्यादि शीशोंके अन्दर बन्द रक्खी 
 ज्ञायं। भोजन करनेके पूर्व हा्थॉंकी अच्छी तरह साक्र कर 
. लियां जाय । भोजन करनेके पश्चात्‌ रकाबियों ओर प्यालों 
.. इंत्यादिकों यादिकों साफ़ करके रख दिया जाय । 






















दूध जीवाणुआओंसे किस तरह सुरक्षित रक्खा 
जासकता है? द 
भोजनकी सामग्रीको सुरक्षित रखनेके तरीक़ोंका वन 
अपर किया जा चुका हैं परन्तु दूध एक ऐसो वस्तु है कि 
. यह जीवाणुओंसे सहज ही आक्रान्त हो जाता है। सूक्ष्म 
जीव अन्य भोजन-सामग्रीमें शीघ्रतासे नष्ट हो जाते हैं, मगर 
अच्छी तंरह बढ़ते ओर वंश-बृद्धि करते हैं । कमी 









गायें-भी रो न्मित्त द्वोती हैं जिनका हम दूध 


पीते हैं | रोग-अस्त गायसे कीटाणु दूधरमें प्रवेश कर जाते 


हैं । राज-यच्माके शल्लाकाकार कीटाणुश्रोंके लिये यह अक्षरश 


सत्य है । बहुतसे छोग कच्चे दूधको ही पी लेते हैं । बालकोंमें 
जो राजयक्ष्माका रोग पाया जाता है डसका यही कारण 
है। चिरकालसे दूध रोग-प्रसारका एक कारण समझा 
जाता है। इस उद्देश्यसे दूधको उबाला जाने लगा परन्तु इसके 
कारण दूधका मज़ा बदल जाता है | अतएव पाश्वर ने दूधको 
सुरक्षित रखनेके लिये उस विधिका अनुकरण किया जिसके 
द्वारा मदिराको बिगइनेसे रोका जाता है। इस क्रियाको 
पाश्वरके नांम पर पाग्चरीकरण कहते हैं। पाश्वरीकरणके 
लिये दूधको आध घंटे तक १५०१ फ़ तक गरम किया 
जाता है। दूधके क्वथनाइसे यह बहुत नीचा तापक्रम है 
और इस तापक्रम पर दूध सहज हो पचनशील होता है 
और उसका मज़ा भी नहीं बिगड़ने पाता। यह तापक्रम 
रोगोत्पादक कीटाणुओंको मारनेके लिये पर्याप्त होता है । 
इस प्रकार गरम करनेसे दूधको खट्टे करने वाक्े कीटाणु नष्ट 
नहीं होते परन्तु कुछ घंटों तक इनका बढ़ना बंद हो जाता 
है। अतएव यदि दूधमें बर्फ तुरन्त डाल दी जाय और उसे 
ठंडी जगह रख दिया जाय तो यह खट्टा नहीं होता । 


पीनेका पानी किस तरह सुरक्षित रक्खा जाता है ? 
पीनेके पानीमें रोगोत्पादक कीटाणु बहुत कम क़रिस्मके 

होते हैं परन्तु यही थोड़ेसे कीटाणु यदि शरीरमें प्रवेश कर 
जाये तो बहुत हानि करते हैं।ये कीटाणु ऑतोमें अड्ड। 
जमाते हैं और मलके साथ निकल जाते हैं। जब तक 


 मोरियोंके गंदे पानीको दूर न निकाल फेंका जाय इस बातका 


अंदेशा है कि गंदा पानी निकटके कुँओं अथवा नदीर्मे वर्षा- 
द्वारा पहुँच जाय । ऐसा पानी गंदा और अपवित्न हो जाता 


है। सड़ते हुये पदार्थो'के कर्णोके साथ ये कीटाणु महीनों 


तक पानीमें बने रहते हैं। पानो जम जाने पर भी ये 
जीवित रहते हैं। पानी पिघलने पर वे फिर सक्रिय हो 
जाते हैं । कभी कुओं, नल्ों ओर तालाबों पर मंथरज्वरसे 
पीड़ित ओर विसूचिका रोगसे ग्रस्त रोगियोंके मल-मूत्नंके 
कपड़े धोये जाते हैं जिसकी वजहसे इनका पानी दूषित हो 
जाता है। अतएव .पानी-द्वारा फैलने वाले रोगोंको रोकनेके 
लिये समाजक्रे दो कतंव्य हैं। पहला उत्तरदायित्व यह है 





कि मोरियोंके गंदे पानीको नंदी या ताराबमें ले जाना हानि- 
कारक है क्योंकि इस गंदे पानोमें स्नान करने वालोंको ये 
रोग हो सकते हैं। दूषित कपड़े इत्यादिको ऐसे स्थानों पर 
घोनेकी आज्ञा न दी जाय जहाँसे जनता पीनेके लिये पानी 
प्राप्त करती है। समाजका दूसरा कतंब्य यह है कि पीनेके 
 पानीकेा सुरक्षित रक्‍्खा जाय । बड़े-बड़े नगरोंमें पानोको 


न्‍>नाकलक--पजल्रनकम2 तन. 





कोटाणु-रहित रखनेके लिये बड़े-बड़े तांलाब नगरोंसे दूर 
बनाये जाते हैं, फिर पानीको साफ़ किया जाता है। 
बाल्से छाना जाता है और क्लोरीन मिलाकर कीटाणुओंकेा 
नष्ट किया जाता है। गाँवमें भी पोटेसियम परमेंगनेट 
इत्यादि रासायनिक पदार्थोंका प्रयोग इस कामके लिये 
किया जाता है अथवा पानीको उबाल लिया जाता है । 


_हकारककराउप+८:2मह कान 


कृत्रिमता 


[ ले०--श्रो प्रकाश | 


किसी भी देश की अतुल सम्पत्ति खानोंमें रहती है। 
खनिज ही देश के पालक हैं, स्वामी हैं । खनिजोंको ही 
देखने से हम कहते हैं कि 'वह देश धनादय है! ओर वहाँ 
पर दरिद्रों ने निवास किया है।! आजकलके बहु 
खनिज सोना, चाँदी, लोहा, पेट्रोल, कोयला अदि हैं 
जिनमें ये खनिज प्च्चुर मान्नामें मिलते हैं उस देशका 
प्रभाव अन्य देशों पर सी पड़ता है । आज संयुक्त राष्ट्र, 
अमेरिकाकी उतनी शक्ति नहीं है जितनी कि जमनी या रूस 
की, परन्तु थे सब देश उससे भंय खाते हैं, क्योंकि उसके 













पासं॑ खनिज्ञोंडी कमी नहीं है। वह एक मांहंके भोतर- 


ही जर्मनी से अधिक शक्ति पेदा कर सकता है । परन्तु 


ऐसे भी देश पाये जाते हैं जहाँ खनिजोंका एक दम 


अभाव रहता है । ऐसे स्थानोंमें कृत्रिमताको स्थान मिलता 
है। वहाँके गरीब निवासी भिन्न-भिन्न प्रकारकी कृत्रिम 
वस्तुयं बनाकर अपने मनको बहला लेते हैं । हमने भो 
अपनी गाँवके निवासियोंको केमिकन्न गोल्ड, (0]07770&] 
20]0 ) के आभूषण पहने हुये देखा है। इस सोनेका 
मूल्य अत्यन्त हो कम होता है और इसके आभूषणोंको 
« रू० माहरार पाने वाल्ती एक स्त्री भी खरोद 
सकती है। 

कृत्रिमताका प्रयोग तब भी होता है जब कि एक 
राष्ट्रको अन्य शऋ-राष्ट्र चारों श्रोरसे घेर लेते हैं । रसदका 
पहुँचना कठिन हो जाता है ओर भीतर वस्तुओंका अभाव 
होने लगता है ।गत्‌ महायुद्धको ही ले लीजिये । उसमें 








जमनी शस्तरोंकी मारसे उतना घायल नहीं हुआ था, 
जितना कि आशथिक मारसे । उस समय कृत्रिम विज्ञानका 
विकास नहीं हुआ था, नहीं तो जमनोके पराजय होनेमें 
कुछ सन्देह अवश्य ही रह जाता और कुछ कहा नहीं जा 
सकता, श्ञायद पाँसा डल्टा हीं पढ़ता। परन्तु आधुनिक 
जर्मनी ने अपने राष्ट्रके भीतर कृत्रिमताका जाल फेला 
दिया है । खनिजों तकमें ही नहीं, कृत्रिमता ने मनुष्यों पर 
भी अपना आधिपत्य जमाया है और आज गोरिंग, गोबेल्स 
आदि नाज़ो-नेताओं ने एक कृत्रिम हिटलर, चेहरे व बना- 





तर वटमें एक, हिटल्वरके सम्मुख रख दिया है । 


हिटलरके सत्रधार बनते ही उसने ओद्योगिक स्वाद 
लम्बनके नये साधन प्रयोगमें छाने आरम्भ कर दिये हैं । 
उसने एरसत्स ( 67'.58/9 ) नामक एक प्रणात्रीको 
अपना लिया है। 'एरसत्स? के अर्थ होते है स्थानापन्न | 
आज जमनीके भीतर हम काफी वस्तुओ्रोंके कृत्रिम या 








 स्थानापन्न पार्वेंगे । यह हिटलर ओर उसके साथियोंके 


दिमाग़की ही उपज है, क्योंकि वे कई वर्षो से इंग्लेण्डके 
साथ महा समरका स्वप्न देखते आ रहे थे | उन्होंने आज 
जर्मनीको स्वावलम्बी बना लिया हे और आज यदि 
जम॑नीको चारों ओरसे घेर ही क्यों न लिया जावे, उसके 
परास्त होनेमें आशंका हो लगी रहतो है । 

तेल :-- वतंमान युद्ध-अणाक्वीके अनुसार तेलकी 
कितनो आवश्यकता है, कहा नहीं जा सकता। मोटर 
साइकिलमें, मोटरकारमें, टेंकमें, वायुमंडलमें, प्रत्येक स्थानमें 
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तेलके बिना कार्य्य चलना असम्भव हैं। जमनीको तेलके 
लिये संदेव दूंसरोंका मुँह ताकना पड़ता था, परन्तु तोन 
वर्षोंमे ही जमनी ने तेलको अन्य पदार्थों से बनानेके साधन 
हूँढ़ निकाले । कोयंलेसे तेल बनानेकी रासायनिक प्रक्रियाकी 
खोज करके जर्मन वैज्ञानिकोंने कमाल कर दिया। युद्धके 
पूर्व जमंनीको साठ लाख टन तेल तथा उससे उत्पन्न 
पदार्थों की आवंश्यकता थी, परन्तु अब उसने एरसत्स' 
अणाल्ी द्वारा पेंतालीस प्र१.शत पूर्ति कर डालो । फिशर 
ट्राप्स ( #8]९१ [०088] ) प्रणाल्लीका प्रयोग किया 
जाता है और उसके द्वारा पत्थरके कोयले तथा भूरे कोयले 
( लिगनाइट ) में से तेल निकाला जाता है। ये कोयले 
जमं॑नीके भीतर काफी परिमाणमें हैं । 

चैज्ञानिकोंने आलूको भी न छोड़ा । उसे पर भी प्रयोग 
करने लेंगे और अन्तमें उसमेंसे एक द्वव्य ढंढ़ ही निकाला 
जिसे कि पेट्रोलमें मिला कर एंजिनोंमें अयाग कर सकते 


हैं। 





लोहा:--यह किसीसे भी छिपा नहीं है कि जमनीमें 
ल्ोहेकी बहुत ही कमी है । निम्न श्रेणोका लोहा तो मिल जाता 
; उच्च श्रेणोका कम मिलता है । कई वर्षोकी परिश्रमके 
पश्चात्‌ वेज्ञानिक नेक अब सफल हुये हैं ओर उन्होंने निम्न श्रेणीके 
कच्चे लोहेको उच्च श्रेणो्में निर्माण करना आरम्म कर दिया 
है। इस अनुसन्धानके पश्चात्‌ केन्द्रीय जमनीमें सुप्रसिद्ध 
हरमैन गोरिंग कारख़ाने बनाये गये। लोहे और इस्पातके 
इन विशालकाय जर्मन कारखल्‍नोंका सुरेक्तित रखा गया है । 
अल्यूमीनियम:-- लोहेको भाँति अल्यूमीनियम भी 
एक उपयोगी धातु है। यह अल्यूमीनियम बोक्साइटसे 













_ उत्पन्न होता है। पर यह बोक्साइट जमंत्रो हंगरी तथा 
है। एरसत्स' प्रशालीके अनुसार 


“युमोस्लेवियासे खरीदती 


जर्मन वैज्ञानिक चिकनी मिट्टीसे अल्यूमीनियमको बनाने 
लगे हैं। 

कपड़ा:-- कपड़ेकी समस्या और विदेष प्रकारसे शीत 
प्रदेशमें बड़ी ही गम्भीर है। परन्तु जर्मनी ने इसे भी 
हल कर दिया हैं | जर्सनीको प्रत्येक वर्ष रूई तथा ऊनके 
कपड़े बाहरसे मँगाने पड़ते थे। परन्तु एरखत्स” प्रणालोके 
अनुसार रेशम तथा अन्य कपड़ोंको सेललोज़् ( 0०- 
]086 ) से बनाया जाता है | खियोंकी टोपोंको काड मछुल्लीकी 


 खालसे बनानेका प्रयत्न किया जा रहा है और सुरगियोंके 


पंखोंसे भी बख बनाने जानेकी योजनायें की जा रही हैं । 

कल्रिम रबर:--- जमंनीमें प्रतिवर्ष छगभग ७० हज़ार 
टन कृत्रिम रबर जिसे ब्यूना कहते हैं बनाया जाता है। 
यह कोयले तथा चूनेसे तेयार होता है । ब्यूना कृत्रिम चमड़ेको 
बनानेमें भी काम आता है।अन्य प्रकारसे भी चमड़ा 
बनाये जाने छगा है । 

अन्य कृत्रिम वस्तुर्यें:---साधारणतः कागज़को लकड़ी- 
के गूदेसे तैयार किया जाता है, परन्तु जमेनीमें आढके 
पौधोंकी पत्तियोंसे भी कागज्ञ बनाया जाता है । लोहे और 
इस्पातके स्थानको कहींकहीं काँच ने ले लिया है| यह काँच 
भी ख़ब मज़बूत होते हैं। प्यारे, तश्तरियाँ, तम्बाकू 
पीनेके पाइप आदि भी मजबूत काँच, कोलतार तथा 
सेललोज़से बने हुये कृत्रिम राल ( 7'687) ) से बनाये 
जाने लगे हैं। फिशर ट्राण्स प्रणाल्वीमें पेट्रोल बनाते समय 
पेराफीन नामक डउपपदार्थ निकरूता है। इससे वसीय 
अम्ल ( 78007 8070 ) बनाया जाता है भोर इससे 
साबुन तैयार होता है । 

कृत्रिमताके विषयमें अधिक क्‍या लिखें ? वैज्ञानिकों ने 
संसारकी काया पत्नट दी है | भगवान्‌ ही इनसे बचावे । 


लकडीपर पॉलिश 


[ छे०--डा० गोरख प्रसाद डी० एसी-सी० ओर श्री रामयत्न भटनागर एम० ए० |. 


घाः ल् लेशका सोंदय --फ्रंच पॉलिश ओर स्पिरिट-वार्निश 







डा) की एक तह चढ़ा दी जाती द्वै। इससे 
लगती है ओर लकड़ीकी 


बंकंड़ी के समान और अन्य वस्तुओं . पर लाख ईं 


सुन्दरता और उसके रेशे सबसे अच्छे ख्पमें सामने आते 
| द | को 
स्ठटेन करना- लकड़ोके रंगको बदब॒कर उसे अधिक 
सुन्दर करने के लिए उसे साधारणतः शनोके रज्जोंसे रंगा 


संख्या £ ] 
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जाता है। इसे स्टेन करना कहते हैं। ऐसे रंगनेकी 
प्रक्रियाक़ो तीन विभागोंमें बाँठा जा सकता है। 

(क) चीड़ अथवा अन्य साधारण लकड़ी को रंगना 
जिससे वह अच्छी किस्मकी लकड़ी (शोशम, सागौन (टीक) 
आदि ) छगने लगे। ु 

.  (ख) भाकृतिक रज्ञकको अच्छी लकड़ीकी नक़लके लिए 
साधारण लकड़ीका रह गाढ़ा कर दिया जाय, जेसे सी० 
. पी० टांक (सागौन) को बरमा टोकके रड्कका कर देना । 

...._ (ग) सलावटके कामके लिए रघ्ननेको प्रक्रिया, जैसे 
कुछ विशेष काष्ठोंके रेशोंकी नक़्त्की जाय । 

.. स्टेनोंकी जातियाँ-- साधारणतः स्टेनोंके नाम उस 
तरल पदाथके नामपर रक्‍्खे जाते हैं जिसमें रंग घोला जाता 
है, जैसे जल-स्टेन, स्पिरि<-स्टेन इत्यादि । इन दिनों चार 
प्रकारके स्टेन काममें आते हें--- 

._ (१) जछ-स्टेन । ये चार प्रकारके होते हैं -- 

... (क) बुकनी वाले ( कोलटार या ऐनिल्लीनसे निकले ) 

... रड्के घोल । 

(ख) रासायनिक घोल । 

(ग) वे जिनसें कोई भघुलनशील रक्क (साधारणतः 
कोई रद्जीन प्राकृतिक मिट्टी) पड़ता है! 

(घ) फूल, काष्ठ आदिसे निकाले गये रइका घोल | 


(२) स्पिरि८-स्टेन । यह स्पिरिटमें कोई बुकनी वाला रंजे 


घोल कर बनता है । 
(३) तेल्न-स्टेन । ये दो प्रकारके होते हैं । 
(क) बुकनी वाले किसो रह्शका तेलमें घोल । 
(ख) अघुलनशोज्ञ ( साधारणतः खनिज ) रह्ढका 
मिश्रण । 


(9) पॉलिश या वार्निश-स्टेन । पॉलिश-स्टेव स्पिरिट्में 


चपड़ा घोल्ककर भोर उसमें रह मिलाकर बनता है | 

वार्निश-स्वेन वार्निशमें रड्ः डालनेसे बनता है | 

जल-स्टेन, बनानेका मुसखा--( $ ) जब आप 
बाजारमें रंग र्मोदने जायँगे तब आप देखेंगे कि ढिब्बों 
पर अकसर तरहनरहके फ़ेंसो नाम लिंखे रहते हैं जिनसे 
पता हो नहीं लगदा कि वे वस्तुतः कौनसे रज्ञ हैं, परन्तु 
किसी भी बड़ी दूकनसे ऑर्डर करने पर निम्न रंग मित्र 


सकते हैं। इनके त्राम प्रायः सर्वेमान्य हो गये हैं और 


लकंड़ीपर पॉलिश 


कक कक कक आओ क अाक कांस ऑफ कर 





इसलिए फ्रेंसी नामोंके साथ-साव ये नाम भी बहतसे 
डिब्बों पर रहते हैं| यदि ये हा रँग न १ल्लें ता जो भी 
रज्ञ मिले उससे फाल्तू ल्कड़ीको रहकर और पंलिश 
करके इसे घूपमें रखकर जाँच करनों चाहिए | आधे भागको 
दफ़्तीसे ढक दिया जाय तो और भी अच्छा है | इससे 
कुछ दिनोंमें पता चल जायगा कि कौनसा रंग कहाँ तक 
पक्का है | क्‍ 


निम्न रेंगोंको आपसमें मिलाकर प्रायः कोई भी रंग 
उत्पन्न किया जा सकता है। ये सभी रंग पानीमें घोल 
कर स्टेन बनाने लायक अच्छे हैं | 
ऑ रेक्षवाई 
स्काल्लेट २ आर, बी, 





महोगनी फ़ास्ट रेड 
महोगनी फ़ास्ट ब्राउन 


ला 5 ग्रीन एस. एक्स क्रिस्टल्स 
बिस्समाक ब।डन मेथिलीन ब्लू २ बी. 
ब्लेक बिग्नोसोव जे, क्यूकिन मेजेन्टा आर. टी. 


येले ऐसिड एच. एम. चॉयलेट ३ बी. पी. छुन, 
चुसखेका एक नमूना निम्न है| द 
२ से ५ तोला तक 


सूखो बुकनी (रँगको) 
पानी (खौलता हो तो अच्छा) ५ सेर 
ल्िरका आधा बोतल 


ला हे (२ ) यदि दि सरेस भी डालना हो तो उपरोक्त चुसख 





रासायनिक स्टेन-- रासायनिक धोल्ोंको शीशे या 
जबलपुरी मिट्टीके बरतनोंमें रखना चाहिए | यदि बनाकर 
रखना हो उन्हें बोतलोंमें रख कर अच्छा काय त्वगा देना 


चाहिए | रासायनिक घोल्ल एक दूसरेमें नहीं मिलाये जा 


सकते | मिलानेका परिणास अकसर यही होता है कि दोनों 
रासायनिक पदार्थ एक दूसरेको काट डाछते हैं। कड़ी त्क- 
डियों पर रासायनिक घोल्व लगाने के पहल्ले उनको पानीसे 
भीगे कपड़े या स्पंजसे पोंछ ऊना अच्छा है। इससे स्टेन 
अधिक बराबर उतरता हैँ। नीचे एक अच्छा रासायनिक 
स्टेन दिया जाता है। 

पोटेसियस परमैंगनेट--स्टेन बनानेके लिये यह बहुत 
अधिक इस्तेमालमें आता है | यह सस्ती चीज़ हैं (वस्तुतः 


श 


१६ 


विज्ञान, अगस्त, १६४० 
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वह वहो दवा है जो कुओँमें कीटाणुनाशके अभिप्रायसे 
डाली जाती है) | इसके रचे गहरे बैगनी रंगके होते हैं । 
इसके फीके घोलसे ल्कड़ियों पर सुन्दर पारद््शंक खाकी 
या भूरा रँग आता है। कुछ गादा इस्तेमाल करनेसे बहुत 
गाढ़ा रंग भीआ सकता है। इसलिए सागौन, साख और 
शीशम आदि लकड़ियोंको अधिक गाढ़े र गका करनेके लिए 
भी यह काममें लाया जाता है। सांधारणत 
.. पोटेसियम परमैंगनेट ६ आउंस 
पानी १ गेलन 
से बना घोल काफ़ी गाढ़ा होता है । यदि बहुत गहरे रंग 
को आवश्यकता हो तो दो बार पुताई करनी चाहिए । यदि 
कभी रंग आवश्यकता से अधिक गहरा हो जाय और 
उसको हलका करना पड़े तो लकड़ी पर हाइपोका फीका 
घोछ पोतना चाहिए। गाढ़ा घोर पोतनेसे परमैंगनेटका 





असर बिलकुल काट भी दिया जा सकता है। हाइपो 


प्रत्येक फ़ोटोग्राफ़ीको दूकानमें बिकता है और बहुत सस्ती 
चीज है । इन दोनों रासायनिक पदार्थों से कुरसी-मेज़ आदि 
पर पॉलिश करने वालोंको हि बड़ी सद्दायता मिलतो है 





अकसर फ परमैंगनेटसे गाढ़ा कर लेनेके बाद स्टेसिल ( कटे 
काग़ज़) की सहायतासे इच्छित स्थानोंपर हाइपो छगाकर 
कर लकड़ोपर बेल-बूंटे या किनारो बनाई जा सकती है । _ 


स्टेन करनेकी रीति--स्टेन लगानेमें साधारणतः 
निम्न कार्य-क्रम रहता है । द 

लक्रड़ीको पहले बहुत अच्छी तरहसे साफ कर लेना 
चाहिए (तेल लगे स्थानोंको पेट्रोलसे साफ़ करना चाहिए) 
यदि कहीं मुरचे आदिका दाग हो तो उसे रासायनिक रीति. 
से मिटाना पड़ेगा, जैसा एक आगामी अध्यायमें बतलाया गया 
है। रेशोंकी ही दिशामें रेगमाल (नंबर २ या नम्बर ००) 
रगड़ कर चिकना कर लछना चाहिये । यदि काम पह- 
लेसे काफ़ी चिकना न हो तो पहले भोटे (नम्बर १ के) 
रेगमालसे रगड़कर पीछे महीन रेगमालसे रगड़ना अधिक 
उचित होगा । इसके बाद कामको कपड़े या बशसे जच्छी 
तरह साफ कर लेना चाहिए। बुरादेके कुछ भी कण 
लकड़ी पर न रहें । 

स्टेन लगानेसे पहले यहं आवश्यक हैं कि कीलसे या 
अन्य किसी तरहसे काष्ठमें जो छेद हो गये हैं उन्हें भर 
दिया जाय । इसके लिए बारीक पिसी व्हाइटिंग ( यह 
पुटीन बनानेके लिये बाजारमें इसो नामसे बराबर बिकती 
है ) को वांछित रंगसे मिलते हुए किसो खनिज रंग और 
लकड़ीको पीला रंग देते हो तो पीली मिट्टी ( रामरज ) 
ओर बारीक व्हाइटिंग इस तरह सरेसके घोलमें मिल्ला लो 
कि लेई-सी बन जाये। इसको भरकर सब छेन ओर दरारें 
बन्द कर दो । 


: घरेलू डाक्टर 


[ संपादक--डाक्टर जी० घोष, डाक्टर गोरखप्रसाद आदि ] 


“ अपेंडिसाइटिज या उडउपांच्र-प्रदाह 
(8909०707 0४8 )--बृहदंत्र और क्ुद्गांत्रकी संधि 
के पास बृहदंत्॒में दो-तीन इंच लम्बी एक नली ऊूगी रहतो 

डपाँत्र ( या अंग्रेज़ीमें अपेंडिक्स, 9]0/0670 5 
6077 ०8४7००7०वींड ). कहते हैं 











उस रोगको जिसमें उपांत्रमें प्रदाह ( सूजन ) हो 
जाता है उपांत्र-पद।ह ( अग्रेज़ीमं अपेंडियाइटिज़ ) कहते 
हैं। अभी तक ठीक पता नहीं चल . सका है कि उपांत्र- 
प्रदाह क्‍यों होता है । श्रधिकतर ऐसा,वान पड़ता है कि 
प्टोकोकाई आ्रादि जीवाणुओं ( कीटाणुबों » के कारण यह 
रोग होता ह्'े । ये जीव जु अतड़ीसे उपझँमें पहुँचते डे | 








संख्या ४ ] 





घरेलू डाक्टर 
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लक्षण--पहले दो-चार दिन तबीयत कुछ ख़राब 
जान पड़ती हैं ओर तब नाभीके पास्त पीड़ा उत्पन्न होती 
है । कुछ समय बाद यह पोड़ा नाभोसे छुः-सात अंगुरू हट 
कर दाहिनी ओर होने छूगती है। पीड़ा मरोडकी तरह 
होती है, परन्तु चल्लने-फिरने पर ऐसा जान पड़ता है जैसे 
कोई छुरीसे कोंचता हो। दुदे भी तब कुछ अधिक नीचे 
. ( छगभग दाहिने ऊरुसंधिके पास ) जान पड़ता हैं। 
मिचली आती है, वमन भी हो सकता हैं। या तो कब्ज 
रहता है, या पेट झरता है (अतिसार रहता है) । हलका 
बुख़ार रहता है और नाड़ी बहुत तोच चलती है । पारी-पारी- 
से पेटके विविध स्थानोंको दबाने पर चित्रम दिखलाये गये 
स्थानमें पीड़ा जान पड़ती हैं । 
अकसर कुछ दिनोंमें पीड़ा मिट जाती है। परन्तु कुछ 
दिनोंके बाद पीड़ा फिर उभड़ती है और ऊपर बतलाये 
लक्षण फ़िर लौट भाते हैं। ऐसा बार-बार हो सकता है। 
फिर एक बार पीड़ा बढ़ती ही जातो है ( कमी- 
कभी ऐसा पहली ही बार होता है ) और यदि उचित 
चिकित्सा तुरन्त न हो सकी तो अन्‍्तमें झत्यु हो जाती है । 
चिकित्सा- कोई ऐसी दवा नहीं है जिसके खानेसे 
उपांच्र-प्रदाह अच्छा हो जाय । सब से अच्छा उपाय यही 
है कि पेट चीर कर उपांन्र निकाल दिया जाय । यदि 
ऐसा ग्रारम्भमें ही कर लिया जाय तो किसो बातका 
डर नहीं रहता है, परन्तु यदि उपांत्र इतना सड़ जाय कि 
डसमें छेद हो जाय या वह फट जाय्र और उसके भीतरकी 
सडी चीज़ें सारे पेटमें फेल जाये तब शब्य-चिकित्सा 
(ऑपरेशन) करने पर भी बचना कठिन हो जाता है । 
उपांत्रमें प्रदाह होने पर यह फूल कर अंगुलीके समान 
मोटा हो जाता है ओर बहुत छाल हो जात्ता हैं | यदि प्र 
बहुत उग्र रूप धारण करता है तो उपांत्र सड़ जाता हैं । 
: इसमें बड़ी बदबू आा जाती है। घाव अकसर इतना बढ़ जाता 
है कि उपांन्रकी दीवारमें छेद हो जाता है या दोवार कहींसे 
. कट जातो है । तब सड्ढी चीज़ें सारे पेटमें बिखर जाती हैं, 
जिससे उदरक-कल्ला-प्रदाह (]१07फ007768) डत्पन्न 
हो जाता है और सारे पेटकी दीवार सड़ जाती है। कभी-कभी 
ये क्रियाएँ बंदी तेज्ञीसे होती हैं।तो भी पीड़ा उभडनेके 
चौबीस घंटेके भीतर ही उद्रक-कला-प्रदाह होते नहीं 


४ 





देखा गया है.। इस लिये यदि रोग आरंभमें ही ठीक-ठीक 
पहचान लिया जाय तो शब्य-चिकित्सा करके रोगीको बचां 
लेनेके लिए काफ़ी समय मिल जाता है। 

यदि रोग इतना उग्य न हुआ कि रोगीकी रत्यु तुरंत 
हो जाय तो बार-बारके आक्रमणसे उपांत्रमें गेंग्रीन ( 2877- 
27878 ) हो जाता है, अर्थात्‌ तंतु ( $855068 ) मर 
जाते हैं । कभी-कभी रोग यहीं तक होकर रुक जाता है । परंतु 
अकसर पेटके अन्य भागोंमें भी सड़ो चीज़ें पहुँच जाती हैं 
जिसका परिणाम ऊपर बतलाया जा चुका है | कभी-कभी उद- 
रक-कला-प्रदाह सर्वत्र न हो कर स्थानीय हो होता है ओर 
वहाँ फोड़ा हो जाता है । यह फोड़ा धोरे-धीरे बढ़ कर पेंटके 
बाहर तक आ जाता है, या अन्य कोई डपद्वव हो खकता 
है । 

जब उपांत्र-प्रदाह बहुत ही हलका होता है तो शरीरकी' 
प्राकृतिक शक्तियाँ रोगीको बचा लेती हैं । उसके ऊपर कड़े 
तंतु बन जाते हैं ओर रोग आगे नहीं बढ़ने पाता ( नीचे 
स्थायी डर्पात्र-प्रदाह शीर्षक पेरा भी देखो )॥ 
... इसमे संदेह नहीं कि उपांन्र-प्रदाह होने पर बिना उपांत्र 
कटाये ही कई व्यक्ति अपने-आप या कोई दवा खा कर 
अच्छे हो गये हैं, परंतु इसमें भी संदेह नहीं कि बहुतसे 
व्यक्तियोंकी जान केवछ इसीलिए चली गई हे कि उन्होंने 
ऑपरेशन नहीं कराया हैं या ऑपरेशन करानेमें बहुत देर कर 









दी है। इसलिएं उचित यही जान पड़ता है कि उयांत्र- 





प्रदाह होने पर जब डाक्टर लोग सलाह दूं कि आपरे 
कराना चाहिए तो ऑपरेशन तुरंत करा ही लिया जाय | 
जब तक डाक्टर आये तब तक रोगीकी पोड़ाको कुछ 
शांत करनेके लिए पेटके बग़ल्में या तो गरम पानीका या 
बरफ़्की बोतत्व रखनी चाहिये । यदि यह बोतल पेटके ऊपर 
इस प्रकार छटकाई जा सके कि वह पेट को छू भर ले परन्तु 
पेट पर बोतछका भार न पड़े तो और भी अच्छा है। 
वचने के उपाय--कब्ज़से बचना चाहिए ( देखो 
“कब्ज़ः ) । बिना चोकर निकाला हुआ जाटा, बिना छिलका 
निकादी दाल, हरी तरकारियाँ, और ताज्ञा फल्व बराबर 
खाना चाहिए । उपांत्र-प्रदाह होनेके बाद मास, मछली नहीं 
खाना चाहिए । कभी भी पेटमें घंटे-दो घंटेसे अधिक समय 
तक द॒द होता रहे तो डाक्टरकी सलाह लेनी चाहिए। 


विज्ञान, अंगस्तं, १६४० 


[ भाग ४१ 





उपांत्र-प्रदाहमें रेचक ओषधोंसे हानि होती है । इसलिए 
यदि उपांत्र प्रदाहका संदेह हो तो जुलाब नहीं लेना 
चाहिए । 

स्थायी ( 50॥707॥0 ) उपांत्र-प्रदाह- -ऊूपर 
बतलाया गया हैं कि हल्का उपांत्र-प्रदाह अकसर आप-से- 
आप बैठ जाता है। परंतु साधारणतः एक बार उपांत्र-प्रदाह 
हो जाने पर दूसरे आक्रमणकी संभावना अधिक हो जाती 
है. और प्रत्येक आक्रमण उपांत्रकों अधिक अस्वस्थ दशा'ें 
छोड़ता है । भीतर कहीं-कहीं घाव रह जाते हैं या तंतु मर 
जाते हैं। स्वस्थ दक्षामें उपांच्र बाहरसे खूब चिकना होता 
है; परंतु इसमें अदाह होने पर इसकी बाहरो सतह खुरदरी 
हो जाती है। इसकी रगड़से उद्रक-कलछा तथा अन्य 
अवयवोंकी बाहरी सतह भी खुरदरी हो जाती है जिसके 
कारण यह अन्य अंगोमें चिपक जाता है । इसके कारण उपांन्र- 
प्रदाह कुछ दब जाता है जिससे पेटमें मंद-मंद पीड़ा हुआ 
करती है, विशेषकर नामिकी दाहिनों ओर । खियोंमें उपांच्र 
कभी-कभी डिंब-प्रणात्ती ( 7 &]]0/870 (७०७७ ) में 
या जनन-संबंधी किसी अन्य विशेष अंगमे चिपक जाता है 
तब मासिक श्रमके समय पेटकी पीड़ा भधि 
: सभी रोगियोंसें, जब पेट मरता है तब थोड़ी-बहुत पीड़ा जान॑ 
 चड़तो है। अकसर झुंकने पर पेटकी पीड़ा बढ़ जाती हे 
विपकनेके कारण अतड़ी साधारण रीतिसे चल नहीं पाती। 
इसलिए कब्ज़ रहता है । आमाशय भी कभी-कर्सी अपनी 
साधारण गतिसे चल नहीं पाता, जिससे अजोणां उत्पन्न हो 
जाता है । 

ये सब ऊक्षण उपांत्रको काट कर निकलवा देनेसे मिट 
जाते हैं। जब स्थायी उपांत्र-प्रदाह रहता है तो यह भी 
डर रहता है कि न जाने कब यह उम्र रूप धारण कर ले 
ओर तुरंत ऑपरेशनकी आवश्यकता पड़े । 








.. झपरख- शब्दसागरके अनुसार अपरस एक च्े 
रोग है जो हथेली और तलवेमें होता है; इसमें खुजलाहट 
होती है ओर चमड़ा सूख-सूख कर गिरा करता है । अपरस 
स्वचा-प्रदाह ( 6९१४8-+78 ) का एक भेद है। देखो 








खपस्समार . (०००|5५७)--अपस्मार, अंग- 


अधिक बढ़ ज्ञातो है । 


विकृतिं या मिरगीसें रोगी एुकाएक मूजिछित होकर गिर पड़ता 


है और हाथ-पैर ऐँठने लगते हैं । परन्तु जब रोग बहुत 


हलका रहता है तो ऐसा भी हो सकता है कि वह नतो 
गिरे और न उसका हाथ-पैर ऐंठे । वह केवल पीछा पड़ 
जाता है, अपने सामने घूरता है, कोई काम करता रहा हो 
तो रुक जाता है । यदि हाथमें वह कुछ पकड़े हो तो वह वस्तु 
गिर पड़ती है| फिर क्षण भरमें वह अपना काम आरंभ 
र देता है । केवल क्षण भरके लिए ही वह मूच्छित हो 
गया था । 
इसे छोटो मिर्गी ( 77707' 8.]9[089 ) कहते 
हैं । जब मूर्च्छा ऐसी होती है कि व्यक्ति गिर पड़ता है 
तो डसे बड़ो मिर्गी ( ॥0 67॥07 ७])]९७७ए ) या 
केवल मिरगी कहते हैं । क्‍ 
परन्तु अपस्मार या मिरगीमें उस अवस्थाकी भी 
गणना होनी चाहिए जिसमें केवल अंशतः मू््छा या अद्ध॑- 
निद्रा-सी होती है । ऐसी अवस्थामें वह व्यक्ति मूर्च्छित-सा 
नहीं जान पड़ता । देखनेमें वह अपनी साधारण अवस्थामें 
ही जान पड़ता है, तो भी उस व्यक्तिका श्रसत्वी व्यक्तित्व 
दबा रहता है । वह कोई ऐसा काम कर सकता है जो वह 
अपने साधारण अवस्थामें कभी न करता। ऐसी अवस्था 
साधारणतः बड़ी या छोटी मिरगीके आक्रमणके बाद ही 
उत्पन्न होती है, परंतु कभी-कभी बिना ऐसे आक्रमणके भी 
उत्पन्न हो सकती है । वह व्यक्ति ऐसो असाधारण अवस्थामें 
हुत दिनों तक रहकर साधारण अवम्थामें लोट जा सकता 


है । तब उसे अपनी असाधारण अवस्थामें किये गये कर्मों - 





का तनिक भो ज्ञान नहीं रहता, टीक उसी. अकार जैसे 
छोटो और बड़ो मिरगियोंमें मच्छाकी श्रवस्थामें किये गये 
कर्मोका कुछ ज्ञान नहीं रहता । 

लक्षणु--मिरगीक्रे रोगियोंको मूच्छा आनेके पहले 
अकसर कोई विशेष अनुभव ( 5प78 ) होता है, जैसे 
आँखोंमें बिजलोकी तरह रोशनी चमक जाना, या कानोंमें 
आवाज़, कहीं पर कऋुनक्ुनी, या किसी विशेष अंगमें 
खुजली, या किसी अंगमें गरमी या सरदी जान पड़ना, या 
कोई विशेष गंध या स्वाद जान पड़ना, या कोई विशेष 
विचार डभड़ना | ये अनुभव विभिन्न व्यक्तियोंके लिए भिन्न- 
भिन्न होते हैं, परंतु किसी एक व्यक्तिके लिए त्रे साधारणतः 


' संख्या ४ | 


घरेलू डाक्टर 


श्थ७ 





बार-बार एकही श्रकारके होते हैं । एक बार पहचान मिल 
जानेके बाद रोगी इससे लाभ डठा सकता है, क्योंकि वह 
बैठ या लेट जा सकता है। कुछ लोग मूच्छा आनेके पहले 
विशेष चिड़चिड़े हो जाते हैं, कुछ लोग विशेष शांत । 
साधारणतः मूरच्छा आनेके पहले रोगी ज़ोरसे चिढ्ला 
उठता है और तुरंत घड़ामसे ज़मीन पर गिर पड़ता है। 
उसका सुख पीछा पड़ जाता है और हाथ-पैर ऐंठने लगते 
हैं। सुँह कसकर बन्द हो जाता है और पुतलियाँ ऊपर 
ऐंठ जाती हैं। मुद्दी कसकर बँघ जाती है। पैर फेल जाते 
हैं। अंग इस प्रकार लगातार २०-३० सेकंड तक अकड़े 
रहते हैं | तब रह-रह कर अकड़न आती है। सुख रह-रह 
कर विकृृत हो जाता है । आँखें नाचने लगतो हैं । सिर 
हाथ, पर रूटकेके साथ चलते हैं । स॒द्टियाँ बंद होती हैं और 
खुलती हैं; नीचेका जबड़ा भी चलता है। मुखके कोनों 
पर फेन निकल आता है । अकसर दाँतोंके बोच पड़ जानेसे 
जीम कट जांती है और इसलिए फेनसें रक्त भी मिला 
रहता. है । भकसर मलत-मूत्र का त्याग आप-से-आप हो 
जाता हैं। ऐसी अवस्था एक-दो मिनट या कुछ अधिक 
समय तक रहती है | तब अंगोंका कटकना धीरे-धीरे बंद 
हो जाता है | रोगी शिथिल्न हो जाता है और साँस ज़ोर 
ज्ञोर चलने लगती है।इस समय भी रोगी पूर्ण रूपसे 


मच्छुत रहता है। इस अवस्थासे वह भद्ध-मूच्छित अवस्था. 


में उठ सकता है, या ( यदि उसे सोने दिया जाय और 
यही उचित है ) तो कुछ घंटे तक गहरी नींदमें सो सकता 
है । ऊपर साधारण लक्षणोंका वर्णन किया गया है| 
विभिन्न रोगियोंके लक्षणोंमें थोड़ा बहुत अन्तर भी हो 
सकता है । कभी -कभा मूर्च्छा केवल रातमें ही जाती है । तब 
रोगी और उसके सम्बन्धो जान ही नहीं पाते कि रोग मिरगी 
है| केवल बिस्तरमें मत्न-मृत्र हो जानेके कारण ही उनको 
पता चलता है कि कोई रोग है, परंतु अकसर वे मल-मूत्र- 
त्यागको किसी अन्य रोगका कत्तण समझ लेते हैं । 

अपस्मारी अवस्था ( 888  6ए७789#- 
०08 )--कभी-कभी मिरगीके आक्रमण एकके बाद-एक 
जल्द-जल्द आते हैं ओर यह अवस्था घंटों या कभी-कभी कई 
दिन तक रह सकतो हैं। इसे अपस्मारी अवस्था कहते हैं । 
इसका अंत झत्युसे ही होता है। 


( त&098॥68 ), मस्ति 


साधारण मिरगीमें दो आक्रमणों के बीच कई दिनों- 
का अन्तर पड़ता है, जैसे एक पखबारां या एक महीना; 
परन्तु इससे कम या अधिक समय भी लग सकता हैं। 
मिरगीके आक्रमणके बाद कुछ लोग थोड़े ही समय बाद 
अपना प्रति दिनका काम करनेके योग्य हो जाते हैं; परन्तु 
कभी-कभी रोगीसें मानसिक विकारके लक्षण दिखलाई 
पड़ने लगते हैं जिससे अंतर्मे पागलपन तक उत्पन्न हो 
जा सकता हैं | 

आयु आदि-- असली मिरगी साधारणतः ल्ड़कपनंसे 
ही आरंभ होती है । कभी-कभी तो नन्‍हे बच्चे भी मिरगी. 
के शिकार होते हैं | इसलिए यदि किसी बच्चेको बार-बार 
कृपकेपी हो तो किसी विशेषज्ञको दिखलाना चाहिए। 
मिर्गी ऊड़कों और लड़कियों दोनोंको होंती है, परन्तु 
लड़कोंको ही अधिक होती है। कुछकों मिरगी इसलिए होती 


है कि उनकी माँ या बापको भी यहीं रोग था | ऐसा भी 


हो सकता है कि रोगीका पिता बहुत शराब पीता रहा हो, 
परंतु सभी अधिक शराब पीने वालोंके बच्चोंकी मिरगी नहीं 
होती । द 

स्मरण रखना चाहिए कि मिरगीके अतिरिक्त कुछ 
अन्य रोग भो हैं जिनमें मिरगीकी तरह ही मूर्च्छ आती है 
जैसे हिस्टीरिया, रक्ताल्पता ( 888777& ), बहुमूत्र 
व्ककां उपंदंश  ( 887767:&)! 
उन्मादे ( त8- . 





डे 
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जेकसोनियन मिरगी (ज७०६807/ 70 ०]97]- 
8089 )--असली मिरगी किस कारणसे उत्पन्न होंती हैं 
यह तो पता नहीं है, परन्तु कुछ व्यक्तियोंमें मिरगी 
मस्तिष्क पर दबाव पड़नेके कारण उत्पन्न होती है। इसे 
जेक्सोनियन मिरगी कहते हैं क्योंकि इसका पता डाक्टर 
जैकसनने लगाया था। यदि किसी टेढ़ी हड्डीसे, या 
मस्तिष्कके पासके अंगोंके सूजनसे, या खोंपड़ीके चोटके 
अच्छे होने पर उभड़े हुए क्षत-चिह्ल अननेसे मस्तिष्क पर 
दबाव पड़े तो मिरगीके लक्षण उत्पन्न हो सकते हैं । अकसर 
ऐसी मिरगीमें केवल एक ही अंगमें ऐंठन और ऋटके 
उत्पन्न होते हैं - किस अंगमें यह इस पर निर्भर है कि 
मस्तिष्कके किस विशेष भाग पर दबाव पड्ट रहा है । ऐसी 





दशामें शल्य-चिकित्सा ( ऑपरेशन ) करानेसे रोगी सदाके 
लिए अच्छा हो सकता है । 

असली मिर्गी अधिकतर कम उम्रमें दिखलाई पड़ 
जाती है । इसलिए यदि २० वर्षकी आयुके बाद एकाएक 
मिरगी उत्पन्न हो तो बहुत संभव है कि वह जैकसोनियन 
मिरगी है। 

. चिकित्सा-कछुछ ऐसी दवाएँ हैं जिनसे मिरगीका 

आक्रमण दबा रहता है, परन्तु यह आवश्यक है कि बरा- 
बर दो-तीन वर्ष तक उनका सेवन किया जाय ओर उसके 
बाद भी दवा धीरे-धीरे छोड़ी जाय । इन दुवाओंमेंसे: पोरटे- 
सियम ब्ोसाइड बहुत डपयोगी है । अकसर इसे सोडियम 
ब्रोमाइड या अ्रमोनियम बोमाइडके साथ देते हैं, क्योंकि 
केवल पोटेसियम बोमाइड कुछ लोगोंको बरदाश्त नहीं 
होता । इन दवाओंको बहुँत-सा पानीमें घोर कर पिया 
जाता है । अन्य दवाओंमेंसे नई ईजादकी गई दवा छुमि- 
नल ( |07779] ) अत्यंत छाभदायक है| ये दवायें 
तेज्ञ हैं। इसलिए इनका सेवन डाक्टरकी देख-रेखमें ही 
करना चाहिए जिसमें दवाके कारण कोई उत्पात होने से 
. वह दवामें हेर-फेर कर सके। दवा एकाएक छोड़ देना 
: हानिकर है। 
द कभी-कभी लोगोंकी यह धारणा रहती है कि इन 
दवाओंके खानेसे बुद्धि मन्‍न्द हो जाती है । परन्तु सच्ची बात 
यह है कि मिरगी रोग से ही बुद्धि धीरे-धीरे मन्‍्द हो 
जाती है । हज़ारों रोगियोंमें देखा गया है कि जिनको बोमा- 
इड आदि दवाएं तीन-तीन चार-चार वर्षों से दी गई हैं 
उनकी बुद्धि अधिक मन्द नहीं होने पाई है, परन्तु उनको 
बुद्धि जो डाक्टरकी अवहेलना करके यह दवा नहीं खाते हैं 
शीघ्र बहुत मन्द हो गई है। क्‍ 

द॒वाके साथ-साथ भोजनसें भी परहेज्ञ करना चाहिए । 
भोजन सरल हो । मसाला खाना एकदम बन्द कर देना 
चाहिए । मांस भी नहीं खाना चाहिए । मदिरा, चाय ओर 
कहवा भी छोड़ देना चाहिए । केवल दो बार भोजन और 
एक बार हलका नाश्ता करना चाहिए। फल खूब खाना 
चाहिए । खुली हवामें रहना, हलका व्यायाम, चिता-सुक्त 
जीवन, ये सभी छाभदायक हैं । 

जेकसोनियन मिरगीमें जच्छे अस्पतालमें होशियार 








विज्ञान, अगस्त, १६४० 
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डाक्टरसे ऑपरेशन कराना चाहिए । यदि हिस्टीरिया आदि 
कारणोंसे मृच्छा। आती हो तो मनोविज्ञान ([08ए0]0- 
$+7678.09) के अनुसार उसकी चिकित्सा करानेसे रोग 
दूर हो सकता है । 

जिस समय रोगीको मूर्च्छा आये उसे चित लिटा देना 
चाहिए। अपने हाथोंका सहारा देकर ऐसा उपाय करना 
चाहिए कि रोगीके छुटपटाने पर डसे चाट न लगने पाये । 
जबरदस्ती उसके अंगोंको स्थिर रखनेकी चेष्टा न करनी 
चाहिए | उसके दॉतोंके बीचमें दुतुअन था अन्य कोई लकड़ी 
या रूम!लसे रपेट कर कलछुलकी डॉडी डाल दी जाय तो 


अच्छा; इससे जीभ कटने नहीं पाती। इन वस्तुओंकेा 


चोभड़ (चबाने वाले दाँतों) के बीच रखना उचित होगा । 
रोगी कोई चुस्त कपड़ा पहने हो तो उसे ढीला कर देना 
चाहिए, विशेषकर गले और छाती पर के कपड़ोंको | यदि 
रोगी वमन ( के ) करे तो डसे करवट लेटा देना चाहिए । 
ऐसा न करनेसे वमन महमें हो रह जाता है और अकसर 
दम घुटने लगता हैं। होश आने पर उससे इस प्रकार 
बात करनी चाहियें कि उसकी घबराहट दूर हो। साथ 
ही चौकनज्ना रहना चाहिए। संभव है रोगी अद्धं-निद्वा्में हो 
और वह आक्रमण कर बेठे । यदि रोगीको नींद 
मालूम पड़ती हो तो उसे सोने देना चाहिये । न 
सेनेसे या भरपूर न सोनेसे सरमें ज़ोरका दर्द पेदा हो 
जाता है । 

मिरगी वाछेको मशीन या भट्टी आदिका काम न करना 
चाहिए, क्योंकि मूच्छा आने पर वह मशीनोंमें कुचछ जा सकता 
है या आगमें गिर सकता है । उनको नदीमें नहाना भी न 
चाहिए। जिन औरतोंको मिरगीका रोग हो यदि वे रसोई न 
पकाया करें तो अच्छा है । रातको मूर्च्छा आनेका डर हो तो 
घोंडेके बाल या पुआल या नारियलछकी जटासे भरा तकिया 
इस्तेमाल करना अच्छा है, क्योंकि रूईके तकियेमें नाक-मुँह 
दब जानेसे दम घुट कर प्राण निकलनेका डर रहता है। 

मिरगी वालोंके लिए खेती-बारी अच्छी है । मिरगी रोग 
वाल्ले सत्री-पुरुष विवाह न करें तो उत्तम हो, क्योंकि मिरगी 
रोग वाली माँया बापके बच्चोंकों अकसर मिरगीका रोग 
होता है या वे मूढ़ होते हैं। ख्तरियोंसँं मिरगीका आक्रमण 
गर्भवती रहनेकी अवस्थामें साधारणतः बंद हो जाता है । 


संख्या ४ ] 


घरेलू डाक्टर 


| हक 





इससे कुछ लोगोंकी यह धारणा हो जाती है कि विवाह कर 
देनेसे मिर्गी अच्छी हो जायगी | परंतु ऐसा विचार 
ग़ल्ञत है । 


खपफरा ( (777]087705 )--चायुकें कारण 
पेट फूलनेकी अफरा कहते हैं। शब्दसागरके अनुसार यह 
शब्द संस्क्ृतके स्फार ( > प्रचुर ) शब्दसे निकल! है। 
ऑँतड़ीमें साधारणतः कुछ वायु बराबर रहता है; परंतु कभी- 
कभी किसी विशेष कारणसे वायु या गैसकी मात्रा इतनी 
बढ़ जाती है कि अफरा हो जाता है। कब्ज़ (कोष्ठबद्धता) 
में भोजन अतड़ीमें जाकर सइने लगता है ओर उससे 
बहुत-सी गेसें निकलती हैं । फिर, कुछ आहार ऐसे हैं 
_ जिनसे बहुत-सी गैस बनती है, जैसे चना या मटर | 
साधारणतः पादके रूपमें यह गैस निकल जाती है. परंतु 
जब पेटकी मांसपेशियाँ कमज़ोर रहतो हैं तब अफरा होता 
है । ये मांसपेशियाँ या तो विषाक्त पदार्थोंके कारण, या 
डउदरक-कल्षा-प्रदाह ( 08778077+58 )या आंचब्रिक 
उ्वर ( टाईफ़ॉयड फ़ीवर ) के कारण कमज़ोर हो जा सकती 
हैं। कभी-कभी पेटके किसी ऑपरेशनके बाद भी ऐसा होता 
है। अऑतर्डाका भीतरी रास्ता किसो कारण बंद हो जानेसे 


भी अफरा हो सकता है । हिस्टीरियामें भी अफरा 


होता है । 

लक्षणु--अफरामें पेट फूल आता है । अँगुलियोंसे 
ठोंकने पर ढोछककी-सो आवाज़ निकल्नती है। यदि पेट बहुत 
अंधिक फूल जाय तो हृदय भौर फुफ्फुस ( फेफड़े ) के 
कार्यों में बाधा पड़ सकतो है ! 

चिकित्सा - यथासंभव शीघ्र डाक्टरकी राय लेनी 
चाहिए, क्योंकि अफरा साधारणतः किसो अन्य गंभीर शोग- 
के कारण होता है | जब तक डाक्टर भाये तब तक पेटकों 
सेंकना चाहिए | तारपीनसे मालिश करना भी लाभदायक 
है । साबुन और पानीके एनेमासे ( उसे देखो ) बहुत 
आराम मित्नता है । साबुनका पानी आधा सेर लेकर डसमें 
एक चम्मच ( चाय चाला चम्मच ) भर ततारपीन डाल 
दिया जाय तो और भी अच्छा है। पिपरमिंट, दारचोनीका 
तेल (२ से ५ बूँद तक) या, अमोनियम कारबोनेट ५ ग्रेन 
खिलानेसे फायदा होता है । 


खफीम ( ०एाप 7) )--अफ्रीम पोस्तकी ढेंढ़ 
की गोंद है जो काछु कर इकट्टीकी जाती है | नींद लाने 
वाली ओषधियोंमें यह सबसे अधिक प्रसिद्ध है । पीड़ा कम 
करनेमें भी यह बहुत उपयोगी है । रासायनिक विश्लेषण 
करनेसे पता चलता है कि इसमें कई एक ऐलकलायड 
( 9:90[ 0 ) हैं, जिनमेंसे मॉरफ़ीन (707"0]078) 
सुख्य है । अच्छी अफीममें मॉस्फीनको मात्रा लगभग 
दस प्रतिशत होती है । रासायनिक रीतियोंसे मॉरफीन या 
मॉरफिया ( 77070778 ) अलग करश्के भी बिकती है 
और काममें छाईं जाती है । 
बिना लाइसेंसके कोई अफीस बेंच नहीं सकता और 
एक नियत मान्नासे अधिक अफीम कोई खरीद नहीं सकता। 
थोड़ी-थोड़ी श्रफीम कुछ समय तक खाते रहने पर ऐसी 
लत छू जातो है कि बिना अफीमके किसी प्रकार चेन नहीं - 
पड़ता । प्रति दिन अफीम खाना स्वास्थ्यके लिए बहुत 
हानिकारक हैं । जिन्हे अ्रफीसम खानेकी आदत नहीं है 
अधिक अफॉोम खा लेनेसे उनकी झ्त्यु हो जा सकती है । 
अफीस कई एक ओपधियोंस पड़ती है। थोड़ीसी 
अफीम खानेसे पहले मानसिक उत्त जना होती हं, परन्तु 
उसके बाद श्षात्र ही नींद आती है। अकसर सुन्दर सपने 


दि्खिल्लाई पड़ते हैं । पीड़ा दूर करनेके लिए अफीसका 





उपयेग बहुत किया जाता है और जब सुईसे हाइपोडमिंक 
इनजेक्शनके रूपमें मॉरफीन दी जाती है तब बहत जीध्र 
असर होता हैं) पेटकी पीड़ामें अफीम देना बुरा है, क्योंकि 
इसे देने पर उपांत्र-प्रदाह ( भर्षेडिसाइटिज़ ) का पता 
ठीक नहीं चल्ल पाता। इससे ऑपरेशन करने अकसर 
देर हा जाती है. और परिणाम बहुत्त बुरा होता है । कफ- 
को ओषधियोंमें भी अकसर अफीस पड़ती है क्योंकि कफके 
कारण उत्पन्न हुए छातीके द्दको यह कम कर देती है; 
परंतु जब कफुको बाहर निकाछनेसे ल्लाभ होने वाला हो 
तब अफीस देनेसे हानि होती है । पेटकरोर्म भी अफीमसे 
ल्ञाभ होता है, परंतु बहुत दिनों तक अफीस खाते रहनेसे 
कोष्डबछ्धता भीर अजीण होता है । 

झफीससे कई एक दवायें बनती हैं । अफीसके टिंकचर 
( मद्यसार अर्थात्‌ ऐकोहलसे घुली अफीम ) को लॉडेनम' 


([8प१७॥प7) )कहते हैं | यदि इसमें कपूर भी मिला 
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हो तो डसे पेरेगोरिक ([087020770 ) कहते हैं। 
डोवर्स पाउडर ([)078778 700 फए087 ) में भी अफीम 
पड़ी रहती है । 

. मालिशके लिए अफ़ीम डाल कर तेल और मरहम 
बनते हैं । 

कुछ पेटेंट द्वाओमें और क्लोरोडाइनमें अ्रफ़ोम पड़ी 

रहती है । बच्चोंकी ऐसो दवा अधिक मात्राममें देने पर रूत्यु 
तक हो गयी है। इसलिए ऐसी ओपधियोंका सेवन बड़ो 
सावधानोसे करना चाहिये | 


| अफ्रीमसे सृत्यु--हतनी अधिक अफ्रोंम खा जाने 
पर कि अफ़ीस विष-प्ला काम करे पहले तो गहरी नींद 
छगती है और फिर मूर्च्छा आ जातो है। नींदसे रोगीको 
जगाया जा सकता है, परन्तु मृच्छासे नहीं । शरीर ठंढा 
हो जाता है ओर अकसर पसीना भो खूब होता है। साँस 
धोरे-धीरे चलतो है और आँखकी पुतलियाँ संकुचित हो 
जाती हैं । यदि उचित उपचार न हो तो झूत्यु हो जाती 


है 


हे 


चिकित्सा--यथासंभव रोगी को सोने न देना 
. ज्चाहिएु | उसे टहला कर, चिकोट कर, या ठंढे पानीके छीटे 
से जब तक हो सके जगाये रखना चाहिए । उसे राई पीस 
कर और पानीमें मिला कर पिलाना चाहिए जिम्रमें वमन 
हो जाय । आवश्यकता पड़े तो गलेके भीतर पर या अंगुली 
डाल कर वमन कराना चाहिए। पोटेसियम परमेनगनेट 
( कुएं डाज्नी जाने वाली लाल दवा ) पानीमे इतना 
घोलना चाहिए कि गहरे ल्लाल रंगका घोल बने ओर इसका 
लगभग आधा गिलास ( १ पात्र ) रोगीको पिल्ला देना 
चाहिए । इससे विपका असर बहुत कुछ कम हो जाता है । 
इसके बाद रोगोको गरस कहवा ( कॉफी ) खूब पिलाना 
चाहिए । यदि रोगी बेहोश हो तो गुदा-द्वारा इसे डसकी 
अँतड़ियोंमें पहुँचा देना चाहिए | यदि साँस बहुत मन्द 
- चलती हो तो कृत्रिम रीतिसे साँस चलानी चाहिए ( देखो 
कृत्रिम श्वास ) | 





सकी लत- अफ्रीमका सेवन तीन प्रकारसे 
किया जा संकता है! मुँहसे खाकर, तम्बाकूकी तरह इसके 
धुएँकोी पीकर इसे चंडू कहते हैं ) ओर त्वचांके नीचे 





इसके घोलको खोखली सुईसे डाल कर | तीनोंका परिणाम 
एक-सा हो होता है, परन्तु खानेसे अधिक नशा चंदडूमें 
और उससे भी अधिक नश्ञा सुईमें होता है। अफ़ीमकी 
लत जिसे एक बार पड॒ जाती है वह फिर इसे छोड़ नहीं 
सकता । वह दूसरा ही व्यक्ति हो जाता है। मूठ बोलना 
या चोरी करना ( विशेष कर अफ़ीम पानेके लिए ) उसके 
लिए साधारण-सी बात हो जातो है। इसलिए शअ्रफ़ीमसे 
दूर ही रहना चाहिए। अब डाक्टर लोग भी अफीमके 
बदले यथासंभव दूसरी-दूसरी ओषधियोंसे काम लेते हैं 
जिसमें अफीमकी लत न पड़ने पावे । 

अफीम खाने वालॉंकों भूख ठोकसे नहीं लगती । 
उनको पाचन-शक्ति भी खराब हो जातो है। भादत छुड्डाने 
को सिफ़े एक ही तरकीब है--वह दिन रात किसी दूसरेके 
काबूमें रहे जो प्रति दिन अफ़ीमको मातन्राकों कम करता 
जाय | जब अफीम खाना एक दम छूट जाय तब भी वह 
कुछ महोनों तक दूसरेकी निगरानीमें रहे, भन्‍्यथा अफ़ीम 
खानेकी इच्छा उसे कभी कदाचित्‌ विवश कर देगी। 


अगिधात ( ॥780779 )--चोट छगने या 
कट जानेको अभिधात कहते हैं। इससे उत्पन्न हुए विका- 
रॉंको अभिधघात-विकार कहते हैं। उदाहरणतः यदि चोट 
लगनेके कारण हाथमें लकवा हो जाय तो उसे अभिघात 
लकवा (+780७॥7॥॥8॥0 9979 ]988 ) कहेंगे, यदि 
सर फूट जानेके कारण अपस्मार हो जाय तो उसे अभि- 
घात अपस्मार ( $7'80॥) 80 8]0]6]089 ) कहेंगे, 
इत्यादि । ४ 
अभिधातके कारण सदा थोड़ा-बहुत मानसिक धक्का 
लगता है | कुछ समय बाद हलका ज्वर भी चढ़ आता है। 
छत्तीस घंटेके भीतर जो ज्वर हो आता है उसे अभिघात 
उज्वर ((78प77900 [6५७॥) कहते हैँ | ऐसा अनु 
मान किया जाता है कि हूटो-फूटी तन्‍्तुओं और प्रदाह-जनित 
पदाथोंके रक्तधारामें धीरे-धीरे सोख लिए जानेके कारण यह 
ज्वर उत्पन्न होता है। 
भारी दु्घटनाओंके बाद, जैसे रेलगाड़ियोंके लड़ जाने 
पर, ऐसा मानसिक धक्का छगता है कि कई दिनों तक 
तबीयत ठीक नहीं रहती, चाहे शरीरको कुछ भी चोट न 
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लगी हो | इसे अभिधात स्नायु-विकार (॥7'&प7]860 
7677088) कहते हैं । 


असुआना (॥795087708]| 7॥8)--शब्द- 
सागरके अनुसार हाथ-पैर पटकने ओर ज़ोरसे सिर हिलाने 
को जिससे सिर पर भूत आना समझा जाता है, अभुआना 
कहते हैं। यह शब्द संस्कृत आह्वान से निकत्ा है। 
बनारस, इलाहाबाद आदि स्थानों में इसे लोग अकसर 
“इब्ुआना? कहते हैं | अभुआना हिस्टोरियाका एक लक्षण 
है । देखो “हिस्टोरिया! । 


अमृत (०।५77) - अम्ठत वह कल्पित वस्तु हैं 
जिसके पोनेसे जीव अ्रमर हो जाता है। श्राधुनिक विज्ञान 
को किसी भो वस्तुका पता नहीं है जिसमें अम्हतके ग्रुण 
हों | अब आअँग्रेज़ी शब्द 8)577 (एलिक्सर) मीठा और 
शराब! पड़े किसी भी ऐसे पेय पदाथके लिए! प्रयुक्त होता है 
जिसमें किसी ओषधि विशेषका सत हो। उदाहरणतः, 
सनायका एलिक्सर (6।577 0 8९॥7098) | 


अमेनिया ( 8)77]0१)8 ) - अमोनिया 
वस्तुतः एक गेस हैं जिसकी गंध बड़ी तीखी होती है | यह 


रंग-रदहित है, इसलिए दिखलाई नहीं पड़ती | पानीमें यह 
खूब घुलती है | गाढ़े घोलको लिकर अमोनिया कहते हैं, 


ओर यह दुवाखानोंमें ब्रिकती है। बिच्छू या बरेके काटने 
पर अमोनिया लगानेसे बहुत जरद पीड़ा मिट जातो है | 
नरम स्थानों पर लगानेके पहले लिकर अमोनियामें उतना 


ही पानी मिला लेना चाहिए। अमोनियासे बनो ओषधियाँ 


हृदय-उत्त जन या पाचन-शक्ति बढानेके लिए दी जाती हैं। 
सरदी-जुकाममें भी ऐसी वस्तुएँ सूँंघी जातों हैं जिनसे 
अमोनिया गैस निकलती है। अच्छा लगनेके लिये उसमें 
कोई इत्र (अकसर लेवेंडरका इत्र) मित्रा दिया जाता हैं| 
' थही स्मेलिंग साल्‍ब्ट (3706]|[72 88)0) है । नौसा- 
दर और चूना बराबर-बराबर मिला कर उसमें ज़रा-सा 
पानी छोड़ने पर भी अमोनिया गेस निकलतो है| अमो- 
नियाके घोखमें बहुत कुछ वे ही ग्रुण हैं जो कास्टिक सोडा 
या कास्टिक पोटाशमें हैं. और इसलिए यह बरतन या 
कपड़ा साफ़ करनेके काममें भी लाई जातो है। इसमें 


विशेष गुण यह है कि सूखनके बाद पानो और अमोनिया 
दोनों डड़ जाते हैं और किसी प्रकारका धब्बा नहीं रह 
जाता है| खुले बरतनांमें रखनेसे अमोनियाका घोल फीका 
पड़ जाता हैं। इसलिए अमोनियाकी शीर्शाको अच्छी 
तरह बन्द रखना चाहिए । 


अमानया विष हे--बदि कोई लिकर अमोनिया 


पो ले या जोरसे सूँध ल्ले तो झूत्यु तक हो जा सकती है। 


अमानियासे शरीरके भीतर वायु जानेके रास्ते खत (ज्लत) 
हो जाते हैं और सूज आते हैं ; इसलिए साँस लेने 


बड़ा कष्ट होता हैं। उपचार यह है कि नौंबूका रस या 


सिरका पानोम मिला कर पीनेछो दिया जाय। इससे अमो- 
निया मर जाती है। इसके बाद दूध या अरारोट या घी 
पीनेको देना चाहिये | पोडा अधिक हो तो डाक्टरकों बुलाना 
चाहिए ; वमन (के) नहों कराना चाहिए । 


अमल यथा तेजाब (4०) - तेज्ञाबो्मे यह गुण 
होता ह कि उनका स्वाद खट्टा होता ह । इसीलिए वे अम्ल 
कह- लाते हैं। गंधकका तेज़ाब (सलफ्यूरिक ऐसिड, 50]])- 
7976 800), नमकका तेज्ञाव (हाइड्रोक्लोरिक ऐसिड, 
(94700॥]07,6 507: ) और शोरेका तेजाब 
(नाइट्रिक ऐसिड, 7707८ 8८0) ये तीन असिद्ध तेजाब 
हैं । सिरकेका 80650 ७08). 





केका तेज्ञाब (ऐसेटिरू ऐंसिड पेड 
नोंबूका तेज़ाब (साइट्रिक ऐसिड, 2॥76 छटांधे) आदि. 
कई अग्ल वनस्पति-संसारसे उत्पन्न होते हैं । 
अम्ल विष हँ- यदि कोई तेज तेज़ाब पीले तो मुँह, 
गला, और आमाशयमें तुरन्त जल्नन माल्स होतो है और 
पीछे बडी पीडा होती है । झत्यु तक हो जा सकती है। 
तेजाब पिये हुए व्यक्तिको बचानेके लिए खडिया मिद्दी 
(चॉक), खानेका सोडा, या दीवारसे खुरचा हुआ चूना 
(वस्तुत: यह खड़िया - केलसियम कारबोनेट--ही होता 





है) पानीमें पीसकर पिलाना चाहिए। इससे तेजाब मर 


जाता हैं। वमन नहीं कराना चाहिए । डाक्टरको यथासंभव 
शोध्र ब॒लाना चाहिए । खड़िया पिलानेके बाद दूध या अरारोट 
या घी पिलाया जा सकता हैं। यदि साँस लेनेमें कठिनाई 
हो तो गरम पानोमें मिंगो कर और फिर निचोड़ कर 
तोलियेसे गल्ला से कना चाहिए। 
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अम्लपित्त (807069)- इस रोगमें गलेमें 
खट्दा स्वाद या जलन -सी जान पड़ती है। खट्टे डकार भी 
आते हैं। यह या तो अम्लाधिक्य या अग्ल्ाल्पतासे उत्पन्न 
होता है। अजीण शीषंक लेखमें ये बातें ब्योरेवार समझाईं 
गई हैं और इसकी चिकित्सा भी बतलाई गईं है। आयुर्वेद 
के अनुसार यह पित्तके दोषसे उपन्न होता हैं। इसोलिए 
. इसका नाम अस्लपित पड़ा है। 


आगरह ( 6720०0॥ )-गेहूँकी जातिके राई 
(।'ए6) नामक अनाज पर एक प्रकारकी भुकड़ी (फर्फूद) 
लगती है । डसीके बीजको अरगट ( ९7206 ) कहते हैं । 
यह अत्यंत डप्यागी दवा है । इससे रक्त-वाहिनियोंकी 
चिकनी मांशपशियोंका संकोच होता है। इसलिए रक्त- 
खावमें इस दवासे लाभ होता है। प्रसवके बाद यह दवा 
अकसर दी जाती है जिसमें जम। हुआ खून निकछ जाय 
ओर ताज़ा खूनका निकलना बंद हो जाय । 


अरगट विष है--यदि अधिक अरगट खा लिया 
जाय, था बराबर ऐसी रोटी खाई जाय जो अरगट नामक 
. खुकड़ी लगे अज्ञसे बनी हो तो झत्यु तक हो सकती है । 
अधिक अरगट एक बार खा लेनेसे मिचली, सर-द॒र्द, पेट- 
करी, चक्कर, एठन, बेहोशी आर अंत झृत्यु होती हे । 
धीरे-धीरे बहुत दिनों तक अरगट खानेसे हाथ-पेरमें खुजली 
जान पड़तों हैं, अकसर कऋुनककुनी उत्पन्न होती है, फिर दे 
सुन्न हो जाते है और कभी-कभी तो अगुलियाँ मर जाती 
हैं ( गेंग्रीन हो जाता है ) | कभो-कभी आँखको रोशनी 
कम हो जातो है ओर सुनाई भी कम पड़ता है, दिमाग, 
. कमज़ोर हो जाता है और मिरगीकी तरह बेहोशी आ जाया 
करती है । मिचली और पेटररीसे भी बड़ी परेशानी 
रहतो है । 

यदि अरगट पड़ी दवा कोई अश्रधिक पी गया हो तो 
वमन कराना चाहिये । फिर एक्र खुराक रेंड्रीका तेल. देना 
: चाहिए और तेज्ञ चाय खूब पिलानी चाहिए । रोगीको ठंढ 
. ने लगने पाये । 


खरारे।ड ( 877097:00+ )--्लीघ्र पचनेके 


कोरण अरारोट रोगियोंके लिये बहुत डपयागी आहार है । 


यह प्रायः शुद्ध श्वेतसार ( 8(870॥ ) है। इसलिये 
केवल इसीको खा कर कोई व्यक्ति स्वस्थ नहीं रह सकता । 
थोड़ा दूध भी लेना चाहिए । इसे पकानेके लिए दो 
चम्मच जरारोटको पहले थोड़ेसे पानीमें अच्छी तरह 
फेंटना या मलना चाहिए ।-तब इसमें खोलता हुआ दूध, 
या पानी और दूधका मिश्रण धीरे-धीरे डालना चाहिए 
ओर बराबर चलाते रहना चाहिए । पाव भर या . सवा पाव 
दूध ( या पानी मिला दूध ) काफ़ी होगा । इच्छानुसार 
मात्रामें चोनी डाली जा सकती है | यदि नीबूका छिल्रका 
भी डाल दिया जाय तो इसमें अ्रच्छी सुगंध आ जायगी 
( छिलका पोछे निकाल कर फेंक दिया जाता है )। 


अबेद ( ५7१0प7 )--शब्द्सागरके अनुसार 


यह एक रोग है जिसमें एक प्रकारकी गाँठ शरीरमें 
पड़ जातों है । अबंदको रसोली या बतोरोीं भी कहते 
हैं। अबंद नवीन सेलों ( ०७)]8 ) भर्थात्‌ कोष्ठोंके 
बन जानेसे उत्पन्न होता है । ये सेल उस अंगके 
सेलॉकी जातिके होते हैं जहाँ अबंद बनता है; तो भी 
इन नवीन सेल्ोोंमें कोई उपयोगिता नहीं होती । उनकी 
वृद्धि शरोरके माथे होती है । आतशक और तपेदिककी 
तरह रोगोंमें भी नवीन सेलोंकी अतिब्रृद्धि होती है, परन्तु 
ये सेल शरोरके साधारण सेलोंकी तरह नहीं होते और 
उनके बननेसे शरीरकी रक्षा होतो है । 


शरीरके किसी भी तंतुर्में श्रबद उत्पन्न हो सकता हे 
ओर इसलिये अबंद अनेक प्रकारके होते हैं । उनके नाम 
भो इन्हीं तंतुओंके अनुसार पड जाते हैं, जैसे वसाबंद 
( 70708 07 8#0फ7 पा०प्र" ), सूत्राबंद 
( 70707788 07 7770प्र8 कपा70प7 ),रक्ता- 
बंद ( 8708077988 07 9]000-ए6886] $प्राग- 
0प7 ), नाड्याबंद्‌ ( ॥6प07078 07 7670० 
प7०प7० ), इत्यादि। मांसाबंद ( 89700778 ) 
का नाम इसलिए पड। है कि वह देखनेमें अन्य अबंदोंकी 
तरह ही लगता है। ककेटाबेद ( ०9."0770778 ) का 
नाम ऐसा इसलिये पड़ा है कि प्रधान अबुदमें गौण अबुंद 
उत्पन्न हो जाते हैं जो देखनेमें केकड़ेके पंजोंकी तरह लगते 
हैं। यह वस्तुतः केनसर रोग है । 


जॉन केपलरं 


 श्थ्३ 





जॉन केपलर (६४०(-(६३० 
[ ल्ले०--श्री रामचन्द्र तिवारो ] 


केपलर गेलीलियो ( १५६४-१६४२ ) फ्रे जन्मके 
पश्चात्‌ उत्पन्न हुआ ओर उससे पहिले हो अपनी संसार- 
यात्रा समाप्त को । इन दोनों समकालीन विद्वानोंके मिलने 
का अवसर कभो न आाया। इनकी चिट्टी-पत्नरो देखनेसे पता 
चन्नता हैं कि अबोध मनुष्योंके बीचमें दोनों महापुरुष एक 
दूसरेकोी समझते और परस्पर आदर-भाव रखते थे । यह 
वह समय था जब विद्वानोंमें परस्पर सहन-दशीलता तथा 
अशसा-भावका प्रचार न थां। केपलरका मस्तिष्क अत्यन्त 
कोमल तथा संस्कृत था इसलिये उसने खुले दिलसे 
अपने समकात्नीन तथा प्राचीन विद्वानोंकी योग्यताको 
संराहा।... 
.._ केपलरंका व्यक्तित्व गूढ़ व्यक्तित्व था| उसको पुस्तकों 
'को रचना-क्रमके अनुसार देखनेसे उसके व्यक्तित्वके विकास 
का पता चलता हेँं। पहिलो पुस्तकों रहस्यचादिताको 
प्रधानता है। यह रहस्यवादिता वैज्ञानिकताके साथ विशेष 
सेत्व नहीं खाती। पोछेके लेखोंसे जान पडता है कि 
उसमें एक महान जिज्ञा 











कोण दाशंनिक इृष्टिकोणके साथ नहीं खपता। इसके आगे 
का जीवन उसी जिज्ञासरा-द्वारा परिचकित क्रिया-शीलताका 
परिणाम क्‍ 

केपलरने वस्तुओंमें प्रकाशके मार्ग तथा कोपरनिकसको 
ग्रहयीोजना-सम्बन्धों विचारोंमें बहुत अनुसन्धान किया है । 
प्रथम क्षेत्र में उसने ज्यामिति-प्रकाश-शाखकी नांव डाली 
अथांत्‌ प्रकाशके सरल-रेखा-चल्नन, परावर्तन, तथा बलनके 
विषयमें प्रारम्भिक खोजें कीं । दूसरे क्षेत्रमें उसने भविष्यके 
सारे आकाशीय- गति शाखत्रके आधार-भूत तीन ग्रह-नियसों 
का पता छगाया । उन दिनों एक ओर तो जन-साधारणको 
धर्माधिकारियोंकी ओर प्रध्वीको अपनी कक्षा पर घूमते हुये 
खोचनेकी भी आज्ञा न थो ओर दूसरी ओर केपलरने केवल 
सूयके चारों ओर प्॒थ्वीके सही मार्गका हो पता छगा लिया 
था, वरन्‌ उसने अन्य ग्रहोंके मार्ग अपनी-अपनों क॒क्षों पर 


० 





ज्ञासा उत्पन्न हों गई है ओर वह . शक्तिका 


ज्ञान प्राप्त करनेके लिये उत्तावल्ला हो गया हैं। यद दृष्टि-.. ता मनुष्यने 
डे हे 0 बुद्धि गम्य मंहत्वपूर्ण कदंस बढ़ाया 


उनकी चलन-रीति और उनके कल्लोंका पारस्परिक सम्बन्ध 
भी जान लिया था। 


केपलरके तीन प्रसिद्ध नियम ये हैं। ह॒ 


१--अहोंके मार्ग दीधेबृत हैं, जिसका. एक रश्मि 
केन्द्र (नाभि) सूय 

२--सूयसे ग्रहों तक खचित रंखा समान समयोंमें 
क्षेत्रफन्ना पर घूमता है | 


+ विभिन्न ग्रहोंके चक्र-काक्वोंका वर्ग उसी अनुपात 
में है जिसमें कि सू्यंसे उसकी ओसत दूरीके घन | 
ज्ञानका यह संस्कार केपलरने दोइकों बाहेके सुन्दर 
निरीक्षणोंकी सहायतासे किया । डसने जितना पस्श्रिम 
और मनन इस पर व्यय किया उससे पहिले उतवा कभी 
नहीं किया गया था ओर पीछे भी बहुत दिनों तक नहीं 
देखा गया | सत्तर वर्ष तक इस ज्ञानमें ओर वृद्धि नहीं हुईं 
जब केपल्रके काय्य के आधार पर न्यूटनने म्रहोंकी आकर्षण- 
का पता लगाया तभी मन्८ त्की ओर एक 





गेल्लीलियोंकों अपने ज्ञानके कारंण जो महान कष्ट 
उठाना पड़ा । केपछर उससे बचा रहा। लुधरके कारयने 
डसकी रक्षाकी । वह पग्रोटेस्टेंट था | द 


परन्तु प्राटेस्टट होनेके कारण ही उसे पयांप्त कृष्ट 
उठाना पड़ा उसका जीवन शन्ति-पू्वक न बीता । जब 
वह उनचास वर्षका था यूरोप में तोस वर्षीय युद्ध प्रारम्भ 
हो गया। दुःख ओर दरिद्रता उसके जीवन पर छा गई | 
. केपलरका जन्म २७ द्सिम्बर १५७१ के। बुर्तेस्बर्गके 
वाइल नगरमें एक उच्च परिवारमें हुआ । वह एक बेसेल 
विवाहका सबसे बढ़ा पुत्र था। उसका पिता हेनरों केपलर 
सिपाही था। वह विशेष आगा-पीछा न सोचता था। 
ठसकी माँ कैथराइन मो चिशेष शिक्षित जौर संस्कृत न 
थी । अपनी साता-पिताके अनाचरणके कारण केपत्लरको 
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बांलंपनेमें काफी दुःख उठाना पड़ा । जब यह चार वर्षका 
था तो उसके चेचक निकलो जिसने डसके हाथ और आँखें 
सदाके लिये खराब कर दीं । उसका पिता सांसारिक अस- 
फलतासे कारण सन्‌ १५८६ में अपने परिवारकों छोड़ कर 
भाग गयां । 

१०७७ में उसका पांठशाल्लां जाना प्रारम्भ हुआ । परंतु 
पारिवारिक दरिद्वताके कारण उसे खेत पर भो काम करना 
पड़ता था। उसको मानसिक रूचि धमं-शिक्षाकी ओर जान 
पड़ी । शारीरिक दुर्बलताके कारण जब वह अन्य व्यवसायों 
के अयोग्य समझा गया तो डसे ट्यूबिनजनके विश्वविद्या- 
लयमें पढ़नेकी आज्ञा मिल गई । सेलहवें वर्षमें वह 
'विद्यालयमें प्रविष्ट हुआ और अपनी योग्यतासे छात्रवृत्ति 
पाईं । सौभाग्यसे डसे मेस्टालिन जैसा योग्य गणित अध्या- 
पक मिल्ला | कोपरनिकसकी खोजको पूर्णतया प्रकाश रूपसे 
अपनानेका साहस व्यूबिनजनमें भी किसीको न था । मेस्टा- 
लिनने केपलरको इन खोजोंका भी ज्ञान प्राप्त कराया । 
दो वर्षर्मे उसने विशेष योग्यतासे डपाधि प्राप्तकी । सेस्टा- 
त्विन आजीवन उसका मित्र बना रहा। 

अब उसने घर्मशासत्रका अध्ययन प्रारस्भ किया । परन्तु 
इस अध्ययनको पूर्ण करनेसे पह्चिले ही डसे ग्रात्सकी घामिक 
ह हे का पाठ्शालामें गणित-अ्रध्यापकका स्थान मिल गया और वह 
वहाँ चला गया। 

२३ वर्षकी अवस्थामें उसने अपना कार्य प्रारम्भ किया, 
केपलरका कार्य गात्समें फलित ज्योतिषसे सम्बन्धित था, 
इसलिये उसने टोलमी तथा कार्डनके सिद्धान्तोंका अध्ययन 
कर डन पर अधिकार प्राप्त कर लिया । डसे वहाँ प्रति वर्ष 
एक पन्ना बनाना पड़ता था जिसमें मोसम तथा राजनेतिक 
घंदनाओंकी भविष्य-वाणी करनो होतो थी । फल्नित ज्योतिष 
इस प्रकार उसके जीवनका साधन रहा | परन्तु इसको 
सच्चाई पर वह विश्वास न कर सका । उसने इसकी सत्यता 
को निर्णय करनेके लिये अपने जीवनकी घटनाओंमें ग्रहोंकी 
चात्का प्रभाव खोजना प्रारम्भ किया । डसने अपने जीवन 
के प्रति | वषकी घटनाओंका एक विवरण दिया है । वह 
फलित ज्योतिष तथा अपनी जीवनको घटनाओंमें कोई संबंध 
3. इसके तथा अपनी जीविकाके साधनको 
रखकर उसने लिखा है कि फल्नित ज्योतिष गणित 















ज्योतिषकी मूर्खा तथा नीच कन्या है, परन्तु उसकी सद्दायता 
बिना बेचारी बुद्धिमती माँ भूखों मर जाती | 


ग्रात्समें केपलरने ग्रह-योजनाके नियमोंकी खोज प्रारंभ 
का । उसने यहाँ बांरबारा नामक एक धनाढय स्रीसे 
२७ श्रप्नेज्न १५६७ में विवाह कर लिया | जब ग्राण्ड ड्यूक 
फर्डीनिंड सिंहासन पर बैठा तो प्रोटेस्टेंट चर्चा तथा स्कूलों 
के सभी कार्य-कर्तताओंकोी देशसे निकाल दिया गया और 
उनकी सम्पत्ति ज़ब्त कर ली गई। केवल केपलरको ही 
वापस आनेको आज्ञा मिली । उसकी योग्यताकी प्रतिष्ठाकी 
जाती थी । शीघ्र हो यह पता लग गया कि ड्यूक डससे 
रोमन केथोलिक बन जानेकी इच्छा रखते हैं । उसको आत्मा 
इसके विरुद्ध थो । उसने यद्द भेद प्रकाशित कर दिया इस- 
लिये सब प्रकारके नियंत्रण उसके विरुद्ध लगाये जाने लगे । 
इस दमनके कालमें उसके दो बालक मर गये थे। सन्‌ 
१६०० में डसे कारागार तथा महान्‌ दुर्गतिका भय दिखाया 


गया । 


.. इन्हीं दिनों टाइको बाहेने प्रेगकी नई बेघशालामें उसे 
निमंत्रित किया । केपलरको ग्रात्सकी कठिनाइयोंसे छुट्टी 
मिली और टाइकोके सहायकके रूपमें प्रेगमें काम करने 
लगा। *८ अक्टूबर १६०१ को टाइकोकी अप्रत्याशित 
रत्यु हो गई । अब केपलरके सम्मुख सफल जीवन दिखाई 
देने लगा । सम्राद रोडोल्‍फ द्वितीयने उसे तरक्षण ७५०० 
फ़्लोरिन वेतनकर राज्य-गणितज्ञ नियुक्त किया। टाइकोकों 
१७०० फ्लोरिन मिलते थे । केपल्र इस पढदको प्राप्तिसे 
प्रसन्न हुआ। टाइकोके निरीक्षणोंका अमूछ भण्डार उसके 
हाथ आया ओर ज्योतिष-सम्बन्धी रोडोल्‍्फाइन तालह्िकाको 
पूर्ण करनेका कठिन पर मनचाह्दा काम उसे सोंपा गया। 
इस तालिकाकी सहायतासे भविष्यमें ग्रहोंके स्थान सही- 
सही जाने जा सकते थे । क्‍ द 


केपलरने अहोंकी चालकी समस्याका अध्ययन अ्यंत 
ल्ग्नके साथ किया । उसे शीघ्र पता छूग गया कि अब तक 
प्रचलित ग्रहोंके एक स्थाई गतिसे बृत्याकार मार्ग पर घूम- 
नेके सिद्धान्त्से काम न चलेगा । इस विषयमें यहाँ प्रगति 
बहुत कठिन थी । क्योंकि ग्होंको चाल घूमती प्र्थ्वीसे देखो 
जाती थी। एथ्वीके शुद्ध मार्ग तथा चलन-रीतिसे वह 


जॉन केपलर 





बर्फ का था चेक छ 
मील 0, 00,000, 00 05 5 


उतना ही अनभिज्ञ था जितना कि अन्य ग्रहोंकी इन 
बातोंसे । 

केपलरने छः वर्ष अकेले मंगलके मार्ग पर अथक 
परिश्रम किया। उसने सूय्यके चारों ओर मंगल तथा पृथ्वी 
के लिये सब प्रकारके विकेन्द्रोय मार्गोको जाँचा । इस क्रिया 
में मा्गोका व्यास अटकलसे बारम्बार बदलना पड़ता था । 
जब ऐसे सफलता न हुईं तो विभिन्न प्रकारके विषम चलन 
एक दूसरेके बाद जाँचे गये। इनमेंसे एक मार्ग संतोषजनक 
पाया गया | बढ यह था जिसमें सूर्य और ग्रहको मिलाने 
वाली रेखा समान समयमें समान तल पार करती थी। 
इस प्रकार दूसरे नियमका मूलतत्व हाथ आया। परन्तु 
इस खोजकी प्रसनज्ञता अधिक समय तक न रह पाई। 
टाइकोके निरीक्षणों-द्वारा प्राप्त यथार्थतासे यह अब तक 
सबसे अधिक मिलान था परन्तु यह मिलान एक दम सही 
न था। थोड़ी अन्तर रह ही जाता था। केपलर अधूरी 
सफलतासे संतुष्ट होने वाला जीव न था । 
_ “गणितके फलों तथा निरीक्षणं-द्वारा प्राप्त यथार्थता 
का अंतर किस प्रकार जाँचा जाना चाहिये विज्ञानके इति- 
हासमें इसका पहिला बड़ा उदाहरण भी उसी ने प्रस्तुत 
किया । वेसे अन्तर अधिक न था पर खझुख्य बात यह थी 





कि चह टाइकोके निरीक्षणकी सम्भाव्य अशुद्धिसि अधिक री! 
था । ऐसी दुशार्मे यही समझा जा सकता है कि ग्रह-योजना 


में कोई और अज्ञात तत्व है । केपलरने अहोंकी कच्षाके 
रूपमें इस नवीन तत्वकी खोज को। अब तक आकाशीय 
पिण्डोंका मार्ग साधारणतया बत ही समझा गया था। 
हाँ, पुच्छुल तारोंके यह जान पड़ता था कि दूसरे मार्ग भी 
सम्भव हैं | केपलरने विभिन्न गोलाइयोंके सब प्रकारके बन्द 
मार्ग एक-एक करके मंगलके लिये जाँचे। दीघे बृत्त उस 
समय अन्य सम्भव मागोंकी भाँति था । सू्यकों एक नाभि 
मानकर दोध॑ बृत कक्ष ही टाइकोके निरीक्षणसे ठीक मिलान 
हो पाईं। यह मिलान उस समय पूर्ण हो गया जब 
. ब्रिज्याके समान तलोंका नियम भी गणितमें सम्मिलित कर 
... लिया गया। इस श्रकार छः वर्षमें मंगलके मार्गकी समस्या 
.. हल हुईं और प्रथम दो नियम ज्ञात हो गये । इसका पूरा 
द . विवरण १६०६ में उसकी “सच्चे कारणों पर स्थिति नवीन 
ह . ज्यों गलिष' में छपा । 
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. १६०४ में उसने नोवां ओफिन्की (एक तारा) को देखा 
और इसका वृतांत १६०६ में “दी स्टेला नोवा” नामसे 
प्रकाशित किया। इस पुस्तकमें तोले भर वैज्ञानिक सूचना 
के साथ-साथ मन भर व्यथकी बाते' हैं। यह पुंस्तक उस 
समयकी साधारण जनताको लक्ष्यमें रख कर लिखी गई 


है। वृहस्पति, शनि और मंगलको संक्राति (00॥]]प0- 


507) के फलका वर्णन भी उसने इसीलिये बड़े विस्तार 
से किया है। उसने आवश्यकतांकों. अंधविश्वास 

विज्ञानमें मेल करनेका कारण बनाया. बुक था.। 
एक प्रकारके अंध-विश्वासका ठोक विरोध करनेके पश्चात्‌ 
वह स्वयम्‌ हो अत्युक्तियोंस लग जाता था। नाक्षत्रिक 
ज्योतिषके विषयमें उसके विचार अत्यन्त आचीन थे। 
गियोरडेनो ब्र्‌ नोके विचारोंसे वह घबड़ाता था । गियोरडेनो 
के विचार (प्रत्येक तारेको एक संसार और आकाझमें महान्‌ 
दूरियों पर बिखरे हुये मावन) उसने इंड्रलेंड-यात्राके समय 
कदाचित्‌ डिग्सकी पुस्तक “पर फोट डिस्क्रिपशन आफ दी 







: सेलेशोल आबेस” (१०७६) से लिये थे। अधिक लिखने 


वाला कोई लेखक सदा सुन्दर पुस्तकें नहीं लिख सकता । 
केपलर अपनी पुस्तकॉंको एक नियत समयमें समाप्त कर- 
नेका निश्चय कर लिखना प्रारम्भ करता था | इसलिये उसे 






अध्ययन आवश्यक था क्योंकि आकाञझ्ञीय बलनके शुद्ध ज्ञान 
पर ही ज्योतिषके निरीक्षणोंकी शुद्धता निभर हैं। केपलर 
ने इसीलिये प्रकाशके धर्म पर भी खोज को । वह भोंतिक 
चैज्ञानिक न था। प्रकाश पर प्रयोगके साधन भी उसके 
पास न थे और न आधार-सभूत निरीक्षण सामग्री प्राप्त कर- 
नेकी कोई विशेष सुविधा थी । अपनी इन सीमाओंका ध्यान _ 
केपलरको अवश्य रहा होगा। 








मार्गका अध्ययन किया | केपलर दूरद्शकको नवोन वस्तु 
समझता जान पड़ता है परन्तु वह उसके पहिले हार्लेड 
और इंगलेंडमें ज्ञात था । केपलरने अकाश-रश्सियोंके 
साधोरण घर्मका अध्ययन किया । उसने अपने अध्ययन: 
पुस्तक रूपमें छापे हैं । पुस्तकर्में केवल पिनह्दोल केमेरामें 
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प्रतिबिम्ब कैसे बनता है यही नहीं समझाया गया, वरन 
सरल-रेखा-चलनमें प्रकाशकी शक्ति दूरीके वर्गके उल्टे असु- 
पातमें घटनेका नियम भी प्रथम बार दिया हैं) दषणस 
प्रतिबिम्बका शुद्ध गणित, छेखमें बलनका सिद्धान्त, नेतन्नमें 
प्रकाशका मार्ग, दृष्टि-सम्बन्धी अन्य बाते तथा दोनों नेत्रों 
से बेस एक वस्तु दीखनेका सही सिद्धान्त इसकी पुस्तकमें 
दिया गया है | केपलरके मोटे सिद्धान्तका प्रयोग किया हैं 
_ किर भी सम्पूर्ण पराव्त न उसकी दृष्टिसे बच न पाया । 
अन्तर उसने दो डन्नोदर लेंसोके दूरदर्शकका सिद्धान्त 
दिया है । आज भी उसो प्रकारके दूरदशंक वेधनके कार्य 
में आते हैं। वर्तमान द्रदर्शकके वास्तु्ेंसका वर्णन भी 


दिया गया है । 


वस्तुओंछी वलन-सूचक स्थायी संख्या ( 7'6 7'9(- 
[96 700065 ) को केपलछर उनके घनत्व (१67४+$५) 
के अनुपातमें समझता था। न्यूटन डसे उनकी भ्रकाश 


 विश्लेषगा-शक्ति ( 08]0878ए86 909छ 87 ) के अनु- . 
पतिमेँ मानता था। आगेकी अधिक खोजसे ये दोनों विचार 


. अशुद्ध प्रमाणित हुये । 
" :... क्रेपल॑रने बलनके लिये 
.. अश्र-बत्कअसेकब 
. शुर बनाया । जिसमें 

अ--वस्तु पर प्रकाश पड़नेका कोण है । 
ब--बलन कोण है । 

क--स्थायी है 


5 थदि ( १>क ) नन (जहाँ न बल्न-सूचक 
. स्थायी अंक है) दो तो इसका फल छोटे बलनके नियम 
 ( खाइन अ>ः न साइन ब ) के समान ही आता है जल 
. और वायुके लिये केपलरका स्थायी क कंल्पित संख्याओं पर 
.. निर्भर है । उसने अ को ८०” और ब की ७५०० साना। 
इस कह्पनामें २* से अधिकको अशुद्धि है | यद्द गुर केवल 
..._ अटकल पर निर्भर है, भौतिक प्रमाण इसके पक्षमें नहीं। 
& किरणोंको उल्नटनेकी साधारण क्रिया द्वारा भी समर्थित 
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लनकी सससस्‍्याके अध्ययन सबसे बंडी कढिनता 
वायुमंडलके विषयमें अज्ञान था । अब तक वायुमंडल एक 


रस और लगभग २२ मील ऊँचा समझा जाता था । ब्राहेने 
सूर्य, चन्द्र तथा ताराओंके बलनकी तालिकाय तैयारकी थी 
परन्तु केपलरके कार्यके लिये वह पर्याप्त न थी । इसलिये 
उसने स्वर निरोक्षण प्रारम्भ किया जिसके फल्वस्वरूप 
उसे अपनी कठिनता दूर करनेकी सामग्री मिल गई और 
उसने ब्राहेसे अच्छी तालिकायें प्रस्तुत कर लीं । प्रकाश 
शासत्र पर केपलरकी खोज वास्तवमें ज्योतिषकी ही उन्नति 
है. प्रकाश-श'स्त्रकी उतनी नहीं ॥ 

केपलरने यद्यपि विज्ञान पर अथक परिश्रम किया 
तथापि वह अपनी भावुकताकों पूणतया जीत न पाया था । 
हेरियटने जब चोदह वस्तुओोंके लिये ३० पर प्रकाश डाल्ल 
कर बलनकी तालिका तैयारकी और उसके साथ सापेक्षिक 
घनत्व देकर यह प्रमाणित किया कि बलन घनत्वके अनु- 
पातमें नहीं है तो केपलरने अपनी भावुकताके वश इन 
निरीक्षणोंके विरुद्ध तक किया । इस प्रकार वैज्ञानिक 
जिज्ञासा तथा भावुकताने मिलकर डसके चरित्र को जटिल 


बना दिया है. निससे उसने एक जोर तो महत्वशाली 
चैज्ञानिक 
 विश्वासोंका बल्॒पूवक समथन किया । ...... 


कक 


अनुसंधान किया ओर दूसरी ओर साधारण अंधघ* 





इसी बीचमें प्रेग उसके लिये असह्य हो चला। उसके 
पाप खानेको न था| परन्तु सम्राट रोडोल्फ़ द्वितीय उसे 
भागने न देता था | उसकी स्त्री तथा पुत्र भी मर गये। 
अब उसने अपनी जन्म-भूमिकी ओर सुह फेरा। स्ट्रगाट- 
का दरबार उसे विश्वविद्यालयमें रखना चाहता था परन्तु 
वह अपने मस्तिष्ककी स्वतंत्रताके कारण रूथरके अनु- 
यायिओ्ोंके लिये भी आपत्तिजनक था । वह सन्‌ १६१२ में 
लिंप्सके स्कूलमें गया और चोद॒ह वर्ष तक वहा रहा। 
यहाँ उसने दूसरा विवाह किया यहाँ भी उसे चैन न 
मिला । उसकी मां पर लोगोंने डाइन होनेका अभियोग 
लगाया । केपलर घर गया । उसकी माँ तेरह मास कारागार 


में रहनेके पश्चात्‌ उसके कठोर परिश्रमके पश्चात्‌ मुक्ति प्राप्त 


कर सकी । ह 
१६१३ में अगूरोंकी फ़्लल बहुत भच्छी हुई और यह 


आवश्यक्ता पड़ी कि विभिन्न बतनोंमें आने. वाले तरल्लका 
घनफल मारूस किया जाय । केपल्रने यह काम अपने: 
हाथमें लिया । इस विषयमें उसका लेख अत्यंत महत्वपुण 


संख्या ४ ] 


चन्द्र-दशंन 


. रैटरी 





है और केपलरको उन महा पुरुषोंमें स्थान देता है जिनके कार्य- 
से चलन-कलन (॥777]6687॥7 8] 0७]०]घह) बना। 


यहाँ उसने रोडोह्फाइन तालिका पूर्णकी और अपनी 
बड़ी पुस्तक ( हारमोसिस मुंडो ) पाँच भागोंमें लिखी। 
इस पुस्तकका पाँचवाँ भाग ग्रह-बलनके तीसरे नियमके 
कारण अमर है | केपलर ने इसे केपरनिकस और टाइकोके 
निरीक्षणोंमें ढडंडा। उसके कथनानुसार यह उसके १७ 
वर्षोका फल है | केपलरको ज्ञात था कि वह अपने समयसे 
एक शताब्दी आगे है | हारमोनिससके अन्य भागोंमें 
ज्योतिष, संगीत ओर उसके नियम, मानव-जीवन तथा 


ग्रहोंकी चाल्लोंका विवरण है । केपलरने सक्क निष्पचा ._ 
मस्तिष्क और बुद्धिसे जीवके स्वभाव तथा प्रकृतिसे अभिन्न 


महान्‌ संसारीय आत्माको खोजनेकी चेष्टा की है | 


केपलर ने दिखाया कि सब ग्रहोंके कत्षोंके तल 
 संर्यके केन्द्रमें होकर गुजरते हैं और सू् ही इस सब 
_ ग्रहन्योजनाको घुमाने वाला है। यह काय डसे भोतिक 
ज्योतिषके पिताका पद दे सकता है । कल्न शासत्रकी उस 
समय विदशेष उज्नत्ति न होनेके कारण उसने ग्रहोंकी चाल 


चन्द्र-दर्शन 


मी सुद्शनाचायंजों ) 


प्रत्येक मासमें शुक्ल पक्षकी द्वितीयाको चन्द्रसाका उदय 
हुआ करता हैं। यद्यपि चन्द्रमाका उदय ओऔर-और दिन भी 
होता है किन्तु इस दिनका उदय कुछ महत्व विशिष्ट है । 
इसके दो कारण प्रतीत होते हैं । 
.._१-- अमावास्या ( अमावस ) का नाम दश है क्योंकि 
इस दिन सूर्य और चन्द्रमा एकराशि पर रहते हैं। सूर्यके 
समीप कोई भी अह आ जाता है तो वह अदृश्य हो जाता 
है। इसो नियमसे चन्द्रमा भी अमावास्था के दिन दिख- 
लाई नहीं देता | कुछ कालके लिये अदृश्य चन्द्रमाका दशन 
शुक्रपक्षीकी द्वितीयाकों हुआ करता है । अब भी हिन्दू 
. जनता शुक्लं-पक्षकी द्वितोयाके दिन चन्द्रमाका दृशन 
करती है और दर्शन करके आपसमें यथायोग्य अभिवादन 


.. डदाहरण-- हमारी सुद्शेनजंत्री 


तथा. उत्तकी दूरियोंकी तुलना संगीतके स्वर-अक्षरोंसे की 
ओर भवरोंके सिद्धांत से ग्रहोंकी चालकों .समझनेकी चेश- 
की. | इन' कल्पनाओंमें यद्यपि कोई तथ्य न था तथापि 
केपलर इन्हें महत्वपूण मानता था । हे 

लिप्समें केपलरके अंतिम दिन युद्ध के कारण हुःख 
पूर्ण हो गये | उसके पाँच बालक मर गये और वेतन एक 
दम बन्द हो गया। फर्डीनिंढ द्वितीयने उसके मित्र वाले 
स्टाइनके १२०० गिल्डर डसे दे दिये ओर वह वाले 
स्टाइनकी रक्षा साँगा चला गया। एक बार केपलरने 
वालेस्टाइनको ज्योतिषका एक महत्वपूर्ण फल दिया था. 4 
इसलिये वालेस्टाइन उसे भानता था । संगामें अपेक्षाकृत 
शांति थी । उसका वेतन उसे न मितल्रा | जब वाल्लेस्टाइन 
नोकरोसे पथक कर दिया गया तो वह वेतनके लिये व्यक्ति 
प्रार्थना करने रोजेन्सवर्ग पर राइशनागको चला । घोड़ेकी 
पीठ पर लस्बी यात्राकी थकान वह सहन न कर सका | वहाँ 
पहुँच कर वह बुरो तरह बीमार पड़ा ओर १५००० नम्बर 
१६३० को अपनी इहलोक-लीला समाप्त की । किलेकी 
दीवारके पास गिजेमें गोलाबारीके कारण उसकी कब्र ऐसी 
दबी कि अब उसका पाया जाना असम्भव हो गया। 

















आशीर्वाद आदि करती है | पुराणखान्तरमे भो इस तांथेकों 
शुन्द्रद्शन करनेसे शुभ फल्चकी प्राप्तिका उल्लेख है। 
२ - मुस्लिम जनता चन्द्रमाके. दशनसे अगले दिनसे 
ही अपने महीनेका प्रारम्भ मानते हैं । द 
कभी-कभी चन्द्रमाके उदय जाननेमें गड़बड़ी हो जाती 





हैं। प्रायः लोग इस प्रचत्षित बातके आधार पर चन्द्रमाके 


उदयका अनुमान छगा लेते हैं कि जिस दिन शुक्ला प्रतिपदा 
(पड़वा) थोड़ी होगो और संध्याकालसे पूव द्वितीया (दोयज) 
आर जायगी उसी दिन चन्द्र-द्शन होता है| यद्यपि यह 
अनुमान अधिकांशतः सत्य होता हैं किन्तु कभी-कभी 
मिथ्या भी हो जाता है । 








जो दिल्‍लीको अक्त- 


श्ध्द 
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प्रभा & ०६ । ३० पर संस्कार देकर बनाई जाती है, उसमें 
भाद्पदा शुक्ला प्रतिपदा बुधवार दिल्‍्लीके स्थानीय समय 
(]008) (४५॥70) के भजुसार २२ घड़ी १४ पल है | जो 
दोपहर को २ बज कर १४ मिनट तक हैं इसी दिन (२६ 
अगस्त सन्‌ ३८) सूर्यका उदय प्रातः ७ बज कर ३८ 
मिनिट पर है और सूर्यका अस्त सायंकाल ६ बज कर २१ 

. मिनट पर है| दिनमान ३१ घड़ी ४७ पल है | 

.. इस दिन दोपहरके २ बज कर १४ मिनटसे द्वितोया 


आगई । अतः इस दिन चन्द्रमाका उदय हो जाना चाहिये 
था किन्तु ऐसा नहीं हुआ । इसके विपरीत भाद्रपद शुद्धा 
द्वितीया शुक्रार १८ घड़ी ०० पल जो मध्याहके १२ 
बज कर ७३ मिनट तक है। इसी दिन २७ अगस्त सन 
३८ को चन्द्रमाका उदय हुआ।... 

अब चन्द्रमाके उदय जाननेका गणित साध्य एक 
सरल क्रम लिखते हैं जिस क्रमसे चन्द्रमाका उदय निश्रांत 
तौर पर जाना जा सके | द 


चन्द्र-दशन चक्र 












सिंह | कन्या | तुला 2 गम घन | मकर | कुम्भ मीन 
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जिस मासकी शुक्ला प्रतिपदासे यह जानना हो कि 
इस दिन चन्द्र दर्शन होगा या नहीं तब ठस दिन देखो 
कि सूर्य और राहु किस-किस राशि पर हैं | ज्योतिषमें प्रायः 
राशियोंके ओर लग्नोंके अड्ू ( हिन्दसे ) लिखे जाते हैं । 
जैसे मेषराशिका या मेशलछम्का (१) इसी तरह और राशि- 
योंके नक्शेसे समम्धियेगा । द 

मेष १। बृष--२ | मिथुन--३ । कक॑--४ । 
सिंह--५ । कन्या - ६ । तुला - ७ | वृश्चिक-- ८ | धन 
“--ह | मकर---१ ० | कुम्म-- १ $ मीन--१ २ 

इस प्रकार बारह राशियोंके यथाक्रम एकसे लेकर 
बारह श्रह्ढ होते हैं ओर सभी ग्रह इन्हीं राशियोंके अंकों 
पर पत्रे या जंतन्रीमें लिखे रहते हैं | ग्रहोंके. नामके आदिका 
एक-एक अक्षर लिखा रद्दता है | जैसे सूर्य या रविका सू० 
या २० इत्यादि | पीछे जो चन्द्र-दशन-चक्र आया हें उसमें 
ऊपरको पंक्ति राहुकी हे ओर तिरदी पंक्ति सूयंकी है । 
राहुकी राशिके नोचे और सूर्यकी राशिके सामनेके कोटठेमें 
जो अडू लिखे हों उन्हें ग्रहण करों फिर अमावस्याके 
. जितने घड़ी पछ हो उनको ६० में घटाओ जो शेष हो 
उसे प्रतिपदाका दिनमानमें जोड़ो। इस प्रकार प्राप्ति 
घड़ियाँ यदि चन्द्रदशन-चक्रसे प्राप्ति घड़ियोंसे अधिक 
: हॉगो तो शुक्ला प्रतिपदाके दिन चन्द्रमा दिखाई 








[ ५-५ देगा ओर ' 


घड़ियोंका एक दिन रात है। घडढ़ियोंके ऊपर ५& और 
पल्ोंके ऊपर ६० लिखे जाते हैँ । पछोंको घटानेके लिये ६० 
घडीमेंसे एक घड़ोली तो ५६ घड़ी रह गई और एक 
घड़ीके ६० पत्न हो गये। 

७&---७० में से २७-२३ को घटाया तो ३२। ३६ 


२७-२१  शोष रहें। इन्हें दिनमान ३४। २० 
२०-३५ | 2 ३२॥। ४६ 
६७ | ४६ 


में जोड़ा तो ६६ घड़ी और ५६ पत्र हये। क्‍ 

पहिल्ले चन्द्र-दशन चक्रसे आयी हुईं घड़ियोंके ६ £॥ 
अंक हैं ओर अब यहाँ ६६ अ्रंक घड़ियोंके आये हैं। अत 
ये अंक (वे अंकोंसे अधिक होनेके कारण फल्न निक- 
ला कि आघाढ़ शुक्ला प्रतिपदा शनिवार, ६ जुल्वाई सन ४१ 
को ही चन्द्र-दशन होगा । 

द्वितीयाका चन्द्रमा घनुषको आकृति जैसा होता है। 
डसका कभो एक > ग दक्षियकी ओर, और कभी एक शऋग 
उत्तको ओर कुछ ऊंचा उठा हुआ रहता है । एवं कभो 
दोनों शउज्ञ बराबर रहते हैं । इन बातोंका ज्ञान भी ज्योतिषके 
द्वारा सरलतासे हो जाता है -- 

शुक्ला द्वितीयाको यदि मेष या मीन राशिमें चन्द्रमा- 
का उदय होगा तो उसका दक्षिण शक्ल उन्नत रहेगा। 


2023 हे सिथुन के ५ 'ध्यु “दर े घर खह प्र ्क ० तु वा | / 
यदि घड़ियाँ कम होंगी तो चन्द्रमा उस दिन दिखलाई न 307 ०5 82 रे ०0206 


दे कर अगले दिन द्वितीयामें दिखाई देगा । सूर्य और राहु 
की राशि, श्रमावास्याके घड़ी पछ, जोर दिनिमान, प्रायः 
सभो पच्चाज्ञ भोर जंतब्रियोंमें लिखे रहते हैं | 

यह तो हमने सिद्धान्त लिखा है अब इसका एक 
उदाहरण भी दिखाते हैं। 

संवत्‌ १६९७ आपषाढ़ शुक्ला प्रतिपदा शनिवार, ६ 
जुलाई सन्‌ ४१ को चन्द्र दर्शन होगा या नहीं । इस पर 
पूर्व सिद्धान्तानुसार विचार करना है। इस दिन सुदर्शन 


जंत्रोमें दिनमान ३४ घड़ी और २० पत्न लिखा है। इससे . 


पहिले दिन शुक्रवार अमावस्याके दिन २७ घड़ी ओर 
२१ पत्ष लिखे हैं। सूर्य मिथुन (३) राशि पर है और राहु 
कन्या (६) राशि पर है । इन दोनोंकी राशियोंके सामनेके 


कोठेमें चन्द्र-द्शन चक्रसे ६३ अंक लिये है अब अमा- 
_बस्याके घड़ी पलोंको ६० में घटाना है। ज्योतिषमें ६० 


$% पत्र था जंत्रीमें ज्योतिष-सिद्धान्तके अनुसार 






को ओर ऊँचा रहता है। वृष या कुम राक्िमें उदय 


होगा तो दोनों शज्ञ बराबर रहेंगे । । 

दक्षिण >क्ञ॒ ऊँचा दोनेसे उस महोनेमें अशुभ फल. 
उत्तर अक्ञ ऊँचा होनेसे शुभफल ओर दोनों आड़ सर 
रहनेसे सामान्य फल होता है | 

अब ग्रसज्ञ प्राप्त कृष्ण पक्षमें चन्द्रमाके उदयका 
समय ओर शुक्लपक्षमें चन्द्रमाके अस्तका समय जाननेका 
सरल सिद्धान्त लिखते हैं । 








8६० में 





तिथियोंके अंक निखे रहते हैं । 
द तिथिके नाम - अंक 
.. अतिपदा--१ $ _ 


जकिचाओ 


३०० 





घटानेसे शेष रात्रिमान होता है) की घड़ियोंसे गुणा करना। 
कृष्ण पक्ष हो तो २ घटाना और शुक्ल्पक्ष होतो २ सिलाना 
. फिरग्मप्त संख्यामें $७ का भाग देना जो लब्धि हो उतनी 
ही घड़ी पर कृष्णपक्षमें राजिके समय चन्द्रमाका उदय और 
शुक्लपक्षमें चन्द्रमाका अस्त होगा । 


कॉल्पत उदाहरखु--- 


मा क्ृष्णपक्षकी पप्ठी तिथिकों किस समय चन्द्रमा निक- 
लेगा यह जानना हैं तब ६ को रात्रिमानकी ३१ घड़ियोंसे 
गुणा किया तो १८६ हुये । इनम २ घटाय तो १८४ हुये । 
१७ का भाग दिया तो १२ ऊव्धि और ४ शेष रहे । यह फल्ल 
निकला कि १२ घडी ४ पल रात्रि व्यतीत होने पर चन्द्रमा 
का. उदय होगा । 

: शुक्ल्पक्षकी षष्ठी तिथिकों किस समय चन्द्वमाका 
अस्त होगा यह जानना है तब ६ को ३१ से गुणा कर त्तो 


. विज्ञान, अगस्त, १६४० 


भा ाताताालााााालंपालपआद आला पाक लाया 03033 70“ कक 


[ भाग ४१ 
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१८६ हुए | इनमें २ मिलायें तो १८८ हुये । १७ का भाग 
दिया तो १२ लब्धि और « शेष रहे | यहाँ यह फल 
निकला कि १२ घड़ी «८ पत्न रात्रि व्यतीत होने पर चंद्रमा 
का अस्त होगा 

घडियोंके घंटे बनानेका क्रम यह है कि घडोके अंकोंको 
दूना कर ५ का भाग देनेसे लब्धि मिनट होते हैं । 

जैसे यहाँ १२ घोडी ७ पलके घंटे मिनट बनाने हैं तो . 
१२ को २ से गुणा करने पर २४ हुये भौर ४ को २ से गुणा 
करें तो ८ हुये । २४ में ५ का भाग दिया तो ४ लब्धि भौर 
४ शेष रहे । ४ को ६० से गुणा किया तो २४० हुये। इनमें ८ 
मिलाये तो २४८ हये फिर ७ का भाग दिया | ४६ लब्धि 
और ३ शेष रहे | ३ शेषको ६० से गुणा किया तो १८७० 
हये । इनमें ७ का भाग दिया तो ई३६ लडब्धि आये | यह 
फल निकला कि १२ घंडी ७ पतलके ४ घंटे ४६ मिनट और क्‍ 

&६ सेकंड हुये । कं 
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सोवियट रूस में बिजली 


( ल्ले०--डा० गोविन्द्राम तोषनीवाज्न, डी० एस-सी०, एम० आई० आर० ई०, प्रयाग विश्वविद्यालय ) 


आधुनिक कालमें किसी देशकी औद्योगिक उन्नतिका 
अनुमान करनेके लिए डस देशकी विद्युत्‌-व्यवस्थाका 
जानना परम आवश्यक है | इसके अल्लावा जितनो विद्युत- 
शक्ति जिस देशमें प्रति मनुष्य ख़र्च होती है, वह उस देशको 
सभ्यताका बोध कराती है। 

रूसमें विद्युत-शक्ति क्रान्तिकारी युग के' पहले 
कहने भरको थीं। वह सभ्य कहलाने वाले भन्य देशोंसे 
काफ़ो पिछुड़ा हुआ था। डस समय वहाँ विद्युत्‌की खपत 
उतनो ही थी, जितनी आज हमारे भारतमें है । तब लग- 
भग ७० प्रतिशत रूसी खेती-बारी करते थे ओर हमारे 
देशके कृषकोंकी तरह काफ़ी ग़रीब थे । वहाँ विद्यत्‌ उत्पन्न 
करने वात्नो के बिल्कुल निकम्मी थीं ओर प्रति किलोवाट- 
घंटा बिजलीके पेदा करनेमें काफ़ी ख़चे बेठ जाता था। खपतके 
बहुत कम होनेसे विद्युत॒के प्रति यूनिट पर ढाई भानेका औसत 
बैठ ज्ञाता था और-कहीं -कहीं तो ६) आने तक लग जाते 


थे । ऐसी दशामें रूसमें किसी तरहकी ओऔद्योगिक उन्नतिका 





होना बिलकुल असंभव श्रा था। रूसके शासकोंको इंस 


बातका पता ही न था कि उनके पास संसारकी सबसे बड़ी 


शक्तियाँ मौजूद हैं। रूसकी श्रौद्योगिक अधोगतिका दूसरा 
कारण यह था कि कल्न-कारख़ाने बिज्रल्लीकी शक्तिके केन्द्रोंसे 
बहुत दूर थे । उस समय रूसमें मास्को तथा सेंटपीटर्संबर्ग 
हो मिल्षोंके प्रधान केन्द्र थे, पर उनको चलानेके लिए डोन्ट्ज़से 
कोयला तथा काकेशशसे तेल लाना पड़ता था, जो इन 
केन्द्रोंसे हज़ारों मोल दूर थे । | 

उधर विदेशी पूँजी-पतियोंके हाथोंमें, जिनमें विशेष- 
कर जमन, फ्रांसीसी तथा अँग्रेज थे, तमाम रूसका ईंधन 
तथा विद्युत-शक्ति थी । रूसमें मशीनें बनानेका कोई भी बड़ा 
कारख़ाना न था। इसका परिणाम यह होता था कि 
रूसियोंको कल-पुर्जोके लिए विदेशियोंका सुँह ताकना 
पड़ता था । 

जब यूरोपीय महाभारत शुरू हुआ तथा रूसमें ग्रहयुद्ध- 
की आग सुलगी तब रूसकी भोर भी बुरी दशा हो गईं । 





२०२ 
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तमाम शक्ति-संचालकोंको बहुत गहरा धक्का बागा। सन 
३8२० में मास्कोके स्टेशनोंकी शक्ति १६१६ के १७१ 
मिलियन यूनिट से दे मिलियन यूनिट तक गिर गई । 
कलकत्तेकी मौजूदा शक्तिकों चौथाई ही रह गई, जब 
कि सास्को क्षेत्रफलमें कलकत्तेसे हुगना है। इसमेंसे भो 
आधी विद्यत-शक्ति तो रोशनके काममें लाईं गई, जब कि 
सन्‌ १ & १६ में इस कार्यके लिए केवल चोथाई ही ख़च 
हुई थी | सन्‌ १६२० में रूसकी कुल शक्ति ५०० मिलि- 
यन यूनिट थी, जब कि वह ग्ृह-युद्धके पहिले इससे 
चौगुनी थी । उधर कोयला भी सन्‌ ३६२० में ८५ मिलि- 
थन टन निकाला गया, नो कि १९४१३ का २६ ४ प्रतिशत 
ही था। लोहे तथा इस्पात अंक भी १६१३ से २*५ प्रति 
शत गिर गये।. क्‍ 

इन्हीं महासमर तथा गृहयुद्धके दिनोंमें लेनिन ने 
रूस की आर्थिक उन्नति के लिए एक ऐतिहासिक कार्य- 
क्रम बनाया, जो कि दुनियाँके सबसे बड़े सिद्धान्त पर निर्भर 
करता था “विद्युत-प्रबन्ध . 


१६४६: 


:.. हुन्दुभी बन रही थी लेनिन ने रूसको एक वैज्ञानिक संस्था 
( रशियन एकेडेमी ऑफ सायन्सेज़ ) से कल्न-कारख़ानोंका 
पुनः निर्माण करने तथा देशके छिपे हुए खजानोंको वैज्ञानिक 
रीतिसे हूँढ निकालनेके लिए सहायता माँगी । उसने एकेडेमी- 
को एक ख़ास आदेश दिया कि वह इस कार्यमें जहाँ तक 
हो सके कारख़ानों, आवागमन तथा कृषिकी योजनाओंमें 
विद्यतको पूरा स्थान दें । द 

ध सन्‌ १६२० में इस कार्यके लिए प्रो० क्रित्ननोस्की 

-(?र्ण, शिफश्कांग्दी800ए8859 ) की अध्यक्षतामें 
२०० वैज्ञानिकों तथा इध्जीनीयरोंकी एक सम्मिलित कमेटी 

.. छैठाई गई । कमेटी ने एक मखविदा तैयार किया जो कि 
._“गैलरो प्लान”' ((+06]7० -.09/7) के नामसे प्रसिद्ध 

.. है। इसके अनुसार रूसी सरकारकों १७ बिलयन रूबल्स 

ा ्‌ छंगभग २,५०० करोड़ रुपये ) की लागतसे १०-१५ 

वर्षोम गत्‌ महायुद्धके पहिलेकी शक्तिसे १६०-२०० प्रति- 

शत उनच्नतिका आश्वांसन मिला । 

कार्यक्रमके बारेमें सन्‌ १६२० में ल्ेनिन ने 








पं जब कि खूसमें चारों ओर गृहयुद्धकी 


>> ०७००७+* ७ कक काका कक 


“आगामो कांग्रेसकी बेठकके एजेण्डामें रूस के विद्युत्‌- 
प्रबंधकी भी रिपोर्ट है । यह वह रिपोर्ट है, जो हमारे देशको 
आर्थिक उन्नति करनेमें भारी सहायता करेगी। रूसको 
औद्योगिक उन्नति करनेके पहिल्ले देशकी आधिक उन्नति तथा 
कम्यूनिज़्मके बारेमें कुछ भी सोचना बिल्लकुछ बेकार 
है। कम्यूनिज़्म रूसको एक महान्‌ शक्ति है लेकिन यह 
तभी पूर्ण हो सकती है जब देशमें पूर्णतया विद्य त्‌-प्रबंध 
भी हे। जाता है, क्योंकि इसके बिना देशमें औद्योगिक उन्नति 
करना निरा श्रसम्भव है। 

. सन्‌ १६२१ में स्टेल्िन ने भो कहा था, “देशको 
आर्थिक उन्नतिके लिये 'गेलरे प्लान' परम आवश्यक अंग 
है। पिछड़े हुये रूसके यददी प्लान माकछामात्न कर सकेगा ।” 

इस '“गैलरा प्लान! के दे अंग हैं--क' तथा 
खा 

'क! के अनुसार गत्‌ महायुद्धके पहलेकी विद्युत-शक्ति 
के फिरसे प्राप्त करना तथा चतंमान विद्य त-स्टेशनोंके 
बढ़ा कर उनसे पूरा काम लेना और देशमें चारों ओर 


(4 


- विद्यत-शक्तिका जाल फैला देना । 


खत के अनुसार देशमें ३० ऐसे नये स्टेशन बनाना 

जे। १७५ लाख किलावाट विद्य तू-शक्ति पेदा कर सके | 

गैलरे प्लान के अनुसार देशको विद्युत्‌-उन्नतिके 
लिये निम्न मुख्य सिद्धान्त बनाये गये । 

नये-नये स्टेशन बनाकर विद्युत-शक्तिका पेदा करना 
और इन स्टेशनोंको ऊँचे वोल्टेज (ए०0]09206) के जालसे 
एक दूसरेसे जोड़ना | इस डपार्जित शक्तिको तमाम देशमें 
बॉँटना और ख़ास करके पिछड़े हुये स्थानोंका विशेष ध्यान 
रखना । जो कुछ मौजूदा शक्ति है उसका पूरा-पूरा उप- 
योग करना तथा कोयले, जल्ल-शक्ति, पीट कोयलेकी बुकनी 
तथा तेलकी भी इस काममें पूरो मद॒द लेना । 

इस 'प्लान' के काममें लानेके लिये रूसकी उस 
चैज्ञानिक संस्थाको . कोयला, पीट, तेल, जल्लन-शक्ति जादिके 
अन्वेषण का कार्य सौंपा गयां। इस छानबीनका नतोजा 
यह हुआ कि सन्‌ १६२४ में ५ लाख टन और सन्‌ १६३५८ 
१२२ लोख टन कोयला ढूँढ निकाछा गया, जब कि सन्‌ 
४६१३ में २२ छाख टनसे अधिक अनुमान नहीं लगाया 
जाता था । तेलके कई सोतोंका पता चल्ना । जिन॑ सोतों 


संख्या ६ ] 





को अभी तक कोई ख़ास महत्व नहीं किया जाता था, वे 
तेल्नके बड़े-बड़े स्रोत पाये गये । 

इस खोजके लिये प्रधान बोर्डके खर्चेके लिये सन्‌३६२४ 
में ५ लाख और सन्‌ १६३३ में ४ करोड़ रुपयेके बजट 
बनाये गये | सन्‌ १६३५ में ५,२०० स्टेशनों पर जल्ल-शक्ति 
द्वारा बिजली पेदाकी गईं । 

सन्‌ १६१६ में रूसके कृषि-विभागने राष्ट्रकी जल-शक्ति 
१४२ मिलियन किलोवाट बतलाई थी। लेकिन इस खोजके 
पश्चात्‌ सन्‌ १९२४ में वह ४७ मिलियन किलोवाट पाई 
गई । सन्‌ १६३७ के शुरूमें यह २८० मिलियन किल्ो- 
वाट हो गई । 

पैलरो प्लान! १० वर्षमें पूरा हो गया। इसे अब 
दो पंचवर्षीय योजनाभोंमें बढ़ा कर वितरण किया गया । 
प्रथमके अनुसार रूसको पंचम कांग्रेसमें '९ मिलियन किलो- 
वादसे ३'२ मिलियन किलोवाट तक शक्ति बढ़ानेकी अनु- 
मति प्रदान की । द्वितीयके अनुसार £९ पावर स्टेशन 

बनाये गये । प्रत्येक स्टेशनको १,००,००० किलोवाटसे 
अधिक शक्ति पैदा करना था | द 

तैलरो' तथा पंचवर्षीय योजनाओंके निम्न मुख्य 
विभाग थे :-- 

(क) विद्यत-शक्ति कम-सले-कम ख़च्चमें पेदा करके उसे 
एक जगह एकन्रित करना । एक दूसरे स्टेशनसे लगाव 
स्थापित करके देशर्मं चारों ओर ऊंची विभवत्वका जाल 
( (370 5 98॥87 ) बिछा देना । 

(ख) विद्युत तथा तापशक्ति स्टेशंनोंका बढ़ाना । 

(ग) जल्लन-विद्य्‌ त्‌ तैयार करना । 

(घथ) बिजलीके लिये सस्ते इंघनका पूरा डपयोग 
करना । अन्न तो यह अंग इस कार्यक्रमका एक ख़ास साधन 
बन गया है। 


सोवियट रूसका शक्ति-स्रोत 


रूसका शक्ति-ख्ोत दुनियाँमें सबसे अधिक समझा 
जाता है। 
तालिका नं० १ 
शक्ति-खोत कुछ जमा 
कोयला (रिज़्वेका अनुमान) १२,४०,००,००,००,००० टन 


सोवियट रूसमें बिजली 


२०३. 


तेल ( रिज़वंका अनुमान ) ३२१ ७०,०० ००० दहन 
प्राकृतिक गेस (रिज्ञ बंका अनुमान) 8६ ८६,००,००,००,००० 
सी, एम 
तेल्की सिट्दी रि ज़बका अनुमान) ७3७, ००,००,००,०००७ टनें 
पीट &७५,३०,००,००,००० टन 
लकड़ी जंगल ््ि ७६&,००,००,००० हेक्टर 
कुल लकड़ीका रिज़र्व ३७५,००,००,००,००० सीं.एम. 
इंधनकी लकड़ोका रिज़वे २०,००,००,००,००० सी.एम. 
जल-शक्तिका रिज़व इ३,४७४.००,००० 
 कोयलेमें रूसका दुनियाँमें अमरीकाके बाद नम्बर आता 
है। दुनियाँ में कोयलेका रिज़बवे ७*६ ८ ११६ टन छगाया 
गया है और इसमेंसे रूसके पास १७*७ प्रतिशतं है । जल- 
शक्तिमें रूस सबसे धनवान है । दुनियाँकी चोथाई जल- 
शक्ति इसीके पास है। नम्बर दो तालिका रूसकी जन- 
संख्या, क्षेत्रफल, शक्ति-स्रोतकी स्थिति दी गई है । 
तालिका नं० २ 
सूची रूसका ढुनियामें प्रतिशत हिस्सा रूसकी दुनियाँमें गणना 


क्षेत्रफल १६ दूसरी 
जन-संख्या & तीसरी 

कोयलेका रिज़्वे १७५७ दूसरी 

तेल्का रिज़वे. ३२१ पहली दूखरी 
पीटका रिज़बवे छ८फ -. पहली 
जंगल ३०. पहली 
जल-शक्ति २८ पहली 


और ये अंक भो कम ही हो सकते हैं। यहाँकी 
शक्ति-स्रोतकी खोज वास्तवमें क्रान्तिके बाद ही हुई और 
वह भी सुचारु रूपसे पहली तथा दूसरी पंचवर्षीय योज- 
नाओंके पश्चात्‌ । 

इस खोजने तो रूसमें क्रान्ति मचा दी है । भू-परीक्षासे 
रूसमें सन्‌ १६१३ में २,३१००० मिलियन टन, १६२४ 
में ४,२६,००० मिक्षियन टन तथा सन्‌ १६३७ में १२४ 
मिलियन टन कोयलेका अनुमान लगाया गया। यह सब 
पूर्वी सागकी खोजका परिणाम है । | 

इस खोजके पहिले तेलके रिज्ञवंका कोई अनुमान नहीं 
था, पर अब यूराल, उत्तरी सोमा, मध्य एशिया तथा अन्य 
स्थानोंमें कई नये सोतोंका पता ह्ञगा है । कैस्पियन सागर 


विज्ञान, सितम्बर, १६४० 
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के उत्तरी मैदान ऐम्बार्में तेलको बहुत ही कम महत्व दिया 
जाता था, पर अब वहाँ ६०० मिलियन टनसे कम तेल 
'. नहीं समझा जाता । 
जल-शक्तिमें भी क्रान्तिकारी उन्नति हुईं है। सन्‌ 
_ १६१६ में रूसके सरकारी क्ृषि-विभाग ने देशकी जल- 
शक्ति १४'६ प्रिलियन किलोवाट बतलाई थी। सन्‌ १६२४ 
की वहड पावर कान्फ्रेंस' में रूसकी जल-शक्तिका अनुमान 
४७'७ मिलियन किल्नोवाट लगाया गया था भौर सन्‌ १६- 
३५ में तो ये अंक २६० मिलियन किलोवाटसे भी बढ़ गये । 
दुनियाँके सबसे बड़े कोयलेकी खानोंमें रूसकी कूज़नेट 
( [[प्र८७788८ ) की खाने भी हैं। इनका रिज़व ४ 
मिलियन-मिल्ियन टनका है, जो कि बहुत द्वी बढ़िया श्रेणी 
का है और आधा तो १,५०० फुटकों गहराईसे ही निकाला 
जा सकता है। इसके बाद डॉनके, जिसमें ७२,००० मिलि- 
यन टन और कारगेण्डाके, जिसमें ५०,००० मिलियन टन 
कोयला है, नम्बर आते हैं । 


देशकी विद्यत-उन्नति 


प्रथम पंचवर्षीय आयोजनाके पहिले सन्‌ १६२८ में. 





: रूसके पास अपने युद्ध-कालसे पहल्ले ७० प्रतिशत बिजली 
. ज़ुयांदा पैदा-करनेकी शक्ति थी और जो बिजली पेदाकी जातो 
थी वह १६० प्रतिशत ज़्यादा थी। ये अंक इटलीके ७५५, 
फ्रांसके ४०, इश्जलेणडके ३७, जर्मनोके २०, कनाडाके ३० 
प्रतिशत थे ओर वह अमरीकासे ५ प्रतिशत कम थे । स्वीट- 
ज़रलेण्ड जैसा देश रूससे आगे बढ़ा हुआ था। इन दो 

पंचवर्षीय योजनाओंने रूसकी एकदम काया-पल्ट दी। 
सन्‌ १६३६ से शुरूमें यह शक्ति ६.८८. मिलियन किलो- 
वाट तक पहुँच गई, यानी यह युद्ध-कालसे ३" तथा प्रथम 
पंचवर्षीय योजनासे ३ गुनी अधिक हो गईं । जो वास्तवमें 

पैदाकी गईं वह १६३७ में २७५, ६०० मिलियन यूनिट 
थी, यानी युद्ध-कालसे १३" ३ तथा १६२८ से ७५२ गुनो 
अंधिंक चिंक थी । 





ज्यों-ज्यों समय बीतता जाता है रूसकी विद्यत-उपज 


बढ़ती जाती है | उधर अन्य देशोंकी गति काफ़ी धीमी 
३२ में तो यह शून्यके बराबर हो जाती है । 







ह वर्षो! । 0 १९२६-४३ ३) मं रूसकी विद्य त-आयोजना ह 


इतनी बढ़ी कि उसने १०,२०० सिलियन यूनिट बिजली 
पैदा की जो कि १६७ प्रतिशत उन्नति दर्शाते हैं । दुनियाका 
सबसे बड़ा विद्युत-शक्ति वाल्ला देश भी इसकी बराबरो न 
कर सका ओर उसके अंक ११,२०० मिलियन यूनिटसे 
गिर गये | जम॑नी भी सन्‌ १६४३ में २४ प्रतिशत ही 
पैदा कर सका। उधर रूस तो बराबर उन्नति करता ही 
गया । 

रूसकी इस गति पर भी एक सरसरी नज़र डाल लेना 
अनुचित न होगा। <,००० मिलियन यूनिट्से २१,००० 
मिलियन एकांक पहुँचनेमें रूसको ४ वर्ष (१६३०-३४), 
जरमनीको ११ वर्ष (१६१४-२७), और ग्रेटजिटेनको १३ 
वर्ष १६२१-३४) लगे। अतः रूस इन जउच्ञत देशोंसे 
तिगुनी बाज्ञी मार ले गया । द 

धौलरो प्लान के १५ वर्ष (१६२०-३७) बाद रूस 
में हज़ारों ही नहीं बल्कि लाखों यूनिट शक्ति उत्पन्न करने 
की ताक़त बढ़ी । यूरोपमें आज मास्कोकी बिजली उत्पन्न 
करनेमें सबसे बढ़ा मैदान समझा जाता है। इसकी ताक़त 
२,००,००० किल्लोवाटकी है और यह ४,००० मिलियन 
किल्तोवार्ट उत्पन्न करता है । मास्को, शेचर तथा काशिरा 
मिलकर रूसके ग्रृहयुद्धके पहिलेके अंकोसे भी श्रधिक 
विद्यत्‌ उत्पन्न करते हैं । 


रूसकी विद्युत्‌ बचत 


इस विद्य त्‌-प्रबन्धका असर देशके कल्ष-कारख़ानों पर 
क्रान्तिकारी हुआ। है। सन्‌ १६३५ में इनमें १२,००० 
मिल्लियन यूनिट बिजलीकी खपत थी, जोकि सन्‌ १६२६ 
के अंकोंसे ६०० प्रतिशत अधिक होती है। इसी कालमें 
हज़ारों नये-नये कारख़ाने खोले गये हैं जहाँ लाखों आद- 
मियोंको दनादन काम मिल रहा है । 

सोवियट रूसमें बिजलीकी खपत, 
खेती-बारी और विद्युत-शक्ति 

क्रान्तिके पहिले रूसमें खेतीका सारा काम स्त्री-पुरुष 
खुद करते थे हाँ, उन्हें जानवरोंसे भी काफ़ी सहायता 
मिल जातो थी। सन्‌ १६२१ तक &८'५-६६&*५ प्रतिशत 
मैदानोंमें इन्हींका पूरा हाथ था। लेकिन अब इनका रह्ञ' 
बदुला । सन्‌ ३६६३७ में ७० प्रतिशतसे भी ज़्यादा बिजली 


यंत्रसे बने मनुष्य 





काममें लाई जाने लगी। नतीज़ा यह हुआ कि इस ओर 
भी क्रान्तिकारी उन्नति हुई। 

इस भारी आधिक विद्य त-प्रबन्धने रूसको बिल्कुल 
कायापल्ट कर दी। वह एक गिरे खेतिहर देशसे पूरा 
औद्योगिक देश हो गया। जो गत्‌ १८ वर्ष पहिले आधा 


मूखे ओर आधा नंगा राष्ट्र था आज विद्यत्‌-प्रबन्धके कारण 
चेनकी बंसो बजा रहा है। तभी तो वहाँ बेकारीका नाभो- 
निशान नहीं 

इस विद्य त्‌-प्रबन्धकी ओर हमारो 'नेशनल प्लानिड्ज 
कमेटी” को पूरा ध्यान रखना आवश्यक है। 


यंत्रसे बने मनुष्य 


[छे०--श्री ब्रजवबलभ, बी० एस-सी० ] 


कुछ समय पहले यन्त्रों द्वारा मनुष्य बनाना एक कोरी 
कट्पना ही समझती जाती थी | इस स्वप्नको अब सत्यता- 
का रूप दे दिया गया है। अमरीका स्थित न्यूथाकमें 
संसारका बहुत बड़ा मेला प्रति वर्ष होता है और नये- 
नये विज्ञानके अनुसन्धान दर्शकोंके सामने रकखे जाते 
हैं। इस वर्षके मेंलेके लिये बहुतसे ऐसे यांत्रिक मनुष्य 
बनाये गये हैं जो कलों-द्वारा चल फिर सकते हैं, बातचीत 
करना, गाना, सिगरेट पीना; गणितके अंकॉको जोड़ना और 
छ गणितके प्रश्नोंका भी उत्तर देना, आगामी जीवनके 
विषयमें भी बतल्ाना, ओर भी बहतसे प्रश्नोंका उत्तर 
देना और बोलते समय प्रत्येक प्रकारकी इन्द्रियको भी चलाने 
आदिका कार्य करते हैं। अब पाठकोंको यह तीव्र इच्छा 
होगी कि ऐसा किस प्रकार हो सकता है। यह बतानेके 
पहले हम इस अनुसन्धानका इतिहास देंगे । 
 बाँसुरी बजाने वाली मूर्ति 
इसके सबसे पहले अनुसन्धानकर्त्ता जे० डो० वौकनसन 
फ्रांस-निवासी थे । उन्होंने अपने ग्रुणोंको चोद॒ह वर्षकी 
अवस्थामें ही संसारके सामने कायरूपमें उपस्थित किया । 
उनकी यांत्रिक वृद्धि इतनी तोच्र थी कि घड़ीकी कलोंको 
एक बारके निरीक्षणमें ही फिरसे खूब बारीकीके साथ ठीक- 
ठीक लगा देते थे । १७ वीं शताब्दीसें अर्थात्‌ छगभग 
अबसे ढाई सौ वर्ष पहले वे दयूलरीज़में भ्रमण करते थे। 
डनकी दृष्टि सोभाग्यवश भ्रीक देशके गान-विद्याके देवताकी 
मूर्ति पर पड़ो जिसके मु हमें बाँसुरी भी छूगी थी । इसी 
को देखकर उन्हें यांत्रिक मनुष्यके निर्माण करनेका विचार 
हुआ। इस सूर्तिको नमूना मानकर इन्होंने लोहे, लकड़ी 


तथा कपड़ोंका एक ऐसा ही बॉसुरी वाला बनाया । इसका 
गुण यह था कि वह बारह प्रकारकी ध्वनियोंके राग बजा 
सकता था। यह बज्ञाते समय जीवित मनुष्यके प्रकार 
अपनी बाँसुरीके छेरों पर अंगुली रखकर भाँति-माँतिके राग 
बज्नाता था और उसकी जिह्ना और होठ भी साथ-साथ 
चलते थे। इसी प्रकार उन्होंने एक यांत्रिक शिकारी, कपड़ा 
बुनती हुईं स्त्री और एक ढोल बजाने वालेका भी निर्माण 
किया । इनमेंसे दो तो अभी तक पेरिसके अजायबदधरसें 
रक्खे हुये हैं और वहाँ देखे जा सकते हैं । परन्तु अब 
पाठकके हृदयमें विचार होगा कि यह तो यांत्रिक रूप 
के हैं इनको कान पकड़के बैठा दिया बैठ गये, जैसे 
इनसे काम करानां चाहे करा लिये। इनसें बुद्धि वा 


_मस्तिष्ककी कमी है। इनको भी पूरा करनेमें अब बहुत 


परिश्रमके बाद सफलता प्राप्त हो गई। अब हम अपने 
शब्द उच्चारण करके उनको वशमें कर सकते हैं। आशा 


'देकर उनसे नोंकर-चाकरकी भाँति काम ले सकते हैं । 


चाभीदार खिलोने 

उनके बनानेकी विधिमें इस प्रकार उन्‍नतिको गई है 
कि पहले यांत्रिक पुरुषमें तो एक सि्प्रिंग होती थो, उसमें 
चाभी भर कर जो काम चाहा करा लिया । स्थ्रिंगकी शक्ति 
दौड़ने, चलने, बोलने, गाने आदि किसीमें भो लगाई जा 
सकती थी। इनको अब भी बाज़ारोंमें देखते हैं। बच्चोंके 
खेलनेके लिये मोटर, या सिपाही शआरादिकी सूरत बनाकर 
उनके पेरोंमें स्थप्रिंग लगा देते हैं। स्प्रिंग्में चाभी भरकर 
इसे छोड़ने पर उस्तु चलने लगतो है। जिस प्रकार ग्रामो- 
फोनमें स्प्रिंगकी चाभी भरकर रेकार्ड घूमने छगता है और 


२०६ 





नमन 
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डसके ऊपरके ध्वनि-पेटिकाकी झिहली सुईके चलनेसे मिल- 
कर आवाज्ञ पैदा करतो है जिसे हम सुनते हैं उसी प्रकार 
ऐसे आमोफोनको बहुत छोटे रूपमें किसो मनुष्यका 
शरीर बनाकर उसके पेटमें रख दिया जावे तब वह भी इसी 
प्रकार बोलने लगेगा । इसी प्रकार ढोल बजाने वाले पुरुषों 
के रूपके खिलोने तो बाज़ारमें बहुत ही देखनेमें आते हैं । 
वे छोटे होते हैं। उन्हें ही पूरे मनुष्यके शरीरके बराबर 
बनाकर कूंठे ढोल्षके बजाय सच्चा ढोछ उनके हाथोंके नीचे 
रकक्‍खा जा सकता हैं। उनके हाथोंमें स्प्रिंसे चाभी 
भरनेपर वे ढोलको बजा सकते हैं । स्थप्रिंगमें अनेक प्रकारकी 
शक्ति भरी जा सकती है और इस तरह अनेक प्रकारकी 
ध्वनि पैदाकी जा सकतो है। इसी प्रकार शिकारोके रूपके 
खिलोने भी देखनेमें आते हैं। उन्हें भी इसी प्रकार बड़ा 
बनाकर सच्ची बन्दूक उनके हाथमें देकर सच्चे कारतूस चलाये 
जा सकते हैं। यह ऐसे अवसरोंके लिये बिलकुछ डपयुक्त 
हो सकते हैं जहाँ पर कि सिफ़े गोलो ही चलानी है, उनका 
कोई ध्येय न हो, जैसे बड़े-बड़े जलूसोंके अन्दर तथा किसी के 
आदर-सत्कारमें। उनकी बन्दूकोंकी दिशाको पहले ठोक 
किया जा सकता है | परन्तु इन संबमें यही 
. यह आज्ञातु 








इनको ग्रोल्ली चल्लानेको आज्ञा दी ज'वे तब ही यह काम करें 
तो ऐसा इनसे सम्भव नहीं | परन्तु अब ऐसा भी हो गया 
है | अब हम उनको किस्री श्रकारकी आज्ञा दे सकते हैं और 
वे उसके अनुसार हो कार्य करेंगे । हम उनसे कहें “जाओ” 
वे चले जायेंगे | हम उन्हें आज्ञा देवें 'पिगरेट सुल्लगगाओ” 
वे दियासलाईको जला कर ऐसा करेंगे। इस प्रकार वाक- 
शक्ति द्वारा भी हम उनसे अब काय ले सकते हैं । 


सस्तिष्कवान यंत्र 


उनके अब एक मस्तिष्क भी ल्गा दिया गया है जो 
वाक-शक्ति द्वारा दी हुईं आज्ञाको उनकी इन्कद्रियों द्वारा 
आज्ञा-पालन कराता हैं | मस्तिष्कर्में बहुतसे रेले रूपके 
. स्विच लगे होते हैं ओर इन्द्रियोंकी मांसपेशियोंमें बिजलीके 






लगे होते हैं । जब स्विच द्वारा किसी मोटरकों बिज्नलो 


रेंको जोड़ दिया. जाता हैं तब वह मोटर कास करने 


लगता है और ऐसा साहूस होता है कि वह इन्द्रिय काम 


विज्ञान, सितम्बर, १६४० 


कमी रहेगी कि 
लुसार काम न करेंगे | अगर हम चाहें कि जब 
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करती है| हम ऐसे पुरुषसे चलनेके लिये कहते हैं । हमारे 
मुखसे निकली हुईं ध्वनि 'जाओ' उसके कान पर पड़ती है। 
कानमें एक माइक्रोफोन* छगा होता है। इस तेज़ भीर ज़ोर 
को ध्वनि ज्ञो शक्ति होती है उसे एक टेज्ञीफोन| द्वारा 
विद्युत-शक्तिमें परिणत किया जाता है । यह विद्युत-शक्ति रेलवे 
स्टेशनके स्विचको दबा देती है। उसके दबनेसे उससे लगा 
हुआ मोटर चलने र्गता है | मोटरकों गतिसे उसके ऊपरकी 
इन्द्रिय भी उसी प्रकार गति करती है। इस “जाओ काये 
के लिये एक विशेष ध्वनि होती है। जिसमें एक विशेष 
शक्ति द्वारा ही स्त्रिच खुल कर पेरोंमें लगे हुये मोटरको 
चलना देता है और मोटरके चलनेसे पैर उठ कर आगेको 
बढ़ने लगते हैं । यहाँ पर पाठकोंको यह हशाड्ढा होगी कि 
सोटरके चलनेसे तो वह चारों ओर गोलाईमें घूम सकता 
था ओर पेर नहीं उठा सकता । परन्तु नहीं, मोटरके घूमने 
की गतिको उस रूपमें बहुत सरलतासे परिणत किया जा 
सकता है। इसो प्रकार उसे रोकनेके लिये कहना होगा 
'रुको' । इस शब्दकी दूसरी ध्वनि निकल कर रेलेके स्विच 
को बन्द कर देगी । मोटर रुक जावेगा । मनुष्य भी चलते- 


चलते रुक जावेगा । इसी प्रकार किसो ने उस मनुष्यको 


# साइक्रोफोन लाडड स्पीकरके काममें आता है। 
माइक्रोफोन किसो ध्वनिको अधिक तेज्ञ शोर जोरकी- कर 
देता है। 

- प टेलीफोनको काममें हर एक लाते हैं परन्तु उसके 


. कार्य करनेकी विधिकों बहुत कम सज्जन जानते हैं। एक 


ल्ोहेके चुम्बकके ऊपर एक बारीक झिल्लो लगी होती है । 
जब कोई शब्द-ध्वनि उस किल्‍्ली पर आती है तब ध्वनिके 
भारसे चह मिलो अपने स्थान पर हिलती है । चुम्बककी 
आकर्षित अथवा अलग फेक देनेकी विश्वुत्‌-शक्तिमें घटोत्तरी 
श्रौर बढ़ोत्तरो होती है । उसके कारण यह विद्य त्‌-शक्ति उस 


- ध्वनिके अनुसार ही बन जाती है । दूसरे स्थान पर जहाँ 


दूसरे टेलोफोनसे सुना जाता है वहाँ यह विद्युत्‌-शक्ति 
तारों-ह्वारा पहुँचकर उस चुम्बककी शक्तिमें घटती-बढ़ती 
पैदा करती है। इस घटतो-बढ़ तीसे उसके ऊपर लगी हुईं 
झिल्ली भो हिलने लगती है । उसके हिलनेसे वायुमें वही 
लहरें पेदा होकर ध्वनिके रूपमें निकल आती है | 
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आज्ञा दी जाओ! | इस ध्वनिर्म जाओ ध्वनिकी भाँति 
शक्ति न होकर शछक्तिमें कुछ अन्तर होना चाहिये जिससे 
कि ग्रामोफोनके सोटरका स्विच खुलकर मोटरकों चला देता 
है और डसमें लगा हुआ रेकार्ड घूमकर गानेकी आवाज 
निकलने लगती है। अरब यह शड्ढा होती है कि एक 
रेकार्ड पूरा बजानेके बाद ग्रामोफोन रुक जावेगा उसके बद- 
लनेके लिये ओर फिर नया रेकार्ड चढ़ानेके लिये क्या प्रबन्ध 
है ? उसके लिये पाठकोंको मालूम होना चाहिये कि बिजली- 
द्वारा चलने वाले अब ऐसे ग्रामोफोन आते हैं जिनमें रेकार्ड 
को बदलने ओर उसे दूसरी ओरके बदलनेका प्रबन्ध कर 
हारा हो हो जाता है । आठ-नो रेकाड एक बार उसमें चढ़ा 
दिये जाते हैं और वे अपने-आप चलते रहते हैं; न चाभो 
भरनेकी, न सुईं बदलनेकी ओर न उनको पलटने आदिको 
आवश्यकता पड़ती है । किसी नाटक आदिके बजानेमें इसमें 
ज़्यादा सरलता होती है क्‍योंकि उसमें तो सबको लगातार 
एक ही रीतिसे बज्ञाना होता है। इसी प्रकार उनकी नाक 
से भी काम लिया जा सकता है। मनुष्यको नाकसे यही 
फ़ायदा है कि वह सुगन्धि, दुर्गन्धि आदिमें अन्तर माल्स 
कर सके । अच्छे-बुरे अंडोंकी पहचानका कार्य इस यांज्रिक 
युवकसे भी कराया जा सकता हैं। ताज़े या रक्खे हुये या 
सड़े हुये अंडोंको पहचानके लिए भी इनमें एक यन्त्र होता 
है । इसी प्रकार नेज्रोंका कार्य देखनेका होता है।इस इन्द्रिय 
का कार्य उस यांञ्रिक मनुष्यमें यही हो सकता है कि रज्ञों 
को देखकर उनका नाम बतलांवें अथवा अच्छे-बुरेका ज्ञान 
करावे । नेन्नके सब कार्योका करना तो बहुत कठिन है परंतु 
रज्ञोंके नाम इस यांत्रिक पुरुष द्वारा बतल्वाये जा सकते हैं । 
सूर्यके ग्रकाशमें सात रज्ञ मिले होते हैं जो आकाशर्मे 


आदि मानेव 
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इन्द्र-धनुषके समय दिखाई देते हैं | सूर्यकी किरण प्रत्येक 
वस्तु पर पड़ती हैं जो उनके रास्तेमें आती है । मान लीजिये 
एक पेड़ हमें हरा दिखाई देता है | फिर प्रश्न यह उठता है 
कि सूयके शेष छः रंग कहाँ छिप गये; सिफ़' एक हरे रंग 
ने ही हमारे नेन्न पर क्‍यों प्रभाव किया । इसका कारण यह 
माना गया कि पड़ने शेष छः: रज्ञोंकी अपने अन्दर समा 
लिया और सिफ़ हरे रज्ञको हमारे नेन्नों तक पहुँचने दिया । 
इसी प्रकार प्रत्येक रज्लीन वस्तुके क्िये ऐसा ही माना 
जाता है । अब प्रयोग करनेसे यह मालूम हआ है 
कि भाँति-भाँतिके रह्भलीन प्रकाशोंकी शक्तिमें अन्तर 
होता है। प्रकाश लहरोंमें अथवा छोटे-छोटे कर्णोंके 
रूपमें आगे बढ़ता है। इनमें शक्ति होतो है, अत्येक 
प्रकारके प्रकाश-कणकी शक्तिमें अन्तर होता है। इसी 
को फोयेएलकट्रिक सेल या बिजलीकी आँख-द्वारा विद्यतू-शक्ति 
में परिणत करके उनमें लगे हुये स्विच हो खोला जा 
सकता है । प्रत्येक स्विचको ऐसा बनाया जाता है कि उसके 
खोलनेके लिये एक अम्ुक शक्ति ही चाहिये । इसी ग्रकार 
जितने रह्ज होते हैं उतने ही स्विच अम्ुुक-अमुक शक्तिके 
छगा दिये जाते हैं । अमुक रज्से पेदा हुईं भमरुक विद्युत- 
शक्तिसे. उसी शक्ति वाला स्विच खुज् जाता है, उसके 
खुलनेसे उसमें लगे हुये रज्ञका नाम लिखा हुआ चिह्न ऊपर 
आ जाता हें जिसको कि दशक पढ़ कर रद्गधका नाम 
मालूम कर सकते हैं । अगर यही चाहिये कि यह यांत्रिक 
महोदय अपनी जिह्मासे उसका उच्चारण करें जैसा कि 
जीवित मनुष्य करते हैं तब यह. भो सम्भव है। उस स्विच 
में कोई वाक्‌-शक्ति पैदा करनेका यन्त्र जैसे माइक्रोफोन 
अथवा ग्रामोफोनसे उस रड्गजकी ध्वनि निकाली जा सकती है । 





आदि-मानव 


( छे०--श्री रामस्वरूप चतुर्वेदी, ओरई, यू० पी० ) 


(धप्ाानव समाज के विकांसके सम्बन्धर्में दो ही उप- 
पत्तियाँ हो सकती हैं । एक तो यह कि सम्पूर्ण नर-समांज 
जिस रूपसे हमें आज दिखाई दे रहा है अनादि कालसे 
डसी रूपमें चला आ रहा है। दूसरी यह कि आरम्भर्से 

. इसका रूप सोधा-सादा था--ग्ुम्फित न था। युग-युगान्तरों 


के संशोधन और परिवद्ध॑ंनके पश्चात्‌ वतंमान रूप प्राप्त हों 
पाया है । उन्नीसवीं शत्ताब्दी तक अधिकांश व्यक्ति प्रथम 
सिद्धान्तकी पुष्टि करते आये क्योंकि समय-सागरकी उस 
गहरी तह तक पहुँच सकना उनकी शक्तिसे परे था जब 
कि मानव-समाजका प्राहुर्भाव ही न हुआ था। मानव-विकास 


विज्ञान, सि तम्बरं। १६४० 
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ही क्यों वे तो घरा-विकासके विषयमें भी यही कहा करते 
थे कि जो पशु, पक्षी, वृक्ष, लतादि आज दीख रहे हैं आदि 
कालसे हैं और अनंत काल तक रहेंगे। न इनका प्रारम्भ 
हुआ था न अन्त होगा। संसार चक्रवत्‌ डे जिसका न 
आदि मिलता है न अन्त । यदि कुछ व्यक्ति इस प्रकृतिका 
प्रारम्भ स्वीकार भी करते थे तो इस रूपमें कि सहसा 
किसी महान्‌ शक्ति ने प्रकट होकर छः दिनमें समस्त रच 
डाला, सातवें दिन, विश्राम लिया, आदि | जब तक यह 
विषय धर्माचारयों अथवा दाशनिकोंके चंग्रुलमें रहा, मनमानी 
भरी गई । उन्होंने प्रस्तुत सूश्टिके अध्ययन द्वारा इतना तो 
जान लिया कि प्रकृति पाँच तत्वोंसे बनी है | पर केसे बनी, 
इसका संतोषजनक उत्तर तब तक न मिल सका जब 
तक वेज्ञानिकोंने कमर न कसी | खोज, पड़ताल, शोध, 
प्रयोग, गणना आदि द्वारा वैज्ञानिकोंने इस गुम्फित विषय 
को महा सरल बना दिया। उनका कहना है कि अरणी 
खर्व वर्ष पहल्ले एक विशाल नीहारिकामें तोस अरब सूर्योौका 


जन्म हुआ । दो अरब वर्ष हुये कि इन सूर्यो मेंसे एकने 
चहस्पति शनि, यरे- _ समय वह था जब कि यह 





* आ मंतानुसार) प्रथ्वी अग्निके स्फुलिंगसे शनेः-शर्नः शीतल 
हुईं । क्रससे वायुमंडल, मेघ, जल, समुद्र, पवत, नदी, 
मैदान,और चिकनी मिट्टीका प्राहुर्भाव हुआ । कई लाख वर्षों 
के पश्चात्‌ समुद्व्में जीव-सृष्टि प्रारम्भ हुईं । इस सृष्टिकी दो 
जातियाँ हुईं, वनस्पति शाख व॒ प्राणी शाख । वनस्पति 
शाख घरातलकी जोर यात्रा करती गईं ओर जब तक प्राणी 
शाख धरातलकी ओर आये तब तक बायुमंडलका सारा विष 
 सोख डसे श्वास योग्य बना दिया । प्राणियोंने भी कई रूप 
पलटे । यहाँ उनका वर्णन नहीं करना है। इतना' कहना 
पर्याप्त होगा कि पहले समुद्रमें तेरने वाले अस्थि-हीन ग्राणी 


_ जातियाँ हुईं । जब यह रेंग-रेंग कर रेतोल्ले मेदानों व जंग- 
: “होम पहुँचीं तब दो भागोंमें बट गईं । एक तो डड़ने वाली 
चार पेरसे भागने वाली । इन्हीं चार पेर वालोंमेंसे 
दुग्ध-पशु विकूसित हुये । तब कहीं जाकर मानव प्राणीका 
प्राहुभांव हुआ । यह है वैज्ञानिकोंका सृष्टि-विश्लेषण । 
इस क्रमिक-विकासंको छः दिनमें ही अथवा एक राज्निमें ही 










हुये । फिर मत्स्य, नक्र, कंच्छप, सरीसप आदिकी सहसों 


सम्पादित हो जाना मानना बुद्धिग्राह्म नहीं। सम्भव है 
ईश्चरको महाशक्तिशाली प्रमाणित करनेके लिये धर्मके 
ठेकेदारोंने ऊपर कथित अढ्प कालमें सृष्टि-ल्लजन वाली धारणा 
प्रचलित कर दी हो । जबसे जो हो, धरागर्भ और कन्दराओं 
में पाये गये लाखों वर्ष पूवेके अवशेषोंका अध्ययन प्रारम्भ 


हुआ तबसे तो क्रसिक-विकासकी स्थापना और भी दृढ़ रूप 


से प्रमाणित हो गईं । आज दूसरी डपपत्ति ( देखिये इसी 
लेखकी प्रारम्भिक चौथी पंक्ति) इतनी स्पष्ट हो गई है कि 
प्रथम डपपत्ति हास्यपू्ण व कुछ अंशों तक मुखतापूरण 
जचने लगी है । 


ज्ातसे अज्ञातकी ओर 


पाई गईं सामग्रीका आश्रय न लें तो भी तक द्वारा 
देनिक अनुभवोंकी सहायतासे 'क्रमिक विकास! प्रमाणित 
हो जाता है। किसी भ्रौढ़ व्यक्तिको देखकर यदि हम कहने 
लगें कि वह तो प्रारम्भसे ही ऐसा रहा है जैसा आज है 
तो कितना कूढठ व भद्दा जचेगा। सभी जानते हैं कि एक 
शिशु था। किसी प्रकारकी 
भाषा न बोल पाता था। यहाँ तक कि दो पैरों पर खड़ा 
होना भी दूभर था। आज मनुष्य-बालकको भाषा, लिपि, 
साहित्य, ज्योतिष, चेद्यक, विज्ञान प्रभ्गति अगणित बातें 
सीखनेमें कुछ भी कष्ट व समय नहीं ल्वगता क्योंकि ये 
सब बातें उसे समाजमें संचित मिल जाती हैं । यदि चार- 
छः बालकोंको जन्मसे दी ही निजन बनमें रकक्‍्खा जाय 
उन्हें भाषा-भाषियों, नगर, समाज आदिसे दूर-बहुत दूर 
रक्‍खा जाय तब पता चले कि उनका जीवन कैसा होगा । 
यह सोचना अखसंगत न होगा कि उनकी भाषामें शब्द- 
वाक्य न होंगे, केवल संकेत होंगे, चस्त्र-निर्माणकी कौन 
कहे, वस्न्न-प्रयोगकी ओर ध्यान भी जायगा या नहीं अनि- 
श्चित है | स्वयं अनाज न डगाकर डगे डगाये अनाज 
फल-फूल, पक्षी, आदि खायेंगे, आदि । इससे इतना तो 
स्पष्ट है कि दम लाखों बातें अन|यास ही सीख जाते हैं 
क्योंकि वे सब हमारे आस-पास चारों ओर पहलेेसे ही 
मिल्न जाती हैं । 

प्रश्न उठता है कि क्‍या इस 'सामानिक परम्परा! 
( 35008/ लि०7४६88208 ) का भी प्रारम्भ है-क्या 






संख्या ६ ] 





आदिमानव 
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कोई ऐसा भी दिन था जब कि मनुष्यके आस-पास चारों 
ओर लाखों बातें पहलेसे हो विद्यमान न थीं? उत्तर 
निस्सन्देहात्मक स्वरमें दिया जा सकता है कि हाँ, एक समय 
था जब मनुष्य अंग ढाकनेको विद्या न जानता था । आग 
को देखते ही दूरसे भागता था | उसे पशु-पालन, अन्‍्न- 
उत्पादन, दुः्धपान करनेकी कल्लायें विदित न थीं। विवाह 
तथा कौटुम्बिक जीवन, पतित्रत या पत्नीब्रत आदिकी ओर 
उसका ध्यान स्वप्नमें भी न गया था। आदि | सारांश यह है 
कि एक समय था जब केवल आकृति भर मनुष्यवत्‌ थी, पर 
आज मनुष्यमें पाई जाने वाली बातों (भाषा, लिपि, स्था- 
पत्य, वस्त्र, कृषि, ज्योतिष, राजनीति, वेद्यक, संगीत, 
विज्ञान, धमं, दर्शनादि) की झलक भी न थी। शरीर पर 
बड़े-बड़े बालोंयुक्त द्गम्बर प्राणी बीहड़ जंगलोंमें भयंकर 
पशुओंके बीच प्राण-रक्षाके निमित्त छुकता-छिपता फिरा 
करता था । 

वह समय आजसे कितने वर्ष पूर्व था ? 

इस विषयमें वेज्ञानिकोंने बड़ी-बड़ी खोजें व तके की 
हैं। आज तक की खोज-पड़तालोंका परिणाम बतछाता है 
कि सबसे प्राचीन मानव जावाद्ोप-निवासी ([?26]608]7- 
00070५8) भर्थात्‌ एष-मानव है । कहा जाता है कि यह 


मनुष्य ७५००,००० ( वॉच ) और दस ल्लाख वर्ष पू्वके 


बीच जीवित था। चीनके पुरातत्व विभागकी रिपोर्ट बत- 
' ्ञाता है कि वहाँ का पेकिज्ञ-मानव” ([260]८7877] 8)) 
भी अत्यन्त प्राचीन है। रोडेशियन मनुष्यका युग ढाई 
लाख वर्ष पूवे आँका जाता है। फ्रेडरिक टिलनेके मतानुसार 
हेडलबग्गमें पाई गई नर-खोपड़ियाँ १७० 3००० या २,०० 
००० वर्ष पूवकी हैं। ओर भी अन्य जॉकड़ोंके देखनेसे 
पता चल्नता है कि जावा-मानव सर्वश्राचीन है। किन्तु 
अभो हाल ही में हिमालयकी तराईमें होने वाली खुदाईसे 
पता चला है कि यहाँ पाई गई नर-खोपड़ियाँ जावा-मानव 
से भी पहलेकी हैं । कितने पहलेकी हैं, विवाद-प्रस्त है । 
खुदाई होती जा रहो है । वास्तविक निर्णय भविष्य करेगा । 

उपयुक्त विवरण पढ़ते समय अवैज्ञानिक व्यक्तियोंके 
मस्तिष्कमें दो प्रश्नोंका डठना अस्वाभाविक नहीं है | एक 
तो यह कि केसे जाना कि अम्लुक खोपड़ी पाँच ही लाख 
वर्ष पूर्वकी है--कम या अधिकको नहीं । स्मरण रखना चाहिये 


ब्‌ 


कि वैज्ञानिक कल्पनाका आधा मनचाही उड़ान नहीं होता 
वरन्‌ गणना द्वारा निर्णीत निष्कर्ष ही होता है । नर-कंकाल 
की समय-नियुक्ति उस स्थानके आस-्पासकी सामग्री 
पर निर्भर है जहाँ नर-कंकारू दबा पाया जाता है। 
कितनी मोटी सतह या चट्टानके नीचे पाया गया-- 
डस सतह या चट्टानकी धातु किस चालसे निर्मित होती है, 
आदि । दूसरा प्रश्न यह है कि क्या प्रमाण है कि पाँच लाख 
या दस लाख वर्ष पूवका मानव बोलना तक न जानता 
था ? इसका प्रमाण यह है कि तल्काछीन मानवोंकी खोप- : 
डियोंमें नेत्र-केन्द्र, श्रवण-केन्द्र, घाण-केन्द्र, आदि सब 
केन्द्र पाये जाते हैं, परन्तु भाषा-केन्द्र नहीं पाये जाते । 
दूसरा प्रमाण यह है कि उनके जबड़े बहुत लम्बे थे । दाँत 
भी इतने बड़े-बड़े थे कि बोलनेमें अडचन हो न पड़ा करती 
थी, अपितु असम्भव था। अधिक बोलनेकी आवश्यकता 
ही न पड़ा करती थी । द 
हान्‌ आश्चयंकी बात तो यद्द है कि इस युगकी नर- 

संख्या अत्यन्त अल्प, इतनी अल्प कि कब्पनातीत थी। 
आज्ञ समस्त घराएष्ट पर मनुष्य छितराया हुआ है किन्तु 
उस समय एक सीमित दायरेमें था। कुछ इने-गिने सुद्दी 
भर व्यक्तियोंसे बिखर कर इतने नर हो गये । एक बीजसे 
बढ़ते-बढुते जंगल तेयार हो गया है । हू 

भाषा-विकास-विशारदोंका, मत है कि संसारकी समस्त. 
भाषाओंको मूल धातुर्यं मिलती-जुलतो हैं जिससे पता 
चलता है कि बहुत पहले आदि कालमें सब मनुष्य 
एक साथ रहते व एक ही भाषा बोलते थे। जैसे-जैसे दूर 
यान्नायें करते गये भौगोलिक परिवतंनोंके कारण भादिम 
मूल भाषाके उच्चारण, प्रयोग, शब्द-निर्माणमें घटा-बढ़ी होती 
गई यहाँ तक कि आज सर्वथा भिन्‍न दीख पड़तो है। 
जिस प्रकार एक ही शब्द 'गतः के स्वरूप गवा, गशओ, 
गयो, गौ, गया, गेलो आदि-आदि एक होते हुये भी भिन्न 
दीख पड़ते हैं। इसी ग्रकार लम्बे पेमाने पर लेकर जाँचा 
गया तो पता चक्षा चला है कि संसार भरकी भाषायें एक 
भाषाके विभिन्‍न रूप हैं और वह एक ही भाषा है- 
आदिम संस्क्ृत | यह आजको संस्कृतसे कुछ भिन्न थो। 
इसकी कुछ झलक धरातलके प्रथम ग्रंथ ऋग्वेदमं देखनेको 
मिलती है । 


२१० 
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संसारके समस्त प्राचीन धर्मोके तुलनात्मक अध्ययनसे 
पता चछता है कि उन सबकी एष्ठ-भूमि ( 80 ह- 
2700७॥00) एक-सी है । सभोमें नैसर्शिक शक्तियों जैसे सूर्य, 
अग्नि, वायु, वर्षो, तूफान, बिज्वछो, महामारी, रूत्यु, और 
नागसे मय तथा उनको पूजाका उल्लेख मिलता है। इससे 
पता चलता है कि आज भिन्न व विपरीत दौख प डने वाल्ते 
घर्म आदि कालमें दूर-दूर न थे, अपितु एक ही में निहित 
भे | सारांश यह है कि एक समय वह था जब कि सब व्यक्ति 
एुकही स्थान पर रहते व एकसे ही धार्मिक भावरों द्वारा 
ओत-प्रोत थे । क्‍ 

संस्कृति, भाषा भोर घमके डपर्कथित विश्लेषणसे 
. हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हें कि आज धरातल पर बगरे 
हुये मनुष्योंका विकास कुछ इने-गिने सुद्दाभर व्यक्तियोंसे 
हुआ । वे लोग लाखों वर्ष पहले एक हो स्थान पर रहते 
थे, एक हो भाषा बोलते थे, ओऔर एक ही धर्मका अनुसरण 
करते थे, आदि । 


वह सौभाग्यद्ाली घरा-खणड कोन था जहाँ इस प्रस्कु- 


टित मानवताके शेशवका लाखन-पालन छुआ |. | 
लिखा जाय सो पूरा अन्थ तैयार हो सकता है। हमें यहाँ 
उन सबके निर्णयसे ही संतोष करना अच्छा होगा । प्रमा- 
खित हो चुका है कि वह पुण्य भूमि जहाँ शिशु-मानव 
पालनेमें कूला, पामीर और तिबबत (ज्रिविष्ठुप) का डँचा 
पढार है। यह स्थान यूरेशियाके ठीक मध्यमें पड़ता है । 
ऋण्वेदके वर्णन पामोर व हिन्दुस्तानके गिरि-प्रदेशोंसे मेल 
खाते हैं। काश्मीरके मनोहर उद्यान नन्दुंनवनके रूपमें, 
क्रेशरवर्णी नवनीत बालायें अप्सराओंके रूपमें, गौरवर्ण 
प्रशस्त वक्ष युक्तहृष्ट-पुष्ट महत्वाकांक्षी व्यक्ति देवताओंके रूप 
में वर्णित हुये हैं । मेसोपोटामिया व असोरिया श्रादिकरे 
स्वामीको असुर कहा जाता था। वेदोंमं देवासुर-संग्राम 





का उल्छेख स्थान-स्थान पर मिलता है । वेदोंका असुर यही 
 असीरियाका अधिपति असुर था ( राधाकुमु द मुकजी तथा. 








विद्या्ंकार के मतानुसार) जिसकी हाहाकारी सेनासे 
ये-काश्मोराधिपति इन्द्र प्रयः मैदानी राजाओं 
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अग्निमित्र, विक्रम, आदि ) को. 


[ भाग ४० 





जूगमलमलसभसजका9त्कण०सतलत्कातसकरकाण कम फलय नस काकल छत उलकलपकज 


हाँ, तो यह कद्दा जा रहा था कि तिब्बत व पामीरके 
पठारसे हो चारों दिशाओंको ओर मानव-टोकियोंकी शाखायें 
फूटीं । एक शाख्र उत्तरको ओर साइबीरिया होती हुईं अमे- 
रिकाके मेक्सिको व पीरू आदि तक चलो गई । दूसरी 
पश्चिमकी ओर फ़ारस, अरब, तुर्किस्तान, मिश्र, उत्तरी 
अफ्रीका, स्पेन आदि गईं । तीसरो शाख दक्षिणको ओर 
भारतमें डतरो, आदि । पर इतना स्मरण रखना चाहिये कि 
नर-शाखा प्रस्फुटनकी घटना देवासुर-संग्राम वाले युगसे 
बहुत पहले की है। देवासुर-संग्रामके विवरण पढ़नेसे पता 
चलता है कि मनुष्य इधर उत्तरी भारत तक उधर मिश्र, 
व टर्की तक फैल चुका था--सभ्यताका पूर्ण प्रकाश हो 
चुका था । मलुष्यको अपनी गऊ, सम्पत्ति व स्न्नीको शत्रु 
से बचानेके लिये अग्निवास, बन्दूक, शतप्नी (तोप) अग्नि- 
चूर्ण, (बारूद) आदिका प्रयोग विदित हो गया था। पशु- 
पालन ही एक मात्र जीविका-साधन न था, बढ्कि कृषि, 
शिल्प, स्थापत्य, वाणिज्य आदि भी थे । तात्पय यह है कि 
ऋणग्वेदके निर्माण-काज्न तक स्थिर श्रचल संस्क्ृतिकी पूर्ण 
स्थापना हो चुकी थी । ग्राम, नगर व साम्राज्यका अस्तित्व दी 
इस बातके प्रबज् साक्षी है ॥ ४स संस्कृतिका अन्त हो चुका 
था जिसमें बनजारोंकी भाँति सदा चलना-हो-चलना रद्दता 
हे--जमकर एक स्थान पर टिकना नहीं होता । बनजारा- 
संस्कृति (चलायमान संस्कृति) वैदिक (श्र्थात्‌ स्थिर) 


: संस्क्ृतिसे बहुत पहलेकी है । दोनोंके बोच समयका बहुत 


बढ़ा खड्डु है, शायद्‌ उतना ही बड़ा जितना कि वैदिक 


. संस्क्ृति व आजकी संस्कृतिके बीच। बनजारा-संस्क्ृतिको वैदिक 


संस्क्रतिकी जननो कहें तो श्रतिशयोक्ति न होगो | बनजारा 
युगर्मे वे सब बातें न थी जो आ्रागे चल कर वैदिक युगसें 
हुईं, यथा कृषि, नगर साम्राज्यन्योजना, विवाह व उत्तरा- 
घिकार-प्रथा आदि । बनजारा-युगका मनुष्य केवल एक 
बात जानता था-सैकडों-हजारों पशुओंका झुंड नदियोंके 
किनारे-किनारे ( जहाँ पर घास व पानी दोनोंकी सुविधा 
थी ) लिये फिरना। विकासवादियोंका अनुमान है कि 


: पशुभ्नोंके दुलकों चरानेके लोभने ही पामीर था तिब्बत- 


निवासी एक भाषा-भाषी, एक धर्मी-भाइयोंको पढारके 
चारों ओर उतरने वाली नदियोंके किनारे-किनारे जाकर 


बिक हो जानेको विवश किया। 


संख्या ६ ] 


आदि मानव 
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इस बनजारा युग (पशु-पालन) के पूवे एक समय 
अवश्य रहा होगा जब कि मनुष्यको सहस्त्नों पशुओं पर 
नियंत्रण और स्वामित्व पा लेनेकी कला विद्त न रही होगी। 
डस समय आखेटकी प्रधानता रही होगी। नदीसे पानी 
पीकर लौटने वाली पशु-पंक्तिके पिछुले सदस्यको निबंल 
पाकर दस-पाँच व्यक्तियोंने घेर क्षिया व मोथरे हथियारों 
द्वारा मारकर उसे अपने निवास-स्थान प्रकृति-निर्मित 
निवास ( एक कन्दरा ) तक ले आये । बस इतना पर्याप्त 
था। पशुपालन तो तभी सम्भव हो सका होगा जब कि 
कन्द्रा -व्यक्तिने जंगली पशुओंके स्वभाव, प्रवृत्ति, बल आदि 
का निरीक्षण भली-भाँति कर लिया होगा। आखेट-युगका 
केन्द्र कन्द्रा-जीवन रहा होगा । द 
.. कन्दरा-प्रवेशकी समस्या अनायास ही हल न हो गई 
होगी । युद्ध, गदा, पत्थर, इन्द्र आदि द्वारा कन्द्राचारी 
जन्तुओं (जैसे भेड़िया, रीछु, धर्रा सिंह आदि) को निकाल 
कर स्वयं रहने लगना सम्भव न हो सका होगा। यह 
तो तभी सम्भव हो सका होगा जब कि नज्भ-घड़ड्ढ 
भयंकर शीतसे पीड़ित मानव हाथर्मे जलती लकड़ीकी 
मसाल लिये कन्द्राओंम पिल पड़ा होगा। किसी आयुधसे न 
डरने वाले हिंसक पशु अग्निकेतु देखकर अवश्य दी निकल 





भागे होंगे और मनुष्य उन रिक्त कन्दराओंका स्वामी बन 


बैठा होगा । क्‍ 

यह नहीं कहा जा सकता कि मनुष्यको अग्नि-प्रयोग 
आदि कालसे विदित था। अग्नि-दर्शन, अग्नि-भय, अग्नि- 
साहचरय, अग्निन्‍प्रयोग व अन्तर्मे अग्नि-उत्पादन आदि 
घटनाभोंकी तिथियाँ हैं । प्रत्येक दो घटनाओंके बीच 
सहस्नों वर्षका खड्डु है। हमारो आजकी संस्कृतिका सारा 
श्रेय अग्नि-अयोग विदित होनेकी घटना पर है। यदि 
अग्नि-मैत्रो न हुई होती तो निरस्त्र व नग्न मानवके 
हृदयसे सिंह व बघरीको पेनी दाढ़ोंका भय किसी प्रकार भी 
दूर न हो पाता और न कन्दरा-प्रवेश हो पाता ओर न आज 
के दिन ही देखनेको मिलते । किन क्रमिक घटनाओंके फत्न- 
स्वरूप अप्नि-प्रयोग विदित हो सका होगा अगले लेखों में 
देखेंगे । यहाँ. केवल इतना कह देना काफी होगा कि एक 
समय वह थ। जब कि मनुष्य अग्लि-ज्ञानसे शून्य था । 

उस समय मनुष्य बेचारा कितना असहाय रहा 
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होगा-- कितना भयभीत रहता होगा । अन्य जीचोंके 
पास तो रक्षाके साधन थे भी, किन्तु हमारे कथा-नायकके 
पास मांखऊे दो हाथ, दो पेर ओर दो आतुर आआँखोंके अति- 
रिक्त कुछ न था। गेंडा, हाथी तीज दनन्‍त व प्रचण्ड सूडके 
बल्न पर अपने भीसकाय शरीरसे वनस्पति रोंदते रहते । गाय, 
बेल, भेंस, आदि अ्रपनी नुकीली सींगोंसे सिंहका सामना 
करते । शेर, चीता, और बाघके नख व दनन्‍्तका तो कहना ही 
क्या था । जिनके पास प्रबकछ अंगोंका अभाव, था वे दोडने 
में इतने तेज थे कि शन्र पकड़ न पाता। चूहा अपने 
विवरमें ओर शशक अपनी भाड़ीमें सुरक्षित था । बिल्लोके 
भाई-बन्धु डछुलकर वृक्षोंपर चढ़ जाते और पक्षी आकाश 
में उड़ जाते । इस प्रकार सबके पास कुछ न कुछ सहारा 
था। बेचारा मानव ही असहाय था| सच पूछा जाय तो 
डसे खाना पानेकी उतनो अधिक चिन्ता न थो जितनो. 
खा लिये जानेको । हिंसक पशुओंके आक्रमणसे बचनेके छिये 
न तो वह द्रत गतिसे भाग ही सकता था और न 
आकाशमे ही उड़ सकता था। उसके लिये केवल एक 
मार्ग खुला था--ब्रक्ष-शाखा-निवास। 

घरातल पर अहनिशि भीषण जन्‍्तुओंका तुझुल युद्ध 
हुआ करता; हृदयकम्पी दहाड़ें जंगल्लोंमें प्रतिध्वनित हुआ 





करते । तीघर, दाँत, नख, विषाक्त डंक, सशक्त सूंड, प्रबल 


पाश और रातमें चमकने वालो चुकीली आँखे' मनुष्यको.. 
वृक्षोंसे नीचे न डतरने देतीं | वृक्षों पर ही सेता, उठता, हु 
बेठता, चलता, फिरता, दोड़ता, सहवास करता, पुच्र 
उत्पन्न करता, आदि । सब व्यापार वृक्षों पर ही हुआ करते, 
नीचे उतरनेको आवश्यकता ही न पड़ती, भोजनादि सब 
ऊपर ही मित्र जाया करता। इस युगको यदि वृक्ष-निवास 
युग” कहें तो अनुचित न होगा । 

वृक्षोंके ऊपर रहते समय खबर आवश्यकताओंकी पूर्ति 
तो हो जाती थो केवल्न एक आवश्यकताको पूर्ति न हो पाती 
थी--जल्की | इसके लिये उन्हें नीचे उतरना ही पड़ता 
था। यही कारण था कि बे प्रायः उन जंगलोंमें रहा करते 
थे जो जलाशयों, सीलों, सरिताओंके निकट होते । अगल्ले 
लेखोंमें हम देखेंगे कि इस घटना-'सरितात”-वृक्षनिवास' 
ने नग्न मनुष्यको कितनी बातें सिखा दीं। जल्वाशयोंमें 
जंगल भरके पशु-पक्षो गोल बाँध कर पानी पीने आया 
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करते-सदा मेला-सा लगा रहता । मनुष्य शाखाओं व पत्तों- 
की ओटसे सब क्रीडाय देखा करता-अ्रच्छुन्न रुूपसे कुछ 
बात मस्तिष्कमें घर करती जातों | प्रकृतिकी इस पाठ्शाला 
. में हमारे नायककी एऐद्रिक शिक्षा (887786 ॥7'877 79) 
हुआ करती-अनायास गुप्त रीतिसे शनेः-शनेः | यही था 
उसका किंडर गार्टन या मांटेसरो । 

बस यही है हमारा आदि-मानव तथा उसका निवास- 
स्थान । इससे श्रधिक पीछे जाना मानवत्वकी सीमासे 
पीछे जाना है। बेचारेसे और अधिक छीना भी क्‍या जा 
सकता है । शरोर पर न छाल है न चमडा, जिह्मा पर न 
शब्द है न ध्वनि; हाथमें न लकड़ी है न पत्थर; साथमें न 
स्‍त्री है न पुत्र, रहनेकों न घर है न गुफा आदि | आगामी 
लेख-मालामें हम देखेंगे कि इस असहाय भयात्ते मानव, 
वृक्ष-निवासी मानव -- आदि मानवने किन घटनाओंके फल- 
स्वरूप शक्ति पाईं ? किस प्रकार उन हिंसक जन्तुओं पर 
प्रभुव्व पाया जिनसे डर कर वृक्ष-शाखाओं पर रहना प्रारम्भ 
किया था । सम्भवतः इसी युग व इसी मानवकों मानसिक 
भावनाओंका चिन्न्ण कवि असादने कामांयिनोमें. किया 
है। पुराणंकारों ने भी शायद इसे ही वट-पत्रशायी (संघन 
बरगदुके पत्तों पर सोने वाला ) कह कर पुकारा है। 
यह विषय कोई नया विषय नहीं हे । सभी धर्मों इस 
प्रकारकी समस्या पर विचार प्रकट किये हैं | कोई कहता है 
आदि मानव थे--बाबा आंदमस जिनकी संतति श्रादमो कहद- 
लाईं । कोई कहता है कि आदि-पुरुष-था-मनु जिसकी संतान 
कहलाई मानव । कुछ हो, इन सबसमें थोड़ा-बहुत सच्चाईका 
अंश अवश्य है । सच्चाईका अंश यह है कि आन्नके 
अखिल मानव-वंशका विकास (कुछ इने-गिने सुद्दी भर 
व्यक्तिसे, और उन इने-गिने मुद्दी भर व्यक्तियोंका विकास) 
केवल एक पुरुष व एक स्त्रीसे हुआ | उस व्यक्तिका नाम 
कुछ भी दिया जा सकता है पर तथ्य यहो है | 

प्रश्न उठ सकती है कि वह एक पुरुष और एक स्त्री 
कहाँसे आये। यदि एक दम्पतिका होना सम्भव था तो 
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कई दृभ्पतियोंका होना भी सम्भव हो सकता था । इसका 
उत्तर दो रूपोंमें दिया जा सकता है एक तो भूशर्भ-वेत्ताओं 
के शब्दों द्वारा दूसरे त्रिकालदर्शी ऋषियोंके शब्दों द्वारा। 
मैंने, बहुत दिन हुये, भूगर्भ-वेत्ताओंकी पुस्तकों में पढ़ा था 
कि धरातल पर जीव-सृष्टि प्रारम्भ हो जानेके क्षणसे लेकर 
आज तक चार या पाँच (ठीक स्मरण नहीं) 'हिम युग! 
(06 8268) आ चुके हैं। अर्थात्‌ प्रति कई लाख वर्षों पश्चात्‌ 
एक रूम्बा युग ऐसा आता रहा है जिसमें समस्त धरा पृष्ठ 


 हिमाच्छादित ओर जल्न-मग्न हो जाता रहा है। उत्तरी और 


दक्षिणी श्र वोंसे मीजलों रूम्बे हिमशेलोंकी बाढ़ विषवत 
रेखाकी ओर प्रवाहित हुआ करती, समस्त वनस्पति प्राणी 
पशु, पक्षियोंको अपने नीचे दबातो, उन्हें निर्जीव करतो 
चली जाती रही है | प्रत्येक हिमयुगकी समाप्तिके पश्चात्‌ 
एक नवीन पहलेसे भिन्न सष्टिका विकास होता आया है । 
यह कद्पना नहीं है, अपितु विश्व-विख्यात प्रमाणिक तथ्य 
है। दिव्य चक्षु वाछे समाधि-मग्न अन्तमुंखो ऋषियोंका 
कथन भी यद्दो बतलाता है कि आज तक कई जल्ञ-बाढ़ें-प्रततय- 
आ चुकी हैं। इस अंतिम प्रलंयर्मे सारी संस्कृतिके जल्नमप्त 
हो जाने पर केवल एक व्यक्ति शेष रह गया उसका नाम 
ही शेष पड़ गया | अन्तर केवल्ल इतना है कि विकासवादी 
इसे आदि पुरुष कहते हैं और हमारे ऋषि शेष । किन्तु यदि 
विचारपूर्वक देखा जाय तो वास्तविकता कुछ ओर है 
वह व्यक्ति शेष भी है भौर आदि भी । जहाँ वह पहली 
संस्कृतिका शेष (अंतिम) वह अगलो संस्कृतिका प्रथम है | 
हमारे ऋषियोंने प्रथम पुरुषकी कल्पना तो सफलतापुर्वक 
करते हैं किन्तु उसके पश्चात्‌ क्या हुआ इसका क्रमिक 
विचर ण नहीं दिया और न सूत्र रूपमें बोलने वाले मितभाषी 
महषियोंके लिये ऐसा करना स्वाभाविक हो था। विकांस- 
वादियों ने कन्दराओंमें पाये गये अवशेषोंको पढ़कर 
अलिखित इतिहासको पूरा रच लिया। अगले लेखोंमें 
उनके ही अनुसार मानव-विकासकी रोचक कद्वानी कही 
जायगी १ 


संख्या ६ ] 


नक़ली सोना 


२१३ 





नकली सोना 


[ छे०--डा० सत्यप्रकाश डी० एस-सो० | 


नक़ली सोनासे हमारा अभिप्राय उन धातुसंकरोंसे 
है जो देखनेमें सोनेके समान चमकते हुये प्रतोत होते हैं । 
इनमेंसे कुछकी चमक तो बहुत दिनों रहती है, पर कुछ 
थोड़े दिनोंमें ही काले पड़ने लगते हैं। नक़लो खोनेके गहने 
हमारे यहाँ बहुत बनने लगे हैं । रुपये दो रुपयेमें गलेका 
हार मिल सकता है| दो-चार आनोंमें कानके कुंडल मिल 
जाते हैं। गरीब लोग इनको पहिन कर सनन्‍्तोष कर सकते 
है। क्‍ 4. ० 
रासायनिक साहित्यमें अनेक पुराने श्र नए नुसखे 
इस प्रकारके मिलते हैं जिससे नक़लछी सेना तैयार किया 
जा सकता है। इनमेंसे कुछ नुसख़ोंका संकलन यहाँ दिया 
जाता है । ये .सभी नुसख़े बहुधा सच्चे उतरते हैं, पर 
हाथकी सफ़ाई, गरमीकी मात्रा, और धातुओंकी मात्राका 
थोड़ा हेर-फेर सदा आवश्यक रहता है | प्रयोग करने वाले 
अपने अनुभघसे इनमें थोड़ा-सा परिवतंन कर सकते हैं । 

१-- ताँबा ओर जस्ताके मिलानेसे पीतल बनती है। 


संकरमें दोनों घातुओंकी मात्रायें घटाने-बढ़ानेसे पीतलका 


पीला रड्ग घटाया-बढ़ाया जा सकता है | 

ताँबा ११ भाग और जस्ता २ भाग मिलकर जो 
संकर बनता है उसके पत्नोंमें चटक सुनहरा रंग होता है । 

२--ताँबा ७७-८५ भाग 

जस्ता २३-१७ भाग 

३-- ताँबा ६४'८ भाग, जस्ता २"८ भाग. सीसा 
१६७ भाग भौर लोहा 4"३४ भाग । कहा जाता है कि यह 
संकर वायुसे खराब न होगा, वस्तुओंको नाइट्रिक एसिडरमें 
डुबोओ, और अम्ल उनमें मिलने दो, फिर सुखाकर 
पॉलिश कर तो । 


दोनोंका संकर 


४- शीरा, नौसादर, और -पिसे कोयछेके साथ निम्न 


घधातुओंकोी गछाओ -- 


प्लेटिनम ४ भाग टिन २ भाग 
शुद्ध ताँबा २६ शुद्ध सोसा १४ 
शुद्ध जस्ता १ | 


यह बिलकुछ सोना ऐसा बनता है । 


७५--प्लेटिनम २ भाग, चाँदो $ भाग, ताँबा हे 
भाग । विधि नुसखा ४ के समान है । 
६--१०० भाग (तौलमें) शुद्ध ताँबा 


१४ भाग टीन य( जस्ता 
६ भाग मेगनीशिया 
७५६ भाग नोसादर 
१८ भाग दाहक चूना 
& भाग क्रीम आवब टार्टार 


तांबेको गलाओ और धीरे-घीरे मेगनीशिया, नोसाद्र 

दाहक चूना, और क्रीम आवू टार्टर अलग-अलग पीसकर 
मिलाओ । आधे घंटे तक टारो, अब टीन या जस्ताको टुकड़े- 
टुकड़े करके डालो, ओर टारते जाओ जब तक कि सब न 
गल जावे, घरियाको ढाँक दो और मिश्रणको ३५ मिनट 
तक गल्ली हालतमें रक्खा रहने दो, ऊपरकी मेल्को अलग 
करके साँचोंमें ढाल लो । यह अच्छा तनेदार, घनवर्धनीय 
है ओर इसका रंग खराब नहीं होता । 


. ७- शुद्ध तॉँबा. १०० भाग 

.. लजसस्‍्तायाटीन . $७ 
मेगनोशिया है 065 
नोसादर हद 
दाहक चूना बडी 


क्रीम आवृटार्टर ९ 7” 
विधि नुसखा ६ की भाँति । 
<- क्राइसो चौकू-या सुनहरा ताँबा-- 


१ २ 
ताँबा ०.७५ ७८.६८ 
जस्ता ७.६. ४०.२२ 
सोखा १.६. १.९ 
इसका रज्ज सोनेका-सा है, पर हवामें रखने पर खराब 
हो जाता है । 
६--ताँबा ९५ भाग टीन ७५ भाग 


१०-- ताँबा ओर एण्टीमनोका संकर--- 
ताँबा १०० साग 


४ नननननननतयततयायन न तनियना १४ 





आकवाकेमकक कक 
निन्नन न 
मन्दिर 
ब्अक' निम्न न 200४४0४४४४४ निवशन्शन्न न मम अजब ञ 
जकण+ अकाल फकक नम काआाक काका आकर कल ऊ ऋसाज 
कह आल एकृक कक ० कप का कक न कक कक कक जा कल लत 


६ भाग 


एण्टीमनी 

पहले तॉबाको गला लो और फिर उचित मात्रा तक 
गरम करनेके उपरान्त एण्रोमनी मिलाओ, जब एण्टोमनी * 
 गलाकर ताँबेमें एकरस हो जाय तो इसमें कुछ कोयलेकी 
राख, मेगनोशियम और लाइमस्पार मिलछाओं, बस सोनेके 


समान धातु बन ज्ञावेगी । 


१ १---ताँबा १६ भाग 
प्लेटिनमस_ ७ भाग 
जस्ता १ भाग 


इन तीनोंके धातुसंकरमें सुनहरी चमक होती होती 
है , मामूली नाइट्रेक ऐसिडका प्रभाव भो इस पर 
नहीं पड़ता । 


१२--चॉाँदी २.४८ भाग 
प्लेटिन | ३२.०२ 
ताँबा ६०७ ०७५० 


इस संकरमें ६ कैरट गेल्डको चमर होतो है, और 
गरम तीच नाइट्रिक ऐसिडका प्रभाव नहों पड़ता । 





१३--ताँबा..._ ७२० भाग 
_ बिस्मथ न 
ज़स्ता € ० 
गरम लोहा २० 
टीन २० 


१४--सौवेजका नुसख़ा--- 


ताँबा ७५८ भाग टिन २ भाग 
जस्ता. २७ एल्‍्यूमिना ०.७५ 
निकेल्. १२ बिस्मथ ०ज 


सबको अलग-अलग गलाओ ओर फिर मिलाकर 
एक बर्तनमें उंडेल लो, इसमें अच्छी रूपहली चमक हे 
और खुराब भी नहीं होता। 


भी कहलाती है। क्‍ 
_.. लाँबा ७७,७७० ८४.५ भाग 
् सता / हु ७-२ २.२७ भाग 
मात्राके अदुखार इसमें सुनहरापन होता है। 


"४ १७--नकूली सोनेका वक़ (ल्लोफ़-ब्रास) यह डचंगोढ्ड 





विज्ञान, सितम्बर, १६४० 


[ भाग ४१ 


लादापजताााअपत्कत ८३ करत का अफा॒कााा लाला अर कक 3300% 226 07 


१ ६-- चटकीला शुद्ध सोनासा पीछा सोना 
ताँबा । ८७,९ ७८ ७ ६ 

जस्ता | १७, ६ २२ .. १४ 

ताँबा । ५९१ | <<६ ८ रे 

जस्ता ज्‌ १४ १७... 


१७-- मैनहाइम गोब्ड-इसमें ताँबा, जस्ता और टीन 
होते हैं । 


कर रे डे ४] 
ताँबा ८३७ ८९.८ ८५.९ ७५ 
जस्ता £,# ९५६ १०,३२३ २७ 
टोन ७.० ०.५ ०८ ना 


कुछ दिन हुये पीछे बटनोंके बनानेमें इसका व्यवहार 
बहुत किया जाता था। पर अब इससे भी अच्छे धातु- 
संकर बन गये हैं। 

३१ ८,---मोक गोल्ड --- 





(क) ताँबा १६ भाग 
प्ताटिनमस ७ भाग 
जस्ता $ भाग 
.... .  (ख) ताॉबा १०० भाग, “टीन १७ भाग,  औैगनी- 
शिया ६ भाग, नौसादर ३.६ भाग, दाहक चूना १.4 


भाग, पोटाश बाइटा्ट्रेट ९ भाग । 

ताँबा पहले गराया जाता है, और एक-एक, करके 
सब्र चीजें छोड़ी जातो हैं और सबसे बादकी टोन । सबको 
३७ मिनट तक गल्लाया जाता है | 

१६--सोज़ेक गोल्ड--( हैमिल्टन धातु) 

ताँबा १०० भाग, जस्ता ७०-७७ भाग, घरियामें 
पहला आधा जस्ता रज्लो, ओर फिर इसपर सब ताँबा । 
इसपर फिर सुहागाकी तह जमा दो । अब कमसे कम 
आँचसे इसे गल।ओ। शेष आधे जस्तेके टुकड़े अलग 
गलाओ और अब पहले गल्ले हुए मिश्नणमें थोड़ा-थोड़ा 
करके मिला दो और बराबर टारते जाओ। 

इसका रह्ज बिलकुल सोनेका सा होता है। 
२०--फ्रेंच गोल्ड- 

१०० भाग बाताँ गछलाओ । इसमें टारते हुए ६ भाग 
सैगनीशिया, ३ ६ भाग नौसादार, $'८ भाग चूना और 
६ भाग टार्टार मिल्ाओ । अच्छी तरह टारनेके बाद १७ 
भाग दानेदार जस्ता मिला दो । सबको १ घंटे गला रहने 


संख्यों ६ ] 


केचुआ 





दो, ओर बादको ऊपरका फेन॑ अलग करके संकरको डंडे 
बतंनमें उँडेल तो । 


पॉलिश करने पर यह संकर बिल्कुल सोनेका-सा 
लगता है, ओर ढलाईके कामका भी खूब है । 


२१-- ओर मोलू--- 
ताँबा ५७८३ 
टीन १६७ 


जस्ता २३३ 


एनेमेलके बतनों पर सुनहरा रज्ञ चढ़ानेके काम में 
यह विशेष आता है । 


२२ - पिल्लबेक-- 


और 
- १ २ 
(१) ताॉँचा. <««२ ४४३६ 
जस्ता ११'२ ६४ 
अथवा द 
(२) ताँबा २०* १२८ 
जस्ता . +- १७ 
पोतल्ञ १.० ० "७ 


(३) ताँबा ५ पॉड, जस्ता १ पौंड । 

२३-- प्लेटिनम और तॉँबेकी संकरधातुय्यें भी बहुधा 
पोले सुनहरे रड्डक्की होती हैं और इवामें मेल्ली नहीं पड़तीं । 

१० भाग चॉदोको ४५ भाग ताँबेके साथ गलाओ। - 
इसमें १८ भाग पीतल ओर & भाग निकेल छोड़ दो | 
अब जितना अधिक तापक्रम कर सको करो, और फिर 
१८ भाग प्लेटिनम ब्लेक मिल्ला दो । 


_अवलगन-अलपाम भयानक 6७७ ३६४०७७ जात उपाउ किक. 


केचुआ 


( छे८--श्री समेशचन्द्र शर्मा ) 


आज कल बरसातके दिनोंमें जता पानी बरसनेके बाद 
किसी बाग-बगीचे, खेत अथवा कच्ची ज़मोनमें घूमने जाइए 
आपको सैकड़ों केंचुए द्दी केंचुए ज़मीन पर रेंगते हुए मिल 
जायँगे | कभी-कभी तो उनसे बचकर रास्ता चलना भी 
एक समस्‍या हो जाती है | अपने मटमैल्े रड़् तथा गिजगजे 
शरीरके कारण केचुआ अनेक मनुष्योंके हृदयमें एक घृणा- 
का भाव उत्पन्न कर देता है। उसे छूने या देखनेकी भी 
इच्छा नहीं होती । परन्तु ईश्वरकी सश्सिं कोई भी चीज़ 
बेकार नहीं हे । किसानोंका चह परम मित्र है। अपने बिल्ों 
: से वह ज़मीनको पोलो कर देता है, जिससे कि पेड़ोंको जड़ें 
ज़मीनके अन्दर आसानोसे फैल सकें | इसके अछावा अपना 
बिल खोदते समय अपने मल॒के साथ-ही-साथ वह कितनी 
ही नोचेको मिद्दी ऊपर निकाल देता डे । डारविन ने हिसाब 
लगांया था कि ग्रति एकड़ छग भग २८० मन मिट्टी प्रति वर्ष 
केंचुओं ढ्वारा ऊपर छाई जातों है। एक एकड्में प्रायः 
७३,००० केंचुए होते हैं । मिद्दीमेंसे सड़ी-ग्ी चोज़ें खा 
कर-जो कि उसका एक मात्र भोजन हे-वह एक प्रकारसे 


सफाई भो रखता है । अब हमें शायद मानना पड़े कि 
प्रकृतिमें कोई भी श्राणी व स्तवमें घृणाके योग्य नहीं है । 

साधारणतः लोग समझते हैं कि केंचुए बरसातमें ही 
होते हैं। कुछ अनजान भाई इससे मी आगे बढ़े हुए हैं, 
और कद्दते हैं कि केंचुए पानीके साथ बरसते हैं। शायद 
इसका कारण यह है कि वे उनका केवल बरसातमें हो देखते 
हैं | इसीसे मिलता-जुलता ख्यात्न लोगोंकों मेढकके बारेमें 
था। मेंढकक्की त्तह केंचुआ भी बारहों मास मिलता है, 
परन्तु कहीं गीली ज्ञमीनके अन्दर अपने बिल्ोंमें ही छिपा 
पड़ा रहता है, और केवल रातमें निकलता है। बरसातके 
दिनोंमें उनके बिलोंसें पानी भर आता है इसलिए बेचारों 
को लाचार बाहर निकलना पड़ता है। दिनमें उनके श्र, 
उनको देखते हो गप्प कर जाते हैं । निबंल केचु एके पास 
शत्रुका मुकाबला करनेका कोई साधन नहीं हैं। इसलिए 
बचनेका और कोई उपाय न देख कर बेचारोंको रात्रि हीकी 
शरण लेनी पड़ती हैं। बरसातमें निकल्लनेके बाद उनको 
क्या दुशा होती है, यह सभी जानते हैं । 





२१६ 


विज्ञान, सितम्बर, १६४० 


[| भाग ४१ 





भारतवर्षमें केंचुआकी अनेक जातियाँ और उपजातियाँ 
पाईं जाती हैं | फैरीटाइमा पौसथुमा भारतवषषमें प्रायः हर 
जगह पाया जाता है, तथा वही भारतीय कंचुओंकी मुख्य 
जाति है। इसके अलावा हैलोड़िलस जातिके केचुए भा 
काफी पाये जाते हैं। अग्रेजी कंचुओंकी मुख्य जाति 
लम्ब्राइकस है । 


फैरीटाइमा पौसथुमाके शरोरकी लम्बाई ४“ से लेकर ' 


. ६” तक होती है| उसका रंग मटमैला भूरा होता है। 
नीचेको ओर रंग कुछ पीलापन लिए हुए होता है । शरीर 
के अगल्ले सिरे पर मुँह तथा पिछले सिरे पर गुदाद्वार होता 
है। केंचु ओंमें कोई एक मूत्र-ह्वार नहीं होता । मुं हके ऊपर 

. एक छोटासा मांस का लोथड़ा लटका रहता है, जो मुँहको 

ढके रहता है। इसे प्रोसटोमियम कहते हैं | इनके अतिरिक्त 

दारीर पर और भी अनेक छोटे-छोटे छेद होते हैं, जिनमेंसे 





अधिकांश तो दारीरके भोौतर की जंगद्द 'जौदरीय गुद्दा! 
(०००]०776) से सम्बन्धित होते हैं, तथा कुछ जनने- 
न्द्रिओंसे । शरीरके अ्रगले हिस्सेमें एक मज़बूतसी पद्दो होती 
है, जिसे कि क्लाइटेलम ( (2]06]]67] ) कहते हैं। 
यह रति-क्रिया तथा ककून बनानेसे सम्बन्ध रखती है । 


..... अंग जैसे जननेन्द्रि 


शायद हमारे पाठकोंको यह जान कर आश्चर्य हो कि 
इस तनिकसे जोवके शरीरमें भी पाचक, रक्तवाहक, मूत्र 
वाहक, मस्तिष्क इत्यादि सब अंग तथा अवयच होते हैं । 
इस छोटेसे लेखमें उन सबका वर्णन कर सकना प्रायः 
असम्भव-सा ही है, परन्तु फिर भी में यथासम्भव उनका 
वर्णुन करनेका प्रयत्न करूँगा । द 


पाचन-संस्थान :--भब आप ज़रा अपनी कद्पना- 
शक्ति दोड़ाइये । अन्दाज़ लगाइये कि एक चौड़ी-सी नत्षी 
के अन्दर एक पतल्नी-सी नल्ली पड़ी हुईं है, जैसे कि 
पेन्सिलकी लकड़ोके भोतर उसका ल्लेड । केंचुएकी शरीर- 
रचना भी इससे मिलती-जुल्नतों है, परन्तु वह पेन्सिलको 
तरह ठोस नहीं है । उसकी ऊपरकी खातज्न तो ऊपरी नत्ली 
अथवा पेन्सिलकी लकड़ीके समान है, तथा भीत्तरको नहना 
भोजनको पाचन-नत्लविका अथवा भीतरी नज्लोी पेन्सिक्के 
लेडके समान है । खाल और पाचन-नलिकाके बीचमें एक 
खाल जगह होती है, जिसे श्नौद्रोय गुह्या (७08]0776) 
कद्दते हैं। ओऔद्राय गुहामें एक तरल पदार्थ तथा अनेक 





ढय इृप्यादि रहते हैं । 
रन्‍्तु ऊपरके विवरणसे यह न समझ लेना चाहिये 
कि केचुएकी पाचन-नलिकाका चौड़ाई हर जगह एक-सी 
ही होती है ओर जानवरोंकी तरह इसके भा अनेक भाग 
होते हैं, तथा उन सबका अलग-अलग लम्बाई तथा चौड़ाई 
होती है, यद्यपि सब एक हां सींधंमें होते हैं । 
पाचन-नलिका (8)7786॥)0879 ०८७79)) के पास 
१- मुख गुदा (0906७) ००४6५ ) 
२--अखसनिका (.8.'975) यहाँ पर आकर 
भोजनमें एक प्रकारका पाचक रस मिल्नता है। 
३- अन्न प्रणाली (00809)0) 98 ५७) 
४--गिजर्ड (2722870) यह केचुएकों पाचन- 
नलिका” का एक विशेष भाग है, जो भोजन कुचलनेमें 
वही काम करता है, जो दाँत, और इसलिए इसकी माँख- 
पेशियाँ बहुत कड़ी तथा मजबूत होतो हैं । 
परन्तु प्रकृतिमें केवल ऊपरके ढड्गसे सन्तानोत्पत्तिका 
काये नहीं चल सकता, क्योंकि न तो यह सदा सम्भव ही 
है, ऑर न उतना अच्छा हो हे, जित्तना रज-कीटाणु और 


संख्या ६ ] 





शुक्र-कीटाणुके संयोगका | अतः केचुओंके साधारणतः 
सन्‍्तानोत्पत्तिका कार्य दूसरे वालें दड्से ही हुआ करता है। 

केंचुओंमें भी स्त्री ओर पुरुषके अंग अलग-अलग होते 
हैं, परन्तु नर और मादा केंचुए अलग-अलग नहीं होते । 
एक ही केंचुएमें, स्त्री और पुरुष अंग दोनों होते हैं | वन- 
स्पति-जगतर्म तो यह एक साधारण बात है, परन्तु जन्तु- 
जगतमें ऐसे जानवर थोड़े ही मिल्लेगें । ऐसे प्राणियोंको 
जिनमें दोनों लिज्ञ हों, हरमाफ्रोडाइट कहते हैं । 

प्रत्यक केंचुएमें दो जोड़े अंडकोश ( ॥88065 ) तथा 
एक बीज्रकोष (07879) होता है | प्रकृतिने ऐसा प्रबन्ध 


कर रक्‍्खा है कि एक ही केचुएके शुक्र-कोटाणु और रत- 


कोटाणु न मिल सके क्‍योंकि यदि ये दोनों दो भिन्न- 
भिन्न प्राणियोंमेंसे आते हैं तो प्रायः उत्तम सन्‍्तान पेंदा 
होती है । उत्तम संतानका कारण यह है कि जब शुक्र- 
कीटाणु और रतः-कीटाणु एक ही प्राणीमेंसे आयेंगे तो 
उनसे उत्पन्न संतानमें एक ही प्राणोके गुण रहेंगे। दूसरी 
तरफ जब वें दो ग्राणियोंमेंसे आयेंगे तो उनसे उत्पन्न 
संतानमें दो प्राणियोंके गुण होंगे। श्रस्तु, केचुओंमें भी 
रति-क्रिया होती है जिससे कि शुक्र-कोटाणुओंका आदान- 
प्रदान होता है। 


रति-क्रियाके बाद क्लाइटैलममेंसे एक तरल पदार्थ _ 


निकलता है, जो सूखने पर के चुएके शरीरको चारों ओरसे 
एक नल्ली-सो बन कर घेर लेता है। केंचुआा इस नत्लीको 
केंचुलकी भाँति छोड़ देता है। इसके छोड़नेके साथ-दी 
साथ अपने रज-कोटाणु और दूसरे केंचुएसे त्रिये हुए शुक्र- 
कोटाणु भी निकाल देता है, जो उसी नलीके अन्द्र बन्द 
हो जाते हैं | केंचुएके शरीरमेंसे छूटते ही यह नछी रबर 
की तरह सिक्कुंड कर एक छोटेसे अंडाकार रूपमें परिणत 
हो जातो है जिसे “ककून' कहते हैं। इसो “ककून”' 
के अन्दर एक छोटेसे केंचुएका विकास होता रहता है, जो 
समय आने पर उसमेंसे निकल पड़ता है। मेंढकोंकी तरह 
इनमें काया-पल्नट (0087707]0088) नहीं होती । 

७५--ऑँतड़ी (770०80776) :--यह पाचन नतलिका 
का सबसे चौड़ा, रूम्बा तथा आखिरी भाग है। पाचन- 


हा 


क्रियाका अधिकांश कार्य यहीं पर होता है। भोजनकों पचा- 
नेके बाद इसकी दीवार भोजनके रसको आत्मसात्‌ कर छेती 


_ हैं। बचा-खुचा भोजन तथा डसके साथ लो हुईं मिट्टी 


गुदा-द्वारके रास्ते बाहर निकाल दो जाती है जो प्रायः 
केंचुओंके बिलोंके मुंह पर दिखलाई देतो है । 

मृत्र-वाहक संस्थान :-- केंचुओंमें अन्य जन्नत जीवों 
की तरह बृक्‍क (]7069) नहीं होते । उनके बदले 
सफ़ाईका कार्य सेकड़ों छोटो-छोटी नत्लियों द्वारा होता है 
जिनको नेफरीडिया कहते हैं ओर जो कितने ही छिढ्ठों 
द्वारा बाहरको खुलतो है । 

नाड़ी-संस्थान :-केंचुओंका मस्तिष्क बहुत ही 
साधारण होता है।यह एक छोटेसे छुब्लेके रूपमें होता है । 
उसके आँखें नहीं होतीं परन्तु उसमें अंधेरे ओर रोशनीका 
ज्ञान प्राप्त कर सकनेको दाक्ति होती है । 

रक्तवह संस्थान :--केचुएके खूनको नलियोंमें 
तीन मुख्य होती हैं, जिनमेंसे एक तो ऊपर तथा दो नोचे 


होती हैं । 


डॉरसल व्लड वेसेल--यह अँतड़ीके ऊपर होती है, 
तथा सबसे बड़ी खूनकी नल्ली हैं। यदि हम केंचुएकी पीड 
को ध्यानपूर्वेक देखें। तो यह खूनकी नत्नो एक चौड़ी-सो 
छात्र रेखाके रूपमें दिखलाई पड॒ती हैं। काफ़ी मोटी 
तथा खालके नज़दीक होनेके कारण यह बाहरसे भी चम- 
कती है । हि 

(१) बेन्ट्रल ब्लड वेसेल--यह आँतड़ीके नोचे 
ओर होती है । 

(२) सब-न्यूरल ब्लड वेसेल-यह वेन्ट्रल ब्लड 
वेसेलके नोचे एक स्नायु ( वेन्ट्रल नवे कॉड ) तथा खालके 
बोचमें होती है । 

सन्तानोत्पक्ति :-केंचुओंमें सनन्‍्तानोत्पत्तिका ढड्भ 
बड़ा ही विचित्र है । 

यदि संयोगवश किसी केचुएके दो टुकड़े हो जाये तो 
वह भरेगा नहीं, बढिक कुछ समय बाद दोनों टुकड़े एक- 
एक पूर्ण केंचुएमें परिवर्तित हो जायेंगे। इस क्रियाको 
अँग्रेज़ीमें रीजेनरेशन कहते हैं । 


क।.न्‍ल्‍नमन्‍मीमयीओ; अमकामयद; अयोक्ाका-ःगाकम्क, 
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स्टेन लगानेके लिए भारतवर्षमें साधारणतः चिथड़ोंका 
प्रयोग किया जाता है। ध्यान रखना चाहिए कि ये छुले 
हों, इनमें तेल या अन्य चिकनाहटका नाम भीन रहें 
नहीं तो स्टेन लगानेमें कठिनाई पड़ सकती है । 





चित्र १--रेगमालसे रगड़ना । 
पॉलिश करनेके पहले वस्तुको अच्छी तरह बारीक 
द रेगमालसे रगड़ को |... द 
... विदेश स्टेन बराबर बुरूशसे लगाया जाता है । इससे 
.. काम सी साफ उतरता हैं और हाथ भी साफ्‌ रहता है। 
चोड़े चिपटे बुरुशका इस्तेमात्न करना चाहिए। ४, ४०. 
या ५ इञ् चौड़ा बुरुश बड़े का्मोके लिए ठीक होगा (जैसे 
दरवाजोंके लिए) । छोटे कामोंके लिये छोटे बुरुशको 





भावश्यकता पडती है। बुरुश ज़रा बड़ा ही रहे तो अच्छा 
ते 
हे । 





चित्र २-- रेगसात्न करनेका बद्धा । 


बड़े कार्मोंके लिये यह बहुत उपयोग होता है । 
इसे स्वर्य॑ लकडीसे बना लेना आसान हैं । इसकी 
पेंदीमें रेगमाछकी कई तहें बची रहतो हें 
जैसे-जैसे रेशमाल खराब होता चल्नता है तेसे- 
तैसे एक-एक परत निकाल दिया जाता है । 









बुरुशोंको सह्काई--रासायनिक घोलोंको, विशेषकर- 
के कास्टिक पड़े घोलोंको, साधारण बुरुशसे नहीं क्वगाया 
जा सकता है क्‍योंकि इससे बाल खराब हो जाता है। म्‌ ज, 
खस, या विशेष फाइबर (कृत्रिम मूज) के बने बुरुशका 
इस्तेमाल करना चाहिए। यदि बिना कॉस्टिक वाले रासाय- 





चित्र ३--गर्द मझाड़ना। 
रेगमाल करनेके बाद सब गदको अच्छी तरह दूर 
कर देना चाहिए । इससे बुरुशसे बड़ी सहायता 
मिलती है । 


निक घोलोंमें बालके बुरुश इस्तेमाल किए जायें, विशेषकर 
यदि घोल फोके हों तो डचित सेवासे बुरुश बहुत दिन 


0४६६० ७६)७६६) ६७६) ६ 
। | | । ] व हाए।॥ 
॥| | | 


। ॥ | | 
| | । | 


| । | 


| । 





चित्र ४७--स्टेन पोतनेका बुरूश द 
स्टेनको चोड़े बुरुशसे पोतना चाहिए. जिसमें रंग 
सब जगह एक-सा उत्तरे। 


चलेंगे । इसलिये काम हो जाने पर बुरुशको तुरन्त स्वच्छ 


संख्या ६ ] 
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पानीसे अच्छी तरह धोना चहिए । फिर उसे पोंछुकर सूखने 
देना चाहिए और अन्‍्तमें बुरुशके बालोंमें कोई न चिकटाने 
वाला तेल (वेसलिन, या पैसफिन ऑयल) ज़रा-सा लगा 
देना चाहिए फिर काम पड़ने पर बुरुशको पहले कागज़पर 
चलाकर सब तेल पोंछु डालना चाहिए । 

अन्य बुरुशोंको भी धो-पोंछु कर रखना चाहिए । जल- 
स्टेन वाले बुरुशोंको पानीसे, स्पिरिट-स्टेन वाले बुरुशोंको 
स्पिरिट्से और तेल-स्टेन वाले बुरुशोंकों मिद्दीके तेल या 
पेट्रोलसे घोना चाहिए | 





चित्र ५---पुटीन खुरचनेका चाकू । 


बहुत रूखे कामपर पतली पुटीन पोतकर नमने 
दिया जाता है भौर तब डसे इस प्रकारके चाकू 
से खुरच दिया जाता है 


अस्तर--लकड़ीपर स्टेन लगाने और रेगंसाल करनेके 
बाद उनके असंख्य छोटे-छोटे रंधोंको भरनेके लिए कोई मिट्टी 
या अन्य वस्तु लगानी पड़ती है । सभी लकड़ियोंमें रेशे और 
कोष (सेल) होते हैं । जब वृक्ष जीवित रहता है तब इन 
कोषोंमें जल, रस या रजन भरा रहता है । जब लकड़ी 
काटकर सूखनेके लिए रख दी जाती है तब ये कोष खाली 
हो जाते हैं और उनमें केवल हवा रह जाती है | जो कोष 
लकड़ीकी सतहपर पड़ते हैं वे हमें नन्‍्हें-नन्‍हें रन्ध्रके रूपमें 
दिखलाई पड़ते हैं । कुछ लकडियोंमें (जैसे सागोन, महो- 
गनी, अखरोट भआदियें) ये रंध कुछ बड़े होते हैं । घने रेशे 
की लकड़ियोंमें (जैसे शीशम, जामुन, साखू आदिसें) ये 
रन्ध्र बहुत छोटे होते हैं । इन रंधोंको भरनेकी आवश्यकता 
पड़तो है । 

रन्धोंके भरनेकी क्रियाको उत्तरी भारतवर्षमें अस्तर 
करना कहते हैं। 'अस्तर' फ़ारसी शब्द है जिसका अथं है 
नोचेको तह, या दोहरे कपड़ेमें नीचेका कपड़ा । इसलिये 
अस्तर' शबदके प्रयोगसे ऐसा बोध होता है कि पॉलिशके 


नीचे कोई दूसरी तह फेला या बिछा दी जाती है | परन्तु 
बात ऐसी नहीं है । 

अंग्रेज़ीमें इसी क्रियाको 'फ़िलिड्अ” कहते हैं जिसका 
अथे ही भरना” है। भरनेवाले मसालेको 'फिलर' कहते 
हैं, जिसका अर्थ है 'भरनेवाला' । इसलिये ये शब्द अधिक 
उपयुक्त हैं । 

तो भी हम इस पुस्तकें अस्तर दाब्दका ही प्रयोग 
करंगे। अभिप्राय और करनेके ढड्गको जान लेने पर पाठ- 
कको कोई कठिनाई न होनी चाहिए, क्रियाका नाम चाहे 
कुछ भी हो । 

अस्तर करनेके मसाले (फिलर) दो प्रकारके होते हैं, 
लेईकी तरह गाढ़े ओर तरलऊ। गाढ़े मसाले साधारणतः 
अधंपारदर्शक, परन्तु कभी-कभी अपारदशक होते हैं । तरत्न 
मसाले सदा पारद्शंक होते हैं | गाढ़े मसाले खुले रेशेकी 
लकड़ियोंपर लगाए जाते हैं । तरल मसाले साधारणतः 
घने रेशेकी छकड़ियों पर लगाए जाते हैं। 

अस्तर करनेका अभिप्राय यह है कि लकडीके सब रंध्र 
भर जायें जिसमें पाँल्िश या चार्निश उनमें न घुसे । यदि 
अस्तर न किया जाय और लकड़ी पर पॉलिश या वारनिश 
छगाई जाय तो रेशों पर की पाँल्लिश ऊपर हो रहेगी, परंतु 
कोषोंपरकी पॉलिश अन्दर घुस जायगी। जहाँ पॉलिश 
भीतर चली जायगी वहाँ चमक नहीं आएगी । यदि बार- 
बार पॉलिश लगाई जाय तो चमक तो सब जगह आ 
जायगी, परन्तु कड़ी कहीं ऊँची, कहीं नीची हो जायगी- 
डस पर छोटी-छोटी लहरें-सी दिखलाई पड़ेंगी। हाँ, यदि 
बीच-बीचमें कई बार रेगमाल करके उभरो पॉल्चिशको बार- 
बार काट दिया जाय तो बात दूसरी है । तब अच्छी पॉलिश 
आा सकती है| यह भी अस्तर करनेका एक ढद्ग है और 
ऐसे कभी-कभी किया भी जाता है, विद्येषकर घने रेशे 
को लकड़ियों पर, परन्तु पेसेको ओंर समयकी बचतके 
ख्यालसे अस्तर कर लेना हो ठीक होता है । 

परन्तु अस्तर यथासंभव पूर्णतया पारदशेक हो जिसमें 
लकड़ीकी स्वाभाविक सुन्दरता छिपने न पाए । 

बढ़िया काममें स्टेन करनेके बाद अस्तर किया जाता 
है | परन्तु सस्ते काममें स्टेन ओर अस्तरको एक साथ ही 
लगाया जाता है । ऐसा करनेसे स्टेन बहुत दूर तक तो 
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नहीं घुस पाता, परन्तु जितनो दूर भी यह घुसता है वह 


सस्ते कामोंके लिए काफ़ी है । 

अच्छे कामोंमें श्रस्तर करनेके बाद होशियार कारीगर 
प्रवद्ध' क-ताल ( मैगनीफ़ाइडर' ग्लास या आतिशी शीशा ) 
से लकड़ीको देख लेते हैं । यदि वे देखते हैं कि रंध्र ठीक- 
से नहीं भरे हैं तो उस पर एक बार फिर अधिक सावधानी- 

से अस्तर करते हैं । 

द अस्तर लगानेकी रीति--अस्तर बनानेके नुसखे 
आगे दिए गए हैं । पहले उनके लगानेकी रीति बतल्लाई 
: जायगी। 

अस्तरमें आवश्यकतानुसार रह्ञा मिज्नाओ जिसमें वह 
लकडी (स्वाभाविक या स्टेनकी हुईं) के रंगकी हो जाय । 





कोने-अतरे वाले कामोंके लिए नुकोलो पोटली 


चाहिए | इसके बनानेकी रीति आगामी दो चित्रों 
में दिखलाई गई है। 


फिर अस्तरमें बेनज्ञीन या पानी (जैसी इसकी बना- 
वट हो, भागे देखो) इतना डालो कि यह गाढ़ा ही रहे, 
परन्तु बशसे लगाया जा सके | यह बहुत आवश्यक है कि 
अस्तर न बहुत ढीला हो ओर न बहुत गाढ़ा । इसलिए 
अस्तरको पहले लकड़ीके किसी छिपे भाग पर या उसी जाति 
की लरूकड़ीके एक टुकड़ेपर रगाकर देख लो। घने रेशेकी 
लकड़ियों पर पतले मसात्लेकी आवश्यकता होती है, खुले 
रेशेकी लकड़ियों पर गाढ़ेकी । 

.. कड़े बशसे अस्तरके मसालेको लकड़ी पर लगाओ ओर 
अच्छी तरह रगढ़ो । पहले इसे रेशोंकी दिशामें लगाओ 
और फिर रेशोंके आर-पार (देखो चित्र १८ और १६)। 
यदि मसाला अच्छी तरहसे रगड़ा न जायगा तो लकड़ीके 
कोषों (रन्ध्ों) में यह घुस न पाएगा, उनमें हवा ही भरी 
रह जायगो। जब॑ मंसाज्ञा ठीक गाढ़ा रहता है तब यह 
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लकड़ीके रन्ध्रोंमें बढ़ो आसानीसे घुसता है और रंध्र भरते 
चले जाते हैं । 

अ्रस्तर छंगानेके कुछ मिनट बाद वह जम-सा जाता 
है और उसकी तरल रहनेवाली झलक मिट जाती है 
उस समय उसे पोंछु डालना चाहिये। इसके लिए लक- 
ड्ीका घूआ या लच्छ एकसेलसियर, या बोरे या घोड़ेकी 
दुमके बालका इस्तेमाल करना चाहिये । ल्कड़ोके 
रेशोंके आर-पार ही हाथ चलाना चाहिए भोर सो भी 
इस तरह कि गड़ढों ओर रन्प्रोंमेंसे अस्तर डउखड़ने 
न पाए, केवल फालतू अस्तर (जो लकड़ीके रेशोंके ऊपर 
हो) साफ़ कट जाए । यदि फालतू अस्तर लगा रह जायगा 
तो पॉलिश छुँघली आएगी। इसके बाद ल्कड़ीको कपड़ेसे 
भी पोंछ दिया जाता है। ऐसा कर देनेसे पीछे रेगमालसे 
अधिक रगड़ना नहीं पड़ता । 

बेनज़ोन पड़े अस्तरमें कभी-कभी देर हो जानेके कारण 
अस्तर इतना कड़ा हो जाता है कि बोरे आदिसे रग- 
डने पर कटता नहीं। ऐसी दशारमें उस पर बेनज़ीन 


.. पोत कर उसे बोरे जादिसे रगड़ना चाहिए । फिर अन्य 


स्थानोंमें थोडो-ही-थोडी दूर तक अस्तर लगा कर उसे 
पोंछते चलना चाहिए: या उसमें अधिक बेनज़ीन मिला 
लेना चाहिए । 





चित्र ७ .. 


नुकीली पोटली बनानेकी रीति । 


रुईकी एक परत लो जो लगभग चौकोर हो और 
डसे बीचसे मोड़ कर तिकोनों कर लो । 


जब अस्तर सूख कर खूब कड़कड़ा हो जाय तो उसे 
महीन रेगमाल (नम्बर है) से रगड़कर साफ कर डालना 
चाहिए । यदि असावधानीके कारण ल्कडीके रेशॉपर अधिक 
मसाला जमा रह गया हो तो पहले १ नम्बरके रेगमालसे 
साफ़कर अन्‍न्तमें महीन रेगमालसे साफ़ रूरना चाहिए । 
किर कासको झकाड़ना ओर बुरुशसे साफ़ कर डालना 
चाहिए । 
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सस्ता काम--सस्ती श्रेणीको चीज़ोंके लिये बहुतसे 
पॉलिश करने वाले बढ़िया सरेस या साधारण सरेसके घोल- 
की एक या दो तहें देकर समाप्त कर देते हैं । इस घोलमें 
सूखे खनिज रंगोंका चूर्ण इतना पड़ा रहता है कि गहरा 
रंग आये । महोगनीके लिए हिरमिजी मिट्टी या विनोशियन 
रेड मिलाओ यहाँ तक कि उससे स्पष्ट छाल रड्भ आने 
शोशम आदिकी नकल ह(दरनेके लिए भूरा अंबर मिल्लाओ, 
पीले रड्गके लिए रामरज । 





चित्र ८--लुकीली पोटली बनानेकी रोति | 
इसके पहले वाले चित्नमें दिखलाई गईं रीतिके 
बनी तिकोनी रुईको हाथ दबा-दुबाकर इस 
चित्रमें दिखलाये गए आकारकी कर छो ओर 
उसे नरम कपड़ेमें इस प्रकार लपेटो कि नोक 
बनी रहे । 


गरम सरेसके घोलमें उपरोक्त रज्गञ मिल्लाकर उसे ब्रूश 
से लगाओ ओर किसी चिथड़ेसे हलका हाथ देकर रज्ज 


लकड़्ीपर पॉलिश 
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मिला कर पतला कर लो। यदि लकडोको हलके रंगकी : 
रचना है तो कच्चा तेल काममें छाओ और बहुत ही हलके 
रज्ञका ड्रायर प्रयोगमें लाओ | 





चित्र £-- हाथ चक्‍कर खाता चले। 
पॉलिश लगाते समय हाथको गोल्न-गोरू चक्‍कर 
काटते हुए आगे बढ़ना चाहिए, जैसा चित्र में 
दिखलाया गया है-। 


दो । रेशोंकी दिशामें हाथ चत्नाना चाहिये और खरादी हुईं... च्च्ल्््ट्स्टटिन्न्न्न 


चीज़ पर काम करते हुए यह ध्यान रखना चाहिए कि 


गहरे भागों में भी अस्तर अच्छी तरह छूग जाय । 

.. अवश्य ही जिस चीज़ पर कभी सरेस लगाया जा चुका 
हो ,उस पर हुबारा अस्तर करनेकी आवश्यकता नहीं 
पड़ेगी । 

अस्तरके नुसखे,-- (१) जो अस्तर बाज़ारमें मित्नते 
हैं उनमे बहुत-ली किस्मकी लकड़ियों पर काम हो सकता 
है । उन्हें केवल तारपीनके तेलमें मिलाकर पतला करना 
रहता है। बना हुआ अस्तर बाज़ारसे खरीदना न चाहो 
और उसे आप बनाना चाहो तो इस तरह चलो । 

(२) थोड़ीसी चीनो सिद्दो लो या मकईका आटा & 
लो, उसमें अलसीका पक्का तेल मिलाओ ओर उसे चलाते 
रहो जब तक कि एक-सा ओर गाढ़ा घोल न बन जाय । 
तब जापान ड्रायर या वानिश डालो ओर अंतमें तारपोन 


... & यह वहो अन्न है जिसकी हरी बालको भुट्टा कहते हैं। 





चित्र १०--छोटे कामों पर पॉलिश । 


बहुत छोटे कामों पर पॉलिश करनेके लिए उनको 
उल्टी ओर कोई हैंडल चिपका लेनेमे सुविधा 
होती दे । 


पोटली- जिस पोटलीसे फ्रेंच-पाँल्लिश लकड़ोमें लगाई 
जाती है उसे अँग्रेज़ कारीगर 'रबर' कहते हैं। हम इसे 
पोटली ही कहेंगे । तेल रूगाने ओर पानीके रंगोंसे रंगनेके 
प्रारम्भिक कार्योमें चाहें इसकी आवश्यकता न भी पड़े, 
परन्तु पॉलिश करनेका काम इसके बिना कुछ भी नहीं हो 


विज्ञान, 


सितम्बर, ११४० 


[ भाग ४१ 








चित्र १४६--वानिंश करनेका चिपटा बुरुश 

घारनिश करनेके बुरुशके बाल कड़े ओर लचीले 

होते हैं ओर महंगे बिकते हैं। अगला चित्र भी 
देखो । 


सकता ।-पोटली कितने ही सरल ढड्से क्यों न बनी हो, 
यह आवश्यक है कि डसे बहुत होशियारो और ठोक ढद्धसे 
बनाया जाय, नहीं तो उससे अच्छा काम न हो सकेगा । 
जिन्होंने पॉलिश करने वालोंको काम करते देखा है, वे 
कदाचित्‌ यह समझे कि इस बातका इतना महत्त्व नहीं 
है। उन्होंने अकसर गंदी-सी रुईको मेले-कुचैले कपड़ेसे 
बंधा देखा होगा | परन्तु यदि वे जाँच करें तो मालूम 





चित्र १२--वार्निश करनेका गोल बुरुश 
वार्निश करनेके बुरुश चिपटे और (अंडाकार 
कहना कदाचित अधिक उचित होगा) दो आकार 
के बिकते हैं| दोनोंसे अच्छा काम हो सकता है । 


होगा कि उनकी आशासे कहीं अधिक निषुणतासे पोटली 
बनानी होगी । निपुण कारीगर अच्छी दीखने वालो चीज़की 
अपेक्षा, जिसे नया आदमो पसन्द करेगा. अपनी पुरानी, 
बेढंगी लेकिन डीक-रीतिसे बनी चीज़ पसंद करेगा। जो 
भी हो, गंदी पोटली नहीं चाहिए क्योंकि घूछ और मैल्ल 
होनेसे ऊँची श्रेणीका काम नहीं हो सकता । इससे पॉलिश 
करनेवालेकी अपनी पोटली खब साफ रखनी चाहिए । 
पॉलिश करनेसे पोटली अवश्य रंग जायगी और मैलो 





दिखाई पड़ेगी । परन्तु घूल आदिसे गंदा होना दूसरो ही 





बात है ।. नयो पोटलियोंसे पुरानो पोटलियाँ कहीं अच्छी 
होती हैं; हाँ. यदि [वें अच्छी तरहसे रक्‍्खी गयी हों और 


कठोर न पड़ने पायी हाँ 





सपाट कार्मोंके लिए पोटली--सपाट (सम) धरा- 
तल यथा जालोके सपाट कामके लिए ऊनी कपड़ेमें से 
१ इंचसे लेकर २ इंच तकको चौड़ी पट्टी फाड़कर 
ओर उसे लपेटकर पोटली बनायी जा सकती है। 
केंचीसे कटी हुईं पद्टो नहीं चाहिए, वह अधिककड़ी 
होतीहै । पशोंको कसकर लग्रेदो यहाँ. तक कि १ इंच,२ 
इंच या हे इंचके व्यासका ( जिस सामानपर पॉलिश 





चित्र १३-- बुरुश लटकानेका डिब्बा । 


काम कर चुकनेके बाद वानिशके बुरुशको विशेष 
वानिश ( ब्रश-कीपर वार्निश ) या साधारण 
वार्निश या अलसीके तेल्लमें इस प्रकार लटकाकर 
रक्‍्खा जाता है कि बालमें छगी. वार्निश सूखकर 
कड़ी न होने पाये । पोछे इस डिब्बेका ठक्‍्कन है। 


करनी हो उसके आकारके अनुसार ) गद्दी-सी बना 
लो। पतले डोरेसे (या फीतेसे ) कस कर बाँध लो । 
इस ढक्लसे पोटली तैयार हो जायगी । इस गह्दोको 
बारीक सल्लमलके टुकड़ेकी दो तहोंमें रकक्‍्खा जाना चाहिए 
और कपडेके किनारोंको समेटकर एक पोटली बना लेनी 
चाहिए । काम करते समय इन छोरोंको बाँध नहीं 
लिया जाता वरन्‌ उन्हें हाथमें पकड रकक्‍खा जाता 
है । इस प्रकारकी पोटली बीड, रेलिंग, खरादे हुए 
काम आदिके लिए ठीक नहीं पडतों। जब दरवाज्ञों पर 
पॉलिश करनो रहेगी तब भी इससे दिक्कत पड़ेगो, क्योंकि 


संख्या ६ |] 


लकड़ीपर पॉलिश 
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नोकीछा न होनेके कारण यह दिलाहोंके कोनों तक न पहुँच 
सकेगी । द 

सब कार्मोके लायक पोटली--अच्छे ढड्भसे बनो, 
मुलायम, सरल्तासे मुड़ने चालो पोटली जिसके ऊपरके 
कपड़ेमें शिकनें न हो फ्रेंच-पाँ लिश करनेवालेके लिए उतनी 
ही आवश्यक है ज्ञितना बढ़ईके लिए तेज़, अच्छ रंदा । 
चित्र ८ में आम-तोर पर इस्तेमाल होने वाली पोटली 
दिखायो गयी है। इस प्रकारकों पोंटलॉसे कोनोंमें पहुँचा 
जा सकता है, मुड़े हुए या उभरे हुए किनारोंको इससे 
रंगना आसान है, कठोर पोटलीसे यह सब काम एक प्रकार 
से असम्भव हो है । इससे बनानेके लिए धुनी हुईं रुईको 
मोटी परतका एक टुकड़ा ललो--६ इंच चोड़ा और & इंच 
लम्बा टुकड़ा उसमेंसे फाड़ो। इससे ऐसी पोटछी बन 
' जञायगी कि बड़े कार्मोके लिए आधानोसे प्रयोगमें लायी जा 
सके । परन्तु छोटे-मोटे सामानके लिए इससे कम नापको 
गद्दी काममें छाओ । रुईको दुहरा लो, जिसमें वह ६ 
इच्च » ४2 इज्जकी हो जाय । फिर उसे हाथसे दबा-दुबाकर 
. एक ओर लुकोला बनाओ जिसमें वह तिकोनी हो जाय । 


ही 
थक था. कम टन 





चित्र १४--जुरुशोंको सफ़ाई । 


यदि बुरुशको बहुत दिन तक इस्तेमाल न करना 

हो तो कपड़ेपर पोंछनेके बाद उसे संभालकर 

साइुनसे धो डालन। चाहिए। अगला चित्र भी 
देखो | 


६,७,८ नम्बरके चित्रोंसे इसे बनानेकी रीति समझमें आ 
जायगी ओर उसको किस तरह पकड़ा जाय, यह भी | तब 
रुई पर पॉलिश लगानी चाहिये ओर उसे साफ़ कपड़ेसे 
ढक. लेना चाहिए । मोड़नेके बाद कपड़ेको ऊपरको ओर 
डमेठ लेना चाहिए । प्रत्येक बार जब कपड़ेको थोड़ा-सा 


ऐंठोगे तो नेक अधिक बारोक हो जायगी और उसकी सतह 


पर पॉलिश आ जाथगी। पोटलोका ऊपरी कपड़ा कह्दींसे 


फट न जाय, नहीं तो जिस चीज़ पर पाँ लिशकी जा रही है 
ठस पर धारियाँ पड़ जायेगी । 

यद्यपि गह्ठेको ढकनेके किए किसी भी प्रकारके कपड़ेका 
प्रयोग किया जा सकता है परन्तु फिर भो चुनाव करनेमें 
थोडा-सा ध्यान देना चाहिए। अगर कपड़े पर सीवन है 
तो वह पोटलीका काम नहीं देगा । कोई भी चीज़ जिससे 
पॉलिशकी हल्की तह खुरचो जा सके कपड़े पर या पोटली- 
में न रहे । कपड़ा ब्रिकुल नरम ओर पतला हो और कम- 
से-कम गाठें या सिकुडनें न पडी हों। पुरानो कमोज्ञ, धोती 
या छींट कई बार धोकर काममें लाई जा सकती है। नया 
कपड़ा भा इस्तेमाल किया जा सकता है। इसे काममें 
ल्ञानेके योग्य बनानेके लिए कल्लषप अच्छी तरह धो डालना 
चाहिये ओर जितना भी हो सके, माँडी निकाल देनी 
चाहिए । 

पॉलिश करनेकी पोटली बनानेके लिए जो भो चीज़ 
काममें लाई जाय वह खूब सूखी हो । सीड़को बिल्कुल 
आने न देना चाहिए । इस बातको हमेशा ध्यानर्में रखना 
श्रावश्यक है । पोटलीके लिए सफेद रुई सबसे अच्छी है 
ओर किसी डाक्टरी दूकानसे मिल सकती है । जिन स्थानों- 
पर रुईको कताई-बुनाई द्वोती है वहाँ कच्ची रुई 'घुनी हुई) 
से काम लेना ठीक है। बाज़ारोंमें जो रई मिलती है और 
जो कुर्सियों ओर केचोंके गई बनाने ( भरने ) के काममें 
आती है, वह ठीक नहीं; केवल ससस्‍्तो लकड़ीपर उससे 
काम लिया जा सकता है, अच्छी लकड़ीपर नहीं । फिर 
भा ऐसी लकड़ियोंके त्षिए भी यदि अच्छी किस्म मिल सके 
तो बुरो चीज़का प्रयोग डचित नहीं है। फल्लालेनकों बनो 
पोटलियाँ ख़ास-ख़ास चीज़ोंपर ही पॉलिश करनेके ल्षिए ठोक 
कहो जा सकती हैं। जैसे -- चाड़ी-चपटो सतहों पर पॉलिश 
करनेके लिये ये ठोक बैठती हैं, श्रधिक ल्ञाभ इनसे नहीं | 
शुरू करने वालेको पहले रुई भरी पोटलियोंसे हो काम 
लेना चाहिए और जब उसका हाथ उससे सधघ जाय तो 
फिर चीज्ञ काममें लाए। । द 

पोटलीकी नाप-- पोटली कितनी बड़ी हो, यह किसी 
हृदू्‌ तक कामको रूप-रेखा और सामानके आकार-ग्रकारपर 
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निर्भर रहेगा । परन्तु ऊपर बतलाया आकार-प्रकार साधा- 
रणतया ठीक होगा । पहले-पहल ही बड़ो-सी पोटली नहीं 
इस्तेमांल करनो चाहिए. और इस दिशामें पॉलिश करने 
वाली! अपने अनुभवसे काम ले । उसको किस तरह पकड़े 
यह भो वह अनुभवसे सीखेगा ॥ था मामला बडो पोटलो 
अँगुलियोंके पोरों और अंगूठेके बीचमें पकड़ी जा सकतो हे 
परन्तु पॉलिश करने वालेको यह पता चल जायगा कि 


बडो पोटली को हथेलीमें जमाकर पॉलिश करना आसान है। 





क्‍ चित्र १५- बरुशोंको सफाई । 

.. साबुनसे घोने और पॉछनेके 

का कंघी ( या बाल झारनेके बुरुश ) से ऋड़कर 
क्‍ सीधाकर देना चाहिए । 








ैलिश पोतना- पोटलीमें पॉलिश लगा लेनी 


चाहिए. परन्तु ऐसा करनेमें सावधानीकों आवश्यकता हैँ।_ 


पोटलीके ऊपरकी तह इस तरह पर खोली जाती ह्डै कि 


गद्दपर थोड़ो-सी पॉलिश डाली जा सके। ऐसा करनेका, 


एक सुगम तरीका यह है कि पॉलिश किसो बोतढार्मे रक्‍्खी 
जाय | बोतलकी कागमें यह पतली नाली-सी कटो हो 
' जिससे एक बारमें बहुत थोड़ी सो पॉलिश--एक-एक बूंद 
करके -निकला सके । कुछ पॉलिश करने वाले पोटलीके 
एक भागको पॉलिशम्मे डुबो लेते हैं परन्तु पहले द्वी ढड्गका 
अधिक रिवाज है | पोटलीको भरपूर पॉलिशसे भर न देना 
चाहिए; इतनी पॉलिश एक बारमें लेनी चाहिए जितनी गदे- 
को तर कर दे, नहीं तो थोड़ा-सा भो दबाव पड़नेपर पॉलिश 
ऊपरके कपडेमेंसे बाहर छुन आाएगो और टपकने छगेगी । 
पोटलीपर जब ठीक तरह पॉलिश .ल्लग जाय तो कपड़े को 
समेट छो । तब पॉलिशको सब जगह बराबर करनेके लिए 
_पोटल्लीको द्वाथको हथेलीमें रखकर हलकेसे दृबाओ । इस 








बाद बरुशके बाल्लों है हो 


प्रकार अब पोटली पॉलिश करनेके लिए तेयार हो जायगी । 


लकड़ो भरपर अच्छी, साफ़ और एक मोटाईको पॉलिश 
की जाय । रीति परिस्थिति पर निर्भर है | किसी भो तरहसे 
हो, यह बात हो जाय । किस ढंगसे ऐसा हो, यह महत्वको 
बात नहीं | मान लोजिए कि छोटी-सी चपटी सतहपर 
पॉलिश करनी है। पोटलीपर थोड़ा-सा हलका दबाव देते 
हुए शीघ्रतासे रगड़ जाओ पहले रेशोंकी दिशामें, फिर 
उसके आर-पार | फिर देर न करके हलके-हलके प्रत्येक 
भागपर ध्यान देते हुए चलो | पहले दबाव बहुत हो 
कम हो, परन्तु जैसे-जैसे पॉलिश कम द्ोती जाय और 
पोटली सूखे, वैसे-वैसे दुबाव बढ़ाते जाओ । यों ही बेढंगे 
और अव्यवस्थित रूपसे कभी मत रगड़ो । एक ढंग 
रहे । जब तक पोटली लकड़ी पर रहे तब तक उसे हिलाते 
चलाते रहे। | यह एक महत्वपूर्ण बात है कि पोटली छकडी 
पर एक जगह ही रक्‍्खी न रह जाय । काम समाप्त द्वोते ही 
उसे उठा छोेना चाहिए । यों हो बीच-बीचके अवकाशर्मे 
या काम समाप्त होनेपर पड़ी न रहे | काम करते समय 


जब-जब पोटलों सूख जाय तब-तब उस पर फिर पॉलिश 


लगा लिया करो। केवल्ल यह ध्यान प्रत्येक बार रहे कि 
पॉलिश अधिक न भर जाय । 

पेटली रखना--नई पेटलछीसे पुरानी पेटली. ज्यादा 
अच्छी है । इसलिये जब पेटछोसे काम कर चुको तो डसे 
डिब्बे या बिस्‍्कुटके बकसमें बन्द करके रख दो । इस प्रकार 
रखनेसे पेटली खरांब नहीं होती । हाँ,जब उसे यों ही हवा- 
में छोड़ दिया जायगा तो ज़रूर खराब हो जायगी क्योंकि 
स्पिरिट उड़ जाती है, सिफे चपड़ा रह जाता है और कड़ा 
पड़ जाता है | यदि बहुत देर तक बाहर पड़ी रहे तो पोटली 
पत्थर हो जायगी चाहे फिर सनन्‍्दूकर्मे ही क्‍यों न रक्खो 
परन्तु यह बात कठिन है। अ्रखबत्ता यदि सन्दूकके अन्दर 
यदा-कदा स्पिरिटकी कुछ बूँदें डाल दी जायें तो पोटली 
नरम बनो रहेगो ह 

पॉलिश बनाना--ओऔसत दुरजेकी अच्छो पॉलिश 
बनानेके लिए जो न बहुत गाढ़ो हो, न बहुत पतल्ली, प्रत्येक 
पाइंट स्पिरिटमें छु:ः ओंस चपड़ी मिलना 'चाहिए अथांव्‌ 
प्रत्येक गैलन स्पिरिटर्म ३ पाउंड चपड़ा, परन्तु इस शअज्ञु- 
पातमें बहुत अधिक बारीकीको आवश्यकता नहीं । पॉलिश . 


संख्या ६ ] 


लकड़ीपरे पॉलिश 
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करने वालेकी इच्छा ओर रुचि ओर किसी हृद तक सामान- 
की विशेषताके अनुसार अनुपात बदल सकता है। यदि 
पॉलिश बहुत गाढ़ो हो जाय तो थोड़ी-सी स्पिरिट और डाल 
कर उसे पतला किया जा सकता है; यदि बहुत पतली हो 
तो थोड़ा-ला अधिक चपडा इस कसोको पूरा कर देगा। 
अनुपात नापनेका एक मोटा-सा और सरल्-सा ढंग यह है 
कि तोड़े हुए चपड़ेसे बोतलको आधा भर छो ओर फिर 
मामूली स्पिरिट ( मेथिलेंटेड स्पिरिंट ) से पूरा भर लो । 





चित्र १६-- वार्निश करना । 


वानिशमें बुरुशको दुबाकर निकालते समय 
फालतू थार्निश काछ देनी चाहिए। अगछा- 








चित्र १७- वानिश करना | . 


एक ओरकी वार्निश काछ देनेके बाद दूसरी ओर 

की वानिंश भी काछ देनी चाहिए । बुरुश वार्निश 

से भरा हो रहे, परन्तु इतना नहीं कि रास्ते भर 
वार्निश टपकती रहे । 


। # । 
! 
हे 


चपडा धीरे-धीरे घुल जाता है ओर थोडी देरके बाद 
बोतरूको दिलाने या ल्कड़ीसे चलानेसे घुलनेकी क्रिया 
और भी तेज़ीसे होती है। गरस करनेकी ज़रूरत नहीं है । 
सच तो यह है कि आगपर गरमी पहुँचाकर पॉलिश तैयार 
करना बहुत खतरनाक साबित हो सकता है। 


पालश करना 

कार्या रं भ--अब तक वस्तुओंके विषयमें काफ़ी कहा 
जा चुका है । अब हमें सीधो तहो चढ़ानेकी प्रक्रियाकी ओर 
आना चाहिए । पहले तो ल्कड़ीको ऊपर -बताए हुये 
ढड़्पर किसी एक अस्तरसे भर लेना और महीन या पुराने 
रेगमालसे हलके हाथसे चिकना कर लेना चाहिए । इससे 
लकड़ी पॉलिश लेने योग्य हो जायगी, क्योंकि खुरदरों सतह- 
पर बहुत ऊँचे दरजेकी पॉलिश नहीं हो सकती । पोटली- 
के विषयमें ऊपर काफ़ी लिखा . गया है और यहाँ वह 
सब दुहरानेकी आवश्यकता नहीं है। सामान, पोटली, पॉलिश 
ओर थोड़ा-सा कच्चा जलसीका तेल इकट्ठा करनेके बाद 
नीचे लिखे ढड्धपर काम शुरू कर देना चाहिए । 

पोटछीको पॉलिशसे तर कर लो, उसके ऊपरके कपड़े- 
को होशियारीसे उसपर रकक्‍्खो, ऐसा कि उसपर किसी प्रकार 
की सिकुड़न न पड़े । बायें हाथकी हथेलीमें पोटली छो और 
लिशको अगुलीसे एक-सा कर दो और कपड़ेमें बिल्कुल 
खपा दो । यदि लकड़ीके पढ्लेपर या सपाट सतह पर काम 
करना है तो नीचे लिखा ढद्भा ठीक होगा और इसो दक्लपर 
ही अनुभवी पॉलिश करने वाले चलते. हैं-- रेशोंके आर- 
पार रगड़ो कि सतह पॉलिशसे ढक जाय | तब कई चक्कर- 
दार हरकतोंसे ( जैसा चित्र &£ में दिखाया - गया है ) पूरे 
घरातरूपर एकसे अधिक बार चले जाओ। हलका-सा 
दबाव रखना चाहिए और जैसे-पोटली सूखतो जाय, 
डसे अधिक दबाते चल्नो। ध्यान यह रहे कि हाथकी 
हरकत चक्कर देती हुई ( गोल्ञाकार ) रहे, केवल इधर- 





डघर मलना मात्र न रह जाय। पोटल्लीपर थोड़ा-सा (नाम- 


मात्र) कच्चा अलसीका तेल लगा छेना चाहिए जिससे वह 
कहीं रुके नहीं । जितना भी कम तेल लिया जा सके, उतना 
अच्छा और अगर इसका प्रयोग न भी किया जाय, तो भी 


-कोई हानि नहों होगी । पोटलीको चिकना बना देनेके लिए 


बहुत थोड़ा तेल्ल काफ़ी होगा। अँगुलोके सिरेको तेल्लसे 


र्क 


ण्श्ध्‌ 
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भिगो लो और उसे पोटछीपर हंलकेसे मल दो; बस काफ़ी 
होगा । पोटछीको तेलूमें डुबोना न चाहिए, न उसपर बोतल्न- 
से तेक डालना चाहिए क्योंकि इस तरह जआवश्यकतासे 
अधिक तेल पहुँच जायगा और अच्छे कामके लिए यह 
नाशक सिद्ध होगा | 





चित्र १८--वानिश करना | 


वार्निशको पहले लकड़ीके रेशोंकी दिशामें लगाना 
चाहिए ( अगला चित्र देखो ) | 


फ्रेंच पॉलिशके लिए कच्चा अलसीका तेछ . ही माना- 
जाना तेल है | इसे प्राकृतिक ( नई, बेरंगी ) लकडियों 
पॉलिश लगानेके पहले भी लगाया जा सकता हैं जिससे 
एक अजोब-सी सजीवता आ जायेगी जो किसी भी दूसरी 
तरह नहीं आ सकती | पॉलिशके साथ जितना भी कस तेल 
काममें आयेगा उतना ही सामान अधिक टिकाऊ होगा यह 
ध्यानमें रखना चाहिए कि तेल स्वयं पॉलिशका कोई भाग 
नहीं है; पोटली सरलतासे अपना काम करे, इसलिए यह 
प्रयोगमें आता है । इसकी सहायताके बिना पॉलिश या 
तो चिपट जायगी था घिसटेगी और तह टहूट-हूट जायगी, 
एक-सी मोटाईकी नहीं रहेगी । जिस तह देनेमें स्परिट-वानिश 
( स्पिरिटमें चपड़ेके माढ़े घोल ) से भी काम लिया गया 
होगा, वहाँ यह बात विशेषत्तासे देखनेमें आयेगी ओर वहाँ 

















सुन्दर एक मोटाईकी तह पैदा करना असंभव हो जायगा । 

जैसे-जैसे पोटली सूखती जाय, वैसे-वैसे उसपर पहले- 
के ढड्भपर थोड़ो-सी पॉलिश और लगा लेना चाहिए | तेल 
भी आवश्यकतानुसार ले लेना ठीक है | थोड़ो-सो पॉलिशसे 
बहत- सा कास लिया जा सकता है श्रोर नए सोखने वाले- 


को यह ध्यान रखना चाहिए कि पोटली बहुत भीगे नहीं । 
वह केवल थोड़ा-सा नम भर हो जाय । 





चित्र १६--वार्निश करना | 
फिर बुरुशको लकड़ीके रेशोंके आर-पार फेरना 
चाहिए । 


बहुतसे विद्यार्थी यह देखकर कि सूखी पोटलीसे काम 
करना कितना कठिन है कदाचित्‌ यह सोच कि यदि पॉलिश 
अधिक इस्तेमाज्न. की जाय तो काम. जढदी हो जायगा | 
यदि मतलब सिफे लकड़ीपर तह देना होगा तो यह एक 
प्रकारसे ठीक होता परन्तु अत्यधिक पॉलिशके प्रयोगका फल 
यह होगा कि स्पिरिटके जदद उड़ जानेसे जो चपड़ा रह 
जायगा वह ऊबड-खाबड़ होगा ओर हर जगह एक-सा 
नहीं होगा; पतली, समतल तह नहीं बनेगी । पोटलीसे यदि 
किसी भी भागमें अधिक पॉलिश निकलने लगे तो ऐसा 
नहीं होने देना चाहिए। जब पोटलोमें काफ़ी पॉलिश नहीं 
होती है, तो तह चढ़ानेका काम बेकार बढ़ जाता है या यदि 
पॉलिश लकडीपर लगे ही नहीं तो फिर असम्भव-सा ही 
हो जाता है। 

पहली तह देनेका काम तब रोकना चाहिए जब यह द 
समझा जाय कि लकड़ी ओर अधिक पॉलिश नहीं सोखेगी । 
सतह पर थोड़ी-सी चमक दीख पड़ेगो पर वह ऊँची- 
नीची होगी और पोटली चलानेके चिह्न डस पर साफ़ 
दिखाई देंगे। ये सब चिह्न बादकों हटा दिये जाएँगे। यह 
सोचा जा सकता है कि यदि पॉलिश बहुत गाढ़ों हुई या 
बहुत हलकी तो नतीजा वहो होगा जो उस हाक्षतमें जब 
पोटली बहुत गीलो या बहुत खूखी हो । परन्तु धात ऐसी 
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नहीं है | पॉलिश बहुत पतली होनेमें सबसे बडी आपत्ति 
यह है कि इसमें लकड़ीपर अच्छी तह चढ़ानेमें बहुत समय 
लगेगा । फिर भी बहुत गाढ़ी पॉलिश ल्ञेनेसे यह कम हानि- 
कर है | अनुभवी पॉलिश करने वाढेको दोनों ही गल्लतियाँ 
मालूम हो जायेगी परन्तु नोसिखिएको सदा इस खोजमें 
रहना चाहिए कि गुत्थियाँ या सिकुड़ने' न पड़ें ओर थोड़ा- 
सा भी ध्यान देने पर वह बड़ी कठिनाइयों ओर भूल-चूकोंसे 
बच जायगा । 

दूसरी पुताई-- जिस सामान पर पॉलिश कर रहे थे 
उसे कम-से-कम एक दिन तक योंही धूलसे बचाकर पड़ा 


रहने दो । फिर उसको जाँच करने पर देखोगे कि उसका 


रूप बहुत बदल गया । कितना बदल गया यह इस बात 
पर अवलम्बित रहेगा कि लकड़ीमें कितनी पॉलिश घुस 
गईं है। उस पर एक बार फिर पहढोकी तरह पॉलिशको 
तह चढ़ाओ ( पहली तहके खूब सूख जानेके बाद ओर 
रेगमाल करनेके बाद, नीचे देखो ) | यह ध्यान रहे कि 





चित्र २०--वार्निश रगड़नेका बहा । 
यदि वार्निशको प्यूमिस पाउडरसे रगड़ना हो तो 
इस प्रकारके नमदा चढ़ी लकड़ोके बद्वेका इस्ते- 
माल करना चाहिए। 


जितना सम्भव हो सके, उतना कम तेल लगाओो । फिर उसे 
एक तरफ पड़ा रहने दो ओर पॉलिश करना ओर लकड़ीको 
पॉलिश सोखने देना उस समय तक जारी रकक्‍्खो जब तक 
कि पॉलिशकी तह सामानको कई दिन तक पड़ा रहने देने 
पर भी धँसे नहीं | जब यहाँ तक पहुँच जाय तो तह देनेका 
काम ख़त्म समझना चाहिये ओर पहली पॉलिशके लिए 
सामान तेयार हो गया समझो । इसकी प्रक्रिया जाननेसे 
पहले निम्न बातों पर ध्यान देना आवश्यक है । 
कितनी बार ?--> लकड़ी पर तह देनेका काम 
कितनी बार किया जाय यह परिस्थिति पर निर्भर है। 
अच्छी, घने रेशेकी लकड़ीमें इतनी बार ज़रूरत न पड़ेगी 
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जितनी खुली, प्यासी लकड़ियोंमें। परन्तु अच्छेसे अच्छे 
सामान पर जो यथासंभव बहुत ही टिकाऊ बनाया जाता 
है, चार बारसे शायद ही अधिक चाहिये । दो तह देनेमें 
एक या कई दिनोंका अन्तर हो सकता है; अतीक्षा करनेका 
कारण यह है कि तहें जितना भी इस बीचमें हो सके 
भीतर सोख ढी जाय । यदि कई दिन तक पड़ा रखनेके 
बाद सो पॉलिश “डूबे” ( धँसे या बैठे ») नहीं तो दूसरी 
तह देनेसे विशेष ज्ञाभ नहीं । पहली तह शायद ही कभी- 
काफी होती है, परन्तु सस्ते दाम या समयकी कमीके 
कारण अकसर एक ही तह दो जाती है | इसलिए जो लोग 
पॉलिश करना चाहते हैं, उन्हें यह नहीं सोचना चाहिए 
कि जबदी करनेकी कोई तरकोब नहीं । 

फिर भी नाकाफ़ी पॉलिश ठीक नहीं, क्योंकि इस दशा- 
में फिर थोड़े दिनों बाद तह देनेकी आवश्यकता पड़ जायगी 
जब सामान बेचनेके लिये ही बना हो तो एक ही तह बहुत 
हलको-सी काफ़ो है - यदि आहकके दृष्टिकोशसे नहीं तो 
विक्रेत्ताके इष्टिकोणसे हो । 





चित्र २१--वानिश रगड़नेका बड़ा बहा । 
बड़े कार्मोके लिए हेंडिल लगे बदह्के वस्तेमालमें 
सुविधा होती है ( पिछुल्ला चित्र देखो ) । 


रेगमाल करनेकी आवश्यकता-बढ़िया कामके 
लिए आठ तह चढ़ाना उचित होगा | प्रत्येक तह पतत्ती हो 
ओर खूब सूख जाय तब उस पर दूसरी तह चढ़ाई जाय । 
प्रति तहको कम-से-कम दो दिन सूखने दिया जाय । चौथी 
ओर आठवीं तहोंको रगड़ा जाय । इस प्रकार बहुत बढ़िया 
काम बनता है। तह देनेके बीच बीचमें बारीक रेगमालसे 
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सतह रगड डालना चाहिए विशेषकर पहली तह देनेके 
बाद । परन्तु इतना नहीं रगडना चाहिये कि सतह ही उड़ 
जाय केवछ इतना कि सतह चिकनी हो जाय । यहाँ यह 
बता देना उचित है कि थोडा-सा प्यूमिस-पाडडर सतहकी 
विषमता दूर करनेके लिए बहुत उपयोगी होती है। पहली 
और दूसरी तहोंके बाद रेगमाल करनेको कहा गया है, परंतु 
किन्हीं भी तहोंके बाद यह हो सकता है। यदि पॉलिशकी 
तह होशियारोसे दी गईं है तो इसकी कोई विशेष आवश्य 
कता नहीं । 


कुछ फुटकर बातें--पदलेकी हुई तह पर एक दूसरी 


तह देनेके पहले अच्छा हो यदि सतहको धीरेसे गुनगुने 
पानीसे धो डाला जाय (बहुत अधिक पानीसे नहीं) जिससे 
चिकनाहट (तैल) छूट जाय और पोटलीके काममें अड्चन 
न हो । चटपट धोनेसे कोई हानि नहों होती और बहुधा 
इससे लाभ ही होता है यद्यपि सदा ही यह बात आवश्यक 
नहीं । जब पहले दी गईं तहको काफ़ी समय हो गया हो 
तो धोनेकी ग्रक्रियाको बिल्‍्कुछ भ्रुज्ञा न देना चाहिए, क्योंकि 


सामान पर सदा घूछ जम जाती है। यह तो करनेको 


अआवश्यकता नहीं कि पॉलिश करते समय घूछ भी न चढ़ा 
दी जाय । पॉलिशका काम सदा धूल-रहित स्थानोंमें होना 
चाहिए । 

जब तह देना हो तो पॉलिश करने वाढेको यद ध्यान 
रखना चाहिए कि उसके हाथ साफ्‌ रहें और पुरानी पॉलिश 
उनमें न लगी रहे । यदि पुरानो पॉलिश या चपड़े चिमटे 





चित्र २२--चमक लाना । 
रगे हुए वार्निशकी सतह पर चमक लानेके लिये 
डर टन स्टोन और तेलसे रगड़ना पड़ता है । 
हाथ चबंकर काटत। चढो, जैसा इस चित्नमें दिख- - 
छाया गयाहे। 








हों तो अवश्य ही उसके टुकड़े छूटेंगे ओर पॉलिशकी नहें 
सतहको बिगाड देंगे। कदाचित्‌ इस स्थान पर यह कहना 
ठीक होगा कि हाथमें जो पॉलिश चिमट जाय उसे गरस 
पानी और घोडेसे धो दिया जाय, या स्पिरिट्से धो डाला 
जाय ॥ 4. चु | 
तह पतली हो क्योंकि यह महत्वपूर्ण नहीं कि लकड़ी 
पर कितनी मोटी तह है वरन्‌ यह कि वह कितनी अच्छी 
और बराबर बन पडी है | यह भी जुरूरी है कि भिन्न-भिन्न 
तह देनेके बोचमें इतने समयका अंतर हो कि तह खूब 


डूब जा सके । 


दूसरा आवश्यक काम यह है कि पोटलीको प्रत्येक 
बार तह देते समय इतना रगड़ा जाय कि वह सूख जाय 
और उसे बार-बार भिगोया न जाय। इस तरह चलनेसे 
चपडेकी परत पतली ही रहती है। जिस सतह पर पॉलिश 
हो रही हो सूखी या गीलो पोटलोको किसी भी दशामे 
उस पर रोक रखना न चाहिये | उसे चलाते ( स्थान बद॒- 
लते या हरकत करते ) रहना चाहिए। यह सामान पर 


धोरे-घीरे फिसलतो रहे । पहली बार तह देनेमें तो यह बात 


इतनी महत्वकी . नहीं है जितनी बादकों; तब यह जरूरी 
हो जाती है । सतहसे पोटलीको डठाते हुए भी इसी बातका 
ध्यान रखना चाहिए । बीचमेंसे ही अचानक उठा होना ठीक 
नहीं । उसो तरह चक्कर बनाते हुए किनारे पर हो जाकर 
छोडना डचित है । द 

नए विद्यार्थीके पथ-प्रदु्शनके लिए यह कहा जा सकता 
है कि यदि वह किनारे पर विशेष ध्यान रक्खेगा तो बीचकी 
सतह ख़ुद ठीक रहेगी । कारण यह है कि किनारोंको बहुधा 
भ्रुल्ला दिया जाता है और वहाँ पॉलिश ओर स्थानोंसे कम 
होती है | अच्छी, टिकाऊ पॉलिशका रहस्य यह है कि सब 
जगह सम तह जमे और फिर इसे “ डूबनेके किए? काफी 
समय मिले । । 

चमक लाना-फ्रेंच-पॉलिशमें सबसे अंतिम काम 
यह है कि चपड़ेकी तह चमंकाई जाती है । इस प्रक्रियामें 
पोटलीके चिन्ह और हर तरहके धब्बे निकल जाते हैं और 
सतह सुन्दर हो जाती है । टिकाऊपनके लिहाजसे चपड़ेकी 
बढ़िया तह देना महत्त्वपूर्ण है परन्तु अंतिम क्रिया चमकके 
लिए अधिक महत्वकी है। यदि कारीगर चमक न दे सके, 


संख्या ६ ] 
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तो फिर उसकी पहलेकी मेहनत बहुत कुछ बेकार चलो 
जाय । पानीके स्टोनमें रँगने, छकडीके रंगको गहरा करने 
और दूसरो आवश्यक क्रियाओंको, जिन्हें अच्छी पॉलिश 
करने वालेको जानना ही चाहिए, छोड़कर कदाचित यह 
चमक लाना ही सबसे कठिन और कष्टसाध्य है। जो 
मनुष्य इसे सचमुच ही अच्छी तरह कर सके, उसे अच्छा 
ओर निपुण पॉलिश-कर्त्ता समझना चाहिए। 





: साधारण कामोंके लिए चित्र २० में दिखलाये 

गये बद्चेके बदले बुरुशका प्रयोग किया जाता है । 

इससे काम जरूद होता है ( परन्तु उतना बढ़िया 
नहीं ) | 


इस चमकानेको प्रक्रियामें पहले जिस क्रियाका वर्णन 
होगा वह कुछ तह देने जैसी ही है; प्रारम्भमें तह देना, 
फिर अंतर्में चमकाना--दोनों क्रियाएँ मिल जाती हैं। कोई 
विशेष समयका अन्तर बीचमें इस प्रकारका नहीं है जैसे 
भरने और तह देनेमें है। फिर भी थे प्रक्रियाएँ भिन्न हैं, 
ढंगमें और फलके अलनुसार भी। बीचकी प्रक्रिया सदैव 
. नहीं करनो होती, परन्तु ऊँचे दरजेका सामान होनेपर इन्हें 
करना चांहिए । थोड़े शब्दोंमें, चमक लानेमें तह धरातलको 
स्पिरिट्से घोना होता है । यदि यह बात अच्छी तरह समझ 
ली जाय तो इस ढंगको चाहे अंतिम बार तह देने या पहलो 
बार स्पिरिट लगानेके नामसे पुकारा जाता है, यह बड़ा 
सीधा-सादा । इसमें पोटलीको पॉलिशको धीरे-धीरे कम 
कर दिया जाता है और धीरे-धीरे उसको जगह स्पिरिट डाल 
दो जाती है। धीरे-धीरे स्पि रेट मिल्लाकर स्पिरिटकी मात्रा 
अधिक कर दी जाती है यहाँ तक कि पोटलीकी तमाम 
पॉलिश चुक जातो है। पहले पोटल्लीको तीन हिस्से पॉलिश 
और एक हिस्सा स्पिरिट्में भिगोना चाहिए, फिर 


बराबरकी मात्रामें लेनां चाहिए, तीसरी बार तीन हिस्सा 
स्पिरिट और एक हिस्सा पॉलिश; चौथी बार केवल स्पिरिट 
रहे । इसके यह माने नहीं निकलता कि ये अनुपात 
बिल्कुल ठीक-ठीक ही रहें नाप तौल करना अव्यावहारिक 


होगा । केवल ठक्भ बतला दिया गया है। अनुमानसे काम 


करना चाहिए । अंतिम बार पोटल्लीमें पॉलिश बिव्कुल नहीं 
रहेगी भौर उसको उस समय तक रगड़ा जाय जब तक 
वह पूरो-पूरी सुख न जाय या लगभग सूख न जाय | 





चित्र २४--स्टेनसिल करनेका बुरुश । 
स्टेनसिल द्वारा चित्र रँगनेके लिए कड़े और 
छोटे बालोंके बुरुशकी आवश्यकता पड़ती है। 


इस अवस्थामें पहुँचकर केवल स्पिरिट छगानेको 
क्रिया दीक-ठीक शुरू होगी। पोटल्लीको बदलकर दूसरो 
पोटली लो | यह आवश्यक नहीं है कि वह नई हो। परंतु 
यह ज़रूर है कि उसपर पॉलिश कुछ भो न ल्वगी हो। 
स्पिरिट लगानेके लिए ही एक पोटली अ्रल्य रख ली जाय 
तो ठीक होगा । अच्छा हो यदि उसपर तोन-चार कपड़े 


'लिपटे हुये हों। जैसे-जैसे ये कपड़ेकी तहें सूखती जायें 


चैसे-वैसे उन्हें एक-एक करके हटाया जा सकता है । यदि 
एक ही तह काममें लाई जाती है तो यह आशंका है कि 
स्पिरिट एक दुस भाप बनकर उड़ न जाय । लकड़ीके ऊपर 
चपड़े ही की जो तह लगी होती है ठसे स्पिरिट थोड्ा-सा 
घुलाकर छुड़ा देतो है। परन्तु बहुत थोड़ा चपड़ा घुलता 
है | पोटलीमें स्पिरिट यों हो बहुत-सी ले छी जाय तो और 
बात है | यदि बहुत-सी स्पिरिट ली जायगी तो यह भो 
आशंका रहेगी कि तहकी तह हो घुलल न जाय और लकड़ी 
नड़ी रह जाय | इसके लिए सदेव सतक रहना होगा। 
स्पिरिट इतनी हो कि तहके ऊपरका हिस्सा नरम ओर 
चिरना हो जाय, ज्यादा ज़रा भी न हो । रगढ़नेमं भी यह 
ध्यान रखना चाहिए कि सब स्थानोंपर एक ही सा दबाव 
पड़े और ऐसा न हो कि कहीं अधिक रगड़ जाय, कहीं कम | 


स्पिरिट थोड़ी हो तो अचानक कोई हानि हो जानेका डर 
नहीं है, इसलिए जितनी कम हो उतना अच्छा । पहले धीरे 
हाथसे रगढ़ो, जैसे-जैसे स्पिरिट सूखती जाथ, वेसे-वेसे 
दबाव ज़्यादा करते जाओ | तेल नहीं छगाना चाहिए । तेल 
चाहे उप्त सामानपर हो जिसे रगड़ रहे हो या पोटलोपर 
लगा हो, डसकी मौजूदगीमें पॉलिश लाना सम्भव नहीं 
होगा | असफलताका अधघान कारण यह हैँ कि पोटली 
स्पिरिट्से अधिक भिगो ली जाती है | इपसे चपड़ा मुला- 





चित्र २०--स्प्रे-गनके लिए संकुच् 


सबसे बाई ओर * अश्वबलकी बिजलीको मोटर 

. है, उसके बगलमें हवा दबानेका पंप । आधे 
. .गेंदके आकारवाले भागसे हवा आतो है 
और खूब दबकर रबड़की नली द्वारा कंडेसरमें 
... पहुँचती है | कंडेंसर पंपको बगलमे दिखालाया 
.. गया है। इसकी भीतरी बनावट पंपके नीचे 
 चाले चित्रमें दिखछाया गया है | यह २ इंच 

. व्यासयवा और १४ इंच लम्बा लोहेका पाइप है 

. जिसमें दोनों ओर टोपी लगा कर छोटो-छोटी 
नलियाँ लगा दी गई हैं । इनमेंसे एकमेंसे हवा 
भीतरसे आती है और दूसरेमेंसे बाहर निकलती 
है। इसमें लकड़ीका घूआ ( लच्छा ) भर दिया 
“जाता है जिसमें हवा छन जाय | एक ओर (पेंदी 

: की तरफ) प्ंपसे आये तेल आदिको कभी-कभो 
निकाल बाहर करनेके लिए टोंटीदार नल्नो भो 
लगानी पढ़ती हैं । कंडेसरसे निकल्लनेपर संकु- 
चित .हवा रबंडक़ोी ने ते नह्लो द्वारा सप्रे-गनमें जातो है। . 
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यम हो जाता है। और निकल आता है। बहुतसे पोटलीको 
छोड देने पर सफल्न हो जाते हैं । वे इसके स्थानपर स्पिरिट 
में डालकर निचोड़ा और साफ नरम कपडा काममे लाते हैं । 

यदि यह प्रक्रिया डीक को जा रही होगी तो चमक 
आना बहुत जद शुरू होगा और जब पूरी-प्री चमक 
आती मालूम पड़े तो पोटलो या कपड़ेको रेशोंको दिशामें 
ही चलाना चाहिए, चक्‍करद।र हरकतसे या रेशोंके श्रार-पार 
नहीं । अब केवल पोटलीके कपड़ेको ही फेरकर काम ख़त्म 
कर देना चाहिए | 


अब कामको सूखनेके लिए छोड दो। यह ध्यान रहे 
कि सतह ( जो स्पिरिटसे मुज्लायम पड॒ गई द्ोगी ) खुरच 
न जाय । सतह धीरे-धीरे कड़ी पड़ जायगो परन्तु कुछ 
समय तक उसे होशियारीसे बरतना चाहिए ओर उससे 
कोई चीज नहीं छूगने देना चाहिए, नहीं तो डस पर चिन्ह 
पड जायेंगे । घूलसे भी उसे बचाना चाहिए क्योंकि उसपर 
कुछ भी पड़ जायगा तो पालिशके साथ जम जायगा और 
चमक बहुत कुछ मारी जायगो । 





चित्र २६--स्प्रेगनका डचित प्रयोग । 
_ हाथ कामकी सतहके समानांतर चले और रंगको 
धार सतहसे समकोण बनाती रहे । 
वार्निश करना--आजकल्न वैज्ञानिक अनुसंधानके 
कारण प्राय: पूर्णतया नि्दोष और अपने-अपने विशेष 
कांमोंके क्षिए, पुराने ज़मानेकी वानिशोंसे कहीं अच्छी, 
वानिशें बनती हैं, परन्तु डनके छगानेमें अवश्य कई बातों 
पर ध्यान रखना चाहिए। इन पर अब विचार किया 
जायगा । 
वार्निश ल्गानेको काम देखनेमें बहुत आसान जान 
पड़ता है, परन्तु जब. कोई इसे स्वयं पहली बार करता है 


संख्या ६ ] 





तब इस कामकी कठिनाइयाँ दिखलाई पड़ती हैं। बराबर 
तह आती ही नहीं । । 

बढ़िया बुरुश लो और बढ़िया वार्निश। वानिश्वको 
कभी रूकमोरना नहीं चाहिए, अन्यथ। इसमें हवाके बुखबुले 
बन जायेंगे जिनसे छुटकारा पाना कठिन हो जञायगा । थोड़ी- 
सी वानिश. कटोरीमें लो ओर बरुशको इसमें डुबाकर 
उठाओ । बुरुशः वॉर्निशसे भरा रहे, परन्तु इतनी वानिश 
उसमें न रहे कि वह टपकती रहे । कटोरोके किनारे पर 
आवश्यकतासे अधिक वानिश काछुना श्रच्छा नहीं है क्योंकि 
ऐसा करनेसे उसमें हवाके बुलबुले बनते हैं । बुरुशको केवल 
इतना डुबाना चाहिए कि उसे काछना ही न पड़े 
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हाथको घमानेसे और कामसे इसकी दूरी ध टन है 
। 


बहनेसे वार्निश कहीं मोटी, कहीं पतली, लगडी |... 


बुरुशको लकड़ोके पास ले जाओ और किंसी छोटे 
आग ( जैसे दिलाहा या फ्रेम ) के बीचके पाससे आरभ्भ 
_ करो | हाथ जरुद-जरूद रेशोंकी दिशामें चलाओ और जहाँ 
तक चार्निश चले वहाँ तक रंग डालो । इसके बाद उसी 
खाली बुरुशसे ( बिना और वार्निश उठाग्रे ) रेशोंके आर- 
पार वार्निशको रगड़ो । अंतर्में बुरुशके बाल्लोंके छोरसे 
. हाथको रेशोंकी दिशामें चलाकर वानि शको बराबर कर दो। 
अब बुरुशर्मे फिर पहलेकी तरह वानि श उठाओ ओर 
थोड़ी छकड़ी और रंगो (अर्थात्‌ उसपर वानि श लगाओ) । 
कुछ समयमें पता चल्ल जायगा फि वार्निंश कहीं अधिक 
तो नहीं लगी है, क्योंकि वार्निश बहने लगेगो या कमसे 
कम वहॉँकी वार्निश छटक आयेगी या ऋरियाँ पड़ जायेगी 
( यह बात मान लो गई है कि लकड़ो खड़ी है, पड़ी 
लकड़ीपर ये बातें न दिखलाई पडेंगी )। वानिश इतनी 


लंकडीपर पॉलिश 


२३१ 


कम लिया करो कि ये सब दोष न उत्पन्न हों, परन्तु यदि 
कभी ऐसा हो ज्ञाय तो प्रायः सूखे बुरुशको रेशोंको दिशामें 
चल्नाकर कुछ वांनिश उठा लो परन्तु यह काम वानिशंके 
चिपचिपा हो जानेके पहले ही करना चाहिये । 

वानि श लगानेमें अंतिम बार चुरुश फेरते समय लम्बा 
और फुलफुला हाथ चलाना चाहिए. परन्तु वानिश इतना 


धीरे-धीरे न लगाना चाहिए कि उसे चिकनानेके पहले हो 
वह चिपचिपो हो जाय । 


वानि श लगानेके बाद लकड़ोकी जाँच अच्छी तरह 
कर लेनो चाहिये कि कहीं छूट तो नहीं गयी है। तिरद्धी 
दिशासे देखने पर छूटे स्थान स्पष्ट दिखल्लाई पड़ते हैं । 
वानि श॒ करते समय कामके स्वाभाविक भागों पर अलग- 
अलग वानिश करनेमें सुविधा होती है। जैसे प्रत्येक 
दिलाहे पर अलग, फ्रेम को अलग-अलग लकड़ियों पर 
अलग-अलग, इत्यादि । ऐसा करनेसे वानिश करनेको 
संधियाँ छिप जाती हैं । 

पहली बार वानि शको रगड़कर लगाना चाहिए जिसमें 
खूब पतली तद्द जमे । पीछे भी आवश्यकतासे मोटी तह 
न लगने देनी चाहिए | ऐसी तह ठीकसे सूखती नहीं और 
सूखनेके पहले अकसर कहीं बढ चलती है या लटक पड़ती 


रगड़ना और चमकाना- पहले लोग खूब चम- 
कीला फरनिचर पसन्द करते थे, श्रबः बहुतसे लोग चमक* 
रहित फरनिचर पसन्द करते हैं | केवल फरनिचंर ही नहीं, 
दरवाजे आदि पर भी लोग ऐसी ही सतह चाहते हैं । 
बहुतसी लकड़ियाँ, जैसे महोगनी आदि, चमकरहित वानिश 
कर देने पर बहुत सुन्दर भो लूगतो हैं, विशेषकर यदि 
वानिशकी चमक हाथसे रगड़ कर मारो गई हो | अत्यन्त 
अधिक चमकमें लकड़ीका असली सोंदय छिप जाता है। 

चमकरहद्वित फ़िनिश प्राप्त करनेके कई ढक्क हैं (१) 
रगड़ना, (२) सूखनेपर चमकरहित हो जाने वाली वानिश 
का प्रयोग, (३) सोम पोतना । फिर रगड़नेकी भी कई 
रीतियाँ हैं, जैसे (क) प्यूमिस पत्थरके बारीक चूर्ण और 
पानी या तेल्लसे रगड़ना, (ख) तेल और रेगमालसे रगड़ना, . 
(ग) पानी और जल शअभेद्य रेगमालसे रगड़ना, (घ) इस्पात 


। 
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के घुएसे रगड़ना या (ड) मशीनसे रगड़ना (इसमें प्यूमिस 
पाडडर और पानी या तेलका इस्तेमाल होता है) । 
चपड़ा और प्राय: सभी तरहकी वानि शें रगड़ी जा 


सकती हैं, परन्तु उन वानि शोंको छोड़कर जो इसी कामक्रे 


लिए बनाई जाती हैं, असुविधा होती है क्योंकि वानि शके 
इतना सूखनेमें कि वह रगडी जा सके बहुत समय लगता 
है और फिर चिमड़ी होनेके कारण उनके घिसनेमें भी 
अधिक समय लगता हैं । 
प्यूमिससे रगड़नेके लिए सामान--रगडी गई 
और रगड़कर चमकाई हुई सतहोंमें सबसे सुन्दर काम 
प्यूमिस और पानीसे बनता है। अंतिम तहको प्यूमिस 
' और तेलसे रगढ़ा जाता हैं । 
रगड़नेके लिए जिस प्यूमिसका इस्तेमाल किया जाता 
है वह बहुत कड़ी होती है और कई एक बारीकियोंमें बिकती 
है। कुछ कम्पनियाँ केवल दो जातिका प्यूमिस पाडडर 
बेचती हैं--एक नम्बर (अर्थात्‌ फ़ाइन ८ सूक्ष्म) और एफ 
एफ (अर्थात्‌ वेरी फ्राइन > अति सूच्म) | कुछ कम्पनियाँ 
आठड-आठ तरहका प्यूमिस बेचतो हैं-- | 
. एक्स्ट्रा-एकस्ट्रा फ्राइन, एकस्ट्रा .फ्राइन, फ्राइन, नम्बर 
७ ( साधारण ), नम्बर १ ( मोटा ), नम्बर २ (दानेदार) 
छोटा ढेला, बढ़ा ढेला । 
वानिश रगंडनेके लिए एंफ एफ या एकस्ट्रा फ्राइन 
प्यूमिस पाउडर ठीक दह्वोता है। इसके अतिरिक्त डे से १ 
इंच तक किसी भो मोटाईका थोड़ा खा नम॒दा चाहिए। 
कुछ ल्लोग पुराने फेल्ट कैप या हैटके डुकड़ेसे काम चलाते 
हैं. परन्तु यह बहुत पतला पढ़ता है। हे 2८७” का टुकड़ा 
ग्रे और उसे ३” ८ ४” की लकड़ोपर ( लकड़ी करं'ब २ 
मोटी हो ) कीलसे जड्‌ लो | इसके लिए नमदेको मोड लो 
जिसमें कीले बगछमें पड़े, बाज़ार नमदा पकडनेके 
विशेष हैंडिल भी बिकते हैं । एक चित्र २० में दिखल्लाया 
गया है । 
रगड़ने की रीति--पहले यह निश्चित रूपसे देख 
छो कि वानिश ( या एनामेल ) सूखकर खूब कड़कड़ा हो 
गया है था नहीं । यदि यह खूब सूख गया हो तभो उसे 


रगढ़ना चाहिये । प्यूमिसकोी किसी खुली थाली या तश्तरी 







में रख लो। नमदेके। पानीमें तर करो ओर काम पर भी द 


पानो छिंडुक लो। हो सके तो कामको पड़ा रक्खो। डसे 


इतनी ऊँचाई पर रक्‍्खो कि बहुत झुकना न पड़े । नमदेको 
सूखे प्यूमिस पर छुआ दो जिसमें इस पर एक तह प्यूमि- 
सकी चपक जाय और कामको पहडेो बहुत हलके हाथसे 
रगड़ना शुरू करो । धीरे-धीरे दबाव. बढ़ाते जाओ, परन्तु 
कभो भो नमदेको बहुत ज़ोरसे नहीं दबाना चाहिए। हाथ 
हमेशा रेशोंकी दिशामें चढो । रेशोंके आर-पार दथ चल्ला- 
नेसे काम पर खरोंच पड़ जायेंगे जो फिर कभो न मिट्गे । 
हाथ लम्ब। भ्रौर सीधा चलाओ । चकक्‍करमें मत चलाओ । 

सफलताका गुरु यह है कि काम बाकायदे किया जाय। 
सतहंका प्रत्येक इंच एक-रूप घिसे ओर सब जगह हाथ 
प्रायः उतनी हो बार चढो । इसमें गिननेकी कोई आवश्य- 
कता नहों है; बहुत शोघ्र अंदाज़ लग जायगा कि चमक 
कब कट जाती है। इसके बाद अधिक रगड़नेमें कोई लाभ 
नहीं, हामि ही होगी। सब जगह एक-सी चमकरहित 
ओर समथल्न सतह आये। 

उभरी नकक्‍काशी, कोने आदि स्थानों पर हाथ बहुत 
संभालकर चलाना चाहिये जिसमें वहाँ की वानिश आव- 
श्यकतासे अधिक न घिसने पाये । यदि कभी इसमें भूल 
हो जाय तो कामके सूखने पर वहाँ वानि शा ( या समय 
की कमी हो तो चपड़े पॉलिश ) लगाकर सूखने पर फिरसे 
रगड़ना चाहिए । द 

समय-समय पर पानी डालते रहना चाहिए, परन्तु 
नया प्यमिस नहीं लेना चाहिणए। पहली बार ही एक 
दिलाहे या फ्रेमके एक भाग भरके लिए काफी प्यमिस ले 
लेना चाहिए । कुछ समय तक काम करते रहने पर यह... 


श्रध्िक बारीक हो जाता है | यदि पीछे नया प्यूमिस लिया _ 


जायगा तो चिकनी हो गईं सतह पर नये दरदरे प्यूमिससे 
खरोंच पड़ जायेगे । 

नम॒दा भठ (वानि शसे भर) न जाय या चिटचिटा 
हो जाय, नहीं तो वानि शको कहींसे यद्द तोड़ देगा । यदि 
कभी ऐसा मालुम पड़े कि नमदा भठ गया हेतो उसे 
पानोसे अच्छी तरद्द धो डालना चाहिए । यदि फिर रगड़- 
नेपर नवीन प्यूमिसकी आवश्यकता जान पड़े तो एक द 
नंबर अधिक बारीक प्यूमिस लगाना चाहिए जिसमें खरोंच 
न पड़े । | 

केवल दो बार वानिश की गई छकड़ी पर बहुत रग- 
ढाई नहीं हो सकती । छुः-सात हाथ चल्लाना ऐसी लकड़ी 


संख्या ६ ] 


लकड़ीपर पॉलिश 
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पर काफो होगा | बंढ़िया कांमके लिए चारसे छः बार 
वानिंश करनेकी आवश्यकता रहती है। 

यदि वानिश खुरदरी लगी होती तो शायद उसे इतना 
रगड़ना पड़ेगा कि प्रायः दो बारकों तहें घिस जायेगो। 
इसीलिए ऊपर कहा गया है कि कमसे-कम चार बार वानिश 
लगानेकी आवश्यकता रहती है। साथ ही यह भो स्पष्ट 
है कि वानिश यथासंभव स्वच्छु और समतल लगे । 

अकसर पहले कुछ कम बारोक ( फाइन ) प्यूमिस 
और कड़े नमदेसे कामको रगड़ा जाता है। फिर श्रत्यन्त 
बारीक ( एकस्ट्रा फाइन ) प्यूसिस और नरम नमदेसे 
कामको रगंडा जाता है। यदि किसी काममें अधिक रग- 
डाई करनी हो तो ऐसा ही करना चाहिए | पहले ही बहुत 
बारीक प्यूमिससे काम आरम्भ करनेसे बहुत समय लगता 
है । परन्तु पहली बारके प्यूमिसको अच्छी तरह धोकर 
बहा देने पर ही दूसरा नमदा डठाना चाहिए । यदि इसमें 
एक भी मोटा कण लग जायगा तो काम पर खरोंच पड़ता 
चला जायगा । 


प्यूमिस ओर तेलसे रगड़ना--इसे अकसर बारीक 








से प्रयुक्त होता है। अकसर सूक्ष्मतम प्यूमिस और तेलके 
बाद अत्यन्त सूक्ष्म रॉयन और तेलसे कामको रगड़ा जाता 
है। रॉटन स्टोनका चूर्ण अति सूक्ष्म प्यूमिससे सूचम 
होता है। 

ऐसी बारीक घिसाई वानिशकी केवल ऊपरी तहमें की 
जाती है। यदि नीचेकी तहोंमें ग्रह क्रिया की जायगी तो 
फिर उस पर वानि श अच्छी तरह न चिपकेगी । 


यह बारीक घिसाईं घंने, पतले, कड़े नमदेसे की जाती 
है । तेलके बदले पानीका भी प्रयोग किया जा सकता है। 


जिस काम पर इतनी बारीक घिसाई करनी हो उस 
पर अन्तिमसे पहलो वाल्ली तहको ही काफ़ी घिस लेना 
चाहिए ओर ऐसा प्रबन्ध करना चाहिये कि वानिशकी 
अन्तिम तह को इतना न घिसना पड़े कि यह कहीं कट 
जाय, अन्यथा वस्तु बहुत चिकनी न बन सकेगो । 
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इसमें सूक्ष्म प्यूमिस पड़ता है हे 
और पानी ओर प्यमिसकी रगड़से तेयार की गईं संतहको ४ डे 
अधिक समतलक्त, चिकनी ओर खरोंचरहित करनेके अभिप्राय- 


यों तो रगड़ते समय किसी भी तेलका इस्तेमाल किया 
जा सकता है, कन्चां अलसीका तेल या तिलका तेल, परंतु 
अब न चिकटाने वाले (मशोनों या मोटरकारमें पड़ने वाले) 
तेलमें बेनज्ोन मिलाकर काममें लाया जाता है । इसके 
बदले सिल्लाईको मशोनमें डालनेके लिए जो तेल इस्तेमाल 
होता है उसको काममें लाया जा सकता हैं। कुछ कारीगर 
मिट्टीका तेल पसन्द करते हैं। 


तेल और प्यूमिससे रगड़नेकी क्रिया उसी रीतिसे को 
जाती है जिस तरद्द पानी और प्यूमिससे, अन्तर इतना ही 
रहता है कि बहुत थोड़े तेलसे ही काम चल्र जाता है। 
घिसाई समाप्त होनेके बाद पहले सूखे कपड़ेसे पॉछकर, 
फिर बँनज़ीनकी सहायतासे कामको पूणातया स्वच्छ कर 
देना चाहिये। 


इसके बाद कामको कड़ा होने देना चाहिए । किसी 
भी हालतमें २४ घंटेके पहले इस पर चमक लानेकी चेष्टा 
न करनी चाहिए। 


वुरुशसे रगड़ना - सस्ते कामोंके लिए जूतेके बुरुश 
के समान बुरुशसे काम किया जाता है (देखो चित्र २ ३) । 





रगड़ते हैं । काम जल्‍द तो होता है, परन्तु काम बहुत बढ़िया 
नहीं होता क्योंकि वानिश घिसकर समतल नहीं होने पाती 


रेगमाल आदिसे रगड़ना--बहुत सस्ते कामोंको 
तेल लगे खूब बारोक रेगमालसे रगढ़ते हैं। जब काग़ज़ 
भठ जाय तो उसे बँनज़ीनक्े धो डालना चाहिए। भब जल- 
अभेद्य रेगमाल भी बनते हैं। इनसे रगड़ते समय पानीका 
इस्तेमाल किया जा सकता है। कागृज़्को साफ करनेके लिए 
उसे अकसर धो लोना चाहिए । | 


रेगमालके प्रयोगमें जब कामको समतलऊल भी करनेकी 
इच्छा हो (और नक्काशीके कामको छोड़ हमेशा ऐसा किया 
जा सकता है) तो रेगमालको गहीदार लकड़ी पर ॒तांन 
लेना चाहिए। ऐसी गद्दियाँ बाज़ारमें बिकती भी हैं (चित्र 
२) और आसानीसे बनाईं जा सकतो हैं । बड़े कामके लिए 
हैंडिल युक्त लकड़ीमें रेगमाल लगाना चाहिए। चित्र (२१)।. 
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अंब तरह-तरंहके मसाले चढ़े और अनेक सूच्षमताके 
मंसाहे चढ़े रेगमाल मिलते हैं | यद्यपि ये अब भी सेंडपेपर 
(बांलूका काग़ज्ञ) कहलाते हैं तो. भी किसोमें गारनेंट, किसीमें 
अल्युमिनियम ऑक्सांइड, किसीमें कुछ पड़ा रहता है और 
एुफ-एफसे ४) नम्बर तकके कारज़ बनते हैं ।# 


रेगमालके बदले इस्पातके घूआसे भी काम किया जाता 
है। बिना तेलके ( सूखा ) और तेलके साथ भी इसका 
इस्तेमाल हो सकता है । नस्त्रर ०० करीब एफ-एफ नम्बर 
के प्यूमिसके बराबर काम करता हैं और नम्बर ० करीब 
एफ नम्बरके प्यूमिसके बराबर । नम्बर हे वाला घुआ दुरः 
दरे रेगमालका काम देता है। 

. रगड़नेका काम करनेके लिए मशीनें भी बिकती हैं, 
परन्तु भारतवर्षमें अभी इनकी आवश्यकता नहीं जान पड़ती 
क्योंकि यहाँ मजदूरों श्रमी सस्तो है और यहाँ अभी फरनि- 
चरकी बहुत बढ़ी दूकानें नहीं हैं । 


चमक लाना 


.. पियानो-क्रिनिश- साधारण टट्टीका शीशा चिकना 
और चमकदार अवदय होता है, परन्तु यदि इस पर क़लई 
करके इसका दपंण बनायें ( सस्ते दुपण इसी प्रकार बनते 
हैं) तो इसमें मुंह सच्चा न दिखलाई पड़ेगा । सतहके 
कुछ डुँचा-नीचा द्ोनेके कारण प्रतिबिम्ब कुछ विकृत हो 
जायगा | 
| द | अच्छा दर्पण बनानेके लिए मोटा शीशा लिया जाता 
है। फिर इसको कुरन या एमरी प्त्थरसे इतना घिसा जाता 
है कि यह पूर्णतया समतल हो जाय | इस प्रकार सतह 


समतक्ष तो हो जातो है, परन्तु साथ ही शीशा अंधा हो 


जाता है । इसकी तद्द चंमकरहित हो जाती है । 
.. अंधे शीशेके अंधेपनको मिटानेके लिए इसे कुछ ओर 
... बारीक एमरोसे घिसा जाता है, तब फिर कुछ और बारीक 
. एुमरोसे । इस प्रकार घिसने वाले पदार्थेको उत्तरोत्तर 





"है. 


बे अमरींकाकी कंपनियोंके नम्बर हैं | अन्य कंपनियों 


बारीक करते-करते शीशा आंयः अपनी पुरानी चमकको प्राप्त 
कर लेता है । 

अंतमें रूज़हसे शीशेकों घिसा जांता है | तबं इसका 
अंधापन बिल्ञकुल मिट जांता है। इसके आंर-पार स्पष्ट 
दिखलाई देने लगता हैं। साथ ही उपरोक्त घिसाईके कारण 
इसकी सतह सच्चो ओर समतल हो जाती है। शीशेको 
दोनों ओर समतल करनेके बाद यदि उस पर क़लई की जाय 
तो प्रतिबिम्ब बिल्कुल सच्चा बनेगा । 

ठीक इसी प्रकार वानि श लगी सतहें भी होती हैं । 
पहले वे चमकीली अवश्य होतो हैं, परन्तु डनकी सतह 
सच्ची समतल नहीं होती | पिछले प्रष्ठोंमें बतलाई गई 


' रीतिसे घिसे जानेके बाद उनकी सतह समतल तो हो जाती 


है, परन्तु साथ ही वह चमकरहित भी हो जाती है । 

बहुतसे लोग इसी सतहको पसन्द करते हैं, परन्तु 
कुछ लोग चमकदार सतह चाहते हैं। चमक-रहित सतह- 
पर चमक छानेके लिए डनको अधिकाधिक बारीक चुर्णोसे 
रगड़ा ज।ता है, इससे उन पर चमक आ जाती है । 

यह चमक बड़ी ही तेज्ञ होती है। इसको अकसर 
पियानो-फ़िनिश कहते हैं, क्योंकि इस प्रकारकी फ़िनिश 
( चमक या पॉलिश ) पियानो नामके बहुमूल्य बाज़ों पर 
की जाती है | द 

चमक लानेका ढंग-- यदि लकड़ीमें पहले अच्छा 
अस्तर नहीं छगाया गया था और लकड़ो खूब चौरस 
नहीं लो गई थो तो अंतर बढ़िया चमक आ ही नहीं 
सकती । फिर यदि अन्‍्तमें चमक लाना होतो इसी 
कामके लिए बनी वानिशका प्रयोग करना चाहिए | फिर 
यदि वानिश खूब कड़ो न हो रायो हो तो इस पर चमक 
न आयेगी, चाहे लाख डेपाय किया जाय | यदि नाखून 
गड़ाने पर वानिशमें गढ़्डा हो जाय तो अवश्य वार्निश 
सूखी नहीं है।.... क्‍ है 

. अच्छा स्तर, उचित चार्निश ओर ठीक तरहसे घिस॑- 

ईंके बाद दो रीतिसे काम हो सकता है, एक तो तेलसे, 
दूसरे पानीसे । द 

१---तेलसे चमक--इसोमें समय कम लगता है। 
वार्निशको सूच्म श्रोर अति सूक्ष्म प्यूमिससे रगड़ने और 


संख्या ६ ] 
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साफ़ करनेके बाद ठसे अति सूक्ष्म रॉटन स्टोन भोर विशेष 
तेलसे रगंडा जाता है। विशेष तेलके बदले किसी भी 
मीठां तेल और मेथिलेटेड स्पिरिटको बराबर-बराबर मात्नामें 
लेनेसे काम चल सकता है। कुछ वर्ष हुए केवल ताजे 
बिनौलेका तेल इस्तेमाल किया जाता था। अब वार्निश 
वाली कम्पनियाँ इस कामके लिए स्वयं विशेष तेल बेचती 
हैं । उनके श्रभावमें निम्न मिश्रण काममें लाया जा 
सकता है | इसे पियानो फ़िनिश बनानेवाले अकसर इस्ते- 
मांल करते हैं-- 


मिद्टीका तेल डे गेलन 
शुद्ध तारपीन  $ गैलन 
सीडर वुड ऑयल ७५ आउंस 
सिट्रोनेला ऑयल ३ आउंस 


अच्छो तरह मिलाओ ओर दो-चार दिन बाद इस्ते- 
माल करो । इसमें जल मिल्ञाओ नहीं तो परन्तु उपरोक्त 
मात्रामें करीब १२ आउंस पानी डालकर काम करते समय 
झकमोर लिया जाय तो अच्छा है | 


कुछ कारोगर नरम नंमदासे, कुछ रुईसे और 





कपड़ेसे चमक छानेके लिए रगड़ते हैं। चाहे कुछ भी 


इस्तेमाल किया जाय डसे तेलमें डुबाकर निचोड़ डालना 
चाहिए | इससे वस्तुपर तेल लगा देना चाहिए ओर उस 
पर जरा-सा अति सूक्ष्म रॉटन स्टोन छिडक देना चाहिए। 
हाथ चक्कर मारते हुए चलाना आहिए। सब जगह 
बराबर रगड़ाई हो ओर सब जगह बराबर दबाव डाला 
जाय । चमक आनेमें समय लगता है। 


प्रथ्वीपर जीवॉकी उत्पत्ति ओर उनका अन्त 


२३५४ 
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जब सब जगह चमक आ जाय तो नरम कपड़ेसे तेल 
पोंछु डाले । फिर- बंनजीनसे शामी चमडा नम करो और 
उससे पोंछो । चाहो तो मकक्‍्कईका आटा जरा-सा छिड॒ककर 
कपड़ेसे पोंड दो जिसमें तेलका नामोनिशान भी न रह 
जाय । अंतर्मे नरम कपड़ेसे जल्द-जल्द ओर फुलफुला हाथ 
चलाकर बढ़िया चमक लाओ । 
२--पानीसे चमक-- इस रीतिमें समय अधिक लगता 


हैं। इसके लिए यह परमावश्यक है कि अंतिम बार चाक्ी 


वार्निश पॉलिशिंग या फिनिशिंग वार्निश अवश्य हो । इस 
अभिप्रायसे कि यह तह कहींसे कट न जाय इसके नोचे 
वाली तहको हो अच्छी तरह प्यूमिस और पानीसे रगड 
लिया जाता है तब वार्निशकी अंतिम तह लगाई जाती 


है । बस, अंतिम तहके खूब सूख जानेपर उसे खूब बारीक 


(एफ-एफ नम्बरके) प्यूमिस-पाडडर और पानीसे रगड़ो । 
जब सतह समतल ओर चमकरहित हो जाय तो अच्छी 
तरह धो डालो । तब हथेलीमें पानी लगाओ और 
जरा-सा अति सूक्ष्म रॉटन स्टोन भी । हथेलोसे दी कामको 
अच्छी तरह रगड़ो | कामपर पानी छिड॒कते रहो जिससे 
वह सूखने न पाये और हाथको तेजीसे चक्कर देते 


. ज्वलाओ | जब करीब-करीब चमक आ जाय तो धोरे- 
धीरे रॉटनः स्टोनकी मात्रा: कम कर दो, यहाँ तक कि 





अंतर्म केवल हाथसे ही रगडना पड़े कामंको अब भीगे 
शामी चमड़ेसे पोंछकर सूखने दो । जो कुछ सफेद बुकनी 
काम पर दिखलाई पड़े डसे हथेलीसे पोंछु डाल्लो । अंतर्मे 
नरम रेशमी कपड़ेसे या नरम सूखे शामी चमड़ेसे फुलफुले 
परन्तु तेज़ हाथसे चमक त्वाओ ॥ तेंढा वाली रीतिकी अपेक्षा 
इस रीतिसे अधिक अच्छी चमक आती है। 


रत... मं, मम दमा, सधदाकमममादिाना 


पृथ्वीपर जीवोंकी उत्पत्ति और उनका अन्त 


( लेखक - श्री अब्सार अहमद, बी०एस-सी. ) 


रात्रिके समय आकाशमें हमें असंख्य तारे या नक्षत्र 
दिखलाई पड़ते हैं | उनमेंसे कुछ भोरोंसे बढ़े. तथा अधिक 
प्रकाशमान जान पड़ते हैं । हमारे सूर्यको अपेक्षा उनके 
इतने छोटे जान पडनेका कारण यह है कि वे हमसे 
अरबों मील बल्कि ओर भी अधिक दूरी पर है । हन्नारों 


तारे या नक्षत्र तो इतने बड़े हैं, कि उनमें हमारी प्रथ्वीके 
समान सहस्रों प्रथ्वी समा सकती है फिर भी बहुंत-सी 
जगह बच जायेगी | हमसे उनकी दूरीका अनुमान इसीसे 
लगाया जा सकता है कि प्रकाशकी किरणें, जो १८,६०० 
मील प्रति सेकण्डकी चालसे वहाँसे चल्नती हैं, भरृथ्वी पर कई 
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लाख वर्षो में पहुँचती हैं । वेज्ञानिक शब्दोंमें हम सकते 
हैँ किये नक्षत्र हमसे कई लाख 'प्रकाश व की दूरी पर 
हैं। इसका अर्थ है कि श्राज जिन नक्षत्रोंकों हम देखते हैं, 
मानों लाखों प्रकाश वर्ष” पूवेका उनका इतिहास हम 
पढ़ते हैं | आज तो वे हमसे और अधिक दूर बडी वेगसे 
भागते चले जा रहे हैं । 

“थे सारे ब्रह्माण्ड' में एक दूसरेसे दूर बडी तेज्ञी 
से घूम रहे हैं । इनके एक दूसरेसे टकरानेकी सम्भावना 
बहुत ही कम है, जैसे एक महासागरमें दो जद्दाजु एक 
दूसरेसे लाखों मीलकी दूरी पर जा रहे हों और उनका 
आपसमें टकरा जाना अधिक सम्भव नहीं है । फिर भी हम 
बिल्कुल “नहीं नहीं कह सकते । लाखों बढ्कि अरबों सालके 
बाद ऐसी घटना हो सकती है कि दो बड़े नक्षत्र एक दूसरे 
से टकरा . जाये या कमसे-कम एक दूसरेके बहुत ही निकट 
आ जाये | उदाहरणके लिए प्रो० हक्‍्सलेके शबदोंमें, 
यदि छुः बन्द्र भी भाँव बन्द करके दिन रात लाखों वर्ष 
मनमानी टाइप करते रहें तो यह कोई असम्भव बात नहीं 
कि एक समयके उपरान्त हम देखें कि उन्होंने ब्रिटिश 
स्थुजियमकी तमाम पुस्तक टाइप कर डालीं . इंसी आधार 
-पहं अनुमान लगाया जाता है कि करीब २००,००,००,००० 
वर्ष पूं हमारे सूयके बहुत ही निकट आ पहुँचा। 
'फलस्वरूप सूथंको धरातल पर बड़ी ज्वर-तरंगें उठने लगीं । 
ज्यों-ज्यों नक्षत्र अधिक निकट आता गया उसको आऋष रण - 
शक्ति बढ़ती गई और तरंगें अधिक भयंकर रूप धारण 
करती गई | अन्तमें सूयंका पिघला हुआ द्वष्य फूट निकला 
जैसे समुद्रमें ऊँची लहरें दूर-दूर. तक पानीके छोटे फेंकतो 





हैं। द्वब्यके यही टुकड़े ग्रह कहलाये । हमारी पृथ्वी भी 


इन्हींमेंसे एक है। 

इस प्रकार हमारी प्रथ्वीका जन्म केवल एक आकस्मिक 
घटनाके फलस्वरूप (8०८०१९॥६8]) हुआ । अब हम यह 
जाननेका प्रयत्न करेगे कि पृथ्वी पर जीव-जन्तु क्‍्योंकर पैदा 





हुए प्रारम्भमें आगके गोले थे । आज भी 
अनुमान लगाया जांता है कि सूर्यके बीच वाले भागका 
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तापक्रम के लगभग है । परन्तु 
समयके साथ-साथ ये ग्रह भी धीरे-धीरे ठंडे होने लगे और 
एक अनन्त कालके बाद इस प्रथ्वी एर जीवॉोंकी उत्पत्ति 
हुई | पहले पृथ्वी पर केवल साधारण जोव-जन्तु पेदा हुए 
जिनका काम केवल नये जीवोंको पेदा करके मर जाना 
था । धोरे-धीरे डनमें और उन्नति हुईं और आज वही जीव- 
जन्तु बढ़कर मलुष्योंके रूपमें दिखाई पड़ते हैं.। 

यह भी केवल एक आकस्मिक घटना ही कही जा सकतो 


5 
छ ; ९0०७ ह ७०50० 


है कि इस प्रृथ्वी पर जीवॉंकी उत्पत्ति हुईं । हम ऊपर बता चुके 


हैं कि सूर्य तथा अन्य तारे अत्यन्त गरम हैं.। इसी के साथ 
“ब्रह्माण्ड” (ध77976786) में इन तारोंसे दूर तापक्रम 
बहुत ही कम है। यहाँ तक कि अधिकांश भागका तापक्रम 
७००" फारेनहाइट बर्फके तापक्रमसे नीचे है। आकाश- 
गंगा या संस्थानके परे तो इससे भी अधिक ठंडा है । ऐसे 
भागोंमें जोवॉका हो सकना भी असम्भव है। इस प्रकार 


हम देखते हैं कि तापक्रमको एक बहुत छोटी-सी अवधि 


है जिसमें जीवन सम्भव हैं। यह' केवल हमारा भाग्य सम- 


किये या यों ऋटिये कि यह भी एक घटना ही है कि हमारो 





. पृथ्वी इस समय तापक्रमकी उसी अवधि में है जिसमें 


जीवन सम्भव हो सकता है। परन्तु क्या यही दशा चिर- 


' स्थायी रहेगी १ इस प्रश्नका उत्तर हम आगे दे गे। 


पृथ्वी पर जीवोंकी उत्पत्तिके क्‍या कारण हैं, इसके 
बारेमें मतसेद है । कुछ लोगोंका मत है कि ज्यों-ज्यों पृथ्वी 
ठंडी होती गई, यह स्वाभाविक ही था कि इस पर जीव- 
न्तु पैदा होते । कुछ दूसरे वेज्ञानिकोंका विचार है कि जिस 
प्रकार एथ्वीकी उरपत्ति एक घटनाके फलस्वरूप हुईं उसी 
प्रकार उस पर जोचोंका पेदा होना भी, यदि भूल नहीं, 
तो एक घटनासे अधिक महत्व नहीं रखता । हम भल्नी- 
भाँति जानते हैं कि मनुष्यके शरीरके प्रमुख ताक्तिक अंश 
आक्सीजन, हाइड्रोजन, नाइट्रोजन और काबन हैं। पहले 
तीनोंके कशणु बहुत कम संख्यामें मिलते हैं। उदाहरणके 
तौर पर हाइड्रोजन और ऑक्सीजन रासायनिक रूपसे मित्त 
कर अधिक-से-अधिक हाइड्रोजन परॉकक्‍्साइड (न ,(),) 
बना सकते हैं जिसके एक अणु (7770]60फ08) में केवल 
चार परमाणु (8.0077 8) होते हैं। नाइट्रोजनके मिलने से कोई 
विशेष अन्तर नहीं पड़ता । परन्तु आश्चयंको बात है कि 


कक ७ थ आजा #क 


संख्या ६ ] 


प्रथ्वीपर जीवॉकी उत्पत्ति और उनका अन्त 
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काबन इनसे मिलकर ऐसे-ऐसे अणु (770]600]68) 
_ बनाता है जिनमें सहल्नों परमाणु हो सकते हैं। मालूस 
होता है कि मनुष्यका शरीर कार्बबकी इसों अद्भुत विशे- 
घषताकी लोला है। परन्तु फिर प्रश्न उठता है कि क्‍या 
केवल इन रासायनिक वस्तुओंके एकत्र होने हो से यह 
चलता, फिरता और बोलता शरीर बन गया ? यदि ऐसा है 
तो फिर वैज्ञानिक क्‍यों नहीं श्रपनी प्रयोगशाल्ञाओंमें जीवित 
मनुष्य बना छेते ? एक जमाने तक छोगोंका विश्वास था 
कि जीवित शरोरमें पाई जाने वाली चीजोंके बनानेमें किसी 
'शक्ति' (५]$४) ६0706) का हाथ है । परन्तु जर्मन 
वैज्ञानिक वोहलर (9/0॥]8) ने यूरिया तथा जीवित 
शरीरकी अन्य वस्तुओंको प्रयोगशाला ही में बना कर सिद्ध 
कर दिखाया कि मनुष्यका शरीर किसो शक्ति ( ४॥8]- 
[0706 ) का बनाया हुआ नहीं, बल्कि वह रसायन और 
भोतिक विज्ञानके साधारण नियमोंके अनुसार ही बना है 
और यह सब चलती-फिरतो तसवीर कार्बनकी विचित्र 
माया है। 


परन्तु इसमें कोई संदेह नहीं कि यह समस्या इतनी 
आसान नहीं जितना हम समरू रहे हैं। इसमें अभी न 


मालूम कितने गूढ़ रहस्य होंगे जिन्हें हम अभी पूरी तौरसे 


हल नहीं कर पाये। परन्तु आशा है कि विज्ञानमें उन्नति 
के साथ-साथ यह भेद ओर खुलते जायेंगे । अब हमें इस 
प्रश्नका उत्तर देना डे कि आख़िर पृथ्वी पर जीवॉंका अन्त 
भी कभी होगा या योंही यह कारख़ाना जारी रहेगा । 


सन्‌ १८७३ में महावेज्ञानिक मेक्‍्सवेलने गणित- 
विज्ञानसे सिद्ध कर दिखाया कि प्रकाश जिन वस्तुओं पर 
पड़ता है उन पर यह दबाव डालता है, जिसका अथ है 
कि विकीरण' में भार होता है और वह 'पदार्थ' को तरह 
काम करता है। मेक्सवेलके विचारकी पुष्टि बादमें निक- 
ह्स .और लेब्ड्यूने प्रयोग द्वारा की | हम जानते हैं कि सूर्य 
लगातार अपने हर तरफ प्रकाश फेंकता रहता है। इसमें 


से केचल --आउंस प्रकाश प्ृथ्वीके हर वर्ग मील 


१७०, ००० 





पर प्रति मिनट पड़ता है। अनुमान लगाया गया है कि सूर्य 


प्रति मिनट कुछ २००,०००,००० टन प्रकाशकी वर्षा 
करता है । इसका अथ है कि वह इस हिसाबसे प्रति मिनट 
घटता जाता है। दूसरे नक्षत्रोंसे भी 'विकीरण” सूय पर 
पड़ता है परन्तु डसकी मात्रा बहुत ही कम होतो है । इस 
लिये सूर्यका अपना भार तभी स्थिर रह सकता है जब कि 
इसी २७० ,०९००,००० टन प्रति मिनटके हिसाबसे पदाथ 
उसमें बाहरसे प्रवेश करता रहे | शेपल्लेने अनुमान लगाया 
है कि इस प्रकार स्यमें बाहरसे आने वाले पदाथ की 
मात्रा २००० टन पति सेकएडसे अधिक नहीं, अर्थात्‌ 
हमारा सूर्य धीरे-धोरे उसी प्रकार नष्ट हो रहा है जैसे 
समुद में बफेका एक बड़ा पहाइ। स्वभावत: दिन प्रति 
सूर्यके प्रकाशकों वह मात्रा जो हमने शुरूमें पाई थी, कम 
होती जा रही है। इसोलिये तापक्रमकी वह अवधि 
जिसमें रह कर आज हम जीवित हैं, हमसे बराबर सूर्यकी 
ओर हटता जा रहा है। यदि डसी वेगसे एथ्वी भी सूर्येके 
निकट होती जातो तो इस पर जोवोंका रह सकना सम्भव 
होता | परन्तु हम एक ऐसे “ब्रह्म/ण्ड' में रहते हैं जो बराबर 
फैलता जाता है और इसलिये हमारो पृथ्वी भी सूयसे 
दूर हटतो जाती है । स्पष्ट है कि इसका एक दी परिणाम 


. होगा. और वह यह कि एक दिन हमारो पृथ्वी तापक्रम 
की उस अवधि से, जिसमें जीवन सम्भव हो सकता है, 


बाहर निकछ चुकी होगी ओर तमाम जीव-जन्तु उठंडसे मर 
चुके होंगे। उस समय हमारे इस जीवित संसारका ग्रढय 
हो चुका होगा । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारा संसार कितना 


तुच्छ है । भूलसे या किसी घटनाके फल्लस्वरूप हम एक ऐसे 


ब्रह्माण्ड' में भेज दिये गये जहाँ शायद हमारी कोई ज़रू- 
रत न थी | फिर भी मनुष्य कितना अभिमानी है। देखिये 
न, इस महासागर रूपी 'बह्याण्ड” के किनारेकी रेतके एक 
कणु पर बैठा हुआ अपने को कितना अद्वितोथय और महान 
समझता है, नाना प्रकारको आशाय्यें रखता, अपनी समभर्मे 
बड़े-बड़े कार्य करता है; परन्तु मूर्ख यह नहीं जानता कि 
एक दिन तमाम जीवों और डनको आशाओंका अन्त होने 
वाला है ओर यह बह्माण्ड ऐसा मालूम पड़ेगा मानो वह 
मूर्ख मनुष्य यहाँ कभी था ही नहीं । 
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वानस्पतिक ओषधियाँ ओर उनके नाप्त 


[ ल्ले०--श्री रामेशवेदी आयुर्वेदालझ्ार ] 


_.. वनस्पतियोंके अध्ययनमें नाम बहुत महत्व रखते हैं । 
भारतोय विभिन्न भाषाओंके नामोंकी आलोचनात्मक परीक्षा 
ओर संस्कृत यां अन्य घातुओंसे उनके उद्धवका अध्ययन 
बहुत मनोरक्षक और महत्वपूर्ण होता है | 

भारतके विभिन्न प्रान्तोंमें प्रचलित भाषाओंमें एक पौधे 
के विभिन्न नाम होना बड़ी भारो कम्ती ह। पौधोंक! वेज्ञा- 
निक नाम जिस तरह समस्त वेज्ञानिक जगतमें एक होता 
हैं उसी प्रकार यहाँ भी एक ही नाम होना चाहिए । 
बंगाल या भद्दासमें शिक्षा प्राप्त वेद्यको पश्चाबमें बूटियोंके 
सम्बन्धमें बड़ी दिक्कत पइती है, क्योंकि दोनों प्रान्तोंके 
नाम एक दूसरेसे बहुत भिन्न-भिन्न हैं। इन नामाँकी अधिक 
सुव्यवस्थित और वैज्ञानिक बनानेकी बहुत अधिक आवश्य- 
कता है ओर इस दिशामें सबसे पहला क़दम नियत नामों 
का रखना होना चाहिये | ये नियत. नाम सब प्रान्तोंके 
वैद्यों और जड़ो-बूटियोंका काम करने वार्लाको अपना लेना 
चाहिए.। इससे जापसमें व्यवहारमें बहुत सरलता हो 
जायगी । 

श्रीयुत डी० ,ब्रेण्डिस 'फॉरेस्ट फ्लोरा”' की भूमिकामें 
वनस्पतियोंके भारतीय नामोंके संम्बन्धमें लिखते हैं-- 
“भारतीय वनस्पतियोंका अध्ययन करने वबालेकोी भारतीय 
नामोंको उपेक्षासे नहीं देखना चाहिये क्योंकि कई उदा- 
दरणोंमें इनमें निश्चितता होती है जो कि वैज्ञानिक नामोंमें 
भी नहीं मिलती | हम सब सदा हरे खिरनी वृक्षको 
जानते हैं ओर इसके सम्बन्ध कोई ग़लूतो नहीं हो सकती, 
परन्तु बॉटनिस्ट अब तक एक मत नहीं हो पाये हैं कि 





इसको माइयोसोप्स इण्डिका, हेग्ज़ेण्ड़ा या कोकी कहा. 


जाय । कम्बीला या कम्पिब्ल सुप्रसिद्ध छोटा वृक्ष है। 


भारतोय वनस्पतियां पर काम करने वाले बॉटनिस्टोंमें 


आधी शताबड्दीसे अधिक समय तक इसका चेज्ञानिक नाम 
:टिक्टोरिया ( (0॥4]678 ५770007& ) 
से बदल कर मैल्लोट्स फिलिपिनेन्सिस 
एड 0॥ ]][0[76]85 ) ठीक नाम दे 


दिया गया है। इसी तरहसे जिसे कागो या काग कहते हैं 








" ह । ; इसके भेदोंके इस संख्यासे पार 


उसे कई बॉटनिस्ट ओलिका यूरोपोया ( ()]08. पा0- 
7008 ) दूसरे ओलिका कस्पिडेटा ( ()]00 (प807- 
0९॥8७ ) और कुछ जोलिका फ़ेरुजीनिया ()]08 067'पर- 


 2॥8& ) कहते हैं । यद्यपि वेज्ञानिक नामोंमें ये परिवर्तन 


अ्रनर्थक नहीं हैं ओर ये वेज्ञानिक अन्वेषणकी उन्नतिके साथ- 
स/थ हये हैं परन्तु विद्यार्थियोंकी ये हतोत्साह कर सकते 
हैं और हस कारण भारतीय नामोंकी ओर ध्यान देनेके लिये 
यह अधिक दृढ़ युक्ति हो सकती है। 

अब हम वनस्पतियोंके संस्कृत नामों पर अपने विचार 
संक्षेपमें लिखना चाहेंगे। एक चीज़के अनेक पर्याय होना 
संस्क्ृत भाषाकी विशेषता है। ओऔषधियाँ इस नियमको 
अपवाद नहीं हैं | प्राय: सब श्रसिद्ध पे।धोंके संस्क्ृतमें अनेक 
पर्याय हैं और कईके तो बोससे चालीस तक नाम हैं। 
गिल्लोयके उनतालीस, हरड़के तीस, कमलके अड्तीस 
आधे और इसी प्रकार दूसरी 





ओषधियोंके नाम हैं । 

एक दृष्टिसे ये नाम बहुत महत्वपूर्ण हैं। संस्कृत 
साहित्यमें किसी वैज्ञानिक विधिसे पौधोंका वर्णन न होने 
पर भी औषधियोंके पर्यायवाची शब्द प्रायः पौधेकी प्रमुख 
विशेषताओंको ओर संक्रेत दे रहे होते हैं जिससे हम पौधों 
को पहचाननेमें इन नामोंसे कुछ सद्दायता के सकते हैं । 
डपयोगिताकी दृष्टिसे वनस्पतियोंके संस्कृत पर्यायोंको हम 
निम्न चार समूद्दोमें श्रेणोकरण कर सकते हैं-- 

(१) जिन प्रर्यायोंसे कुछ अभिप्राय प्रकट नहीं होता 
ओर अनर्थक शब्द मालूम होते हैं उन्हें हम रूढ़ी नाम 
कह सकते हैं । इसके उदाहरण हैं- धुस्तूर, टेटू, निम्ब 
आदि । बहुतसे उदाहरणोंमें ल्ोकमें प्रचलित हिन्दी नाम 
ही संस्क्ृतमें अपना लिये गये हैं । 

२--पौधेके उत्पत्ति-स्थानकी ओर संकेत देने वाले 
नामोंको हम उत्पत्ति-बोधक नाम कह सकते हैं । इसके. 
कुछ उदाहरण निरन हैं--कुटज (कूटे शज्ष वा जायते, 
पहाइमें होने वाला वृक्ष), हेयवता, हियजा आदि हरड़के 
नाम हैं | इनका अर्थ हे हिमालय पव॑त पर होने वाला वृक्ष । 





. संख्या ६ || 


: वैज्ञानिक जगतके ताजे समाचार 


रे३६ 





नरमी वाले स्थानों पर अधिक पेदा होनेके कारण पाटलाका 
नाम है अम्बुवासिनी । क्‍ द 

३-पौधेका या पोधेके विभिन्न अंगोंका वानस्पतिक 
परिचय देने वाले पर्यायोंको हम परिचय ज्ञापक संज्ञा कह 
सकते हैं । फूल आकृतिसें सिंहके खुले हुए मुखके समान 
होनेसे बांसेका नाम सिंहास्य है। ढाकके तोन पात प्रसिद्ध 
हैं। इसलिए संस्क्ृतमें इसका एक नास तिपर्ण-तोन पत्तों 
वाला वृक्ष है | बरसातमें पुननेवाके पत्र फूल आदि अंग फिर 
नये रूपमें प्रकट होते हैं । इसलिए इसे पुनर्नंवा ओर वर्षाड्री 
कहते हैं । तुलसी पर फूलॉँको सुन्दर मझरीको देख कर 
निधण्टुकारोंने इसका नाम सुमझ्नरी रख दिया है । 
. ४-पौधे या पौधेके विभिन्न अंगोंके गुणों ओर डप- 
योगोंकी ओर संकेत देने वाले पर्यायोंको हम गुण प्रकाशक 
नाम कह सकते हैं। मद कारक होनेसे भांगका नाम 
मादिनी है। एरण्ड बात रोगोंको नष्ट करता है इसलिये 
इसी गुणको प्रकट करने वाला इसका एक पर्याय 
वाल्ारि है। 

अर्थों के अनुसार संस्कृत पर्यायोंका श्रेणीकरण हमें पोधे 
के सभ्बन्धमें बहुत कुछ बताता है । इस इृष्टिसे एक दी 
ओऔषधिके अनेक पंर्यायोंकी उपयोगिता अवश्य स्वोकार करनी 








करनेका कारण बनती है, वह यह कि एक खामान्य नाम 
भी बहुत-सी वनस्पतियोंका हें। अरिष्ट शब्द रोठा, नोम 
ओर लशुन इन सबके लिए सामान झरुपसे प्रयुक्त होता है । 
हरड़, इवेत निगु ण्डी, मश्लिष्ठा; जयन्ती, भाँग, मुणाल, 
काम्लिक, दोनों प्रकारके काब्चन वृक्ष इन सबका अभया नाम 
ग्रहण होता है । गन्धइस्ती अगद में 
हिज्लवस्॒ता कुष्ठसेन्धवे लशुनस”” पाठमें अम्हृताका अर्थ गिछोय 


पचेतावचा5श्वगन्धा 


क्यों किया जाय, हरड क्‍यों न हो ? भाखुकर्णी लता और 
श्वेत अपराज़िता दोनोंके लिए नागकर्णी शब्द प्रयुक्त होता 


चर जो च्नक पे 
हैं। गन्धव संस्कृतमें सफेद कनेर, सफेद एरणएड (चकदत्त, 


वातरक्त चिकित्सा, अम्ताधछ्नमें) कस्तूरीसग, अश्व 
( अमरकोष ) और कोकिल (राजनिघण्टु); को कहते हैं। 
अत्तिपोडकका अथ इछ्िनी, यवतिक्ता और श्वेत पोत 
शिम्बी भेद किया जाता है| स्वर्निका5जशकृत्क्षारः सुरसो5 
थाद्धिपोडक: ( चरक, चिकित्सित स्थान अध्याय २३, 
श्लोक २१४ ) में क्‍या अर्थ करेंगे ? सुरभीका अर्थ तुलसी. 
शब्लकी, सजमभेद ओर परणंसभेद किया जाता है। “द्वे बले 
सारिवा55सफोता सुरभीनिस्वपाटला' ( चरक चिकित्सित 
स्थान; अध्याय २३, श्लोक २४१ ) इस श्ल्वोकांशर्म सुर- 
भिसे लेखकको क्या अभिग्रेत है ? ल्ोह शब्द अगर और 
लोहा दोनोंके ल्रिए प्रयुक्त होता है । जलवाप्यलोह केशर 
पत्रप्लव चन्दनं सूणालानि' ( चरक, चिकित्सित स्थान, 
अध्याय ६, श्लोक १२६ ) में अभोष्ट द्वव्यक्रा निर्णय 
कठिन है। बड़ी इलायची और जीरा दोनोंके प्ृथ्वीका कहते 
हैं। किण्व॑ वराह रुधिरं प्रथ्वीका सेन्धवं य लेपः स्यात्‌ 
( चरक चिकित्सित स्थान, अध्याय ६, श्लोक १२१ ) 


पद्मांशमें उपयु क्त दोनों अथ प्रकरण संगत जान पड़ते हैं । 
पड़तो है । परन्तु एक और बात है जो प्रायः अ्रम पेंदा इसी 
सहायता बिना यह जानना प्रायः असम्भव 


प्रकार अनेक स्थल्नों' पर टोकाओं और भाधष्योंकी 
; हो जाता है कि. 
उस विशेष शब्दसे छेखकका किस ओषधिको ल्लेनेसे अभि- 
प्राय है | 

पोधेके एकसे अधिक नाम होनेमें हमारी सम्सतिमें 
कोई खराबी नहीं | परन्तु एक ही नाप्त अनेक विभिन्न 
पौधोंका होना यह बड़ो भारों त्रुटि है। इससे ठोक-टीक 
ओऔषधिको ग्रहण करनेमें प्रायः गड़बड़ी होती है । 








वैज्ञानिक जगतके ताज़े समाचार 


(ल्ले० --श्री श्रोप्रकाश ) 


. हर ने हिटलर घोषणाकी थी कि वह एक नया अस्त 
ब्रिटेनके विरुद्ध युद्धमें प्रयोग करेगा। परन्तु वह अभी तक 
नया अख् दृष्टिमं नहीं जाया है । ल्ोगोंका अनुमान हे कि 
वह अख 'राकेट है! । राकेट शताबिदियोंसे अंभ्नि-क्रीड़ा में 


प्रयोग आता रहा ओर भविष्यमें बड़ा ही भयंकर उत्पात 
मचावेगा । एक सेना नायक, मेज़र ज्ेग्स ई० रन्डोहफ ने 
अमेरिकन आर्मी मेगेज्ञ'नर्में लिखा है कि (राकेट'के जिसके 
अन्दर १० टन बारूद होगा और जो १०० मील तक फेंकी 


विज्ञान, सितम्बर, १६४० 


[ भाग ४१ 





जा सकती है. प्रयोग होनेकी असम्भावना हैं। 

केट बहत ही हल्के होते हैं ओर इनके बनानेमें व्यय 
भी कम लगता है | गत महायुद्धके पूवंसे ही राकेट का 
: अध्ययन किया गया था, परन्तु वह युद्धमें अधिक प्रयोगमें 
न जा सका । अधिक-से-अधिक ऊँचाई, जहाँ तक राकेटकी 
पहुँच है, ७५०० फीट है । 
... आजकल सभी युद्धमें विजय प्राप्त करनेके इच्छुक हैं। 
. चर्तमान युद्ध-प्रणालीमें कोयछा एक अच्छा स्थान रखता 
है। बहत ही उपयोगी खनिज है। एम० और बो० ६९३ 
नामक ओषधियाँ इसीसे बनाई जाती है । इन श्रौषधियों ने 
निमोनिया जैसे मयंकर रोग पर आधिपत्य जमा लिया हे 
है और ये सेनामें प्रयोगको जाती हैं। अन्य श्रोषधियाँ भी 
कोयल्लेसे निर्मितकी राई हैं | कोयलेसे रेज्ञिन (068॥7) 
भी तैयार किया जाने क्षगा है। यह वायुयानके भिन्न-भिन्न 
भागोंमें प्रयोग किया जाता है । 

यह सिद्धान्त बहुत समयसे प्रचलित है कि युद्ध 
कालमें लड़के लड़कियोंसे अधिक जन्म लेते हैं। युद्धमें 
मनुष्योंकी अधिक रणचण्डोके ऊपर बल्नि होना पड़ता है 
इसीलिये इस हानिको पूरा करनेके लिये लड़के .. अधिक 
. अन्‍्म लेते हैं। वैज्ञानिक इस सिद्धान्तसे सहमत नहीं हैं । 
बे इसे कपोल-कट्पना समभते हैं । परन्तु जन-गणनाके 
ऊपर दृष्टि पड़ते ही इस सिद्धान्तम सत्यताका अनुभव 
होने लगता है । गत्‌ महायुद्धमें इंगलेणड ओर वेल्समें लड़- 
कोॉंकी संख्या १०३६ से १०४८, हो गई। स्काटलेण्डमें 
०४२ से १०७३, फँसमें १०४७ से १०७४ तथा जमेनी 
. में १०७७० से १०६८ बढ़ गईं। अन्य युद्धमें सम्मिलित 
. . शष्ट्रोंमे भी बालकोंके जन्मसे भा बृद्धि हुईं । परन्तु युद्ध के 





पश्चात्‌ ही संख्या घटने लगी । 

प्रतिदिन ही नये-नये आविष्कार सामने आ रहे हैं । 
वेज्ञानिकोंने एक इस प्रकारका साधन निकाला है, जो कि 
खतरेके समय सोते हुये मनुष्यको जगा देता है। स्टील पर 
भी चित्र छीले जाने लगे हैं। एक इस प्रकारका केमरा 
( 08.7678 ) बनाया गया है जो कि एक सेकण्डसें $ 
लाख २० हजार चित्र छे सकता है। मोटर वालोंको एक 
एक्स-रे यन्त्र दिया गया है जिसके द्वारा मोटरके टायरके 
भीतरका दिग्दर्शन बिना उसे हटाये हुये कर सकते हैं । 
वायुयानोंके लिये एक पेन्ट ([09770) तैयार किया गया 
है जिसके लगा लेनेसे वह १०० फीटके ऊपर दृष्टिगोचर 
नहीं होता । इस प्रकारको ईटोंका निर्माण हुआ है जो कि 
बहुत हल्‍को होती हैं और पानीमें भी तेर सकती हैं। 
इनको सरलतासे आरीके काटा जा सकता है और इनका 
ग्रह-निर्माणमें भी प्रयोगमें किया जा सकता है । 

लन्दनमें १२ आदमियोंने ७३ घंटोंमें ७२ फोट » १६ 
फीटकी एक भ्होपड़ी एक नई वस्तुसे बनाई है । यह वस्तु 
पत्थर, मिट्टी व एक खास प्रकारके लकड़ीकी बुरादेको 





 मिलानेसे बनती हैं। यह झोपड़ी आगसे पूरण-रूपसे 


रक्षित है और इसमें उसो प्रकार कीले' गाड़ी जा सकती हैं 
जिस प्रकार कि एक लकड़ीके तझुतेमें । 

यह्द प्रयोग तचके लिये किया गया है जब कि लकड़ी 
को कमी हो जायगी ओर लोहेका अभाव हो जायगा। 
इसमें एक साधारण मोपड़ीमें छूगने वालो लकड़ीके एक 
दूसवाँ भाग और ७५४ पौंड छोहेका तार लगता है। इस 
प्रकारकी कोपड़ियाँ इड्जलेण्डमें सेनिकोंके रहनेके लिये बनाई . 
जा रही हैं । 
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प्रयागकी विज्ञान-परिषत॒का सुखंपन्र जिसमें अमतसरका 


आयुवेद-ि ज्ञान भी सम्मिलित है 
साग १ 


मेष-कन्या, संवत्‌ १६६७ चिक्मी 
अप्रल-सिंतंम्बर, सन्‌ १९४७० इंसवी 


. जअधान सम्पादक 
डा० सत्यप्रकाश डी० एस-सी० 





विशेष सम्पांदक 
गोरखप्रसाद, डी० एस-सी०, (गगित और भोतिक-शिज्ञान) स्वामी हरिशरणानन्द वैद्य (आयुर्वेद-विज्ञान) 
रामशरणदासं, डी० एस-सी० ( जीवन विज्ञान ) .. श्रीचरण वर्मा, एमृ० एस-सी ( जन्तु विज्ञान ) 
श्रीर॑जन, डी० एस-सी० ( उद्धिज-विज्ञान ) श्रीराम निवास राय ( भौतिक।विज्ञान ) 


.... प्रकाशक 


५०४० आह है? चीज आह 3 8 फिएं ' कि पी 6 वि है 6 27 का की ५ कह दा ॥9॥7* कक हि ४ [ 2 अप :0/ह के ७० ५, जि 
धिं छ ५ ७४५०७ ७ पक 5 4 अर पा | | 7॥ न क हम ० ५, ली नँ- १४८८८ ० कै७ 026 ' के २ , कि 6 था न ॥ ६ 20030 5 के कि ऐ हे थी 
५ | ॥ "चै ५ |. ॥, सूल (उन - ) ३३०३ 4० न की ९ 8 ८2॥ बे ज्ञ ५ 20068 त ' , 70.5. थे) |, 
न ९* । ट ६ है| | ५ '." /'' ०. (छफुन्मढए मा». || तू ) ) दा, ४, है... लक | ॥ ज् ५ ँ 
क्‌ कह | पा | | ] हा हा | आओ + मी, / 9 * की, 0, ; 
हक. है 8 ऐ 0 हे हे है 4! ॥! प | 
;; 3 % । ॥ | 

का हु ३ + ४ | त । । 

। । 















4. चेटरजी, एमं० एसंसोन .. ... ३ 
७ ०--बहैड़ा--श्री रामेशवेदी, आंयुर्वेदार छंकार॑.. इ७ 
धय तथा स्वास्थ्य-रत्ता ११-बागवानी मम आ 
7 हफ्डन बीं० एस-सो०, एल्न० टी० हक की ८ .. मई ध 
४--जीवन क्या है --श्री रामखरूंप चतुर्वेदा,. (२--अव्यक्त जीवन- ठाकुर शिरोसमणिसिंह चौहान ४१ 
ट्रेनिंग कांलेज आगरा . १२ १३-पफोटोग्रीफीका धयवसाय--डा० गोरखंप्रसाद श्ड 
४-दम एक शताब्दी कैसे जीवित रहें !--. १४-महाराष्ट्र भाषाका वैज्ञानिक इतिहास-.. द 
श्री ब्रजवद्लभ, बी० एस-सो - जद डा० बा० बि० भागवत जु० 
६--ज्वरका वेज्ञानिक स्वरूप--कविराज पुरुषोत्तम (४--तम्बाकू अंभ्यासियॉर्की परीक्षां--श्रो ब्रजवल्छभ 
देव मुलतानी, आयुर्वेदांलंकांर द २० बी० एस-सी० 
७--ताज़े समाचार का २४ १६--शरीर और मंनपर अंतःखत्रांवी थन्थियोंका 
८--घरेलूँ डॉक्टेर--डा० ज्ञी० घोष, डा० गोरंख प्रभाव--श्रो रामविछास सिंह द जज, 


प्रसाद आदि २४ १७--कीसत लगाना---श्री ओंकारनाथ झमो ७६ 


१--घरेलू डाक्टर---डा० जी०घोष, डा० गोरखग्रसाद॑ 
६५. आदि १४७ 

२--मानसिक रोगमें “छोटे चाँद” का प्रयोग---डा० 
७० जो० घोष, एम० बो?, बी०एस०डी० टी० एस० १७५४ 
ताजे ७१ ४३-समालोचना . $५६ 
बंध बाबूराम पालीवाल ७३ ४४-रेडियो-विभाग और हिन्दी .. ०. १५९ 
रामेशवेदी आयुर्वेदालक्कार.... ७५ ४५--वैज्ञानिक संसारके ताजे सामचार- श्रोभकाश ३९० 
जम जून अगस्त क्‍ 
३--दुन्त-रक्षा--श्री रामस्वरूप चतुर्वेदी ८१ ४६--नक्षत्र ओर आकाश गंगा-प्रोक्ेसर श्री अमियचन्द्र 
२४--हाथंस कागज बनाना--भ्रीगौरीशंकर तोषनीवात्तन ८५ वन्‍्द्योपाध्याय, एम० एस-सी०, आई०३ं० एस० १३६१ 
२४--सरोम प्रतिबन्धक शक्ति और उसके पेदा करनेके . ४७---जल तथा खनिज जल-- श्रो मह्देन्द्रनाथ अष्ठाना १६७ 
द ... उपाय--श्री जगमोहन..... .... <७ (८--वनस्प तियोंके रंग-- श्री हरकिशोर एम ०एस-सो० १७० 
२६-- हमारे नेश्र-- ठाकुर शिरोमणि सिंह चौहान॑ 8३ ४६--प्रोफ़ेसर हाल्डेन--श्री भगवती प्रसाद भ्रीवास्तव, 




















/--बविटांसन एए के रवे-- श्रो जगेश्वरदयाल वेश्य ९७... एम० एस-सी० द १७४ 
भट्टीमें संचि फसफेट)  ४०--धूप नापनेका यंत्र. ._ १७७ 
४८ ४१--भोज्य और पेय--श्री जगमोहन १७६ 


१०७ ४२--कत्रिमता--शरीप्रकाश.... . - १६८५ 
लकड़ी पर पॉलिश---डा० गोरखप्रसाद डो० एस- 









रामेश वेदी आयुर्वेदानक्षार ११५ प्रसाद आदि 


 रामे १८४ . 
जुलाई ४४--जॉन केपलर (१४५७५-१६३९)--भी रामचन्द्र 


॥ 2 टू री 







 ३४--शिश्षुओं ओर बालकोंके भोजनका प्रश्न-+डार तिवारी ॒ जे 
“सल्यप्रकाश डो० एस-सी० हर १२२ ५६-“चन्द्र-दशंन--स्वामी घुद्शनाचाय जी १&७ 





--आयुर्वेद के इतिहासकी कॉकी--कविराज घुरुषो- 





चिकित्सा तथा सुई लगाने प-सो ० , एम "आई 

,>की साइन माशझक्ूर एस०बा०ब।०एस ० १३३० ४८--यंत्रस बन मनुष्य न ---श्री ब्रजवल्ज्भ,बो० एस-सी9 २०५ 

७-अप्नि-प्रकापमें विज्ञान ओर हवाई जह।ज्ष-- ४६--नक़ली सोना--डा० सत्यप्रकाश डी० एस-सो० २१३ 
श्री राधाकृष्ण, बो० एस-सा०, एज-पुल० बी० ३३५ ६०--केंचुआ-- भी रमेशचन्द् शर्मा... 
८--अंद्श्य चश्में-"-भी गोरीशंकर तोषनोवाज्, बी०.. ६१--लकड़ी पर पालिश--डा० गोरखः न्‍ 
सो० और श्री रामयत्न भटनाग्र, एस ० 





२ 











न 


काटून 
. अर्थात्‌ १रिहासचित्र 
खोंचना सीखकर 
रूपया भी कमाओ 


आर 


आनन्द 'भी उठाओ 


इस मनोरंजक और लाभदायक कला को घर-बेढे 
सीखने के लिये विज्ञान-परिषद्‌ 


की नवीन पुस्तक 





व्यंग्य चित्रण _ 


पढ़िये 
१७५० पृष्ठ; ३६ पूरे पेज के चित्र-पट (एक-एक चित्र-पट में दस-दस, 


पन्‍्द्रह-पन्द्रह चित्र हैं), कपड़े की सुन्दर जिहत 


लेखक--एल० ए० डाउस्ट, म्ल्य 
] अनुवादिका, श्री रत्नकुमारी, एम० ए० १) | 
| प्रकाशक -- 
के... | मंत्रो विज्ञान-परिषद्‌, इलाहाबाद । 





विलित०००6 हिलि00056 है किल००5हह तिलक ००568 





विज्ञान ४९४. ११०. ॥, 37? 





न प्रथम भाग अभी छप कर तैयार हुआ है। 

डेंड द 

डै३ 

ड्रे& सम्पादक . 

डें& 

डर डाक्टर गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० 

दर द 

की ओर 

डरे 

ड/ें& डाक्टर सत्यप्रकाश, डी० एस-सो ० 

डेट क्‍ 

ड$ इसमें अचार, मुरब्बा, जैम, जेली; ऐलोपैथिक घरेलू दवाएँ, भायुवेदिक नुसखे, स्वामी दरिशरणानन्दके 
. डुई अनुभूत आयुर्वेदिक नुसखे, आकस्मिक दुर्घनाओंका उपचार; कल्ला-संबंधी नुसखे; कृषि, खाद; ग्रह-निर्माण 
 डुँद. कोटाणुनाशक पदार्थ, ऋरनिचर-पॉलिश चमड़ा सिझ्ताना) जूतेकी पॉलिश; इलन्न, सेण्ट, घूप-बत्ती, सुगंधिप्रद पोट- 

हु लियाँ, फेस-क्रीम, गोरा करने वाले क्रीम, मुखधावन, मुखराग, पोमेड, सुगंधित तेल, केशवरद्धक तेज्न, आयुर्वेदिक 
“ हढ तेल, खिजाब, बाल डड़ानेके चूं और ल्लेप, सोंदयंवर्दधक वस्तुएँ, गीछा और सूखा मंजन, आयुर्वेदिक मंजन; 
झ् ड्ड सुरक्षित, माल्टेड तथा पस्ट्युराइज़ड दूध; बिजलीसे धातुओं पर सेने, चाँदी, निकेज्ञ और क्रोमियमकी क़लई 
४ डुइ . आदि विषयोंके अनेक नुसखे, ओर तरकीबें दी गई हें । 
कुछ 

हद 


$& २६० पृष्ठ, २००० नुसखे, १०० €थित्र 


डं& प्रथम भाग के खरीदने वालोंके अन्य भाग विशेष प सल्य २] 
छः 


ड़ सस्ते दाममें मिल्नेग 

डे सजिल्द मूल्य २॥) 

< 

3& 

डरैं& “एक-एक नुसखेसे सेकड़ों रुपये बचाये जा सकते हैं। एक-एक नुसखेसे हजारों 
जद क्‍ 

लक रुपये कमाये जा सकते हैं । 

>« द द न 

डु& प्रत्येक गृहस्थके ल्षिए अत्यंत उपयोगी; धनोपाजनकी अभिन्लाषांवालोंके क्षिये नितांत आबश्यक । 
डरे से कक 

डैई प्रकाशक--- 


डे .. विज्ञान परिषद्‌, इलाहाबाद । 
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